
R8年度 飛渡公民館 
◎重点取組み 

  ① 家庭・学校・地域の各関係団体との連携を深め、コミュニティ・スクール等を通じて自然の大切さや役割につい

て学習し、地域を知り愛着を持つ心の育成に努める。 

  ② 「はぐくみまちづくり運動」事業の充実を図り、親子のふれあいを通して地域活性化に努める。 

  ③ 高齢者事業を積極的に推進し、健康の増進と仲間づくりや生きがいづくりを支援する。 

◎事業   

事業名 実施時期 回数 備 考 

●会議    

地区公民館運営委員会 4月～3月 3 運営委員10人 

●はぐくみのまちづくり運動                    [C･S] は、コミュニティ・スクール事業 

飛渡川を知ろう 3月 1 飛渡川サケの稚魚の放流等【後援】[C･S] 

米作り体験学習 6月～10月 1 
田植え、稲刈りの実習を通じて稲の一生を学習する。【後援】） 

[C･S] 

親子ふれあい教室 11月、3月 2 
親子でふれあいながら学校や家庭のこと学ぶ。【青少協共催】 

[C･S] 

あいさつ運動 10月 1 小学生や中学生と朝のあいさつ運動【青少協共催】[C･S] 

●幼少年教育事業                         [C･S] は、コミュニティ・スクール事業 

星空観察会 5月 1 望遠鏡による星空観察【青少協共催】[C･S] 

ホタルの観察会 6月 1 ホタルの生息を観察する。【青少協共催】[C･S] 

わら細工 1月 1 昔の生活体験わらじ作り 【後援】[C･S] 

夏休み親子映画観賞会 ８月 2 
平和への意識を高める （十日町市原水爆禁止助成含む）【青少

協共催】 

多世代との交流教室 4月～3月  8 
世代を超えて協働することで地域活性化に繋げる。【青少協共催】

（チンコロ作り、草木染め、つまみ細工、山登り、しめ縄リース他） 

●高齢者教育事業  

新水けんこつ体操教室（新水） 通年 4 寝たきりにならない健康な身体づくり（自主活動含む） 

介護予防講演会（轟木） 4月～11月 3 心や身体の健康を保つための講演会 

よんたご健康体操教室（魚之田川） 通年 4 心身ともに健康でいられる身体づくり（自主活動含む） 

転倒予防教室（三ヶ村） 通年 4 つまずいたり転んだりを防ぐ体操（自主活動含む） 

フレイル予防教室 ４月～３月 3 中高年の口腔ケア・身体活動・社会参加に役立つ教室 

●一般事業    

敬老会 9月 1 飛渡地区敬老会【振興会と共催】 

飛渡地区ボッチャ体験・大会（第4回） 9月 1 
地域で健康づくりと共生社会に取り組む【健康づくりひまわり会

と共催】 

飛渡地区文化祭 
（いきいき飛渡フェスティバル） 

11月 1 作品展示 【小学校と共催】 

研修視察 7月 1 体験と視察研修【健康づくりひまわり会と共催】 

田毎の月観月会 5月 1 だんだん田んぼに満月が映し出す幻想的風景【後援】 

布ぞうりづくり 6月 2 古い布を利用してリサイクル活動 

●広報・文集発行事業       

公民館だより 4月～3月 12 飛渡地区毎月1回発行  

地域文集「わらぼし」第55号 3月 1 公民館活動感想、地域の方の記録など 

 


