
 
【多世代交流教室】 つまみ細工体験  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 6月 10日 

発行 ： 飛渡公民館 

十日町市中条戊 665-4 

☎・FAX (025)759-2032 

E-mail：tobitari-ko 

@city.tokamachi.lg.jp 

飛渡公民館だより

いねか と 

【日 時】6 月2６日（金） 

午後１時30 分～午後3 時 

【会 場】轟木集会所 

【講 師】小山典彦先生（ネージュスポーツクラブ） 

【参加費】100円（保険代） 

【持ち物】タオル・飲みもの 

【共 催】健康づくりひまわり会 

今年も飛渡のホタルに会いに行こう！ 

飛渡のホタル観察会 

【日 時】 6 月25 日（木）19：30 

       予備日 6月 26日（金）※悪天候の場合は中止する可能性があります 

【観察場所】三ケ村集落奥（小貫大杉付近）※当日案内看板を設置します。 

【集合場所】飛渡公民館（集合時間19：00） 

       ※観察場所がわかる方は 19：30に観察場所へ集合してください。観察場所がわから

ない方は公民館に集合後相乗りします。 

【講 師】南雲 敏夫先生（自然観察指導員） 

【持 ち 物】ペットボトル（中をよく乾かしたもの）、懐中電灯、 

雨具（雨の場合）、虫取り網（自宅にある方） 

【そ の 他】 必ず長靴で参加してください。 

子供たちは必ず保護者同伴でお願いします。 

問い合わせは飛渡公民館まで  

【共 催】飛渡地区青少年育成協議会 

 

熱中症に 

ご注意下さい。 

【日 時】7 月４日（土）午後10 時～正午 

【会 場】飛渡公民館 

【講 師】水落ひとみさん 

【参加費】200円（2つ目以降＋100円） 

【持ち物】はさみ、ピンセット 

【共 催】青少年育成協議会 

初心者大歓迎♪ 

みんなで楽しく作ってみませんか？ 

 

夜の活動なので

気を付けて参加

してください。 



７ 月 の 活 動 の 予 定 

体操教室    

新水けんこつ体操教室 １ ・ ８ ・ ２２ （水） １３：３０～ 講師：田村京子 飛渡公民館 

転倒予防教室 １４ ・ ２１ ・ ２８ （火）  ９：３０～ 講師：小島弘子 四ヶ村ふれあいセンター 

よんたご体操教室 ６ ・ １３ ・ ２７ （月） １３：３０～ 講師：小嶋奈苗 活性化施設よんたご 

公民館利用団体    

あわせおけさ保存会 ８ ・ ２２ （水） １９：３０～ 代表：池田勉 飛渡公民館 

焼物同好会 ４ ・ １１ ・ ２５ （土） １４：３０～ 代表：池田臣子 飛渡公民館 

飛渡地区わら細工の会 １６ （木） ９：３０～ 代表：多田朋孔 飛渡第一小学校 

 

 

実 績 報 告 

情報館 飛渡分室 本を  

 
 

★ 大雑把かつあやふやな怪盗の予告状／倉知淳 

中途半端な密室・あやふやな予告状・見立てっぽい殺人事件…ミステリ小説っぽい事件がリアルに起きた時

に何とかするための部署、はじめました。クセの強い探偵たち、そろってます。 

★ おかねはどこからやってくるの？／みうらこうじ＆キッズ・マネー・スクール 

「ぼくにはどうしてもほしいものがある」でも、欲しいものを手に入れるためには「お金」が必要。お金っ

て大切。でもなぜ大切なの？どうすれば手に入るの？素朴な疑問からスタートし、仕事之対価としてお金を

稼ぐ仕組みを物語を通して学べる絵本です。 

「Go！Go! 巡回文庫」5 月 28 日に入れ替えま

した。ぜひお立ち寄りください。 

田毎の月観月会開催！  

 5 月 30 日（土）・31 日（日）に三ツ山集落

で『田毎の月観月会』が開催され、約 200 名の

方が参加されました。両日とも天候がよく田面

に映る美しい月を見ることができました。また

今年は観月場所にある東屋でミニイベントも開

催され盛り上がりました。 

訪問入浴疑似体験＆説明会  

 5月 13日（水）活性化施設よんたごで十日町

市社会福祉協議会訪問入浴介護事業所の方から

「訪問入浴サービス」の入浴疑似体験と説明を

していただきました。参加者の方からは「思った

よりも怖くなかった」「お湯が張っていたら気持

ちがいいだろうな」等 

お声をいただけました。 

後半には入浴後のボディ 

クリームの塗り方やク 

リームの選び方も教え 

ていただきました。 

「クーリングシェルター」について

熱中症特別警戒アラートが発表された際に、熱

中症による人の健康に係る被害の発生を防止す

るために開放する冷房施設を有する施設（指定

暑熱避難施設）です。飛渡公民館も避難施設と

なっていますので、熱中症特別警戒アラートが

発表された際はご利用ください。 

【期間】6月～10月まで 

【時間】平日 9：00～15：30 ※祝日を除く 

【場所】大集会室 

【対象】どなたでも 

（熱中症特別警戒アラートが発表時） 


