
 

●居宅介護支援・介護予防支援（ケアプラン作成） 

在宅で介護サービスを利用するには、ケアプランが必要になります。 

利用者の負担はありません。 

 

①要介護１～５の人 
居宅介護支援事業所のケアマネージャーがサービス計画（ケアプラン）を作成します。 

 

地域 事業所名 所在地・連絡先 

十 
 

 

日 
 

 

町 

ケアプランローレル 

〒949-8614 

十日町市中条丙 643-1 

ＴＥＬ025-757-2124 ＦＡＸ025-757-2126 

居宅介護支援事業所 

三好園しんざ 

〒948-0003 

十日町市新座甲 609-2 

ＴＥＬ025-752-7671 ＦＡＸ025-752-7672 

㈱クリーンセキュリティー 

〒948-0082 

十日町市本町 2 丁目 4-1 アップルとおかまち

2F 

ＴＥＬ025-750-1288 ＦＡＸ025-750-1289 

居宅介護支援センターやまびこ 

〒948-0051 

十日町市寿町 2丁目 1-1 

ＴＥＬ025-750-1516 ＦＡＸ025-755-5120 

ケアセンターまほろばの里川治 

〒948-0036 

十日町市川治 4525 

ＴＥＬ025-761-7333 ＦＡＸ025-752-7811 

シルバーサポート十日町店 

（ラミコジャパン株式会社） 

〒949-8521 

十日町市大黒沢 179 

ＴＥＬ025-750-2520 ＦＡＸ025-750-2521 

老人介護支援センターつまりの里 

〒949-8526 

十日町市新宮乙 195-3 

ＴＥＬ025-758-2243 ＦＡＸ025-758-2861 

ケアセンターまちなかや十日町 

〒948-0056 

十日町市高田町 6 丁目 757-1 

ポートインビル 2.5階 

ＴＥＬ025-755-5877 ＦＡＸ025-755-5878 

  



 

地域 事業所名 所在地・連絡先 

川 
 

西 

居宅介護支援事業所あかね園 

〒948-0136 

十日町市高原田 278-1 

ＴＥＬ025-761-1006 ＦＡＸ025-768-4865 

健康倶楽部たちばな居宅介護支援

事業所 

〒948-0302 

十日町市仁田 2311-4 

ＴＥＬ025-768-4877 ＦＡＸ025-768-4878 

中 

里 

中里在宅介護支援センター 

〒949-8401 

十日町市上山己 2739 

ＴＥＬ025-763-2226 ＦＡＸ025-763-3180 

松 
 

代 

ほのぼの園居宅介護支援事業所 

〒942-1526 

十日町市松代 3559-6 

ＴＥＬ025-597-2390 ＦＡＸ025-595-6017 

松
之
山 

十日町市社会福祉協議会 

居宅介護支援事業所 

〒942-1406 

十日町市松之山 1596-1 

ＴＥＬ025-596-3705 ＦＡＸ025-596-3735 

津 

南 

町 

津南町在宅介護支援センター 

〒949-8201 

津南町大字下船渡丁 2682-3 

ＴＥＬ025-765-4858 ＦＡＸ025-765-3703 

みさと苑居宅介護支援事業所 

〒949-8202 

津南町大字芦ケ崎乙 317-1 

ＴＥＬ025-765-3400 ＦＡＸ025-765-2521 

 

 

 

  

 



 

②要支援１～２の人 
 地域包括支援センターが介護予防プランを作成します。 

 

事業所名 所在地・連絡先 担当地区 

十日町北地域包括支援センター 

〒949-8603 

十日町市下条 3丁目 485-1（三好園内） 

ＴＥＬ025-761-7406 ＦＡＸ025-756-2107 

下条 

中条 

川西 

十日町東地域包括支援センター 

〒948-0065 

十日町市高田町 3丁目南 442 

（十日町市医療福祉総合センター内） 

ＴＥＬ025-757-3551 ＦＡＸ025-757-3414 

 

令和７年５月1日から 

〒948-0003 

十日町市新座甲609-2（三好園しんざ内） 

ＴＥＬ025-755-5113 ＦＡＸ025-752-7672 

十日町 

新座 

大井田 

十日町中地域包括支援センター 

〒948-0051 

十日町市寿町 2丁目 1-1 

ＴＥＬ025-755-5115 ＦＡＸ025-755-5120 

川治 

六箇 

吉田 

十日町南地域包括支援センター 

〒949-8525 

十日町市新宮乙 195-3（妻有荘内） 

ＴＥＬ025-758-2324 ＦＡＸ025-758-2861 

水沢 

中里 

十日町西地域包括支援センター 

〒942-1526 

十日町市松代 3983-1 

（松代ゆうあいセンター内） 

ＴＥＬ025-597-3805 ＦＡＸ025-597-3818 

松代 

松之山 

 


