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家
庭
教
育
の
目
標

「
あ
ふ
れ
る
健
康
」

　
健
康
は
す
べ
て
の
心
身
の
活
動
の
根
源
で
あ
る
。
外
形
の
増
大
だ
け
で
は
な
く
、
内
に
あ
ふ
れ
る
活
力
、
機
敏

　
持
久
力
、
抵
抗
力
の
育
成
を
目
ざ
し
て
、
心
身
の
栄
養
の
確
保
、
病
原
、
危
害
か
ら
の
保
護
、
積
極
的
な
錬
磨

　
の
機
会
の
用
意
に
努
め
よ
う
。

「
す
ぐ
れ
た
知
能
」

　
子
ど
も
の
好
奇
心
は
感
嘆
す
べ
き
も
の
で
あ
る
。
そ
れ
は
や
が
て
未
知
の
世
界
を
広
く
探
索
し
、
つ
ね
に
新
鮮

　
な
目
で
真
理
を
探
索
し
て
い
く
原
動
力
と
し
て
育
っ
て
い
く
べ
き
も
の
な
の
で
あ
る
が
、
私
た
ち
は
そ
の
芽
を

　
順
調
に
す
く
す
く
と
伸
ば
し
て
い
る
で
あ
ろ
う
か
。
死
蔵
に
終
わ
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
知
識
を
、
子
ど
も
に
一

　
律
に
押
し
つ
け
る
愚
か
さ
か
ら
は
解
放
さ
れ
て
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
子
ど
も
の
個
性
的
な
知
能
の
啓
発
に
努
め

　
よ
う
o

「
豊
か
な
情
操
」

　
神
秘
に
み
ち
た
美
し
い
自
然
、
洗
練
浄
化
さ
れ
た
生
活
環
境
、
第
一
級
の
芸
術
作
品
に
親
し
ま
せ
て
、
生
き
生

　
き
と
し
た
豊
か
な
感
受
性
を
育
て
て
い
く
と
と
も
に
、
独
創
的
に
、
美
し
い
も
の
を
つ
く
り
だ
し
て
い
く
能
動

　
的
な
情
操
を
は
ぐ
く
ん
で
い
こ
う
。

馴
円
満
な
人
間
関
係
」

　
人
の
好
意
に
は
心
か
ら
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
す
す
ん
で
人
に
協
力
し
、
深
い
思
い
や
り
の
心
を
も
っ
て
見
知

　
ら
な
い
人
に
も
親
切
に
し
、
広
く
奉
仕
を
求
め
て
や
ま
な
い
人
間
に
育
て
よ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
「
家
庭
教
育
講
座
」
暁
教
育
図
書
株
式
会
社
発
行
か
ら
ー

講
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就
学
前
児
童
の
親
を
対
象
に

家
庭
教
育
学
級
を
開
設

　
町
で
は
昭
和
48
年
度
社
会
教
育
の
一

環
と
し
て
、
就
学
前
児
童
の
家
庭
を
対

象
に
家
庭
教
育
学
級
の
開
設
を
計
画
い

た
し
ま
し
た
。

　
こ
の
学
級
は
来
年
春
、
小
学
校
に
入

学
さ
れ
る
児
童
の
教
育
の
重
要
性
に
か

ん
が
み
、
よ
り
ょ
い
家
庭
教
育
の
効
果

を
あ
げ
る
べ
く
知
識
を
養
う
こ
と
を
目

標
に
開
設
す
る
も
の
で
す
．

　
学
級
の
開
設
日
・
課
題
等
は
計
画
表

の
と
お
り
で
、
第
1
回
を
5
月
距
日
に

開
催
し
3
月
ま
で
に
10
回
の
学
習
を
行

な
い
ま
す
。
就
学
前
児
童
を
お
持
ち
の

家
庭
の
方
々
は
積
極
的
に
ご
出
席
下
さ

い
。
　
な
お
、
学
級
に
つ
い
て
お
聞
き
に
な

り
た
い
こ
と
は
次
に
照
会
下
さ
い
。

　
教
育
委
員
会
（
電
話
一
番
）

　
　
　
　
　
関
谷
　
幸
一
郎

　
公
民
館
（
電
話
三
〇
一
番
）

　
　
　
　
　
関
谷
　
昭
平

霧
．
薦
響

　
　
　
　
　
　
　
髪
　
乞

、
魑
　
　
　
　
　
広
域
消
防
の

　
　
　
　
　
発
足
に
想
う

　
　
　
　
　
　
小
屋
丸
・
老
住
人

　
広
報
ま
つ
だ
い
で
上
越
地
区
広
域
消

防
署
が
発
足
し
た
こ
と
を
知
り
あ
り
が

た
い
事
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す

　
し
か
し
、
ひ
る
が
い
っ
て
思
う
に
、

こ
の
豪
雪
地
に
お
い
て
の
広
域
消
防
体

制
に
い
さ
さ
か
不
安
感
を
も
ち
ま
し
た

　
昭
和
4
7
年
度
に
総
額
三
億
六
千
五
百

四
十
九
万
七
千
円
と
い
う
多
額
な
経
費

で
施
設
・
設
備
を
整
備
さ
れ
る
こ
と
は

結
構
な
こ
と
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
こ
の

装
備
が
遠
い
部
落
や
冬
季
間
の
災
害
に

充
分
な
機
能
が
発
揮
で
き
る
か
と
い
う

こ
と
な
の
で
す
。

家庭教育学級開設計画（会場．町総合セシター）

（2）

日　時 課　　　　題 主　　な　　内　　容
講師・助言者
（予　　定）

　15月：午後
15日11時
　！

＜開級式＞
家庭教育の必要性 講義 松代中学校長

　L盟全上
　1

子供の習慣のつけ方
講義一子供の習慣づけをどの
　　ようにしたらよいか、
　　話し合う。

松代小学校長

　111督1全上

　…

家庭での遊びと行動
映画「こどもの遊び」
講義

県社会教育主事

　1紺全上

　岨

地域ぐるみの
安全教育のあり方

映画を見ながら交通安全や水難
事故について話し合う。 警察関係者

　1器全上

　｝

幼児の健康
特に幼児のかかりやすい病気を
知り、その予防と処置を学ぶ。

町　内　医　師

　1器全上

　重

幼児のしつけ
しつけのお話を聞き
自分の子供を考えてみる。

家庭教育指導員

　‘12月！午前
15日：10時

　…

幼児の心理
映画「幼児の心」　第1反抗期
を中心とした幼児の心理の変り
方やその表われ方を学ぶ。

清水中学校長

1月i午後

22日口時
親子の楽しいゲーム

家庭で楽しめるゲームの指導と
実技。 体育指導委員

　チ
甜全上
　1

子供とおやつ 講義と実習 町、栄　養　士

　1諾全上

　1

就学準備
映画「もうすぐ一年生」
お話し 松代小学校長

　
そ
こ
で
、
署
員
の
皆
様
を
は
じ
め
組

合
の
管
理
職
の
皆
様
に
お
願
い
申
し
上

げ
る
の
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
防
災
体
制

を
一
層
確
立
さ
れ
る
と
と
も
に
地
域
住

民
に
知
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
住
民
も
こ
れ
に
呼

応
じ
て
一
致
協
力
し
て
万
全
を
期
す
よ

う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
i
◇
ー
－
◇
～

　
　
　
　
　
　
広
域
消
防
の
発
足
の
趣

　
　
　
　
　
旨
は
豊
か
な
環
境
を
保
全

　
　
　
　
　
し
て
、
住
民
の
福
祉
を
増

　
　
　
　
　
進
す
る
こ
と
で
あ
り
、
こ

の
こ
と
は
ご
存
知
の
事
と
思
い
ま
す
。

　
最
初
に
経
費
に
つ
い
て
申
し
ま
す
が

常
設
消
防
は
多
額
の
経
費
を
要
し
ま
す

か
ら
弱
少
の
町
村
で
は
設
置
が
困
難
で

す
の
で
広
域
圏
で
こ
れ
を
設
置
し
維
持

運
営
す
る
も
の
で
、
国
か
ら
各
市
町
村

に
交
付
さ
れ
る
地
方
交
付
税
の
中
に
、

「
広
域
消
防
を
設
置
す
る
と
一
定
の
基

準
に
よ
り
そ
の
費
用
を
上
積
」
し
て
交

付
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
こ
の

上
積
み
さ
れ
て
交
付
さ
れ
る
額
を
組
合

を
構
成
す
る
十
九
市
町
村
が
出
し
合
っ

て
運
営
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。　
第
二
に
、
広
域
消
防
の
組
織
で
す
が

消
防
庁
で
示
さ
れ
た
消
防
力
の
基
準
を

参
考
に
し
て
六
消
防
署
二
分
遣
所
を
配

置
し
、
職
員
二
二
七
名
で
国
の
基
準
に

基
づ
き
、
消
防
車
・
救
急
車
・
化
学
車

・
は
し
ご
車
等
を
配
置
し
て
お
り
ま
す

　
第
三
に
、
消
防
の
仕
事
は
ご
存
知
の

と
お
り
水
・
火
災
等
の
災
害
の
予
防
と

発
生
し
た
場
合
被
害
を
軽
減
す
る
こ
と

で
あ
り
ま
す
。

「
災
害
は
起
さ
な
い
よ
う
に

　
　
　
す
る
こ
と
が
第
顧
で
す
」

　
そ
の
た
め
に
消
防
署
・
分
遣
所
で
は

各
市
町
村
当
局
や
消
防
団
の
方
々
と
と

も
に
次
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
お
り
ま

す
。　
L
　
警
防
計
画
、
防
災
計
画
を
つ
く

　
　
る
こ
と
。

　
乞
　
石
油
等
の
危
険
物
の
取
扱
い
や

　
　
指
導
取
締
り
を
す
る
こ
と
。

　
翫
　
建
物
か
ら
の
火
災
を
防
止
す
る

　
　
た
め
の
道
路
構
造
等
の
確
認
や
同

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
次
頁
へ
続
く
）



　
　
意
を
す
る
こ
と
。

　
4
　
消
防
施
設
（
消
火
・
警
報
・
避

　
　
難
）
等
。
設
置
指
導
を
す
る
こ
と

　
3
　
火
を
取
扱
う
場
所
の
予
防
査
察

　
　
を
実
施
し
、
改
善
を
指
導
勧
告
す

　
　
る
こ
と
。

　
ぴ
　
多
人
数
の
出
入
す
る
建
物
や
大

　
　
建
築
物
等
の
消
防
計
画
を
指
導
す

　
　
る
こ
と
。

　
L
　
老
人
家
庭
等
の
建
物
の
査
察
、

　
　
避
難
等
を
指
導
し
対
策
を
た
て
る

　
　
こ
と
o

　
翫
　
火
災
警
報
を
発
令
し
て
火
気
の

　
　
使
用
を
制
限
し
、
火
災
を
予
防
す

　
　
る
こ
と
。

　
ま
た
、
災
害
の
発
生
し
た
と
き
は
い

ち
早
く
現
場
に
駈
付
け
る
た
め
の
通
信

施
設
を
設
備
し
て
お
り
、
応
援
態
勢
を

と
れ
る
よ
う
に
整
備
し
て
あ
り
ま
す
し

災
害
の
種
類
に
対
応
し
た
各
種
の
資
器

材
を
備
え
て
お
り
ま
す
。

　
特
に
救
急
患
者
や
交
通
事
故
等
に
対

処
し
て
4
8
年
度
よ
り
松
代
分
遣
所
に
は

救
急
車
が
配
置
さ
れ
無
料
で
活
動
い
た

し
ま
ず
。

　
　
ヒ

　
最
近
の
社
会
経
済
の
急
速
な
進
展
に

と
も
な
っ
て
貴
地
方
は
特
に
冬
季
出
稼

者
が
多
く
男
の
方
が
少
く
な
り
、
災
害

に
対
す
る
防
除
に
支
障
を
き
た
し
て
お

り
ま
す
の
で
こ
れ
を
カ
バ
ー
す
る
こ
と

が
大
き
な
役
割
り
と
な
り
ま
す
。

　
お
尋
ね
の
と
お
り
冬
季
間
は
貴
地
の

み
で
な
く
積
雪
地
帯
の
最
大
の
な
や
み

で
あ
り
ま
す
、
道
路
の
改
良
改
善
と
除

雪
方
法
の
進
歩
や
態
勢
の
強
化
、
並
び

に
水
利
の
確
保
等
に
つ
い
て
は
、
各
種

の
立
法
や
予
算
措
置
で
近
年
急
速
に
改

善
さ
れ
つ
』
あ
り
、
各
市
町
村
当
局
で

も
あ
ら
ゆ
る
努
力
を
さ
れ
て
お
り
ま
す

の
で
ご
了
承
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
　
　
　
（
上
越
地
域
消
防
事
務
組
合
一
）

・…お知らせ……町役場の現金取扱いは……

月曜日～金曜日は午前8時50分～午後4時迄

土曜日は　午前8時30分～午前11時迄

　　会計事務改善のため町役場収入役室の現金

　取扱い時間を上記のとおり定めました。取扱

　い終了時間の厳守についてみなさまのご協力

　をお願いいたします。

　　なお、従来の週2回（水曜・金曜）支払日
　制は廃止しました。
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▲
作
づ
け
の
カ
ン
ド
コ
ロ

　
田
植
え
時
期
は
年
々
早
ま
る

傾
向
に
あ
り
、
此
の
地
方
の
よ

う
に
良
質
茎
の
早
期
確
保
が
直

接
稲
の
増
収
に
つ
な
が
る
地
帯

で
は
好
ま
し
い
こ
と
で
は
あ
り

ま
す
が
、
稲
の
い
い
ぶ
ん
を
無

視
し
て
人
間
様
の
都
合
だ
け
で

田
植
え
時
期
だ
け
を
早
め
て
も

何
の
役
に
も
た
ち
ま
せ
ん
。

　
普
通
苗
の
生
育
で
き
る
限
界
は
、
『

般
に
気
温
が
摂
氏
十
五
度
、
水
温
十
八

度
に
な
る
時
期
（
　
臼
・
ミ
｛
ど
～
ρ
・
・
｛
ξ

藷
に
儲
躍
㍑
田
植

す
。
　
　
　
　
　
　
ジ
ー
ン
ー
φ
一
ξ
f
〆
｝
、
働
専

　
ま
た
畑
苗
や
稚
苗
移
植
の
場
合
は
こ

れ
よ
り
一
～
二
度
低
い
時
期
で
も
活
着

し
ま
す
。

　
苗
質
の
面
か
ら
み
る
と
、
最
低
で
も

六
葉
で
分
ケ
ツ
が
二
本
位
い
に
成
長
し

た
時
期
に
な
ら
な
い
と
稲
の
分
ケ
ッ
体

系
が
乱
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

稲
の
生
育
は
凡
そ
三
の
倍
倍
数
で
進
む

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
先
ず
三
葉
で
離
乳
期
（
種
粗
の
中
の

養
分
が
な
く
な
り
、
根
よ
り
養
分
を
吸

収
し
は
じ
め
る
）
六
葉
で
一
応
苗
の
成

人
式
を
迎
え
た
と
い
え
ま
す
。

　
九
葉
で
出
葉
転
換
期
と
な
り
稲
の
主

桿
葉
数
は
、
中
生
種
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
級

で
十
五
葉
位
い
で
す
が
、
第
九
葉
ま
で

は
一
葉
伸
長
す
る
の
に
約
五
～
六
日
を

要
し
、
十
葉
以
後
は
約
九
日
で
一
葉
伸

び
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
此
の
様
に
出

葉
の
ス
ピ
ー
ド
が
落
ち
る
の
は
、
稲
の

体
を
つ
く
る
栄
養
成
長
か
ら
穂
を
つ
く

る
生
殖
成
長
へ
と
移
り
変
る
た
め
で
す

　
さ
ら
に
十
二
葉
で
幼
穂
形
成
期
と
な

り
、
十
五
葉
で
出
穂
を
迎
え
ま
す
。

　
余
談
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
稲
の
生

：
噺
；
プ
，
馬
＃
一
．
．
俺
；
ρ
－
も
♪
’
．
、
、
；
9
い
へ
噺
■
φ
’
，
侮
；
ρ
．
．
馬
；
ゆ
、
、
2
ρ
り
．
侮
：
ヲ
，
～
ψ
・
・
噂
；
σ
，
穐
偽

時
期
の
決
定
帰

t
ρ
．
噂
9
』
φ
ゆ
簡
り
：
φ
。
◎
3
・
の
腰
り
『
の
ゆ
噂
侮
‘
ゆ
φ
．
侮
2
φ
ゆ
匂
噺
■
ρ
・
一
侮
噂
6
φ
ニ
ヤ
；
・
一
ド
φ
・
鞠
9
：
φ
ξ
ヤ
ち
”

育
段
階
を
良
く
理
解
す
る
こ
と
は
、
稲

の
言
い
ぶ
ん
を
よ
く
聞
い
て
や
る
こ
と

に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　
苗
の
葉
数
を
調
べ
て
見
て
、
五
葉
し

か
な
い
場
合
は
、
植
え
急
ぎ
し
な
い
で

五
～
六
日
田
植
え
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に

よ
り
苗
質
が
向
上
し
て
本
田
で
の
分
ケ

ツ
体
系
を
と
と
の
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

◎
田
植
え
の
目
安

栽
植
密
度
は
三
・
三
2
飢
当
り
七
〇
～

八
○
株
位
と
し
並
木
植
が
有
利
で
し
よ

う
。
株
当
り
の
栽
植
本
数
の
目
安
は
、

苗
質
に
よ
っ
て
異
り
ま
す
が
、
田
植
え

し
た
時
の
茎
数
が
目
標
穂
数
の
約
七
〇

％
に
な
る
よ
う
な
田
植
え
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
場
合
に

株
当
り
穂
数
十
三
本
位
い
を
目
標
に
す

れ
ば
無
難
で
す
が
、
比
の
場
合
、
株
当

り
茎
数
が
九
本
位
い
に
な
る
よ
う
な
田

植
え
を
す
れ
ば
穂
揃
い
が
よ
く
な
り
、

主
桿
に
近
い
大
き
な
穂
が
確
保
出
来
る

の
で
無
理
し
な
い
で
良
質
米
の
量
産
が

可
能
で
す
。

　
◎
初
期
除
草
剤
の
使
用
は
適
切
に

　
直
接
稲
の
作
付
と
は
関
係
あ
り
ま
せ

ん
が
田
植
え
と
前
後
し
て
行
な
わ
れ
る

作
業
で
す
の
で
若
干
ふ
れ
て
見
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
代
か
き
か
ら
田
植
え
ま
で
の
期
間
が

七
日
以
上
あ
る
場
合
は
、
ヒ
エ
等
の
雑

草
が
発
生
す
る
の
で
田
植
前
に
皿
0
粒

剤
等
を
使
用
し
て
下
さ
い
。

　
厚
播
等
で
苗
質
が
劣
つ
て
い
る
場
合

は
除
草
剤
の
使
用
を
見
合
せ
る
か
、
使

用
時
期
を
遅
れ
さ
せ
て
稲
が
完
全
に
活

着
し
て
か
ら
使
用
し
て
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
（
松
代
農
業
改
良
普
及
所
）

（3）



（4）

長
生
き
を
考
え
る

〔
其
の
二
〕

　
死
因
の
第
一
位
は
血
圧
関
係

　
松
代
町
の
病
名
か
ら
見
た
死
亡
原
因

は
別
表
の
と
お
り
で
す
が
、
第
一
位
は

脳
血
管
疾
患
、
高
血
圧
性
疾
患
、
虚
血

性
心
疾
患
、
慢
性
リ
ウ
マ
チ
性
心
疾
患

そ
の
他
の
循
環
器
の
疾
患
な
ど
循
環
器

系
統
の
病
気
が
四
九
・
五
パ
ー
セ
ン
ト

と
全
体
の
約
半
数
の
人
が
血
圧
関
係
の

病
気
が
原
因
で
死
亡
し
て
い
ま
す
。

二
位
は
そ
の
他
の
癌
八
・
四
パ
ー
セ
ン

ト
三
位
は
胃
ガ
ン
七
・
三
パ
ー
セ
ン
ト

で
以
下
別
表
の
順
位
の
と
お
り
で
す
。

こ
の
表
に
は
出
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ
の

他
の
疾
患
の
中
に
子
宮
ガ
ン
が
六
名
、

乳
ガ
ン
が
二
名
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
胃

＝昭和38年～47年

海犬孟州滝 中1苧i廊1…田圃小i諏寺1名：蒲儀福1奈 室1竹r 木

率計

木
和
田
原

（
其
の
一
は
広
報
第
一
六
〇
号
に
掲
載
）

ガ
ン
と
そ
の
他
の
ガ
ン
を
含
め
ま
す
と

一
六
・
六
パ
：
セ
ン
ト
と
全
体
の
二
割

近
く
の
人
が
ガ
ン
で
死
亡
し
て
い
ま
す

ガ
ン
は
今
の
と
こ
ろ
早
期
発
見
早
期
治

療
に
頼
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
町
で
は

毎
年
胃
ガ
ン
検
診
、
子
宮
ガ
ン
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
か
ら
、
是
非
こ
れ
を

受
け
て
い
た
だ
ぎ
た
い
と
思
い
ま
す
。

＝

部
落
別
に
見
て
見
ま
し
よ
う

　
血
圧
関
係
の
一
番
低
い
の
は
濁
の
0

（
ゼ
ロ
）
で
次
は
、
奈
良
立
の
一
四
・

ニ
バ
ー
セ
ン
ト
片
桐
山
の
二
五
パ
ー
セ

ン
ト
で
す
。

　
高
い
の
は
下
山
が
七
六
・
九
パ
ー
セ

ン
ト
と
最
も
高
く
次
は
名
平
の
七
五
パ

ー
セ
ン
ト
儀
明
の
七
三
・
八
パ
ー
セ
ン

ト
木
和
田
原
の
七
〇
・
五
パ
ー
セ
ン
ト

諏
訪
峠
の
七
〇
パ
！
セ
ン
ト
の
順
で
す

血
圧
関
係
の
死
亡
が
五
Q
パ
ー
セ
ン
ト

以
上
を
占
め
て
い
る
部
落
は
二
十
二
部

落
あ
り
ま
す
。

以
上
の
よ
う
に
部
落
に
よ
っ
て
非
常
に

差
が
大
き
い
わ
け
で
す
が
、
こ
れ
が
原

因
は
何
ん
な
の
か
、
体
質
的
な
遺
伝
に

よ
る
も
の
か
、
食
生
活
に
よ
る
も
の
か

又
別
な
も
の
か
、
部
落
毎
に
究
明
す
れ

ば
あ
る
程
度
の
結
論
が
出
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。

こ
れ
が
究
明
は
後
日
に
譲
る
こ
と
に
し

ま
す
が
、
と
に
か
く
松
代
町
で
は
循
環

器
系
統
の
病
気
を
な
ん
と
か
す
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
平
均
寿
命
や
病
名
構
造

も
変
っ
て
来
る
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ

れ
ほ
ど
松
代
町
に
は
血
圧
関
係
の
病
気

で
死
ぬ
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
に
な
り

そ
う
で
す
。
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唖男落部別表

＼
＼
　
　
字
　
名
　

’
＼

松 小 太 菅 田 小 池i 下 千 池i会
1
清
1 桐
1
蓬 穿

＼
＼
、
、
’
＼
＼
、
　
＼

荒 屋
1
之
i l

l　　＼病名＼ 代 戸 平 刈 沢 丸 畑l 山 年
1
尻
i 沢
1

「
水 山
1
平 仕

1堅血管疾患
局血圧性疾患

14 7 10 8 5 6 4 9 13 5 11 17 3
！
l
U 2

2その他の癌 8 5 1 3 3 2 2 4 1 1
3その他の循環器の疾患 9 4 1 4 1 2 1 3 3 3 71
4胃　ガ　ン 10 1 2 2 2 5 1 1、4 611

5老　　　　衰 4 1 1 1 2 1 1 4 1
6虚血性心疾患 6 1 2 1 2 1 1 2 1

ヒ
i
l
i
｝

1

7肺　　　　炎 6 1 2 2 1 2
8気管魯支炎
肺　又　腫 3 2 1 3 1 2 1 1 5
9事　故　死 2 1 1 3 3 3 1 1 1 2
10自　　　　殺 10 1 1 1 1 1 4 1 1 2 1
11消化性潰瘍 4 2 1 1 1 2 1 1
12症状診断
　名不明確 7i

l
l

1 1 1 1 1
1

13乳児死亡 2 1 3 2
14慢性リウマチ

　性心疾患 1 1 1
！

1 1 1 2
15胃　腸　炎 1 2 1 1 1

り
　
　
5

5
、 2i3il　l3目312、212
9220121，37118112i12113i4・：13！2gt42118137

16その他の疾患

計訂 1ご乙1∠Ul∠IP〆1 lO　l4　1　1
暦∠ lOi鱒u、

　l　　　　I

Io 　∠ご
l　　l

弓∠i
　l
101011

葬
ー
』
『
1
卍
ー
」
～
ー
～
』
序

保
健
婦
に

健
康
よ
　
る

相

談
日
を

新
設

H
役
場
（
保
健
室
）
で
H

一
、
日
時
　
毎
月
第
二
・
第
四
月
曜
日

　
但
し
、
第
一
回
目
は
五
月
二
十
八
口

　
　
　
の
第
四
月
曜
日
か
ら
始
め
ま
す

　
　
　
以
後
は
毎
月
第
二
・
第
四
月
曜

　
　
　
日
を
定
例
日
と
し
て
朝
九
時
か

　
　
　
ら
四
時
ま
で
行
い
ま
す
。

二
、
場
所
　
相
談
室
（
保
健
室
）
は
役

　
　
　
場
の
一
階
で
す
。

　
　
　
正
面
玄
関
か
ら
入
ら
ず
、
左
側

　
　
　
の
職
員
玄
関
か
ら
入
い
る
と
斜

　
　
　
左
向
う
に
見
え
ま
す
。

三
、
妊
産
婦
、
乳
幼
児
、
児
童
、
青
年

　
壮
年
、
老
人
に
至
る
ま
で
す
べ
て
の

　
健
康
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

四
、
相
談
当
日
は
、
保
健
婦
が
保
健
室

　
に
詰
め
て
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
室
に
は
、
保
健
婦
が
居
る
だ
け

　
で
．
あ
と
誰
れ
も
居
ま
せ
ん
し
職
員

　
玄
関
か
ら
入
る
と
直
ぐ
で
す
の
で
、

　
誰
れ
に
も
合
わ
ず
に
入
い
れ
ま
す
。

五
、
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
か
ら
お

　
気
軽
に
お
い
で
下
さ
い
。

六
、
電
話
も
受
付
け
ま
す

　
電
話
に
よ
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

　
電
話
の
場
合
は
、
一
番
を
申
込
ん
で

　
役
場
の
交
換
が
出
た
ら
内
線
の
二
十

　
七
番
（
又
は
保
健
室
）
と
言
っ
て
下

　
さ
れ
ば
保
健
婦
が
出
ま
す
。

七
、
相
談
日
以
外
で
も
保
健
婦
が
役
場

　
に
居
る
時
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

中
村
洋
美
麗
婁
女
（
田
代
）

池
田
直
蔽
昌
優
代
長
女
（
田
野
倉
）

宮
沢
千
享
驚
廊
婁
、
（
下
山
）

小
野
塚
朋
子
驚
㌃
女
（
奎

高
橋
美
和
巌
嬬
榔
長
女
（
池
之
畑
）

佐
藤

市
川

戸
籍
の
窓
ロ
か
ら

四
月
受
付
分
う
受
付
順
）

蒔
つ
こ
ん
鰍
困

お
め
で
ζ
つ
◎
衡

室
岡
　
孝
次
・
室
岡
　
秀
子

鑓験寺
崎
季
馨
ツ
拮
二
女

（
池
尻
）

（
桐
山
）

小
堺

斉
藤

正
巌
、
勿
務
二
女
（
儀
明
）

彰
次
驚
掻
勇
（
池
之
畑
）

節
巌
幸
登
子
婁
（
蓬
平
）

英
子
鐙
翌
女
（
田
野
倉
）

お
く
や
み

（
死
亡
）

関室柳宮鈴
谷岡　沢木

秀政輝サ重
昭光平ノ寅

米
持
幸
太
郎

矢
沢
　
ソ
ワ

鐸眺霧霧
　
八
五
才

（
松
代
）

（
下
山
）

（
犬
伏
）

（
池
尻
）

（
松
代
）

（
室
野
）

（
峠
）

（5）



（6）

〃

こ
ん
な
と
き
に
は

　
　
　
　
検
察
審
査
会
に
申
立
を

　
詐
欺
、
お
ど
し
、
交
通
事
故
、
暴
行

傷
害
な
ど
数
多
く
の
犯
罪
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
ら
の
被
害
に
あ
っ
て
警
察
や

検
察
庁
に
告
訴
、
公
発
（
訴
え
る
）
を
し

た
が
検
察
官
が
そ
の
事
件
を
裁
判
に
か

け
て
く
れ
な
い
。
ど
う
も
な
っ
と
く
で

き
な
い
。
こ
ん
な
不
満
を
も
っ
て
い
る

方
は
い
ま
せ
ん
か
。
又
み
な
さ
ん
の
ま

わ
り
に
も
、
し
か
た
が
な
い
と
い
っ
て

泣
寝
入
り
に
お
わ
っ
て
、
そ
の
加
害
者

及
び
訴
え
ら
れ
た
人
を
許
し
て
い
る
方

は
い
な
い
で
し
よ
う
か
。
そ
う
い
う
方

の
た
め
に
気
軽
に
審
査
申
立
を
で
き
る

の
が
こ
の
検
察
審
査
会
で
す
。

◎
検
察
審
査
会
の
し
ご
と

　
　
検
察
審
査
会
は
独
立
し
た
官
庁
で

　
あ
り
、
選
挙
人
名
簿
か
ら
く
じ
で
選

　
ば
れ
た
民
間
の
代
表
者
十
一
人
の
審

　
査
員
で
検
察
審
査
会
議
が
開
か
れ
、

　
い
わ
ば
検
察
官
の
「
お
目
付
役
」
で

　
あ
り
ま
す
。

　
　
検
察
官
は
、
犯
罪
に
よ
っ
て
害
を

　
う
け
た
り
、
告
訴
、
告
発
し
た
事
件

　
で
い
ろ
い
ろ
な
事
情
か
ら
あ
え
て
犯

　
人
を
処
罰
す
る
必
要
が
な
い
即
ち
不

　
起
訴
に
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
そ
こ
で
検
察
審
査
会
は
検
察
官
の

　
判
断
に
よ
っ
て
不
起
訴
に
な
っ
た
事

　
件
に
つ
い
て
、
そ
の
申
立
に
よ
り
検

　
察
官
が
事
件
を
不
起
訴
に
し
た
こ
と

　
が
正
し
か
っ
た
か
ど
う
か
、
た
と
え

　
ば
事
件
の
捜
査
が
不
十
分
で
あ
っ
た

　
り
な
ど
検
察
官
の
不
起
訴
処
分
の
よ

　
し
あ
し
を
審
査
す
る
た
て
ま
え
に
な

　
っ
て
お
り
ま
す
。
審
査
事
件
は
慎
重

　
に
審
査
し
た
結
果
、
検
察
官
の
処
置

　
が
正
し
く
な
い
と
思
え
ば
公
平
な
る

　
判
断
の
も
と
に
事
件
を
裁
判
に
か
け

　
る
よ
う
検
事
正
に
申
入
れ
ま
す
。

　
　
こ
れ
ら
す
べ
て
の
事
件
手
続
な
ど

　
会
議
の
模
様
な
ど
は
裁
判
と
は
違
い

　
非
公
開
で
行
わ
れ
秘
密
は
か
た
く
守

　
ら
れ
ま
す
。

◎
審
査
申
立
を
す
る
に
は

　
　
被
害
を
う
け
た
人
や
い
ろ
い
ろ
な

　
犯
罪
を
、
告
訴
、
告
発
し
た
人
で
不

　
起
訴
処
分
に
な
っ
た
事
件
で
納
得
が

　
い
か
な
い
方
は
、
だ
れ
で
も
い
つ
で

　
も
審
査
の
申
立
を
す
る
こ
と
が
で
き

〃

　
ま
す
。
申
立
手
続
は
簡
単
で
申
立
の

　
理
由
な
ど
を
書
い
た
申
立
書
を
不
起

　
訴
処
分
を
し
た
検
察
庁
の
所
在
地
を

　
管
轄
す
る
検
察
審
査
会
事
務
局
受
付

　
に
出
し
ま
す
。
申
立
費
用
は
一
切
無

　
料
で
す
。

　
　
な
お
上
越
一
帯
（
東
、
中
、
西
頸

　
城
郡
を
含
む
）
は
高
田
検
察
審
査
会

　
が
そ
の
申
立
を
受
付
て
お
り
ま
す
。

　
申
立
用
紙
は
当
事
務
局
に
備
付
け
て

　
あ
り
ま
す
。

　
　
×
　
　
　
　
×
　
　
　
　
×
　
　
　
　
×

　
こ
の
よ
う
に
み
な
さ
ん
は
、
あ
ま
り

耳
に
し
た
こ
と
も
な
く
、
な
か
に
は
利

用
す
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
わ
れ
る
方
も

あ
り
ま
し
よ
う
o

　
是
非
共
み
な
さ
ん
の
認
識
と
理
解
を

深
め
て
い
た
y
き
よ
り
多
く
の
犯
罪
を

防
ぐ
た
め
に
も
検
察
官
か
ら
不
起
訴
処

分
の
知
ら
せ
が
あ
り
裁
判
に
か
け
て
く

れ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
の
ま
』
泣

寝
入
り
し
な
い
で
、
す
み
や
か
に
検
察

審
査
会
に
申
立
を
し
ま
し
よ
う
。

　
申
立
手
続
及
び
相
談
は
毎
日
受
付
を

や
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
左
記
の
と
こ

ろ
に
遠
慮
な
く
お
問
あ
わ
せ
さ
れ
る
な

り
相
談
に
お
い
で
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
記

　
　
上
越
市
大
手
町
一
番
二
六
号

　
　
　
　
高
田
簡
易
裁
判
所
内

　
　
　
高
田
検
察
審
査
会
事
務
局

　
　
　
　
　
（
電
話
＠
五
一
六
〇
番
）

“
被
害
を
う
け
た
ら

　
　
　
　
泣
き
寝
い
り
は
や
め
よ
う
“

＝＝安塚警察署＝みんなで注意

4．幼児をめぐる事故防止活動。

　昨年春の農繁期には県下で幼児29人が水死
　しています。

　◎こどもを水から守ろう。

　・保護者の監護の徹底。

　・自宅周辺の危険か所に対する防護措置の
　　徹底。

　◎弄火による火災の防止。

　昨年中県下で幼児の弄火が原因で火災が81

　件発生しています。例年春の農繁期に多発

　する傾向があるので次のことに注意しよう。

　・マツチ、ライターなど発火用具の確実な
　　保管をしよう。

　・幼児等に対する防火指導を徹底しよう。

5．子供の交通事故防止

◎こどもの飛び出しによる交通事故防止

　・道路での遊びをやめさせよう。

　・飛び出しが危険なことを教えよう。

　・こどもと一緒のときは手をはなさないよ

　　うにしよう。

　・こどもを見たら徐行しよう。

1．あき巣ねらいに注意しよう。

　農繁期にはとかくあきすねらいのどろぼう

　が多く発生します。あき巣ねらいの被害の

　半数以上は戸締り不完全のため侵入されて
　います。

　犯罪を防ぐため、次のことに心がけて下さ

　いo
　◎戸締りは確実に

　・玄関だけでなく、裏口、窓など全部にし

　　つかリカギをかける。

　・わずかの時間でも外出には必ずカギをか
　　ける（習慣にしたいものです）

　◎家を留守にするときは頼み合いを。

　・でかける前には、隣り近所の人に留守中
　　の見廻りや、配達物の取込みなどを頼む。

2．自動車盗に注意しよう。

　・車から離れるときは、必ずエンジンキー

　　を取りはずし、ドアなどにカギをかける。

　・貴重品は車内におかない。

3．自転車は防犯登録をしよう。

　・自転車には必ずカギを。

　
5

　
　
の

中
む
守
頼
留
を
に
ど
人
な



錨
罵
簗
鑑
撚
秘
麺
松
欝
饗
発

ぜ
♂激戦だった去年の一般バレーボール

6
月
2
4
日
は

「
県
民
ス
ポ
ー
ツ
・
松
代
大
会
し

　
　
　
あ
な
た
も
参
加
下
さ
い

　
毎
年
多
数
の
み
な
さ
ん
の
参
加
を
得

て
盛
大
に
行
な
わ
れ
て
い
る
「
県
民
ス

ポ
ー
ツ
の
日
・
松
代
大
会
」
が
6
日
撮

日
（
日
曜
日
）
に
開
か
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
暖
冬
で
は
あ
り
ま
し
た
が
永
い
冬
を

や
っ
と
過
し
、
と
か
く
運
動
不
足
で
あ

り
ま
し
た
私
た
ち
で
す
。
春
の
訪
れ
と

と
も
に
活
発
な
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た

が
、
ま
だ
完
全
な
身
体
の
動
き
を
持
っ

て
い
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
ス
ボ
ー
ツ

活
動
を
通
じ
て
体
も
心
も
鎧
え
日
頃
の

生
活
の
中
に
そ
れ
を
生
か
す
必
要
が
あ

る
よ
う
で
す
。

　
県
で
は
か
っ
て
新
潟
国
体
を
行
な
い

ま
し
た
が
、
そ
の
精
神
に
の
っ
と
り
記

念
し
て
こ
の
日
を
定
め
た
も
の
で
す
。

ど
う
か
今
か
ら
準
備
し
て
多
数
の
方
々

が
参
加
下
さ
る
こ
と
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　
大
会
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

L
　
会
場
　
　
松
代
小
学
校
・
松
代
中

　
　
　
学
校
・
松
代
高
等
学
校
の
三
会

　
　
　
場
。

乞
　
種
目
　
　
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・

』
3
♪
・
．
．
』
．
、
3
ρ
．
く
．
．
。
の
φ
～
φ
．
．
3
》
．
・
σ
．
．
、
・
3
9
．
（
。
．
3
φ
～
・
9
．
・
贈
》
。
亀
．
。
～
。
2
・
．
（
・
・
．
，
～
＝
．
雷
｛
ノ
亀
～
…
3
》
、
・
・
。
。
、
ζ
・

5・’o106…）㌔へ“．％ノ｝）％・～・㌦A｛《一〉、’v、（…、1㌔…）～．へ｛．〈…》㌔～

■
二
、
」
》
も
，
ぐ
、
匂
＝
亀
‘
－

｝％｛“’・’・．～。㌔．

嵐
．　
ヤ
　
　
　
リ

鰍
＼
、
気

ヤ
、

　
』
　
十
、

し
ぶ
み
俳
句
会

三
月
三
日

於
　
　
淡
　
水
　
居

・
ク
ラ
ク
シ
ヨ
ン
鳴
ら
つ
徐
行
雪
卸
す
。

・
雪
の
坂
と
ん
と
ん
下
り
て
門
に
立
つ
。

・
古
雛
を
飾
り
し
宿
に
集
い
来
し
。

・
ぼ
た
ん
雪
止
み
て
黒
姫
夕
日
中
。

・
物
干
の
ニ
ン
月
の
月
ぬ
れ
光
る
。

・
月
薄
く
雪
道
一
歩
一
歩
か
な
。

・
寒
雀
大
寺
に
し
て
深
痛
。

。
囲
い
よ
り
は
み
出
で
紅
し
冬
椿
。

。
木
瓜
咲
い
て
よ
り
春
急
な
り
し
部
屋
。

・
雪
掘
り
も
も
う
こ
れ
ま
で
か
二
月
尽
。

・
利
根
川
を
渡
る
小
舟
の
霞
み
け
り
。

・
静
か
な
る
乳
児
の
寝
息
や
春
の
昼
。

・
啓
蟄
や
け
む
り
て
流
る
渋
海
川
。

・
山
峡
の
大
き
な
藁
家
雛
飾
り
。

。
春
雨
に
う
た
れ
木
立
の
色
模
様
。

h』のも●o“へ・も・●の」一ρ．篭・．》oρ“◎

塩、支
後

窪骸

～
～
～
～
～
～
～

す一’　差
　　　　　‘i　　麗…i……i

　

：●“…西潟まさを

　
口
論
の
後
の
わ
び
し
さ
橋
へ
来
て

φ
水
の
流
れ
を
見
つ
』
た
～
ず
む

い
邪
魔
に
な
る
存
在
な
り
と
は
我
な
が
ら

、
気
が
つ
か
ざ
り
き
う
か
つ
と
云
う
べ
し

、一
い
き
ど
お
る
我
を
押
へ
て
慰
め
る

御
も
う
ひ
と
つ
の
我
を
い
ま
意
識
す
る

へ
淡
々
と
水
は
流
れ
ぬ
さ
ま
ざ
ま
の

）
抵
抗
を
無
視
し
て
た
だ
淡
々
と

〉
朴
の
木
の
て
っ
ぺ
ん
に
烏
一
羽
居
て

，

　
　
　
一
般
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
卓
球
。

　
①
　
婦
人
バ
レ
ー
ポ
ー
ル
は
、
町
に

　
　
居
住
す
る
婦
人
で
編
成
。
一
チ
ー

　
　
ム
九
名
，
補
員
三
名
・
計
十
二
名

　
　
と
す
る
。

　
②
　
一
般
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
、
町
に

　
　
居
住
す
る
者
で
編
成
、
一
チ
ー
ム

　
　
九
名
（
但
し
女
子
三
名
と
す
る
）

枯淡紅悠

水水茶歩

六
　
　
花

公
　
　
明

熊昌瀞善静立

黒
点
の
ご
と
く
じ
っ
と
動
か
ず

男弘舟一風石

時
に
よ
り
不
吉
な
予
告
を
す
る
と
云
う
サ

か
ら
す
な
る
故
気
に
か
』
る
か
な

突
然
に
同
年
の
友
の
死
を
聞
い
て

滅
入
る
こ
』
ろ
に
夕
雨
が
す
る

還
暦
の
同
行
六
人
富
士
山
の

頂
上
の
写
真
を
出
し
て
見
つ
め
る

わ
か
め
汁
吸
い
つ
N
頂
上
で
食
事
せ
し
｛

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
り

六
人
の
う
ち
遂
に
二
人
逝
け
り
　
　
　
（

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
り

こ
N
一
年
た
が
い
に
ゆ
づ
り
あ
い
も
の
》

少
し
残
り
て
悔
も
残
れ
り

負
け
嫌
い
な
強
気
の
反
面
涙
も
ろ
い

性
質
を
も
持
ち
し
人
に
あ
り
し
が

沈
丁
花
ほ
の
か
に
匂
ふ
部
屋
に
居
て

ひ
ね
も
す
亡
友
の
こ
と
を
思
へ
り

～μ・．・じ〉・〈D・V・・5～へ沸｛・～～う～肖G《．．凹O，。6◎9V榊～へA．・～へ・～～へ・凸く◎～画疇“～“．“～”．《ら5）◎・・へ・・凹●6《・DV．8・西一u幽鷺酬・膨《陰’》《．◆9

f
ρ
一
。
り
・
㌔
ノ

、
り
、
噺
；
ρ
ρ
《
6
、
㍉
・
ゆ
～
一
一
◎
噺
昂
》
・
φ
一
．
．
～
・
働
こ
ξ
・
。
●
2
9
φ
．
。
。
、
3
・
ち
（
．
の
3
・
～
●
夢
。
・
．
》
。
・
9
馳
・
、
．
・
3
φ
～
9
．
働
3
》
●
も
幽
・
、
。
。
9
9
．
（
．
・
。
9
．
ノ
9
9
隔
・
●
》
・
，
σ
．
9

　
　
補
員
は
男
女
各
々
二
名
の
計
十
三

　
　
名
と
す
る
。

　
③
　
卓
球
　
団
体
と
し
一
チ
ー
ム
五

　
　
名
編
成
（
男
女
別
・
補
員
に
つ
い

　
　
て
特
に
規
定
な
し
）

3
　
申
込
み

　
　
　
期
限
　
6
月
10
日

　
　
　
宛
先
　
町
教
育
委
員
会（7）



（8）

…
…
あ
な
た
の
レ
コ
ー
ド
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
…
…
…
…
…

”
…
…
…
…
…
第
2
・
4
の
土
曜
日
は
レ
コ
ー
ド
コ
、
ン
サ
ー
ト
で
す
…
…
“

演
奏
時
間
予
定

・
午
後
8
時
～
9
時
迄
　
公
民
館
で
選

　
定
し
た
レ
コ
ー
ド
を
演
奏

・
午
後
9
時
～
10
時
迄
　
1
時
間
あ
な

　
た
の
お
持
ち
し
た
レ
コ
ー
ド
を
演
奏

　
い
た
し
ま
す
。
申
込
は
当
日
の
午
後

　
5
時
ま
で
に
、
先
着
順
に
時
問
を
限

　
度
に
受
付
け
ま
す
。
部
落
・
氏
名
・

　
レ
コ
ー
ド
演
奏
に
要
す
る
時
間
を
公

　
民
館
へ
。
（
電
話
三
〇
一
番
）

ス
テ
レ
オ
は
4
チ
ヤ
ソ
ネ
ル
で
す
。

（
C
D
1
4
方
式
）
2
チ
ヤ
ソ
ネ
ル
レ

コ
ー
ド
は
模
疑
4
チ
ヤ
ン
ネ
ル
で
楽
し

め
ま
す
。

◎
　
6
月
9
日
（
第
2
土
曜
日
）
公
民

　
館
演
奏
予
定
レ
コ
ー
ド
。

　
。
あ
る
愛
の
詩
／
ジ
エ
ー
ン
・
エ
ア

　
　
／
夜
の
訪
問
者
／
み
ど
り
の
壁
／

　
　
さ
す
ら
い
の
旅
路
／
わ
が
青
春
の

　
　
ロ
ー
レ
ン
ス
／
（
ム
！
ピ
ー
・
シ

　
ソ
フ
オ
ニ
ツ
ク
・
オ
：
ケ
ス
ト
ラ

C
D
1
4
）

・
ハ
ン
ガ
リ
ー
狂
詩
曲
第
二
番
／
ス

　
ケ
ル
ツ
オ
・
カ
プ
リ
ツ
チ
オ
ー
ン

作
品
6
6
／
歌
劇
「
売
ら
れ
た
花
嫁
」

序
曲
（
フ
イ
ラ
デ
ル
フ
イ
ア
管
弦

楽
団
、
C
D
i
4
）

ご
声
援
下
さ
い
〃

哩
熱
春
季
野
球
大
会

　
恒
例
の
町
野
球
協
会
が
行
な
う
『
町

長
杯
争
奪
野
球
春
季
大
会
』
が
、
6
月

－o

日
に
松
代
高
校
並
び
に
松
代
中
学
校

グ
ラ
ン
ド
で
行
な
わ
れ
ま
す
。
こ
の
大

会
は
昭
和
3
2
年
以
来
毎
年
春
と
秋
の
2

回
開
催
さ
れ
る
伝
統
あ
る
若
者
達
ち
の

躍
動
で
す
。
町
民
の
み
な
さ
ん
も
一
日

楽
し
く
ご
声
援
し
お
過
し
下
さ
い
。

探
鳥
会
の
お
知
ら
せ

　
日
時
　
5
月
2
7
日
午
前
四
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
七
時
半
ま
で

　
場
所
　
山
平
中
学
校
周
辺

　
今
年
の
探
鳥
会
を
開
催
し
ま
す
の
で

御
希
望
の
方
は
お
さ
そ
い
の
う
え
御
参

加
下
さ
い
。

　
尚
、
5
月
2
6
日
午
後
六
時
か
ら
野
鳥

集
会
を
山
平
中
学
校
に
於
て
開
催
し
ま

す
。
参
加
者
は
夕
食
、
朝
食
を
御
持
参

下
さ
い
。

　
双
眼
鏡
、
テ
ー
プ
レ
コ
ー
ダ
ー
等
お

持
ち
の
方
は
是
非
お
持
ち
下
さ
い
。

　
参
加
申
込
み
は
、
松
代
郵
便
局
内
、

関
谷
八
郎
へ
電
話
か
は
が
き
で
お
ね
が

い
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
松
代
町
自
然
愛
護
会
）

“
問
答
欄
”
に
つ
い
て

　
み
な
さ
ん
の
知
り
た
い
こ
と
に
つ
い

て
、
こ
の
欄
を
と
お
し
て
で
き
る
か
ぎ

り
お
知
ら
せ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
し
く
お
問
合
せ
下
さ
い
。

調理講習会計画表
　　　内　　　　　　　　　容

調理講習会の第一回目です。家族の団楽
や弁当にと最も親しまれている、おすし
とおにぎりの実習です。

夏バテの季節がもうすぐやってきます。
家族の健康管理を考えたり、盛夏に相応
した料理の実習です。

実習日時・種目

5月22日（火）9。30～13．00

おすしとおにぎり

第
1
回

6月22日（金）9．30～13．00

夏のスタミナ料理と
冷たいお菓子とデザート

日頃私達の食卓になじみの深い中国料理
を実習し、再度考えてみる機会にしまし
よう。

7月24日（火）9．30～13．00

簡単な中国料理

第
2
回
、
第
3
回凹 匹　』丁　　　　昌　　　　8　5

よ）o

第
4
回

一
　8月24日（金）9．30～13．00

　農繁期のスピード料理

農繁期の食事にかける手間をはぶき、必
要な栄養を確保するために、冷凍食品や
加工品を使ったスピード料理の実習。

第
5
回

10月23日（火）9．30～13．00

簡単な西洋料理

基礎的な西洋料理を実習すると共にテー
ブルマナーについての話です。

第
6
回

12月18日（火）9．30～13．00

おせち料理と酒とさかな

お正月をひかえ、かわったおせち料理と
酒のさかな料理を実習します。

第
7
回

1月28日（火）9．30～13．00

冬のある日の献立
寒い日にはたつぶりの油や鍋料理で体の
中から温めましよう。

第
8
回

3月5日（火）9．30～13．00

お祝の会のスナック料理
卒業、就職の季節です。お祝の会にむい
た、きのきいた料理を実習します。

調
理
講
習
会

受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す

・～漕・“・｝∂∂・申込み受付中です・亀”夕，＾・“％，魅”

　　　申　　会会　　　講下まの 　
5
月
2
2
日
に
第
一
回
、
以
降
計
画
表

の
と
お
り
調
理
講
習
会
を
実
施
い
た
し

ま
す
。
受
講
希
望
者
は
早
く
お
申
込
み

下
さ
い
。
師
　
（
栄
養
士
）

五
十
嵐
順
子
氏

　
　
（
農
業
改
良
普
及
所
）

室
岡
　
優
子
氏

　
　
（
町
教
育
委
員
会
）

場
　
町
総
合
セ
ン
タ
ー

費
一
回
に
つ
き
材
料
代
二
〇
〇
円
～

　
二
五
〇
円
程
度
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
み
方
法

　
　
電
話
（
三
〇
一
番
）
で
、
部
落
・
氏

　
名
・
受
講
希
望
の
回
数
（
希
望
の
回

　
の
み
で
全
部
で
な
く
て
も
よ
い
の
で

　
す
）
を
書
い
て
、
町
公
民
館
（
総
合

　
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
お
届
け
下
さ
い
。

　
定
員
は
先
着
順
⑳
名
で
締
切
ら
せ
て

　
い
た
だ
き
ま
す
。


