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た
ス
ポ
ー
ッ
で
、
広
い
場
所
を
と
ら
ず

だ
れ
で
も
気
軽
に
で
き
、
楽
し
く
健
康

的
で
明
る
い
生
活
を
送
る
た
め
に
も
最

適
な
軽
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
人
員
は
ー
チ

ー
ム
が
5
名
以
下
で
紅
白
に
分
か
れ
て

同
時
に
行
な
え
ま
す
。

　
写
真
は
松
代
老
人
ク
ラ
ブ
と
町
若
妻

会
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
講
習
会
の
も
よ
う

で
す
。
5
名
づ
つ
の
チ
ー
ム
を
編
成
し

て
対
抗
戦
を
実
施
し
ま
し
た
。
思
う
よ

う
に
ボ
ー
ル
が
転
が
っ
て
く
れ
ず
悪
戦

苦
戦
の
連
続
で
し
た
が
、
健
康
と
握
手
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軽
い
体
操
や
急
い
で
歩
く
運
動
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か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
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貧
血
予
防
の
食
事
を
考
え
よ
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◆
徐
々
に
進
行
す
る
貧
血

　
貧
血
と
い
う
と
、
血
液
の
量
が
少
な

い
こ
と
、
と
考
え
て
い
る
人
が
多
い
よ

う
で
す
が
、
そ
れ
は
ま
ち
が
い
で
、
血

液
中
の
赤
血
球
の
数
や
血
色
素
（
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
）
の
量
が
減
っ
て
い
る
状
態

を
言
い
ま
す
。
つ
ま
り
血
の
薄
い
状
態

で
す
。

　
血
色
素
は
、
肺
か
ら
と
り
入
れ
た
酸

素
を
体
の
す
み
ず
み
に
運
ぶ
役
目
を
し

て
い
ま
す
。
こ
の
血
色
素
が
少
な
く
な

っ
て
貧
血
状
態
に
な
り
ま
す
と
、
酸
素

の
輸
送
が
十
分
行
な
え
な
く
な
り
、

が
酸
素
不
足
の
状
態
に
な
り
ま
す
。

ま
り
、
動
悸
、
息
切
れ
、
め
ま
い
、

痛
、
疲
れ
や
す
い
、
食
欲
が
な
い
、

気
が
続
か
な
い
、

根頭つ体

　
　
　
　
　
　
　
顔
色
が
す
ぐ
れ
な
い
、

な
ど
の
症
状
を
訴
え
る
よ
う
に
な
る
の

で
す
。

　
た
い
て
い
の
貧
血
は
徐
々
に
進
ん
で

症
状
も
い
つ
と
も
な
し
に
進
ん
で
き
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
体
の
方
が
そ
れ
に

慣
れ
て
い
き
、
相
当
に
貧
血
の
程
度
が

ひ
ど
く
な
る
ま
で
目
覚
症
状
が
現
わ
れ

ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
本
人
も
そ
れ
と
気

づ
か
な
い
こ
と
が
よ
く
あ
り
、
献
血
や

検
診
で
発
見
さ
れ
る
と
い
う
例
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ど
う
し
て
女
性
に
貧
血
が
多
い
か
1

一
番
大
き
な
原
因
は
、
や
は
り
毎
月
の

生
理
的
出
血
で
血
液
を
失
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。
ま
た
妊
娠
、
出
産
の
と
き
に

も
、
子
供
に
鉄
分
が
大
量
に
と
ら
れ
、

出
産
で
は
、
出
血
や
胎
盤
と
と
も
に
鉄

分
が
失
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
も

と
も
と
女
性
は
男
性
よ
り
一
・
五
倍
近

い
鉄
分
を
と
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
す
。
そ
し
て
そ
の
差
は
閉
経
年
令
ま

で
続
き
ま
す
。

◆
貧
血
予
防
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

①
全
身
の
栄
養
状
態
を
よ
く
し
よ
う
。

　
貧
血
は
、
単
に
鉄
分
や
タ
ン
パ
ク
質

だ
け
が
不
足
し
て
起
き
る
と
い
っ
た
も

の
で
な
く
、
食
事
内
容
の
全
体
に
問
題

が
あ
り
、
し
か
も
そ
れ
が
長
い
間
続
く

こ
と
に
よ
っ
て
》
徐
々
に
現
わ
れ
て
き

た
も
の
で
す
か
ら
食
事
全
体
の
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
に
留
意
し
て
、
全
身
の
栄
養

状
態
の
改
善
を
図
る
こ
と
が
先
決
で
す
。

　
ま
た
血
液
中
の
赤
血
球
は
毎
日
百
二

十
分
の
一
づ
つ
破
壊
さ
れ
、
そ
の
分
が

新
し
く
作
り
替
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
毎

日
繰
り
か
え
さ
れ
る
そ
の
破
壊
と
新
生

の
た
め
に
ど
う
し
て
も
血
液
中
成
分
と

な
る
タ
ン
パ
ク
質
性
食
品
、
鉄
分
、
そ

し
て
造
血
を
促
進
す
る
ビ
タ
ミ
ン
で
あ

る
B
1
2
、
葉
酸
、
そ
し
て
銅
な
ど
が
毎

日
必
要
な
の
で
す
。

②
そ
の
う
え
に
鉄
分
を
し
っ
か
り
と
る
。

　
鉄
分
は
貧
血
予
防
上
、
特
に
大
切
な

栄
養
素
で
す
。
と
こ
ろ
が
鉄
分
は
、
他

の
栄
養
素
と
ち
が
っ
て
、
腸
で
一
〇
彩

程
度
し
か
吸
収
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
う

え
、
食
物
を
と
る
段
階
で
は
、
鉄
分
が

十
分
と
れ
て
い
る
よ
う
で
も
、
胃
腸
の

働
き
が
弱
っ
て
い
た
り
、
同
時
に
と
る

食
べ
物
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
さ
ら
に

吸
収
率
が
下
が
っ
て
、
せ
っ
か
く
と
っ
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貧血に効果のある栄養素と食晶

血色素をつくる

卵、肉、魚など動物性のものがよい。

血色素をつくる
レバー類．海草、ホウレン草などの緑黄色
野菜、干ブドウなどの干し果物、ゴマ。

造血を促進し悪性貧血にもよい
レバー類、カキなどの貝類、粉乳・チーフ

卵黄、魚の血合肉など

造血促進
レバー類、干し果物、ホウレン草、
アスパラガス、キャベツなど。　＿＿，

鉄分を多く含む食晶
1009中鉄 1　　口 且

食　品　名
含量 9 目　　安　　量， 鉄含有量（　）

豚レバー 16．0 50 レ4　個 8．0

鯨　赤　身

牛もも肉
5．0

3．6
100
100
切り身1切れ

薄切り3枚
5．0

3．6

卵　　　黄 6．3 18 1　個 1．1

ナマリブシ 10．0 50 切り身1切れ
5．0

イワシ丸干し 10．0 30 2　尾 3．O

ア　サ　　リ 8．0 30 10　個 2．8

豆　　　腐 1．4 150 】／2　丁 2．1

ホウレン草 3．3 100 1／3　束 3．3

ヒ　　ジ　キ 29．0 10 大さじ2杯 2．9

ニ　　　　ラ 2．1 100 1　束 2．1

枝　　　豆 3．0 50 1　カ　ッ　プ 1．5

た
鉄
分
が
利
用
さ
れ
ず
ム
ダ
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
鉄
分
を
で

き
る
だ
け
有
効
に
と
る
た
め
に
次
の
こ

と
を
心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

④
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
と
一
諸
に
と
り

ま
す
。
赤
身
の
魚
や
肉
、
卵
な
ど
は
鉄

分
と
同
時
に
タ
ン
パ
ク
質
も
多
い
の
で

こ
の
条
件
に
び
っ
た
り
で
す
。
ホ
ウ
レ

ン
草
、
小
松
菜
、
大
根
葉
な
ど
の
緑
黄

色
野
菜
に
含
ま
れ
る
鉄
分
を
有
効
に
利

用
す
る
た
め
に
も
、
必
ず
タ
ン
パ
ク
質

の
多
い
食
品
と
組
み
合
わ
せ
ま
す
。

◎
鉄
分
は
ビ
タ
ミ
ン
C
が
あ
る
と
非
常

に
吸
収
さ
れ
や
す
い
形
に
変
わ
り
ま
す

か
ら
ミ
カ
ン
や
レ
モ
ン
な
ど
ビ
タ
ミ
ン

C
の
多
い
食
品
も
同
時
に
と
る
こ
と
を

忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
◎
規
則
正
し
い
生
活
や
適
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造血促進

新鮮な野菜類、果物類

造血促進
レバー、スキンミルク、ホウレン草
バナナなどo
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度
の
運
動
で
胃
腸
の
働
き

を
よ
く
し
て
お
き
ま
す
。

胃
腸
が
丈
夫
で
あ
れ
ば
、

胃
液
が
十
分
に
分
泌
さ
れ

て
、
鉄
分
の
吸
収
が
よ
く

な
り
ま
す
。
過
度
の
睡
眠

不
足
、
運
動
不
足
、
生
活

の
乱
れ
、
ス
ト
レ
ス
は
胃

や
腸
の
働
き
を
低
下
さ
せ

ま
す
。

◆
貧
血
予
防
食
．

　
　
調
理
の
ポ
イ
ン
ト

①
レ
バ
ー
は
上
手
に

　
レ
バ
ー
は
造
血
に
必
要

な
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
の
で
、
貧
血



予
防
、
治
療
に
は
欠
か
せ
な
い
食
品
で

す
が
、
独
特
の
臭
気
の
た
め
好
き
き
ら

い
が
多
く
敬
遠
さ
れ
勝
ち
で
す
。
し
か

も
、
か
な
り
長
期
に
わ
た
っ
て
と
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
毎
日
変
化
を

つ
け
て
バ
ラ
エ
テ
ィ
の
あ
る
献
立
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

②
レ
バ
ー
を
お
い
し
く
食
べ
る
コ
ツ

　
（
レ
バ
ー
は
色
つ
や
の
い
い
肉
の
よ

く
し
ま
っ
た
も
の
を
買
い
ま
す
。
）

④
臭
み
を
と
る
た
め
の
下
ご
し
ら
え
は

十
分
に
。

　
②
適
当
な
大
き
さ
に
切
り
、
薄
い
塩

　
水
に
つ
け
て
三
十
分
程
血
抜
き
を
す

　
る
。

　
◎
牛
乳
に
血
抜
き
し
た
レ
バ
ー
を
浸

　
す
。

　
◎
玉
ね
ぎ
、
ニ
ラ
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
セ

　
ロ
リ
の
葉
、
な
ど
と
一
諸
に
ゆ
で
る
。

　
＠
カ
レ
ー
粉
、
サ
ン
シ
ョ
ウ
の
粉
を

　
振
り
か
け
て
お
く
。

　
◎
し
ょ
う
ゆ
の
中
に
お
ろ
し
シ
ョ
ウ

　
ガ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
玉
ね
ぎ
を
入
れ
て
、

　
三
十
分
く
ら
い
つ
け
て
お
く
、
香
辛

　
料
や
味
が
し
み
に
く
い
の
で
切
れ
目

　
を
入
れ
た
り
、
ご
く
薄
切
り
に
す
る
、

　
下
味
の
つ
け
時
間
を
長
く
す
る
な
ど

　
の
配
慮
も
必
要

◎
味
つ
け
に
は
工
夫
を

　
レ
バ
ー
の
臭
み
に
慣
れ
な
い
人
は
、

塩
分
を
や
や
濃
い
目
に
し
、
慣
れ
て
き

た
ら
、
肉
料
理
並
み
に
す
る
。
甘
味
は

少
な
く
し
た
方
が
よ
い
。

　
②
加
工
食
品
に
偏
ら
ず
、
新
鮮
で
入

　
　
　
　
　
　
ザ

　
手
し
や
す
い
　
し
ゅ
ん
7
の
食
品
を

　
た
っ
ぷ
り
使
い
、
季
節
の
味
や
香
り

　
を
生
か
し
ま
し
ょ
う
。

　
◎
食
欲
や
胃
液
の
分
泌
を
高
め
る
た

　
め
に
、
香
辛
料
や
酸
味
食
品
（
レ
モ

　
ン
、
酢
）
の
使
い
方
を
考
え
ま
し
ょ

　
う
。

◆
日
常
生
活
上
の
注
意
も

①
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
、
一
日
を
よ
い

習
慣
で
出
発

　
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
前
提
に

は
、
　
一
日
に
三
度
、
規
則
正
し
い
生
活

の
リ
ズ
ム
に
の
っ
た
食
習
慣
が
必
要
で

す
。
と
く
に
朝
食
は
、
　
一
日
の
ス
タ
ー

ト
と
し
て
大
切
で
す
。
食
欲
が
な
い
の

は
、
夜
ふ
か
し
を
す
る
、
だ
か
ら
朝
起

き
ら
れ
な
い
と
い
っ
た
、
そ
の
人
の
生

活
の
乱
れ
の
現
れ
で
あ
る
場
合
が
多
い

生
活
の
リ
ズ
ム
は
、
夜
の
過
ご
し
方
を

基
点
と
し
そ
れ
が
朝
食
の
リ
ズ
ム
、
ひ

い
て
は
、
一
日
の
リ
ズ
ム
を
つ
く
る
こ

と
に
な
る
の
で
す
。

②
リ
ズ
ム
に
合
っ
た
生
活
を

　
過
度
の
労
働
は
貧
血
傾
向
を
助
長
し

ま
す
。
筋
肉
労
働
に
従
事
す
る
婦
人
に

は
貧
血
が
多
発
し
て
お
り
ま
す
。
農
村

の
場
合
、
水
田
単
作
地
帯
の
農
家
の
主

婦
に
貧
血
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
又

労
働
時
間
の
長
い
婦
人
ほ
ど
貧
血
に
落

ち
こ
む
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
適
度
の

休
養
を
と
り
疲
労
の
回
復
を
図
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

④
働
き
す
ぎ
や
睡
眠
不
足
な
ど
に
よ
る

慢
性
疲
労
を
避
け
、
毎
日
規
則
正
し
い

生
活
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
食
欲
を
増
進
し
、
胃
腸
の
働
き
を
よ

く
す
る
た
め
に
、
毎
日
の
運
動
を
習
慣

づ
け
ま
し
ょ
う
。
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国
民
健
康
保
険
広
報

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

）
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〈
あ
な
た
の
健
康
は

　
　
　
　
あ
な
た
自
身
が

　
　
　
　
　
っ
く
る
も
の
で
す
〉

　
あ
な
た
の
健
康
は
あ
な
た
目
身
が
つ

く
っ
て
行
く
以
外
に
あ
り
ま
せ
ん
。
健

康
管
理
は
一
人
一
人
が
責
任
を
も
っ
て

考
え
、
実
行
し
て
い
く
も
の
な
の
で
す
。

病
気
に
な
っ
て
は
じ
め
て
健
康
の
あ
り

が
た
さ
に
気
づ
く
よ
う
で
は
遅
す
ぎ
ま

す
。
健
康
へ
の
日
頃
の
努
力
は
、
国
保

の
一
員
で
あ
る
あ
な
た
の
務
め
で
す
。

〈
今
日
か
ら
は
じ
め
る

　
　
　
　
　
健
康
づ
く
り
〉

　
今
、
あ
な
た
は
あ
な
た
の
健
康
づ
く

り
の
た
め
に
何
を
し
て
ま
す
か
。
散
歩

体
操
、
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
あ
な
た
の
体
に

あ
っ
た
運
動
は
、
あ
な
た
の
心
が
ま
え

次
第
で
い
つ
で
も
簡
単
に
は
じ
め
ら
れ

ま
す
。
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

生
活
、
十
分
な
休
養
と
い
う
こ
と
も
実

行
し
て
ま
す
か
。
さ
あ
、
あ
な
た
の
家

も
今
日
か
ら
健
康
家
族
の
仲
間
入
り
1

明
日
か
ら
で
は
遅
す
ぎ
ま
す
。

「
一
つ
は
持
と
う

　
　
　
　
　
あ
な
た
目
身
の
健
康
法
」

秘
密
厳
守
・
無
料
で
す

心
配
ご
と
相
談

生
活
苦
・
家
庭
不
和
・
児
童
問

題
・
老
人
問
題
・
そ
の
他
心
配
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

相
談
下
さ
い
。

と
　
き
　
毎
週
金
曜
日

午
前
九
時
か
ら

　
　
　
　
　
　
十
一
時
半
ま
で

と
こ
ろ
　
松
代
　
少
林
寺

法
務
関
係
の
特
別
相
談
日
が

　
　
　
　
　
　
開
設
さ
れ
ま
す

　
　
　
　
※
と
き
　
　
八
月
三
＋
日

　
　
　
　
※
と
こ
ろ
総
合
セ
ン
タ
ー

　
日
頃
の
生
活
の
心
配
ご
と
を
解
決
し

明
る
い
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
今
年
も

特
別
相
談
日
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

　
人
権
侵
害
問
題
や
、
土
地
問
題
、
家

庭
内
の
こ
と
、
損
害
賠
償
等
の
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
い
で
下

さ
い
。

　
総
合
セ
ン
タ
ー
で
、
午
前
十
時
か
ら

午
後
三
時
ま
で
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

出
稼
組
合
総
会
の

　
　
　
　
　
お
し
ら
せ

　
左
記
に
よ
り
総
会
を
開
催
い
た
し
ま

す
か
ら
組
合
員
の
皆
さ
ん
ご
出
席
下
さ
い
。

　
　
　
　
記

◎
日
時
　
八
月
二
二
日
　
午
前
九
時

◎
会
場
　
町
総
合
セ
ン
タ
ー
　
三
階

　
総
会
終
了
後
十
一
時
よ
り
講
演
が
あ

り
ま
す
か
ら
一
般
の
み
な
さ
ん
も
ご
聴

講
下
さ
い
。

〈
演
題
V

　
米
価
を
め
ぐ
る
農
業
情
勢

〈
講
師
〉

　
県
農
業
中
央
会

　
　
　
池
垣
総
合
企
画
室
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鋤



（扇劣罎禽瀞標語松代町優秀作

手
を
つ
な
ぎ

家
族
み
ん
な
で
歩
こ
う
よ

悩
ま
ず
に

友
に
家
族
に
す
ぐ
相
談

話
し
合
う

今
日
の
で
き
ご
と
悩
み
ご
と

母
の
愛
父
の
き
び
し
さ

家
族
の
和

　
地
域
住
民
全
体
が
、
青
少
年
の
健
全

育
成
・
明
る
い
家
庭
づ
く
り
に
つ
い
て

の
関
心
を
高
め
、
地
域
ぐ
る
み
で
意
識

の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
趣
旨
と
し
て
、

み
な
さ
ま
か
ら
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た

標
語
は
、
小
学
校
児
童
の
部
四
五
点
・

中
学
校
生
徒
の
部
二
〇
点
・
高
等
学
校

生
徒
の
部
一
九
点
・
一
般
の
部
八
点
・

計
九
二
点
で
あ
り
ま
し
た
。

　
標
語
は
、
七
月
七
日
開
催
さ
れ
ま
し

た
町
青
少
年
問
題
協
議
会
に
お
い
て
審

議
さ
れ
、
松
代
町
の
優
秀
作
と
佳
作
二

点
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
選
出
さ
れ
ま
し
た
優
秀
作
品
は
東
頚

城
地
域
青
少
年
対
策
推
進
協
議
会
に
提

出
さ
れ
、
郡
優
秀
作
品
選
出
の
審
査
を

う
け
ま
す
。

　
標
語
募
集
に
あ
た
り
、
ご
応
募
く
だ

さ
い
ま
し
た
方
々
並
び
に
、
募
集
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
方
々
に
厚
く
御

礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

松
代
町
優
秀
作
・
佳
作
作
晶

小
学
校
児
童
の
部

　
優
秀
作

　
　
手
を
つ
な
ぎ

　
　
　
家
族
み
ん
な
で
歩
こ
う
よ

　
　
　
（
室
野
小
六
学
年
小
堺
新
一
）

　
佳
作

　
　
幸
せ
を
笑
顔
で
呼
ぽ
う
家
庭
の
日

　
　
　
（
室
野
小
六
学
年
佐
藤
一
弥
）

　
　
か
あ
さ
ん
の

　
　
　
手
作
り
　
ご
ち
そ
う
家
庭
の
日

　
　
　
（
莇
平
小
三
学
年
小
山
義
明
）

中
学
校
生
徒
の
部

　
優
秀
作

　
　
悩
ま
ず
に

　
　
　
友
に
家
族
に
す
ぐ
相
談

　
　
　
（
一
学
年
　
小
野
島
美
恵
子
）

　
佳
作

　
　
暖
か
い
言
葉
あ
ふ
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
明
る
い
食
卓

　
　
　
　
（
一
学
年
　
草
村
　
邦
博
）

　
　
「
お
は
よ
う
」
と

　
　
　
笑
顔
に
っ
こ
り
今
日
の
始
ま
り

　
　
　
　
（
二
学
年
　
牧
田
　
治
野
）

高
等
学
校
生
徒
の
部

　
優
秀
作

　
　
話
し
合
お
う

　
　
　
今
日
の
で
き
ご
と
悩
み
ご
と

　
　
　
　
（
三
学
年
　
井
上
　
初
男
）

　
佳
作

　
　
考
え
よ
う

　
　
　
人
の
迷
惑
目
分
の
わ
が
ま
ま

　
　
　
　
（
三
学
年
　
高
沢
美
代
子
）

　
　
信
頼
が
心
を
結
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
家
族
の
和

　
　
　
　
（
二
学
年
　
柳
　
　
栄
子
）

一
般
の
部

　
優
秀
作

　
　
母
の
愛
父
の
き
び
し
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
家
族
の
和

　
　
　
　
（
室
野
　
　
高
橋
　
　
渡
）

　
佳
作

　
　
よ
く
話
し
よ
く
聞
く
家
庭
に

　
　
　
　
　
　
　
　
育
つ
ゆ
め

　
　
　
　
（
作
者
　
記
名
な
し
）

　
　
親
と
子
の
心
が
ふ
れ
あ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
家
庭
の
日

　
　
　
　
（
室
野
　
　
高
橋
　
　
渡
）

　
　
お
願
い

　
一
般
の
部
佳
作
の
「
よ
く
話
し

よ
く
聞
く
家
庭
に
育
つ
ゆ
め
」
に

応
募
さ
れ
た
方
は
n
御
氏
名
・
部

落
名
を
お
し
ら
せ
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
役
場
社
会
課

人ロのうこき一
8月1日現在

亨数　1，920（一2）

1男　3．682←8）

女3．748←2）
計7，430←10）

数
男
女
計

帯
口
世
人

11
14
25

亡
出
計

死
転
減

　9

　6

15

生
入
計

出
転
増

（4）

戸
籍
の
窓
口
か
ら

七
月
受
付
分
（
受
付
順
）

淳
っ
こ
ん
濃

お
め
で
と
う
◎
衡

若
月
三
郎
・
高
橋
京
子
　
松
代

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
善
宗
塚
住
宅

襲砦　
　
　
　
父
今
朝
雄

藤
本
麻
美
　
　
　
長
女

　
　
　
　
母
芳
江

室
野

堂
新
田

　
　
　
　
父
繁
夫

蕪
木
孝
之
　
　
　
長
男
　
松
代
　
分
所

　
　
　
　
母
久
枝

　
　
　
　
　
父
修

関
谷
由
香
理
　
　
　
長
女
　
蒲
生

　
　
　
　
　
母
和
子
　
　
　
あ
き
ん
ど

　
　
　
　
父
英
世

市
川
誠
子
　
　
　
長
女
　
松
代

　
　
　
　
母
裕
子
　
　
　
　
　
　
源
甚

　
　
　
　
　
父
吉
則

久
保
田
織
音
　
　
　
長
女
　
松
代

　
　
　
　
　
母
清
美
　
　
善
宗
塚
住
宅

　
　
　
　
　
父
隆
幸

小
堺
み
よ
子
　
　
　
二
女
　
蓬
平

　
　
　
　
　
母
広
美
　
　
　
　
五
郎
作

　
　
　
　
父
茂

山
賀
理
恵
　
　
　
長
女
　
小
荒
戸

　
　
　
　
母
喜
代
美
　
　
　
　
杉
ノ
沢

　
　
　
　
　
父
紅
三

牧
野
え
み
子
母
恵
子
二
女
議
田
屋

　
　
　
　
父
昭
栄

関
谷
貴
子
　
　
　
二
女
　
松
代

　
　
　
　
母
美
代
子
　
　
　
　
辰
己
屋

藤
本
　
麻
美

若
山
　
シ
マ

佐
藤
キ
ク
ノ

池
田
清
五
郎

佐
藤
　
福
榮

小
堺
　
ナ
カ

福
原
　
ハ
ル

関
谷
ハ
ッ
イ

鈴
木
　
ト
メ

高
橋
　
新
一

山
岸
　
宇
吉

　
0
才
　
室
野
堂
新
田

八
三
才
　
室
野
　
出
や

六
七
才
　
竹
所
三
枚
田

六
四
才
　
蒲
生
善
の
蒸

七
二
才
室
野
こ
う
え
ん
さ

八
七
才
　
蓬
乎
か
ん
ね
ん

八
○
才
　
室
野
さ
ん
ね
ん

六
五
才
松
代
三
郎
左
エ
門

五
九
才
　
室
野
山
城
屋

三
六
才
　
莇
平
　
庄
八

八
八
才
　
蒲
生
坂
ノ
下



み
ん
な
が

“
あ
い
さ
つ
”

を
か
わ
し
ま
し
よ
う

「
社
会
生
活
は
挨
拶
か
ら
」

　
人
間
は
、
そ
れ
は
社
会
生
活
を
営
ん

で
い
く
以
上
他
人
と
の
つ
き
あ
い
な
し

で
は
暮
し
て
ゆ
け
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
こ
の
人
と
人
と
の
つ
き
あ
い

は
「
挨
拶
」
に
始
ま
り
「
挨
拶
」
に
終

る
と
さ
え
い
え
ま
す
。

　
め
ん
ど
う
な
こ
と
ば
で
あ
い
さ
つ
を

し
よ
う
と
い
う
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

次
の
例
の
よ
う
な
簡
単
な
こ
と
ば
で
よ

い
の
で
す
。

　
ま
た
「
挨
拶
」
を
す
る
の
が
恥
ず
か

し
い
人
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
挨
拶
す

る
こ
と
は
よ
い
こ
と
な
の
で
す
か
ら
、

み
ん
な
が
積
極
的
に
挨
拶
を
か
わ
す
よ

う
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

《
松
代
町
で
の
こ
と
ば
の
例
》

（
朝
）

　
お
早
よ
う
ご
ざ
い
ま
す

（
日
中
・
終
日
）

　
こ
ん
に
ち
は

　
よ
い
お
天
気
で
す
ね

　
い
い
あ
ん
ば
い
で
す
ね

　
　
　
　
　
§

老人クラブ

暑
い
（
寒
い
）
で
す
ね

雨
（
雪
）
は
い
や
で
す
ね

よ
い
お
し
め
り
で
し
た
ね

（
夕
方
・
夜
）

お
ば
ん
な
り
ま
し
た

導
ー

　
　
　
　
、
二
ご
e
ま
ず

　
　
　
　
　
　
趣

L
　
一

（
あお
ば
d
一
フ

　
つ

こ
ん
ば
ん
は

お
つ
か
れ
さ
ま
で
す

（
ね
ぎ
ら
い
・
感
謝
）

ご
苦
労
さ
ま
で
す

精
が
で
ま
す
ね

あ
り
が
と
う

（
さ
き
に
か
え
る
と
き
）

お
さ
き
に

　
我
が
儀
明
部
落
は
部
落
が
建
っ
て
か

ら
約
三
百
年
の
年
月
を
経
て
お
り
ま
す
。

当
時
は
現
在
の
住
宅
地
よ
り
ず
っ
と
北

西
の
宮
の
外
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
り
ま

し
た
が
、
地
す
べ
り
地
帯
で
あ
り
ま
す

の
で
現
在
の
と
こ
ろ
に
移
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　
宮
の
外
地
帯
に
居
住
当
時
の
神
社
附

f姦芝‘◎
～

『
』
1
7

「
－
，
■

（
…
…
で
し
た
）

（
…
…
ご
ざ
い
ま
し
た
）

（
…
…
失
礼
し
ま
す
）

近
に
あ
っ
た
杉
林
は
、
二
百
数

十
年
の
樹
令
で
古
木
う
っ
そ
う

と
し
た
森
林
で
あ
り
ま
し
た
が
、

昭
和
に
入
っ
て
伊
勢
湾
台
風
に

よ
り
そ
の
老
木
の
数
本
が
倒
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
の
で
、
売
却

し
て
部
落
の
事
業
資
金
と
し
て

使
用
し
た
の
を
は
じ
め
、
現
在

は
国
道
二
五
三
号
線
に
昇
格
さ

れ
て
改
修
が
進
め
ら
れ
て
お
り

春
秋
の
手
入
れ

（
ゆ
く
と
き
・
か
え
っ
た
と
き
）

　
い
っ
て
き
ま
す

　
い
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

　
た
だ
い
ま

　
お
か
え
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
㈱

（
わ
か
れ
る
と
き
・
ね
る
と
き
）

　
さ
よ
う
な
ら

　
お
や
す
み
な
さ
い

　
　
●
　
　
1
　
　
●
　
　
ー
　
　
●
　
　
1
　
　
●
　
　
1
　
　
●
　
　
ー
　
　
●

　
ま
だ
い
ろ
い
ろ
と
あ
る
で
し
ょ
う
。

挨
拶
も
慣
れ
て
く
る
と
習
慣
に
な
り
、

ど
な
た
に
対
し
て
も
至
極
気
楽
に
で
き

る
も
の
で
す
。

「
挨
拶
は
自
分
か
ら
」

　
挨
拶
は
積
極
的
に
自
分
の
方
か
ら
し

難
糠
瑛
糊
側
姦

す
樋
擬
訟
濃
讐
自
分
か
ら
す
㎜

る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

「
お
は
よ
う
」
と
笑
顔
で
始
ま
る

　
　
　
　
　
　
　
　
楽
し
い
毎
日

硬
蝦
讐
前
薦
募
肇

記
念
植
林
は
よ
く
成
長

　
　
　
　
　
　
　
　
『
儀
明
老
人
ク
ラ
ブ
打

ま
す
が
、
そ
の
以
前
の
昭
和
三
十
年
に
、

車
が
通
れ
る
よ
う
に
と
部
落
が
実
施
体

に
な
っ
て
巾
三
・
五
米
長
さ
約
六
㎞
の

道
路
開
さ
く
を
い
た
し
ま
し
た
。
町
か

ら
多
額
な
補
助
を
い
た
だ
い
た
の
で
あ

り
ま
す
が
な
お
不
足
で
あ
り
ま
し
た
の

で
部
落
で
投
資
す
る
こ
と
に
な
り
、
そ

の
財
源
の
全
部
は
部
落
有
林
で
あ
る
神

社
林
を
伐
採
し
て
投
じ
て
し
ま
い
、
そ

の
跡
地
は
雑
草
の
し
げ
る
に
ま
か
せ
て

あ
り
ま
し
た
。

　
我
が
老
人
ク
ラ
ブ
は
昭
和
三
十
九
年

に
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〃

の
計
画
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。
儀
明
老

人
ク
ラ
ブ
で
も
お
宮
の
森
の
再
生
を
目

ざ
し
話
し
あ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
明
治

百
年
記
念
事
業
と
名
命
し
て
植
林
を
実

施
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

　
一
ケ
年
に
1
0
ア
ー
ル
づ
つ
四
年
間
植

林
し
今
は
4
0
ア
ー
ル
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
そ
の
成

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
ぶ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
肥
沃

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
土
地

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
て
め

ざ
ま
し
く
、
そ
の
手
入
れ
は
春
秋
二
回

老
人
ク
ラ
ブ
の
男
子
会
員
か
ら
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
六
月
十
日
下
な
ぎ
の
と
き
、
立
派
に

育
成
し
た
杉
を
背
景
に
ク
ラ
ブ
員
が
一

服
し
て
い
る
と
こ
ろ
と
、
小
杉
の
林
の

一
部
を
カ
メ
ラ
に
お
さ
め
ま
し
た
。
広

報
ま
つ
だ
い
に
登
載
い
た
だ
け
れ
ば
幸

甚
で
す
。

　
当
時
は
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
　
孫
の
木
”

（
会
長

小
堺
元
之
真
）

　
　
　
勃



戦
争
犠
牲
者
に
対
す
る
援
護
措
置
が
改
善
さ
れ
ま
す

　
さ
き
の
法
律
改
正
で
戦
争
犠
牲
者
（
戦
没

者
の
遺
族
、
戦
傷
病
者
）
に
対
す
る
援
護
措

置
が
そ
れ
ぞ
れ
次
の
と
お
り
改
善
さ
れ
ま
し

た
。
該
当
さ
れ
る
方
は
市
町
村
へ
申
出
て
請

求
の
手
続
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

L
　
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
援
護
法
関
係

　
ω
　
第
1
款
症
の
障
害
年
金
証
書
を
お
持

　
　
ち
の
方
が
、
昭
和
51
年
1
0
月
1
日
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヤ

　
　
昭
和
5
4
年
9
月
3
0
日
ま
で
に
、
こ
の
年

　
　
金
を
も
ら
う
こ
と
に
な
っ
た
病
気
や
け

　
　
が
以
外
の
病
気
等
で
死
亡
し
た
場
合

　
　
（
平
病
死
）
に
は
、
　
「
障
害
者
遺
族
特

　
　
例
年
金
」
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
こ
の
年
金
は
遺
族
の
妻
、
父
母
（
事

　
　
実
上
の
父
母
を
含
む
。
）
及
び
孫
が
い

　
　
る
場
合
は
、
妻
に
だ
け
支
給
さ
れ
ま
す

　
　
が
昭
和
54
年
1
0
月
1
日
か
ら
は
父
母
、

　
　
孫
に
も
併
せ
て
支
給
さ
れ
る
こ
と
に
な

　
　
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
こ
の
父
母
及
び

　
　
孫
に
該
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
は

　
　
「
第
一
款
症
平
病
死
年
金
」
の
請
求
を

　
　
し
て
く
だ
さ
い
。

　
『
吻
昭
和
54
伍
1
0
月
1
日
以
後
、
第
一
款

　
　
症
の
障
害
年
金
証
書
を
お
持
ち
の
方
が

　
　
平
病
死
さ
れ
た
と
き
は
、
そ
の
遺
族
に

　
　
も
「
第
一
款
症
平
病
死
年
金
」
が
支
給

　
　
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

　
　
こ
れ
に
該
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合

　
　
は
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ゆ
　
な
お
、
　
「
障
害
者
遺
族
特
例
年
金
」

　
　
の
額
は
、
昭
和
54
年
1
0
月
1
日
か
ら
増

　
　
額
さ
れ
「
第
一
款
症
平
病
死
年
金
」
と

　
　
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
は
請

　
　
求
行
為
は
必
要
で
あ
り
ま
せ
ん
。

　
＠
　
昭
和
21
年
2
月
1
日
か
ら
昭
和
2
8
年

　
　
7
月
31
日
ま
で
の
間
に
再
婚
し
、
こ
の

　
　
期
間
に
離
婚
し
た
妻
に
つ
い
て
、
昭
和

　
　
4
0
年
1
0
月
1
日
か
ら
5
4
年
9
月
3
0
日
ま

　
　
で
の
間
に
援
護
法
の
処
遇
の
対
象
と
な

　
　
っ
た
戦
没
者
（
日
華
事
変
間
の
内
地
等

　
　
に
お
け
る
勤
務
に
関
連
し
て
傷
病
に
か

　
　
か
り
、
こ
れ
に
よ
り
死
亡
し
た
者
、
満

　
　
鉄
軍
属
、
防
空
従
事
者
等
）
の
遺
族
で

　
　
あ
る
場
合
は
、
54
年
1
0
月
1
日
か
ら
、

　
　
「
遺
族
年
金
」
が
支
給
さ
れ
る
こ
と
に

　
　
な
り
ま
し
た
。

　
㈲
　
昭
和
21
年
2
月
1
日
か
ら
昭
和
28
年

　
　
7
月
31
日
ま
で
の
間
に
再
婚
し
、
こ
の

　
　
期
間
に
死
別
し
た
妻
に
つ
い
て
、
昭
和

　
　
42
年
1
0
月
1
日
か
ら
54
年
9
月
3
0
日
ま

　
　
で
の
間
に
援
護
法
の
処
遇
の
対
象
と
な

　
　
っ
た
戦
没
者
（
日
華
事
変
間
の
内
地
等

　
　
に
お
け
る
勤
務
に
関
連
し
て
傷
病
に
か

　
　
か
り
、
こ
れ
に
よ
り
死
亡
し
た
者
、
満

　
　
鉄
軍
属
、
防
空
従
事
者
等
）
の
遺
族
で

　
　
あ
る
場
合
は
、
昭
和
54
年
1
0
月
1
日
か

　
　
ら
「
遺
族
年
金
」
が
支
給
さ
れ
る
こ
と

　
　
に
な
り
ま
し
た
。

㈲
　
上
記
ω
及
び
向
に
該
当
す
る
こ
と
に

　
　
な
っ
た
場
合
は
、
昭
和
5
4
年
1
0
月
1
日

　
　
以
降
「
遺
族
年
金
」
の
請
求
を
し
て
く

　
　
だ
さ
い
。

絃
　
戦
傷
病
者
の
妻
に
対
す
る
特
別
給
付
金

支
給
法
関
係

　
　
下
記
ω
及
び
吻
に
該
当
す
る
こ
と
に
な

　
っ
た
場
合
は
、
5
万
円
（
特
項
症
～
1
款

　
症
）
又
は
2
万
5
千
円
（
2
款
症
～
5
款

　
症
）
が
国
債
（
5
年
償
還
）
に
よ
り
支
給

　
さ
れ
ま
す
の
で
、
昭
和
54
年
1
0
月
1
日
以

　
降
請
求
し
て
下
さ
い
。

　
ω
　
昭
和
4
8
年
4
月
－
日
以
前
に
、
増
加

　
　
恩
給
、
傷
病
年
金
又
は
障
害
年
金
を
受

　
　
給
し
て
い
た
戦
傷
病
者
と
、
昭
和
48
年

　
　
4
月
2
日
以
降
婚
姻
し
た
妻
で
昭
和
5
4

　
　
年
1
0
月
－
日
現
在
生
存
し
て
い
る
者
。

　
吻
　
昭
和
48
年
4
月
2
日
以
後
、
昭
和
5
4

　
　
伍
4
月
1
日
ま
で
の
間
に
お
い
て
増
加

　
　
恩
給
、
傷
病
年
金
又
は
障
害
年
金
を
初

　
　
め
て
受
給
す
る
こ
と
と
な
っ
た
戦
傷
病

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
幡

　
者
で
、
そ
の
妻
が
昭
和
5
4
年
1
0
月
1
日

　
現
在
生
存
し
て
い
る
者
。

＆
　
戦
没
者
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰

　
金
支
給
法
関
係

　
下
記
ω
及
び
ω
に
該
当
す
る
こ
と
に
な

っ
た
場
合
に
は
1
2
万
円
が
国
債
（
6
年
償

還
）
に
ょ
り
支
給
さ
れ
ま
す
の
で
請
求
を

し
て
く
だ
さ
い
。

ω
　
昭
和
6
年
9
月
1
8
日
以
降
の
戦
没
者

　
の
遺
族
で
昭
和
5
0
年
4
月
1
日
か
ら
昭

　
和
5
4
年
3
月
31
日
ま
で
に
遺
族
年
金
、

　
公
務
扶
助
料
、
殉
職
年
金
等
の
受
給
者

　
が
い
な
く
な
り
、
昭
和
54
年
5
月
8
日

　
現
在
生
存
し
て
い
る
遺
族
の
う
ち
、
最

　
先
順
位
者
一
名
。

吻
　
旧
陸
海
軍
部
内
の
判
任
文
官
等
（
旧

　
陸
軍
又
は
海
軍
部
内
の
警
部
、
監
獄
看

　
守
長
、
警
査
、
巡
査
、
陸
軍
通
訳
生
、

　
海
軍
書
記
、
理
事
官
、
事
務
官
、
通
訳

　
官
、
従
軍
文
官
等
）
の
遺
族
で
、
昭
和

　
54
年
3
月
3
1
日
ま
で
に
公
務
扶
助
料
の

　
受
給
者
が
い
な
く
な
り
、
昭
和
5
4
年
5

　
月
8
日
現
在
生
存
し
て
い
る
遺
族
の
う

　
ち
、
最
先
順
位
者
一
名
。

㈲
　
上
記
ω
及
び
吻
の
遺
族
の
範
囲
、
順

　
位
等
に
つ
い
て
、
不
明
な
点
は
役
場
に

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
例
的
に
物
価
ス
ラ
イ
ド

国
民
年
金
法
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　
さ
き
ご
ろ
、
国
民
年
金
法
が
改
正
さ
れ
ま

し
た
の
で
、
そ
の
お
も
な
内
容
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
国
民
年
金
で
は
、
昭
和
四
十
八
年

か
ら
全
国
消
費
者
物
価
指
数
が
、
前
年
度
に

比
べ
て
五
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
て
上
下
し
た

場
合
、
年
金
額
は
そ
の
率
に
応
じ
て
増
減
で

き
る
”
物
価
ス
ラ
イ
ド
制
”
を
取
り
入
れ
、

毎
年
、
こ
れ
に
し
た
が
い
年
金
額
の
改
正
を

実
施
し
て
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
昭
和
五
十

三
年
度
の
全
国
消
費
者
物
価
指
数
の
上
昇
率

は
三
・
四
パ
ー
セ
ン
ト
で
あ
っ
た
た
め
、
法

律
上
で
は
年
金
額
に
物
価
ス
ラ
イ
ド
さ
れ
な

い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
度
は
経

済
的
な
諸
情
勢
を
考
慮
し
て
、
特
例
的
に
物

価
ス
ラ
イ
ド
を
適
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
魔

改
正
さ
れ
た
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

昇
な
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
昇

こ
れ
に
よ
り
拠
出
年
金
は
、
す
べ
て
三
・
四

。
ハ
ー
セ
ン
ト
引
き
上
げ
ら
れ
昨
年
と
同
様
に

七
月
分
か
ら
改
定
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
老
令

年
金
の
「
五
年
年
金
」
は
七
月
に
物
価
ス
ラ

イ
ド
の
改
定
を
し
た
後
に
、
八
月
分
か
ら
は

老
令
福
祉
年
金
と
の
か
ら
み
で
、
さ
ら
に
月

額
二
σ
○
○
円
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
。
ま
た
年

金
額
が
物
価
ス
ラ
イ
ド
し
た
こ
と
に
伴
い
、

保
険
料
額
は
昭
和
五
十
五
年
四
月
分
か
ら
、

一
ヶ
月
三
ビ
七
〇
円
と
な
り
ま
す
。
　
一
方
の

福
祉
年
金
は
、
お
お
む
ね
二
一
。
ハ
ー
セ
ン
ト

と
い
う
大
巾
な
改
善
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

も
昨
年
と
同
様
に
八
月
分
か
ら
改
定
さ
れ
ま
す
℃

　
ま
た
公
的
年
金
と
の
併
給
限
度
額
が
年
間

三
七
万
円
か
ら
四
一
万
円
に
引
き
上
げ
ら
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
し
た
。

（拠出年金）

●年金額の引上げ（54．7実施）

　53年度の全国消費者物価指数の上
　率に応じた年金額の引上げを特例的1

　措置として行う（3．4％）

　　　　　　（月額）

　25年年金　37，925円→39，225円
　10年年金　23，925円→24，741円
　5年年金　17，508円→18，108円
　　　　　　　　　　（8月から）
　　　　　　　　　　　20，108円

　障害年金
　　　1級48，133円→49，791円
　　　2級　38，508円→39，833円

　母子・準母子・遺児年金など

　　　　　　38，508円→39，833円
●老齢年金額の特例（54．8実施）

　（最低保障）

　　　　　　16，500円→20，000円
●保険料額の改定（55。4実施）

　定額保険料　3，300円→3，770円
（福祉年金）

●年金額の引上げ（54．8実施）
　53年度の全国消費者物価指数の上
　率を大きく上回る引上げ
　老齢　　　　16，500円→20，000円

　障害1級　　24，800円→30，000円
　　　2級　　16，500円→20，000円
　母子・準母子
　　　　　　21，500円→26，000円
●本人所得制限の緩和（54．8実施）

　夫婦収入　　200，2万円→208万円
●公的年金併給限度額（54．8実施）

　　　　　　　　37万円→41万円

さ
ら
に

本
人
の

所
得
制

限
に
つ

い
て
も

緩
和
さ

れ
ま
し

た
。



鑛
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叢
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最
近
、

な
さ
れ
て
い
る
と
か
。

難
簿
簿
⑤
論

笑顔がみなぎ

家庭づくりをめ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
［

　
家
庭
は
も
っ
と
仕
事
を
与
え
た
ら
”

　
　
　
　
学
校
で
は
勤
労
の
見
直
し
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
る
中
学
校
の

全
校
除
草
で
大
半
の
生
徒
が
鎌
を
十
分

使
え
ず
、
草
む
し
り
は
指
先
で
そ
っ
と

抜
く
だ
け
、
竹
ぽ
う
き
を
使
っ
て
も
取

っ
た
草
は
集
ま
ら
な
い
あ
り
さ
ま
。
そ

し
て
「
掃
除
機
が
あ
れ
ば
よ
い
の
に
…

…
…
」
と
つ
ぶ
や
く
。

　
機
械
が
ゴ
ミ
を
吸
い
と
る
の
も
掃
除

だ
が
、
自
分
の
手
で
、
体
を
動
か
し
、

頭
で
考
え
、
工
夫
し
な
が
ら
き
れ
い
に

仕
上
げ
る
掃
除
こ
そ
本
来
の
姿
な
の
で

な
い
だ
ろ
う
か
。
生
活
の
簡
素
化
、
合

理
化
は
良
し
と
す
る
も
の
の
、
そ
れ
に

よ
り
人
間
性
が
そ
こ
な
わ
れ
る
も
の
は
、

そ
れ
な
り
の
対
策
を
考
え
よ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
特
に
家
庭
に
あ
っ
て
は
、

家
族
の
一
員
と
し
て
も
っ
と
働
く
こ
と

を
教
え
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

まいも畑
取り」
つ
草
さ
の

滝沢分校6年

　佐藤　弘幸

　
　
　
　
　
　
　
　
「

　
七
月
二
十
日
に
、
畑
の
草
取
り
を
し

ま
し
た
。
家
か
ら
歩
い
て
十
分
く
ら
い

の
所
で
、
草
取
り
を
す
る
畑
が
長
い
の

で
、
初
め
は
や
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

　
草
取
り
を
し
て
い
る
時
に
、
二
十
五

セ
ン
チ
ぐ
ら
い
の
ミ
ミ
ズ
が
出
て
き
た

の
で
、
初
め
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

け
ど
、
そ
れ
が
糸
み
た
い
な
草
に
か
ら

ま
っ
て
い
る
か
ら
お
か
し
く
て
「
わ
は

は
…
」
と
、
ぼ
く
は
わ
ら
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
草
取
り
を
し
て
指
が
つ
か
れ
る
と
、

だ
ん
だ
ん
あ
せ
っ
て
き
ま
し
た
。
あ
せ

っ
て
く
る
と
草
が
き
れ
い
に
取
れ
な
く

な
っ
て
き
た
。
ぼ
く
は
、
何
と
か
落
ち

つ
こ
う
と
し
た
け
れ
ど
も
、
あ
せ
っ
て

し
ま
う
。
後
、
二
十
メ
ー
ト
ル
ぐ
ら
い

で
終
わ
る
の
に
、
あ
せ
っ
て
い
る
と
な

か
な
か
前
に
進
ま
な
か
っ
た
。
で
も
、

き
れ
い
に
取
ろ
う
と
思
っ
た
。

　
あ
と
一
メ
ー
ト
ル
。
五
十
セ
ン
チ
。

十
セ
ン
チ
。
も
う
少
し
だ
。
　
「
や
っ
と

終
わ
っ
た
凶
と
ぼ
く
は
言
っ
た
。
そ
し

て
、
草
取
り
を
し
た
所
を
見
る
と
、
思

っ
た
よ
り
も
き
れ
い
に
な
っ
て
い
た
の

で
、
う
れ
し
く
な
っ
た
。

　
草
取
り
も
終
わ
っ
た
の
で
、
自
転
車

に
乗
っ
て
家
に
帰
る
と
、
母
さ
ん
が
、

「
草
取
り
や
っ
て
き
た
ん
か
凶
と
言
っ

た
の
で
「
う
ん
、
や
っ
た
よ
凶
と
ぽ
く

は
言
っ
た
。
母
さ
ん
は
「
明
日
も
草
取

り
し
て
く
れ
凶
と
言
っ
た
。
ぽ
く
は
、

明
日
も
や
る
ぞ
う
と
い
う
気
に
な
り
ま

し
た
。

田植え休みの
最後の日

里子
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　　牧田

　
今
日
は
、
な
え
取
り
で
す
。
　
「
な
え

取
り
は
も
う
い
や
だ
凶
と
思
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
ま
で
一
生
け
ん
命
や
っ
た

ん
だ
か
ら
、
最
後
の
日
に
な
っ
て
行
か

な
い
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　
山
へ
行
っ
た
の
は
、
い
い
け
れ
ど
い

や
な
も
の
だ
か
ら
、
隆
之
と
二
人
で
つ

い
遊
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
遊
び

も
け
ん
か
く
ら
い
な
ら
と
も
か
く
、
ド

ロ
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
だ
か
ら
た
ま
り

ま
せ
ん
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
い
っ
し
ょ
に
い
た

の
で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
し
か
ら
れ
る

と
や
ば
い
の
で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
向

こ
う
を
向
く
と
私
が
な
げ
て
、
ま
た
向

こ
う
を
向
く
と
、
こ
ん
ど
は
隆
之
が
な

げ
ま
す
。

　
私
が
な
げ
た
と
き
「
ア
ッ
」
思
わ
ず

私
が
さ
け
び
ま
し
た
。
隆
之
の
ホ
ッ
ペ

タ
に
、
・
ド
ロ
の
ボ
ー
ル
が
く
っ
つ
い
た

か
ら
で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
に
ら
む

前
に
私
は
下
を
向
き
、
な
え
取
り
を
、

し
ま
し
た
。
隆
之
が
お
こ
ら
れ
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
が
向
こ
う
を
向
く
と
隆
之
が

お
こ
っ
て
、
私
の
か
み
の
毛
に
ド
ロ
を

な
げ
つ
け
ま
し
た
。
私
の
か
み
の
毛
は

ド
ロ
だ
ら
け
で
す
。
で
も
隆
之
の
ホ
ッ

ペ
タ
に
も
ド
ロ
が
つ
い
て
い
る
の
で
お

あ
い
こ
で
す
。

　
私
は
、
た
っ
た
の
四
日
間
な
え
取
り

を
手
伝
っ
た
だ
け
な
の
に
、
こ
し
は
い

た
い
し
、
カ
に
は
食
わ
れ
る
し
と
て
も

ま
い
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
く

ら
べ
て
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
は
春
の

田
植
え
か
ら
、
秋
の
い
ね
か
り
ま
で
、

私
達
の
た
め
に
一
生
け
ん
命
毎
日
毎
日

働
い
て
く
れ
ま
す
。
本
当
に
、
あ
り
が

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

2年がすぎて

儀明小6年

　小堺　広恵

　
じ
い
ち
ゃ
ん
が
死
ん
で
、
も
う
二
年

た
っ
た
。
わ
た
し
が
よ
う
ち
園
へ
か
よ

っ
て
い
た
こ
ろ
は
、
と
て
も
元
気
だ
っ

た
。「
じ
い
ち
ゃ
ん
、
何
し
て
る
が
い
凶

「
お
、
ぽ
う
か
。
い
ま
な
、
わ
っ
つ
あ

ば
を
半
分
に
し
て
ら
あ
そ
凶
　
「
そ
っ
け

な
お
も
て
え
が
持
っ
て
大
丈
夫
凶
と
聞

く
と
、
　
「
大
丈
夫
だ
あ
な
］
と
い
っ
て

じ
い
ち
ゃ
ん
は
ど
ん
ど
ん
ま
き
を
割
っ

て
い
く
。
わ
た
し
は
、
そ
の
ま
き
を
運

ん
で
い
っ
て
つ
ん
で
く
る
。

　
手
伝
い
が
お
わ
っ
て
、
　
「
じ
い
ち
ゃ

ん
、
か
た
、
た
た
こ
う
か
］
と
聞
く
と
、

「
は
た
い
て
く
れ
る
が
。
ほ
し
ゃ
、
い

っ
と
き
た
の
ま
あ
］
と
い
う
。
十
分
ぐ

ら
い
か
た
た
き
を
し
て
や
る
。

「
あ
り
が
と
う
、
ぼ
う
。
い
っ
ぽ
と
も

気
持
ち
が
い
っ
け
や
。
あ
っ
つ
い
す
け

家
に
は
い
ろ
う
て
］
　
「
う
ん
］

　
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
わ
た
し
が
生
ま
れ

る
と
き
、
男
だ
と
思
っ
て
い
た
。
そ
れ

で
、
わ
た
し
の
こ
と
を
い
つ
も
「
ぽ
う
」

と
よ
ん
で
い
た
。

　
し
か
し
、
じ
い
ち
ゃ
ん
と
の
そ
ん
な

楽
し
い
日
は
長
く
続
か
な
か
っ
た
。
わ

た
し
が
三
年
生
の
と
き
、
じ
い
ち
ゃ
ん

は
重
い
病
気
に
か
か
っ
て
、
寝
た
き
り

に
な
っ
て
い
た
。

　
八
月
の
暑
い
夜
、
じ
い
ち
ゃ
ん
は
死

ん
で
し
ま
っ
た
。
わ
た
し
は
お
も
い
っ

き
り
泣
い
た
。
あ
ん
な
に
や
さ
し
い
じ

い
ち
ゃ
ん
が
…
…
と
思
う
と
、
と
て
も

悲
し
か
っ
た
。

　
や
さ
し
く
て
、
強
い
じ
い
ち
ゃ
ん
は

も
う
い
な
い
。
で
も
、
わ
た
し
の
心
の

中
に
は
、
い
つ
ま
で
も
じ
い
ち
ゃ
ん
が

生
き
つ
づ
け
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
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老人会エビスクラプ会長

松代山岳スポーツ少年団長
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上
杉
謙
信
は
、
越
後
人
が
誇
り
と
す

る
武
将
で
あ
る
が
、
謙
信
に
ゆ
か
り
の

城
の
山
は
松
代
人
の
誇
り
で
あ
る
。

　
こ
の
た
び
、
区
当
局
の
ご
尽
力
に
よ

り
登
山
道
が
開
発
さ
れ
、
城
の
山
を
誰

も
が
、
い
つ
で
も
訪
れ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
い
た
。
ま
た
、

関
係
私
有
地
を
提
供
さ
れ
た
地
元
の
方

々
に
は
大
い
に
感
謝
す
る
。
七
月
二
十

九
日
、
山
開
き
の
式
典
に
参
列
し
て
こ

の
感
を
特
に
強
く
し
た
。

　
開
発
の
た
め
に
は
、
自
然
の
多
少
の

犠
牲
は
忍
び
難
い
こ
と
で
あ
る
が
止
む

を
得
な
い
こ
と
と
思
う
。
今
残
さ
れ
た

目
然
は
、
今
後
な
る
べ
く
保
存
に
心
掛

け
て
頂
き
た
い
と
願
う
。

　
さ
て
、
山
頂
ま
で
の
登
山
道
を
徒
歩

で
登
っ
た
。
南
部
線
か
ら
分
れ
て
、
「
山

頂
ま
で
一
一
〇
〇
m
」
の
標
札
が
真
新

し
い
。
手
入
れ
の
行
き
届
い
た
青
田
を

右
に
左
に
見
な
が
ら
、
時
折
り
振
り
返

え
れ
ば
明
る
い
家
並
み
を
侑
諏
し
て
ま

こ
と
に
心
持
ち
が
よ
い
。
三
〇
〇
m
高

地
に
駐
車
場
が
あ
り
、
更
に
少
し
急
傾

斜
な
が
ら
も
車
も
登
れ
る
。
山
頂
附
近

で
裏
手
に
回
り
こ
ん
で
登
る
と
一
〇
〇

坪
余
り
の
広
場
も
で
き
て
い
る
。
こ
こ

に
数
十
人
が
招
待
さ
れ
て
山
開
き
の
式

典
が
行
わ
れ
た
が
、
今
ま
で
に
は
考
え

ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
あ
る
。
老
人
も

多
数
参
列
し
て
い
た
。

　
広
場
か
ら
山
頂
ま
で
は
急
峻
な
桟
道

で
あ
る
。
頂
上
は
昔
の
ま
ま
の
姿
で
残

さ
れ
て
あ
る
。
東
頚
城
郡
誌
に
「
東
西

二
十
余
間
南
北
十
余
間
、
一
は
東
西
七

八
間
に
過
ぎ
ず
。
両
城
の
間
に
残
濠
あ

り
。
其
棲
門
礎
の
跡
歴
々
と
し
て
指
点

せ
ら
る
。
本
城
の
西
南
に
周
七
尺
余
の

井
戸
あ
り
。
現
時
少
許
の
水
を
湛
ふ
。

前
面
に
今
尚
三
株
の
松
繁
茂
す
。
其
中

央
な
る
は
袈
裟
掛
け
の
松
と
称
し
、
形

状
恰
も
傘
を
開
き
た
る
が
如
し
。
往
古

謙
信
の
袈
裟
を
掛
け
た
る
に
因
り
命
名

し
た
る
も
の
な
り
と
伝
ふ
凶
と
あ
る
が
、

現
在
こ
の
井
戸
跡
は
定
か
で
は
な
く
。

松
も
無
い
。
し
か
し
城
蹟
の
面
影
は
歴

然
と
残
っ
て
い
る
。

　
山
頂
に
四
角
な
小
さ
な
標
石
が
置
い

て
あ
る
。
こ
れ
は
独
立
標
高
点
と
言
い
、

五
万
分
の
一
地
図
に
は
三
六
四
m
と
記

入
さ
れ
て
い
て
、
国
土
地
理
院
の
台
帳

に
は
東
経
、
北
緯
と
と
も
に
記
載
さ
れ

て
い
る
。
地
図
作
成
の
基
準
点
で
あ
り
、

さ
き
の
国
鉄
、
国
道
ト
ン
ネ
ル
工
事
に

は
測
量
基
点
と
し
て
重
要
な
一
役
を
果

し
て
い
た
の
で
あ
る
。
標
石
を
動
か
し

た
り
、
な
く
し
た
り
し
な
い
よ
う
大
切

に
し
て
お
き
た
い
。

　
私
は
時
た
ま
、
山
頂
に
立
っ
て
、
風

景
を
眺
め
た
り
、
歴
史
の
跡
を
し
の
ん

だ
り
す
る
が
、
春
に
し
か
登
れ
な
か
っ

た
。
夏
の
雑
草
を
こ
ぎ
分
け
る
の
が
辛

か
っ
た
し
、
も
う
一
つ
に
は
マ
ム
シ
生

存
の
噂
に
お
び
え
て
登
ら
な
か
っ
た
が
、

今
度
は
思
い
の
ま
ま
、
い
つ
で
も
、
誰

で
も
訪
れ
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な

っ
た
。
大
変
有
り
難
い
こ
と
で
あ
る
。

　
こ
こ
に
は
、
町
な
か
で
見
ら
れ
な
い

樹
や
花
も
見
ら
れ
る
。
出
来
る
こ
と
な

ら
専
門
家
に
依
頼
し
て
植
物
の
名
札
を

つ
け
て
頂
き
た
い
。
こ
う
し
て
多
数
の

人
た
ち
の
来
訪
を
願
い
た
い
が
、
登
山

者
に
も
望
み
た
い
こ
と
が
二
三
思
い
浮

か
ん
だ
。
こ
こ
は
車
が
き
く
と
は
言
え
、

大
し
た
山
で
は
な
い
。
足
の
訓
練
と
も

考
え
て
健
康
な
人
は
歩
い
て
登
っ
て
い

た
だ
き
た
い
。
麓
に
車
を
序
め
て
徒
歩

で
登
る
と
、
車
中
で
は
得
ら
れ
な
い
別
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の
楽
し
み
が
そ
こ
に
あ
る
。
も
う
一
点

は
ゴ
ミ
で
汚
さ
な
い
こ
と
で
あ
る
。
ゴ

、
・
二
つ
な
い
山
に
し
た
い
と
思
う
。
私

の
山
岳
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
、
い
つ

も
ポ
ケ
ッ
ト
に
ナ
イ
ロ
ン
袋
を
一
枚
入

れ
て
お
く
こ
と
を
当
然
と
し
て
い
る
。

登
山
者
は
必
ず
空
き
袋
に
ゴ
ミ
を
詰
め

て
持
ち
帰
り
を
実
行
し
て
欲
し
い
と
思

う
。
こ
と
に
沿
道
の
水
田
に
、
空
ビ
ン

や
空
カ
ン
の
投
げ
捨
て
は
ご
め
ん
で
あ

る
。
山
に
ゴ
ミ
箱
を
お
け
ば
誰
か
が
し

ま
つ
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
れ

を
一
人
一
人
が
や
っ
て
、
美
し
い
山
に

し
よ
う
で
は
な
い
か
。

　
城
の
山
は
、
松
代
の
文
化
遺
産
で
あ

り
、
自
然
教
室
で
あ
り
、
い
こ
い
の
場

所
で
あ
り
、
次
代
を
に
な
う
青
少
年
た

ち
に
伝
え
遺
す
町
の
財
産
で
あ
る
。

　
山
開
き
の
式
典
に
招
待
さ
れ
て
、
感

謝
と
、
歓
び
と
、
希
望
と
が
し
き
り
に

去
来
し
て
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
あ
っ

た
。

”
●
●
●
H
●
●
●
”
●
●
●
口
H
H
●
●
●
”
●
●
●
1
●
●
●
『
●
●
●
1

新
有
権
者
感
想
文
を

募
集
中

ー
町
選
挙
管
理
委
員
会
i

　
自
治
省
、
明
る
い
選
挙
推
進
協
会
主

催
で
新
有
権
者
の
感
想
文
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

・
応
募
資
格

　
昭
和
3
4
年
1
月
1
日
～
昭
和
3
5
年
1
2

　
月
31
日
の
間
に
生
れ
た
者
。

・
課
題

　
成
人
を
迎
え
た
者
、
ま
た
は
迎
え
る

　
者
の
新
有
権
者
と
し
て
の
感
想
、
ま

　
た
は
選
挙
を
経
験
し
た
こ
と
な
ど
に

　
よ
り
地
方
自
治
や
国
政
へ
の
参
加
に

　
つ
い
て
感
じ
た
こ
と
。

・
字
数
二
〇
〇
〇
字
以
内
（
四
〇
〇
字

　
詰
原
稿
用
紙
5
枚
以
内
）

・
応
募
先
　
松
代
町
選
挙
管
理
委
員
会

・
〆
切
　
昭
和
5
4
年
1
0
月
3
1
日

・
審
査
　
新
潟
県
で
審
査
を
し
2
点
を

　
選
び
中
央
審
査
を
受
け

　
　
最
優
秀
一
篇
　
　
五
万
円

　
　
入
賞
　
五
篇
　
各
三
万
円

　
　
佳
作
　
若
干
　
各
一
万
円

※
入
選
作
品
は
明
る
い
選
挙
推
進
運

　
動
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。



　　小規模企業共済制度は、いわば国が作った事業主の退職金

　制度です。月々、掛金を払い込んでいただくことによって、

　事業をやめたり、役員を退職したときなどの場合に法律で定

　められた共済金が支払われます。将来にそなえて小規模企業

　共済へのご加入をおすすめします。

　●制度の特色は
　　o掛金は所得控除　掛金は全額が小規模企業共済等掛金控

　　　除として、そっくり課税対象から控除されます。また前

　　　払いした1年以内の掛金も同様に控除されます。

　　o共済金等は退職所得　共済金等は退職所得として取扱わ

　　　れますので、控除額が非常に大きくなっています。

　　○安全・確実　共済金額は法律によって定められており、

　　　その支払いも政府が最後まで責任をもっておりますので

　　　安全・確実です。

　　o貸付制度　一一定の資格者には、その掛金の範囲内で即日

　　　に貸付けが受けられる簡便な貸付制度があります。

　●加入できる方は

　　○常時使用する従業員が20人（商業とサービス業では5

　　　人）以下の個人事業主および会社や企業組合・協業組合

　　　の役員の方々です。

　　○ひとりで、あるいは家族だけで事業を営んでいる方、ま

　　　た目由業の方も加入できます。

　●毎月の掛金は

　　○毎月の掛金は、最高30，000円（最低1，000円で500円

　　　きざみ）までの範囲内で目由にきめて加入できます。

　　○加入後、掛金は増・減額ができます。また、掛金の前払

　　　いもできます。

　●お問合せは
　　この制度のくわしいことは、都道府県の商工担当課、事業

　団と業務委託契約をしている中小企業関係団体（商工会連合

｛g）会・商工会、商工会議所、中小企業団体中央会など）または

　金融機関へどうぞ。

国
際
児
童
年
一
記
念
少
年
の
つ
ど
い
地
域
事
業

「
東
頸
城
地
区
少
年
の
つ
ど
い
」
開
催
さ
れ
る
。

　
県
下
四
会
場
で
持
た
れ
た
こ
の
事
業
　
　
て
一
五
〇
名
が
参
加
し
盛
大
に
行
な
わ

そ
の
う
ち
の
一
つ
が
、
八
月
一
日
「
牧
　
　
れ
ま
し
た
。
松
代
町
か
ら
は
、
地
域
子

村
ふ
る
さ
と
村
自
然
と
憩
い
の
森
」
で
　
　
供
会
を
代
表
し
て
、
小
学
生
八
人
、
中

開
催
さ
れ
、
郡
内
各
町
村
か
ら
合
わ
せ
　
　
学
生
八
人
、
育
成
会
員
四
人
の
方
々
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ら
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
歌
や
ゲ
ー
ム
、
奉
仕
活

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
動
、
創
作
活
動
等
に
気

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
持
ち
の
よ
い
汗
を
流
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
野
外
活
動
の
楽
し
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
味
わ
い
な
が
ら
、
公

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
共
施
設
の
清
掃
奉
仕
活

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
動
の
実
践
を
体
験
で
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
こ
と
は
、
地
域
に
お

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
け
る
少
年
の
役
割
を
自

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
覚
さ
せ
る
よ
い
機
会
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
り
ま
し
た
。
ま
た
育

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
成
者
か
ら
参
加
い
た
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
た
事
は
、
そ
の
地
域

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
子
供
会
の
活
動
に
と
っ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
て
今
後
大
き
な
力
に
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
る
事
と
思
い
ま
す
。
次

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
代
を
に
な
う
子
供
等
が
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
き
く
、
た
く
ま
し
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
育
つ
た
め
、
み
ん
な
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
手
を
さ
し
の
べ
ま
し
ょ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
つ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
嘉

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁

石
油
消
費
節
減
の
た
め

給
油
所
の
日
曜
・
祝
日

休
業
に
ご
協
力
下
さ
い

．
舞
．
灘
岨
譲

　
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
日
曜
・
祝
日

休
業
、
マ
イ
カ
ー
通
勤
の
自
粛
、
冷
房

温
度
の
調
整
ー
な
ど
、
国
を
挙
げ
て

”
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
時
代
”
へ
の
対
応
を

急
い
で
い
ま
す
。

　
産
業
・
輸
送
・
民
生
す
べ
て
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
需
給
の
約
七
割
を
石
油
で
ま
か

な
い
、
そ
の
石
油
の
九
九
・
七
％
を
海

外
か
ら
輸
入
し
て
い
る
わ
が
国
に
と
っ

て
、
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め

に
欠
か
せ
な
い
の
が
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
推
進
で
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
ム
ダ
な
く
ど
う
効

率
的
に
使
う
か
は
、
わ
た
し
た
ち
一
人

一
人
の
心
が
け
に
か
か
っ
て
い
る
と
い

え
ま
す
。



作
品
募
集

［
騨
肇
裡
踊
］

　
信
越
郵
政
局
で
は
「
私
の
ア
イ
デ
ア

貯
金
箱
お
よ
び
郵
便
貯
金
絵
画
コ
ン
ク

ー
ル
」
の
作
品
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。
○
資
格
小
・
中
学
生

○
締
切
り
　
九
月
十
四
日

o
応
募
先
　
所
属
学
校
を
通
じ
お
近
く

　
　
　
　
　
の
郵
便
局

o
発
　
表
　
十
月

○
賞
　
　
　
優
秀
作
品
に
は
賞
状
及
び

　
　
　
　
　
賞
品
を
贈
り
ま
す
。
ま
た

　
　
　
　
　
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を

　
　
　
　
　
贈
り
ま
す
。

☆
私
の
ア
イ
デ
ァ
貯
金
箱
コ
ン
ク
ー
ル

作
品

①
材
料
は
目
由
。
た
だ
し
運
送

　
に
耐
え
ら
れ
る
も
の
。

②
大
き
さ
は
一
辺
が
2
5
㎝
以
内
。

③
目
分
の
創
作
で
未
発
表
の
も

　
の
。

☆
郵
便
貯
金
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

題
材
　
①
郵
便
貯
金
に
関
係
の
あ
る
も

　
　
　
　
の
。

　
　
　
②
郵
便
局
の
外
務
員
の
姿
。

　
　
　
③
郵
便
局
（
局
舎
の
外
観
又
は

　
　
　
　
窓
口
）

　
　
　
④
郵
便
貯
金
会
館

○
応
募
数

貯
金
箱

絵
　
画

一
人
一
点
に
限
り
ま
す
。

制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

毎
月
2
3
日
は

「
ふ
み
の
日
」
で
す

　
手
紙
は
「
面
倒
だ
」
と
、
つ
い
筆
不

精
に
な
り
が
ち
で
す
。

　
手
紙
は
文
芸
作
品
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

思
っ
た
こ
と
を
気
楽
に
書
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
飾
ら
ず
、
気
取
ら
ず
、
思
っ
た
ま
ま

ペ
ン
を
取
る
習
慣
を
つ
け
た
い
も
の
で

す
。

剣
道
教
室
を

　
開
設
し
て

「
ふ
み
の
日
」
　
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

ー
ズ
入
選
作
晶
か
ら

・
あ
い
う
え
お
　
お
ぼ
え
た
孫
か
ら

初
手
紙

・
一
通
の
手
紙
で
　
出
来
る
　
親
孝
行

・
う
れ
し
さ
に
　
二
度
も
三
度
も
　
読

む
た
よ
り

・
親
と
子
の
　
心
の
か
よ
う
　
ふ
み
の

糸・
「
元
気
で
す
」
た
よ
り
で
一
言
　
ふ

み
の
日
に

・
上
手
よ
り
　
真
心
こ
め
た
　
よ
い
便

り・
手
紙
書
く
　
心
に
育
つ
　
思
い
や
り

・
手
紙
か
ら
　
ひ
ろ
が
る
人
の
和
　
心

　
の
輪

・
手
紙
は
い
い
な
　
手
も
と
に
残
る

こ
こ
ろ
に
残
る

い
ま
す
。

　
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
を
代
表
す
る
剣
道

を
、
あ
な
た
も
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

剣
道
と
い
う
言
葉
を
聞
く
と
、
　
「
い
た

い
！
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
正
し
い
基
本
か
ら
や
れ
ば

だ
れ
で
も
美
し
い
剣
が
走
る
様
に
な
り

ま
す
。
し
か
も
、
普
段
の
姿
勢
や
、
歩

き
方
も
良
く
な
り
ま
す
の
で
、
是
非
剣

道
教
室
に
参
加
下
さ
る
様
お
願
い
し
ま

す
。
尚
教
室
開
催
日
は
次
の
通
り
で
す
。

◎
日
時
　
毎
週
月
曜
日

　
　
　
　
午
後
七
時
半
よ
り
九
時
頃
ま
で

◎
場
所
　
松
代
高
校
柔
剣
道
場

◎
対
象
者
　
小
学
校
四
年
生
以
上
の
男

　
　
　
　
　
女

※
　
申
し
込
み
用
紙
は
松
代
加
門
鮮
魚

　
店
（
T
E
L
七
1
二
〇
一
九
）
に
あ

　
り
ま
す
。
電
話
で
も
け
っ
こ
う
で
す
。

昭
幽
年
度

新
潟
県
職
員
採
用

初
級
試
験
案
内

αo

○
受
付
期
間

　
8
月
2
2
日
～
9
月
1
0
日

○
第
一
次
試
験
日

　
1
0
月
1
4
日
（
日
）

○
試
験
職
種

　
・
一
般
事
務
A
（
女
子
）

　
・
　
〃
　
　
B
（
男
子
）

　
・
土
木
・
農
業
土
木
・
林
業

　
　
（
専
問
技
術
の
業
務
に
従
事
）

　
・
電
気

　
・
交
通
巡
視
員
（
女
子
）

　
以
上
の
う
ち
任
意
の
1
職
種
に
限
り

受
験
で
き
ま
す
。

　
各
職
種
と
も
採
用
予
定
人
員
は
若
干

名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
受
験
資
格

　
昭
和
33
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
37
年

　
4
月
－
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

o
申
込
み
先

　
新
潟
市
一
番
堀
通
町

　
県
庁
分
館
内

　
新
潟
県
人
事
委
員
会
事
務
局

◎
詳
細
は
役
場
総
務
課
へ
お
た
ず
ね
下

さ
い
。昭

和
馴
年
度

行
政
書
士
試
験
の

　
　
　
お
知
ら
せ

○
受
付
期
間

　
昭
和
54
年
8
月
2
0
日
～
9
月
7
日

○
試
験
日

　
昭
和
54
年
1
0
月
7
日

○
受
験
願
書
等
提
出
先

　
新
潟
県
総
務
部
地
方
課
行
政
第
一
係

　
〈
T
E
L
〉

　
　
〇
二
五
二
－
二
三
ー
五
五
一
一

〇
試
験
場

　
新
潟
市
営
所
通
2

　
新
潟
市
立
寄
居
中
学
校

◎
詳
細
は
役
場
総
務
課
へ
お
た
ず
ね
下

さ
い
。


