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《人ロの動き》

1月1日現在

男2，894（一5）女2，932（一3）計5，826（一8）世帯数1，632（±O）

出生1　死亡6　転入9　転出12
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昭
和
六
十
二
年
丁
卯
歳
新
春
の
す

が
す
が
し
さ
の
み
な
ぎ
る
な
か
で
￥

さ
ら
に
新
た
な
希
望
と
決
意
を
も
っ

て
￥
新
し
い
年
に
の
ぞ
み
た
い
と
存

じ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
￥
昨
年
度
に
お
き
ま
し
て
は
．

新
年
度
早
々
に
．
太
平
～
菅
刈
間
に

融
雪
災
害
が
あ
り
ま
し
た
。
国
道
も

町
道
も
一
時
交
通
が
断
た
れ
、
電
気

も
電
話
も
水
道
も
最
悪
の
状
態
に
な

り
ま
し
た
が
．
県
当
局
を
始
め
関
係

諸
機
関
・
会
社
の
多
大
な
る
ご
配
慮

に
よ
り
然
も
悪
条
件
を
克
服
．
短
時

臼
に
そ
の
機
能
を
復
し
￥
不
便
を
解

消
下
さ
れ
た
と
と
も
に
．
道
路
は
降

雪
前
に
復
旧
（
改
修
）
を
み
ま
し
た
。

こ
こ
に
そ
の
事
業
の
進
捗
の
ご
努
力

に
対
し
謝
意
を
表
し
ま
す
。
国
・
県

に
対
す
る
公
共
事
業
や
ま
た
北
越
北

線
開
設
に
係
る
用
地
買
収
は
じ
め
難

工
事
の
突
進
。
蒲
生
地
区
の
早
稲
田

大
学
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
の
建
設
．
テ

ニ
ス
コ
f
ト
（
四
面
）
の
竣
工
は
￥

大
学
と
の
緊
密
な
る
提
携
の
も
と
に

交
流
が
活
発
化
さ
れ
る
も
の
と
期
侍

し
￥
関
係
各
位
の
ご
尽
力
を
多
と
し

御
同
慶
に
堪
え
ま
せ
ん
。
ま
た
県
代

行
事
業
で
あ
り
ま
す
中
子
～
片
桐
山

間
の
天
王
橋
が
竣
工
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
完
成
に
よ
り
夏
期
交
通
の
利

便
は
勿
論
の
こ
と
．
関
係
地
区
冬
期

交
通
の
難
渋
が
解
消
さ
れ
ま
し
た
。

継
続
事
業
の
室
野
城
山
林
道
の
今
年

度
の
完
成
。
城
山
キ
ャ
ン
ブ
場
の
オ

ー
ブ
ン
．
各
所
管
の
災
害
復
旧
事
業

等
々
．
町
の
計
画
事
業
も
降
雪
前
に

悉
皆
完
了
し
ま
し
た
。
こ
れ
偏
え
に

町
民
各
位
の
多
大
な
る
御
理
解
と
御

協
力
の
賜
と
深
謝
申
し
上
げ
る
次
第

で
あ
り
ま
す
。

　
な
お
克
雪
対
策
と
し
て
．
要
望
の

各
地
区
に
六
台
の
ブ
ル
ド
ー
ザ
を
配

置
し
ま
し
た
。
昨
年
に
続
く
事
業
で

す
が
こ
れ
で
ブ
ル
十
一
台
と
保
安
要

員
（
県
・
町
単
と
も
）
二
十
三
名
を

任
命
し
て
＼
地
域
防
雪
体
制
整
備
事

業
を
進
め
て
、
老
齢
化
対
策
の
『
環

と
し
て
も
克
雪
の
効
率
化
を
図
っ
て

い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
次
に
新
年
度
事
業
で
あ
り
ま
す
が
、

何
よ
り
も
ま
ず
お
願
い
い
た
し
た
い

こ
と
は
「
転
作
目
標
面
積
の
達
成
」

で
あ
り
ま
す
。
松
代
町
に
は
去
年
の

『
、
五
倍
と
い
う
面
積
の
配
分
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
六
十
一
年
度
作

付
面
積
の
お
よ
そ
二
〇
％
に
相
当
す

る
大
巾
な
増
加
で
あ
り
ま
す
。
全
農

家
皆
さ
ん
の
御
協
力
を
仰
が
ね
ば
達

成
で
き
な
い
実
に
難
し
い
問
題
で
あ

り
ま
す
。
今
ま
で
は
農
家
の
皆
さ
ん

の
自
由
申
告
に
よ
っ
て
達
成
で
き
ま

し
た
が
．
今
年
に
つ
い
て
は
各
部
落

と
各
農
家
の
皆
さ
ん
か
ら
、
目
標
と

す
る
面
積
を
協
力
し
て
い
た
だ
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
見
込
ま
れ
る
と

こ
ろ
か
ら
＼
町
で
は
農
協
と
『
緒
に

な
っ
て
こ
の
対
策
を
検
討
し
な
が
ら

お
願
い
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
ど

う
か
何
分
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
次
に
￥
町
の
老
人
保
健
特
別
会
計

及
び
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
で
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
当
町
の
み
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
郡
内
各
町
村
と
も
全
県

（
国
）
的
な
傾
向
な
の
で
あ
り
ま
す

が
、
年
々
医
療
賛
が
増
え
て
お
り
ま

す
し
＼
老
人
の
皆
さ
ん
の
医
療
費
は

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
か
ら
老
人

保
険
特
別
会
計
に
拠
出
金
（
医
療
費
）

と
し
て
負
担
し
て
い
ま
す
。
従
っ
て

皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
頂
く
国
民
健
康

保
険
税
も
増
加
し
て
い
る
状
況
で
す
。

な
お
一
般
の
万
の
医
療
賛
に
つ
い
て

も
一
ケ
月
三
百
万
円
と
か
四
百
万
円

の
高
額
診
療
の
受
診
者
が
増
え
て
お

り
ま
す
の
で
．
新
年
度
の
国
民
健
康

保
険
税
も
昨
年
度
よ
り
更
に
増
加
し

な
け
れ
ば
運
営
出
来
な
い
厳
し
い
健

康
保
険
財
政
の
状
況
で
あ
り
ま
す
。

何
よ
り
も
一
層
の
健
康
に
ご
留
意
下

さ
る
と
と
も
に
保
険
財
政
に
つ
い
て

ご
理
解
と
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
申

し
上
げ
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
に
ふ
り
か
え
っ
て
み
ま
す
と

戦
後
の
廃
虚
の
な
か
か
ら
立
上
つ
て
￥

営
々
と
努
力
を
つ
づ
け
て
四
十
余
年
．

こ
の
間
￥
め
ざ
ま
し
い
技
術
革
新
．

経
済
の
高
度
成
長
に
よ
っ
て
．
物
質

的
に
は
、
か
つ
て
私
達
が
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
豊
さ
を
受
け
て
お
り
ま

す
。
そ
し
て
社
会
福
祉
な
ど
行
政
サ

ー
ビ
ス
の
面
に
お
い
て
も
十
分
と
は

い
か
な
い
ま
で
も
￥
し
だ
い
に
充
実

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
輝
し
き

成
果
を
．
次
の
時
代
に
向
け
て
、
さ

ら
に
実
り
あ
る
も
の
に
発
展
さ
せ
て

い
か
ね
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

最
近
の
環
境
は
従
来
と
は
質
の
変
っ

た
厳
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
豊
か
な
社

会
に
よ
っ
て
得
た
人
生
八
十
年
代
と

い
う
，
す
ば
ら
し
い
長
寿
社
会
は
￥

他
万
で
は
老
人
医
療
費
を
は
じ
め
．

町
の
人
ロ
の
老
齢
化
な
ど
多
く
の
問

題
が
生
じ
て
い
ま
す
。
物
質
的
な
欲

求
の
強
ま
る
反
面
＼
精
神
的
の
う
る

お
い
を
求
め
る
多
様
化
の
傾
向
も
一

段
と
強
ま
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
貿
易
摩
擦
や
円
高
の
問
題

は
私
た
ち
が
長
年
つ
ち
か
つ
て
き
た

農
林
業
や
中
小
企
業
を
お
び
や
か
し
．

こ
の
社
会
に
深
刻
な
問
題
を
な
げ
か

け
て
お
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
国
も
￥
町
も
困
難

な
財
政
状
態
を
む
か
え
．
税
制
の
抜

本
的
な
見
百
し
が
行
わ
れ
る
な
ど
．

新
し
い
年
は
￥
ま
さ
に
歴
史
的
と
も

い
う
べ
き
変
革
の
時
期
に
さ
し
か
か

つ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
私
は
．
こ
の
よ
う
に
情
況
が
困
難

で
あ
れ
ば
あ
る
程
、
皆
さ
ん
と
と
も

に
一
致
協
力
し
て
工
夫
を
こ
ら
し
．

想
を
新
た
に
し
て
￥
引
続
き
事
務
・

事
業
の
徹
底
し
た
見
直
し
を
行
い
つ

つ
＼
難
し
い
変
革
の
時
期
に
の
ぞ
み

た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
こ
こ
に
￥
町
民
の
皆
様
か
ら
『
層

の
ご
指
導
と
ご
鞭
錘
を
心
か
ら
お
願

い
申
し
上
げ
．
新
し
い
年
が
松
代
町

と
皆
さ
ま
に
幸
多
い
年
で
あ
り
ま
す

こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
て
￥
年
頭

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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●成人おめでとう●

不断：の努力7

身分を磨ごう
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私
の
二
十
歳
の
こ
ろ
と
い
え
ば
、

ハ
ン
マ
ー
を
少
し
で
も
遠
く
ま
で

投
げ
た
い
一
心
で
、
ほ
か
の
こ
と

は
す
べ
て
二
の
次
と
い
う
、
ハ
ン

マ
ー
投
げ
一
筋
の
毎
日
で
し
た
。

　
当
時
、
私
は
後
に
も
先
に
も
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
極
度
の
ス
ラ

ン
プ
に
陥
っ
て
い
ま
し
た
が
、
私

の
い
わ
ば
”
ハ
ン
マ
ー
人
生
”
の
成

人
式
は
、
こ
の
ス
ラ
ン
プ
を
乗
り

越
え
た
と
き
だ
っ
た
と
い
え
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
も
し
、
こ
の
時

の
ス
ラ
ン
プ
克
服
が
な
か
っ
た
ら
、

現
在
の
私
は
あ
り
え
な
か
っ
た
と

思
え
る
ほ
ど
、
そ
の
後
の
競
技
生

活
に
大
き
な
プ
ラ
ス
を
も
た
ら
し

ま
し
た
。

八
ミ
リ
カ
メ
ラ
で

　
　
　
フ
オ
ー
ム
を
研
究

私
が
ハ
ン
マ
ー
投
げ
を
始
め
た

　室伏重信（むろふし・

しげのぶ）昭和20年1

0月2日中国生まれ。日

本大学卒。現在中京大学

助教授。25歳でハンマ
ー投げの日本新を出し、

その後、日本記録を常に

自分で塗り替えた。現在

の記録（75メートル9

6センチ）は38歳で樹

立。1970年のアジア
大会（バンコク）以来、

昨年のソウル大会までハ

ンマー投げで5連勝を達

成。昭和61年10月、
総理大臣顕彰を受彰。

の
は
、
高
校
に
入
っ
て
か
ら
で
、

一
年
の
秋
の
練
習
中
に
全
国
大
会

の
優
勝
記
録
を
上
回
る
記
録
が
出

せ
ま
し
た
。
そ
の
後
も
試
合
で
自

己
最
高
を
何
度
も
塗
り
替
え
る
な

ど
、
大
学
三
年
の
夏
ま
で
は
順
調

で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
三
年
の
秋

よ
り
ス
ラ
ン
プ
に
陥
り
、
そ
れ
ま

で
出
し
て
い
た
距
離
が
投
げ
ら
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

く
、
他
人
の
フ
ォ
ー
ム
も
研
究
し

ま
し
た
。
足
の
運
び
か
ら
目
の
動

き
な
ど
の
細
か
い
点
ま
で
、
い
ろ

ん
な
選
手
の
フ
ォ
ー
ム
を
何
時
問

も
見
て
、
自
分
と
比
較
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
う
し
た
ら
い
い
の
で

は
な
い
か
と
い
う
ひ
ら
め
き
が
あ

る
と
、
畳
の
上
で
回
転
の
練
習
を

始
め
る
と
い
う
毎
日
が
約
四
か
月

続
き
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
に
、
フ

ォ
ー
ム
の
欠
点
や
長
所
が
分
か
る

よ
う
に
な
り
、
そ
れ
に
基
づ
い
て

新
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
を
採
り

私
の
ハ
ン
マ
ー
投
げ
人
生
は

ス
ラ
ン
プ
脱
出
か
ら
始
ま
っ
た

中
京
大
学
助
教
授

パ
ン
マ
ー
投
げ
日
本
記
録
保
持
者

な
ぜ
な
の
か
。
ど
う
し
て
も
納
得

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
当
時
、
私
は
身
体
を
鍛
え
る
こ

と
で
ス
ラ
ン
プ
が
解
消
で
き
る
と

思
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
一
日
に

三
百
回
も
ハ
ン
マ
ー
を
投
げ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

れ
で
も
ス
ラ
ン
プ
脱
出
は
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
思
い
悩
ん
だ
末
に
始
め
た
の
が
、

八
ミ
リ
カ
メ
ラ
を
使
っ
た
フ
ォ
ー

ム
の
観
察
で
す
。
自
分
だ
け
で
な

室
伏
　
重
信

入
れ
、
ス
ラ
ン
プ
を
抜
け
出
す
こ

と
が
で
き
た
の
で
す
。

　
ス
ラ
ン
プ
に
陥
っ
て
も

　
　
　
　
　
　
逃
げ
だ
す
な

　
今
思
え
ば
、
物
事
を
深
く
考
え
、

ひ
と
つ
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
な
角

度
か
ら
見
る
習
慣
が
つ
い
た
か
ら

こ
そ
、
ス
ラ
ン
プ
を
脱
す
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
し
ょ
う
。

　
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、
物
事
を

始
め
れ
ば
、
　
、
度
は
何
ら
か
の
形

で
ス
ラ
ン
プ
に
見
舞
わ
れ
る
は
ず

で
す
。
そ
ん
な
と
き
、
私
の
体
験

を
通
し
て
言
え
る
こ
と
は
、
そ
の

場
か
ら
簡
単
に
逃
げ
出
さ
な
い
で

ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
あ
わ

て
て
結
論
を
出
し
た
り
、
あ
き
ら

め
た
り
し
な
い
で
、
ほ
か
に
何
か

方
法
が
な
い
か
を
じ
っ
く
り
考
え
、

工
夫
す
る
こ
と
を
試
み
て
く
だ
さ

い
。
新
た
な
方
法
が
き
っ
と
見
つ

か
る
は
ず
で
す
。

あ
な
た
に
も
あ
る

計
り
知
れ
な
い
潜
在
能
力

　
私
が
現
在
の
ハ
ン
マ
ー
投
げ
の

日
本
記
録
を
出
し
た
の
は
、
三
十

八
歳
の
と
き
で
し
た
。
そ
の
と
き

は
、
う
れ
し
い
と
い
う
よ
り
人
間

の
持
っ
て
い
る
潜
在
能
力
の
大
き

さ
に
驚
き
、
恐
ろ
し
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　
二
十
歳
を
迎
え
た
皆
さ
ん
に
は
、

計
り
知
れ
な
い
能
力
が
．
埋
蔵
”

さ
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。
そ
れ
を

引
き
出
す
た
め
に
、
目
標
を
高
く

掲
げ
、
不
断
の
努
力
と
工
夫
で
自

分
を
磨
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
あ
な
た
が
た
が
社
会
で

活
躍
す
る
の
は
こ
れ
か
ら
で
す
。

成
人
お
め
で
と
う
。
　
　
　
（
談
）

．
畠
3
器
8
畠
＝
冒
．
呂
＝
冒
．
畠
器
冒
．
畠
3
＝
．
8
墨
冒
．
a
呂
冒
．
呂
3
雪
9
畠
3
曽
．
呂
一
…
一
畠
器
冒
．
畠
＝
冒
．
畠
一
＝
7
8
薯
一
7
8
聯
＝
7
昌
＝
騨
7
3
3
審
ム
一
－
3
7
昌
＝
曽
・
畠
＝
蓄
・
盆
呂
一
7
3
3
雷
・
畠
騨
＝
7
畠
器
一
7
亀
一
＝
7
畠
雷
一
7
昌
3
冒
ム
＝
＝
7
・
一
3
器
ム
＝
零
7
昌
＝
冒
ム
＝
3
7
畠
旧
器
7
畠
3
一
7
昌
一
轟
7
昌
3
冒
温
一
3
冒
ム
3
一
智
盈
一
一
一
一
7
の
＝
3
7
盆
一
…
■
亀
≡
7
8
一
…
ム
一
一
＝
7
8
＝
騨
殉
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松
代
町
教
育
振
興
会
、
松
代
町
公

民
館
主
催
の
書
初
め
展
覧
会
が
去
る

一
月
十
日
・
十
一
の
両
日
、
町
総
合
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
各
学
校
か
ら
選
出
さ
れ
た
優
秀
作

品
の
中
か
ら
更
に
特
選
・
準
特
選
を

選
出
し
表
彰
し
ま
し
た
。

拶

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　轟　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　麟
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　勃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　善
　　　　　　　　　　　　　　　　　噸　　　　　　　　　　　　　　代　　　　　　　　　　　　松　　　　　　　　　獲　　　　　　　欝　　　　　6置　　　莉　盈翻

騨
　
　
】
」

〆
卵
へ

　
凶
ロ
ハ
Ψ
申
個

　
”
ロ
，
の
護

　
ヨ
の
2

護
》
　
創

旧昭
切ρの

出、雛出：

q
鱗

、聾

穐二

松
代
小
学
校

一
年
生

市
川
　
誠
子

松
代
小
学
校

二
年
生

富
沢
　
亮

蒲
生
小
寺
田
分
校

三
年
生

井
上
　
真
吾

松
代
小
学
校

四
年
生

鈴
木
　
圭
一

儀
明
小
学
校

五
年
生

村
松
智
恵
美
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小
学
校
一
年
生

　
　
田
　
辺
　
一

　
　
瀬
　
沼
　
勇

小
学
校
二
年
生

　
　
市
　
川
　
紗

幸
（
寺
田
分
校
）

希
（
松
代
小
）

合
（
菅
刈
分
校
）

松
代
小
学
校

六
年
生

高
沢

小
学
校
四
年
生

　
　
　
　
　
関

　
　
　
　
　
市

剛　
　
　
　
　
井

松
代
中
学
校

一
年
生

宮
沢
　
正
之

松
代
中
学
校

二
年
生

永
井
　
洋
美

松
代
中
学
校

三
年
生

村
山
多
恵
子

本
柳
理
恵
子
（
松
代
小
）

　ノj・

　学米小校
　野三
持島年
　生　政

樹
（
清
水
小
）

幸
（
奴
奈
川
小
）

谷
　
昌
　
美

川
　
は
る
か

上
　
久
美
子

小
学
校
五
年
生

　
　
市
　
川
　
真
規
子

　
　
下
　
坂
　
美
　
香

　
　
高
橋
、
陽
　
子

　　　　小
　　　　学
関井高鈴校
　　　　六
谷上橋木年
　　　　生
睦真　尚
　知
美子修徳

松
代
中
学
校
一
年
生

　
　
高
　
橋
　
将
　
樹

　
　
佐
　
藤
　
　
　
豊

　
　
佐
藤
　
正
　
子

松
代
中
学
校
二
年
生

　
　
若
井
美
和
子

　
　
秋
　
山
　
訓
　
夫

　
　
柳
　
　
　
志
　
朗

　　　松
　　　代
西高村中
　　　学
潟沢松校

陽優美年
　美恵生
子子子

（
松
代
小
）

（
松
代
小
）

（
寺
田
分
校
）

（
菅
刈
分
校
）

（
奴
奈
川
小
）

（
松
代
小
）

（
松
代
小
）

（
奴
奈
川
小
）

（
寺
田
分
校
）

（
松
代
小
）

．
．
習
字
学
習
の
目
的
・

　
　
　
　
　
㊧
墨

　
習
字
に
は
、
正
し
く
美
し
い
文

字
を
書
く
と
い
う
こ
と
の
外
に
、

練
習
を
通
し
て
の
精
神
面
で
の
成

長
を
図
る
と
い
う
も
っ
と
大
き
な

目
的
が
あ
り
ま
す
。
い
く
ら
上
手

で
も
、
練
習
中
の
態
度
が
悪
か
っ

た
り
、
道
具
を
粗
末
に
扱
う
な
ど
、

そ
の
行
動
に
問
題
が
あ
る
よ
う
で

は
、
正
し
い
習
字
の
学
び
方
と
は

い
え
ま
せ
ん
。
ま
た
段
級
位
を
追

い
求
め
る
あ
ま
り
、
お
手
本
を
敷

き
写
し
し
た
作
品
を
出
品
し
た
り
、

書
き
や
す
い
か
ら
と
、
筆
を
鉛
筆

に
ぎ
り
で
持
っ
た
り
す
る
の
は
、

習
字
本
来
の
学
び
方
で
は
な
い
の

で
す
．

　
日
々
の
練
習
を
通
し
て
、
学
ぶ

喜
び
、
心
の
ゆ
と
り
、
美
し
い
も

の
を
感
じ
る
心
を
養
う
も
の
が
習

字
な
の
で
す
。
子
供
に
と
っ
て
、

一
定
の
時
間
姿
勢
を
正
し
て
、
慣

れ
な
い
筆
を
持
ち
、
静
か
に
字
を

書
く
と
い
う
こ
と
は
、
初
め
の
う

ち
は
苦
し
い
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
そ
れ
ら
の
困
難
に
正
面

か
ら
ぶ
つ
か
っ
て
、
乗
り
越
え
て

い
く
毎
日
の
練
習
の
過
程
の
中
に
、

習
字
本
来
の
目
的
が
あ
る
の
で
す
。
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も
ち
の
お
い
し
い
季
節
で
す
。
毎

朝
も
ち
を
食
べ
て
い
ら
れ
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
も
ち
に
み
そ
だ

け
、
も
ち
に
し
ょ
う
油
だ
け
、
も
ち

に
き
な
粉
だ
け
と
い
う
方
は
い
ま
せ

ん
か
。

　
一
つ
の
食
品
か
ら
、
必
要
な
す
べ

て
の
栄
養
を
と
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
。

よ
い
献
立
の
め
や
す
と
し
て
、
食
品

の
数
は
、
一
日
に
3
0
種
類
の
素
材
を

目
標
に
、
六
つ
の
基
礎
食
品
を
、
バ

ラ
ン
ス
よ
く
組
み
合
わ
せ
る
事
が
大

切
な
わ
け
で
す
が
、
朝
が
こ
れ
で
は

げ
？

毎朝のもちを

上手に食べましょう

30

種
類
に
は
ほ
ど
遠
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
又
、
出
稼
等
で
、
家
族
が
少
な
く

な
る
と
、
お
か
ず
も
少
な
く
な
っ
て

き
ま
す
。
冬
だ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
を
と

っ
て
体
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
も
ち
を
上
手
に
食
べ
る
コ
ツ
は
、

◎
必
ず
た
ん
白
質
食
品
と
野
菜
を
プ

　
ラ
ス
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

◎
つ
け
る
み
そ
を
工
夫
し
ま
し
よ
う
。

　
豆
や
肉
を
入
れ
、
具
を
多
く
、
み

　
そ
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

◎
忙
し
い
時
は
前
日
の
残
り
物
を
利

　
用
し
ま
し
ょ
う
。

変りみそ 煮、
つ

“

そし0壼

材料

そみ火鉄
）

　
分

①
人

　
⑭

大豆
スキムミルク

しょうが

さとう
み　 そ

みりん
サラダ油

1009

129

109

大さじ3

大さじ2

大さじ1

大さじ1

①　大豆は一晩水に浸し、さっとゆでる。

②フライパンに油をひき、せん切りしょうがと大

豆を妙め、火が通ったら、水溶スキムミルク、さ

　とう、みそ、みりんを一緒に混ぜて練る。

4
肉
葉
ぎ
油
う
そ

（
き
の
　
ダ

　
ひ
根
ラ
と

料
豚
大
ね
サ
さ
み

　
　
　
　
し

オホ

　（2）そぽろみそ
（4人分）

1009

509

509
大さじ1

大さじ1

大さじ2

①ねぎはみじん切り、大根の葉は、ゆでてからみ

　じん切り。

②油を熱し、肉を妙める。パラパラになったら、

　さとう、みそで調味し、大根の葉とねぎを加えて

火を止める。

　
枚

　
唱

）
イ

分人
4
　
　
由

　
　
ヤ
ソ
ヌ

（
ち
ず

料
も
揚

｛
オネ

出し汁　3カップ
大　根　 4009

なめこ　　100g
えのきたけ　100g

小松菜　　809
しょうゆ　　大さじ2％

ね　 ぎ　　40g
①大根は卸しておく。えのきたけは軸を除き、2

センチの長さに切る。小松菜は、ゆでてから2セ

　ンチに切る。

②出し汁に、しょうゆを加え、煮立ったら、なめ

　こ、えのきたけを加え、軽く水気をしぼった卸し

　を入れ、火を止めてから小松菜を混ぜる。

③油で揚げたもちを②でさっと煮て、きざみねぎ
　を散らす。

塾．癒
r鐡毫）麗，．髪

　、、こ＿

㌃磁砕
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羅筆趣

悉燃φ聡：‘急
筆☆、赫誹ヤ曝ぐ・

興螺購
聴欝1㌶な
1聾※掌曾常
1轟・ン奪☆菰・戴

殖樹壕☆鋳
　郁愚嚇・“ひ齢轍一、繰働
宣ノ・琶☆茅斗訊再き

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
三
年
続
き
の
豪
雪
で
、
又
、
今
年

も
か
と
心
配
し
て
お
り
ま
し
た
ら
、

雪
も
少
な
く
、
暖
か
で
結
構
な
正
月

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
ご

　
年
頭
に
当
り
、
御
一
統
さ
ま
の
ご

健
勝
と
、
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

　
松
代
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
の

昭
和
六
十
一
年
度
事
業
も
、
非
行
・

事
故
防
止
の
巡
視
活
動
の
一
部
を
残

す
の
み
で
、
計
画
は
予
定
通
り
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
偏
に
会

員
の
皆
さ
ま
は
じ
め
、
町
民
各
位
の

ご
支
援
の
賜
と
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
青
少
年
の
非
行
問
題
は
、
昨
秋
の

文
部
省
調
査
に
よ
れ
ば
、
1
、
登
校

拒
否
は
、
昭
和
六
十
年
度
が
最
高
で

中
学
生
が
最
も
多
か
っ
た
。
　
「
い
じ

め
」
が
相
当
あ
る
。
2
、
校
内
暴
力

「
荒
れ
る
学
校
」
の
ピ
ー
ク
は
す
ぎ

た
が
減
り
方
が
鈍
り
始
め
た
。
器
物

破
損
は
ふ
え
て
い
る
。
3
、
自
殺
は

増
加
の
傾
向
に
あ
る
。
そ
し
て
最
後

に
問
題
行
動
は
姿
を
変
え
な
が
ら
深

刻
化
し
て
い
る
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
我
が
松
代
町
は
調
査
上
か
ら
も
、

現
実
か
ら
も
、
非
行
は
極
め
て
少
な

く
喜
こ
ば
し
い
こ
と
で
す
が
、
問
題

は
な
い
わ
け
で
な
く
、
潜
在
し
て
い

る
も
の
が
あ
る
わ
け
で
、
こ
れ
に
対

し
、
関
心
を
持
っ
て
対
処
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
十
二
月
十
日
、
松
代
町
青
少
年
育

成
町
民
会
議
の
運
営
委
員
会
を
開
き
、

昭
和
六
十
一
年
度
の
反
省
を
い
た
し

ま
し
た
。
事
業
が
計
画
通
り
終
了
し

た
こ
と
は
確
認
い
た
し
ま
し
た
が
、

反
省
の
な
か
で
問
題
に
な
っ
た
一
つ

に
、
会
貝
が
年
々
増
加
し
て
い
る
こ

と
は
本
会
の
関
心
度
を
示
す
上
で
誠

に
嬉
し
い
こ
と
だ
が
、
何
回
か
の
集

会
に
も
か
か
わ
ら
ず
人
数
が
少
な
い

こ
と
、
顔
ぶ
れ
が
何
時
も
決
ま
っ
て

い
る
こ
と
が
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

各
家
庭
の
構
成
、
共
稼
ぎ
、
仕
事
の

内
容
か
ら
や
む
を
え
な
い
と
言
う
意

見
も
あ
り
ま
し
た
が
、
是
非
多
数
の

出
席
を
希
望
い
た
し
ま
す
。

　
運
営
委
員
会
の
最
後
に
、
小
・
中
・

高
校
よ
り
生
活
指
導
上
の
問
題
点
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
1
、
高
等
学
校
で
は
、
喫
煙
・
交

通
事
故
（
バ
イ
ク
ー
同
じ
人
が
数
回
）
、

管
外
で
の
万
引
が
あ
る
。

　
2
、
中
学
校
で
は
、
煙
草
及
性
の

教
育
。
　
「
い
じ
め
」
・
万
引
・
物
を

大
切
に
し
な
い
こ
と
等
。

　
3
、
小
学
校
は
何
と
い
っ
て
も
フ

ァ
ミ
コ
ン
問
題
、
特
に
留
守
家
庭
に

多
数
集
ま
っ
て
す
る
フ
ァ
ミ
コ
ン
、

そ
れ
に
か
か
わ
っ
て
の
い
た
ず
ら
だ

そ
う
で
す
．

　
以
上
で
し
た
が
、
家
庭
の
教
育
に

大
き
な
問
題
の
あ
る
こ
と
を
指
摘
さ

れ
ま
し
た
。
家
庭
の
皆
さ
ま
方
の
十

分
な
学
習
と
話
し
あ
い
が
必
要
で
す
。

「
ひ
こ
ば
え
」
も
よ
い
参
考
書
で
す
。

ど
う
ぞ
ご
利
用
下
さ
い
。

　
松
代
町
の
よ
う
な
山
間
僻
地
は
、

非
行
も
な
く
、
穏
や
か
な
地
域
で
す

が
、
め
ま
ぐ
る
し
く
変
る
、
社
会
情

勢
か
ら
、
多
く
の
問
題
が
潜
伏
し
て

い
る
の
で
は
と
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
青
少
年
問
題
に
三
つ
の
特
性
が
あ

る
と
い
わ
れ
ま
す
（
あ
る
資
料
か
ら
）

　
第
一
は
、
「
潜
在
性
」
で
、
目
に

見
え
な
い
場
合
が
多
く
潜
在
し
て
い

る
も
の
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
か
り
に

現
象
が
表
面
化
し
て
い
て
も
、
そ
の

要
因
は
か
く
さ
れ
て
お
り
、
複
雑
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。
現
象
面
だ
け
で

と
ら
え
る
こ
と
な
く
、
表
に
現
わ
れ

て
い
な
い
間
題
や
、
要
因
の
発
掘
が

い
か
に
重
要
で
あ
る
か
を
痛
感
い
た

し
ま
す
。

　
第
二
は
「
地
域
性
」
で
す
。
青
少

年
は
、
そ
の
地
域
社
会
の
環
境
に
よ

っ
て
非
常
に
大
き
な
影
響
を
受
け
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
そ
の
問
題
は
、

地
域
、
地
域
で
、
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
を

【lo

膨

ノ

も
っ
て
お
り
一
様
で
は
な
い
の
で
す
。

面
倒
で
も
、
そ
の
地
域
ご
と
に
問
題

の
実
態
を
と
ら
え
る
努
力
が
必
要
で

あ
り
ま
す
。

　
第
三
は
、
　
「
複
合
性
」
で
す
。
福

祉
と
教
育
の
分
野
の
す
れ
違
い
と
い

う
か
、
あ
る
い
は
、
重
複
と
い
う
か
、

そ
の
よ
う
な
問
題
が
い
ろ
ん
な
所
で

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の

問
題
を
考
え
た
場
合
に
、
教
育
の
分

野
だ
け
で
は
ど
う
し
て
も
と
ら
え
き

れ
な
い
問
題
が
あ
り
ま
す
。
両
方
か

ら
と
ら
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で

す
。
複
合
的
な
問
題
の
性
格
を
持
っ

て
い
る
わ
け
で
す
。
両
方
が
け
ん
制

し
合
い
、
子
ど
も
の
対
応
策
が
十
分

で
き
な
い
空
白
状
態
と
し
な
い
た
め
、

関
係
機
関
・
団
体
の
協
働
や
、
地
域

の
協
力
体
制
が
ど
う
し
て
も
必
要
と

な
っ
て
く
る
の
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
こ
う
い
っ
た
三
つ
の

特
性
を
考
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

も
っ
と
積
極
的
に
青
少
年
問
題
を
堀

り
起
し
、
取
り
組
む
課
題
を
明
ら
か

に
し
て
い
く
努
力
が
何
よ
り
も
優
先

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
結
ん
で
あ

り
ま
す
。

　
青
少
年
の
育
成
運
動
は
考
え
れ
ば

考
え
る
程
大
き
な
仕
事
で
す
。
二
年

や
三
年
で
充
実
す
る
も
の
で
な
く
、

長
い
年
月
を
か
け
て
漸
く
軌
道
に
乗

っ
て
く
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
　
一
人

一
人
が
時
間
的
ゆ
と
り
、
問
題
と
対

決
す
る
姿
勢
が
大
切
で
あ
り
、
そ
し

て
多
勢
の
協
力
が
必
要
で
す
。
現
実

は
む
づ
か
し
く
、
解
決
策
は
な
い
よ

う
な
気
が
い
た
し
ま
す
。
し
か
し
や

ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
一
歩
、
一
歩

と
遅
々
で
は
あ
る
が
前
進
し
ま
し
ょ

・
つ
。

　
ど
う
ぞ
、
健
全
な
子
ど
も
の
育
成

の
た
め
に
、
町
民
会
議
の
活
動
が
よ

り
活
発
に
進
展
し
ま
す
よ
う
、
ご
理

解
、
ご
指
導
、
ご
協
力
下
さ
い
。

　
以
上
申
し
上
げ
ま
し
て
私
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。
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卑
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．
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ア
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焦
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㎜
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い
…
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…
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駅
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エ
培
や
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光
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や
げ
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売

る
…
店
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ど
室
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ぎ
血
り
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で
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活
気
ぴ
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烹
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石
叢
ろ
五
．
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｝
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前
、
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京
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ー
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…
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匁
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蘭
い
…
た
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亙
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一
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よ
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碕
汁
㌧
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私
底
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名
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承
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辺
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毒
夜
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友
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来
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．
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．
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⑦
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酋
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翌
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一
ハ
㎜
会
七
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…
球
｝
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皿
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マ
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賓
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…
、
そ
灸
陰
痢
至
キ

ュ
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を
て
五
り
て
烹
際
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∬
時
壼
、
ロ

謡
し
五
ザ
ビ
…
、
…
今
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中
断
ミ
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嵐
た

ま
で
あ
ゑ
。
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線
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虎
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R
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毎
日
の
よ
う
に
発
生
す
る
死
亡
事
故
…
…
。
そ
の
一
件
一
件
に

悲
し
い
結
果
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
か
ら
、
事
故
発
生
直
後
の
生
々
し
い
現
場
や
そ
の
後
の

捜
査
の
過
程
を
通
じ
、
現
場
の
警
察
官
自
身
が
涙
を
流
し
、
何
と

か
し
て
死
亡
事
故
や
重
大
事
故
を
減
ら
し
た
い
と
願
っ
て
記
さ
れ

た
交
通
警
察
官
手
記
集
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
た
だ
い
ま
」
を
掲
載

し
ま
す
。

　
で
き
る
だ
け
多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
、
こ
の
実
態
を
知
っ
て
い
た

だ
き
、
同
じ
よ
う
な
過
ち
を
犯
す
こ
と
の
な
い
よ
う
祈
念
し
ま
す
。

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

運
転
免
許
課

　
「
あ
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
い
た
」
、

孫
娘
は
、
家
で
待
つ
祖
父
の
姿
を
見

つ
け
る
や
、
祖
母
の
手
を
振
り
切
り
、

い
き
な
り
道
路
上
へ
駆
け
出
し
た
。

そ
こ
へ
一
台
の
車
が
…
…
。
　
一
瞬
に

し
て
二
歳
四
ヶ
月
の
可
愛
ざ
か
り
の

愛
娘
は
そ
の
短
い
生
涯
を
閉
じ
た
の

で
す
。

　
も
っ
と
友
達
と
元
気
に
楽
し
く
遊

び
た
か
っ
た
ろ
う
、
、
も
っ
と
も
っ
と

両
親
ら
に
甘
え
た
か
っ
た
で
あ
ろ
う

に
、
何
と
憎
む
べ
き
運
命
の
一
幕
で

あ
ろ
う
か
。
　
皮
肉
に
も
、
　
こ
の
数

秒
の
車
と
の
出
合
い
が
な
け
れ
ば
、

お
し
ゃ
ま
で
可
愛
ざ
か
り
の
こ
の
娘

は
…
…
。
幾
多
、
事
故
を
防
ぐ
方
法

は
あ
っ
た
は
ず
で
あ
り
、
ど
う
し
て

古た
　だ
澤い
　ま
和」

夫

こ
ん
な
こ
と
に
、
私
は
悔
ま
れ
て
な

ら
な
い
。

　
一
交
通
警
察
官
と
し
て
、
こ
ん
な

可
愛
い
い
命
を
奪
っ
た
憎
む
べ
き
交

通
死
亡
事
故
に
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た

の
で
す
．

　
九
月
○
日
、
　
「
U
村
地
内
、
国
道

上
に
お
い
て
、
子
供
が
車
に
跳
ね
ら

れ
意
識
不
明
の
重
体
の
模
様
一
と
の

通
報
．

　
そ
こ
に
は
、
道
路
外
の
住
宅
に
突

っ
込
み
停
止
し
た
一
台
の
普
通
ラ
イ

ト
バ
ン
、
ま
た
、
道
路
上
に
は
二
条

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
さ
な

の
大
き
な
ス
リ
ッ
プ
痕
、
そ
れ
に
幼

こ

子
の
小
さ
な
靴
の
片
方
が
…
…
。
「
も

し
や
、
」
と
、
何
と
も
云
え
ぬ
い
や
な

予
感
を
抱
き
な
が
ら
も
、
顔
を
青
く

し
て
立
ち
す
く
ん
だ
運
転
手
か
ら
の

事
情
聴
取
、
実
況
見
分
を
は
じ
め
た
。

見
分
途
中
、
「
被
害
者
死
亡
」
の
連
絡

が
入
っ
た
。
臨
場
係
員
の
ど
の
顔
も

み
な
何
と
も
や
り
切
れ
な
い
表
情
と

な
っ
た
。

　
事
故
の
概
要
は
、
保
育
園
帰
り
、

出
迎
え
の
祖
母
に
手
を
引
か
れ
て
い

た
孫
娘
が
道
路
を
は
さ
ん
だ
自
宅
前

に
お
い
て
、
店
番
を
し
て
い
た
祖
父

を
見
つ
け
喜
び
一
杯
で
「
お
じ
い
ち

ゃ
ん
、
た
だ
い
ま
。
」
と
、
一
刻
も
早
く

そ
の
懐
に
飛
び
込
み
抱
か
れ
た
か
っ

た
の
で
あ
ろ
う
、
い
き
な
り
握
ら
れ

た
祖
母
の
手
を
振
り
切
り
、
国
道
上

へ
駆
け
出
し
た
と
こ
ろ
を
、
右
方
か

ら
速
度
を
落
と
す
こ
と
も
な
く
進
行

し
て
来
た
車
に
跳
ね
ら
れ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。
娘
は
す
ぐ
に
病
院
に
運

ば
れ
た
の
で
す
が
皆
の
願
い
と
、
手

当
て
の
甲
斐
も
な
く
、
そ
の
細
く
短

い
命
は
無
念
に
も
、
は
か
な
く
燃
え

尽
き
て
し
ま
っ
た
の
で
し
た
。

　
見
分
終
了
間
際
、
娘
は
両
親
に
抱

か
れ
二
度
と
、
は
し
ゃ
ぎ
廻
る
こ
と

の
な
い
自
宅
に
帰
り
、
可
愛
い
い
花

柄
模
様
の
布
団
に
寝
か
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
そ
の
顔
は
、
き
れ
い
で
傷
も
な
く
、

ま
る
で
ぐ
っ
す
り
と
静
か
に
眠
っ
て

い
る
が
ご
と
く
で
し
た
。
し
か
し
、

　
　
お
さ
な
め

こ
の
幼
目
は
二
度
と
再
び
開
け
る
こ

と
の
な
か
っ
た
の
で
す
。
泣
き
叫
ぶ

家
族
の
中
に
あ
っ
て
二
歳
程
年
上
の

お
さ
な
あ
ね

幼
姉
で
あ
ろ
う
か
、
目
を
開
け
な
い

妹
の
髪
を
静
か
に
撫
で
な
が
ら
、
『
O

ち
ゃ
ん
、
起
き
な
よ
、
目
を
覚
ま
し

な
よ
、
一
緒
に
遊
ぼ
う
。
』
と
、
何
度

も
何
度
も
、
呼
び
掛
け
る
姿
に
コ
と
騰

皆
の
涙
を
誘
う
ば
か
り
で
し
た
。
何

と
悲
し
い
話
で
あ
ろ
う
、
私
は
同
じ

年
頃
の
娘
を
持
つ
一
父
親
と
し
て
、

と
て
も
い
た
た
ま
れ
ず
、
つ
い
目
頭

が
熱
く
な
る
の
を
覚
え
部
屋
を
出
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
で
も
こ
の
光
景
が
は
っ
き
り
と

醗
，
，
養
饗

　
　
　
　
　
　
ヤ
ル

　
　
　
　
？
．
『
　
6
．
篤

、
　
　
♪

、
z
噸
．
・

　
4

ノ
〆
、
．
碑

ご8

‘4

．
必

私
の
脳
裏
に
焼
き
付
き
、
道
路
端
で

元
気
に
遊
ぶ
子
供
達
を
見
る
と
き
は

想
い
出
し
、
こ
の
様
な
飛
び
出
し
に

よ
る
事
故
に
遇
う
こ
と
の
な
い
よ
う

祈
る
気
持
で
一
杯
に
な
る
の
で
す
。

　
こ
ん
な
幼
い
可
愛
い
盛
り
の
生
命

を
奪
う
憎
い
交
通
事
故
、
連
日
の
ご

と
く
幼
児
ら
が
輪
禍
の
犠
牲
と
な
っ

て
い
る
の
を
見
聞
き
す
る
や
本
当
に

残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
悲

惨
な
交
通
事
故
を
一
件
で
も
、
二
件

で
も
防
い
で
い
か
な
け
れ
ば
…
…
。
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．
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．
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．
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．
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．
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隆
匝
優
匝
直
直
匝
匝
墜
匝
座
匝
匝
匝
匝
墜
優
墜
匝
匝
匝
優
匝
匝
匝
匝
匝
降

難灘

灘懸

畿
圏
圏
畿
騨
麗
要
翻
圃
畿
晒
畿
醐
圏
畿
驕
關

剰
墾
璽
鋼
璽
堅
墾
璽
璽
璽
堅
璽
鋼
璽
璽
璽
璽
墾
璽
璽
墾
剴
堅
璽
堅
璽
璽
副

五
百
拾
六
圓
弐
拾
壱
銭
弐
里
、
役
場
庁
舎
新
築
工
事
費
（
松
平
村
）

　
今
か
ら
八
十
七
年
前
、
明
治
三
十

二
年
の
頃
の
昔
話
に
な
り
ま
す
。

　
年
以
来
連
続
今
日
マ
デ
民
家
ヲ
借

　
館
シ
来
レ
リ
。
狭
隆
ハ
疾
ク
ニ
之

　
ヲ
告
グ
ル
モ
事
情
ノ
存
ス
ル
ア
リ

　
テ
、
新
築
見
合
セ
タ
リ
。
目
下
沈

　
勢
時
季
二
際
シ
余
リ
好
シ
カ
ラ
ザ

　
ル
モ
耐
忍
場
合
二
迫
リ
、
本
年
融

　
雪
次
第
、
エ
ヲ
起
シ
度
存
ズ
ル
ナ

　
リ
。

　
論
タ
リ
。
殊
二
当
家
ハ
人
家
稠
密

　
ノ
為
メ
ニ
一
朝
類
火
災
厄
等
ノ
憂

　
モ
ア
リ
他
二
適
合
セ
ル
民
家
モ
ナ

　
ケ
レ
バ
、
本
年
度
二
於
テ
新
築
ス

　
ル
ノ
不
得
己
事
ト
考
フ
。
因
ッ
テ

　
賛
成
ス
。
　
（
以
下
、
略
す
）

◎
　
当
松
平
村
ノ
役
場
ハ
明
治
十
七

△
　
役
場
庁
舎
新
築
ハ
数
年
来
ノ
宿

　
そ
の
よ
う
な
経
緯
が
あ
っ
て
、
明

治
三
十
二
年
十
一
月
に
役
場
を
新
築

し
た
。
規
模
は
次
の
よ
う
で
あ
る
。

　
木
羽
葺
二
階
造
庁
舎
　
壱
棟

　
比
建
坪
弐
拾
六
坪
（
長
六
間
五
尺

　
横
四
間
）

　
外
二
庇
四
坪
（
長
四
間
、
横
壱
間
）

位
置
は
、
今
の
松
代
幹
部
派
出
所
で

あ
り
、
本
体
工
事
費
は
見
出
し
の
と

お
り
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
当
時
の
村

の
事
情
も
あ
り
、
役
場
庁
舎
新
築
だ

け
で
な
く
、
郡
費
の
負
担
増
や
農
業
・

土
木
事
業
費
増
の
た
め
、
今
の
言
葉

で
町
民
税
の
増
徴
を
行
っ
て
い
る
。

そ
れ
は
「
地
租
制
限
外
賦
課
議
決
」

と
い
う
こ
と
で
、
　
「
地
租
壱
円
二
付

キ
拾
銭
増
額
ヲ
以
テ
賦
課
ス
ル
コ
ト

ヲ
得
」
と
あ
る
。
そ
し
て
一
般
寄
附

と
し
て
三
〇
〇
円
也
を
お
願
い
し
て

い
る
。

　
前
述
の
よ
う
に
明
治
十
七
年
以
降

役
場
は
民
家
を
借
り
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
あ
る
が
、
そ
の
役
場
は
、
小

荒
戸
の
富
沢
庸
次
氏
邸
で
あ
っ
た
と

考
え
ら
れ
る
し
、
明
治
十
七
年
以
前

の
役
場
は
、
菅
刈
の
関
谷
延
八
郎
氏

邸
で
な
か
っ
た
か
と
思
う
。
　
（
こ
れ

は
、
古
文
書
が
な
い
の
で
推
定
で
あ

り
ま
す
が
、
明
文
が
あ
り
ま
し
た
ら

教
え
て
頂
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。
）

　
以
上
が
松
平
村
役
場
の
最
初
の
新

築
で
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
明
治
三

十
四
年
十
一
月
一
日
か
ら
、
松
平
村
・

峰
方
村
・
伊
沢
村
の
三
ヶ
村
が
合
併

し
て
新
し
く
松
代
村
と
な
っ
て
大
正

九
年
十
一
月
ま
で
存
続
す
る
こ
と
で

あ
る
が
、
そ
れ
で
は
峰
方
村
、
伊
沢

村
の
両
役
場
は
い
ず
こ
に
存
置
し
た

の
か
、
皆
目
そ
の
文
書
が
見
当
ら
な

い
の
で
、
古
文
書
が
あ
り
ま
し
た
ら

拝
見
さ
せ
て
頂
き
た
い
し
、
言
い
伝

え
で
も
あ
り
ま
し
た
ら
教
え
て
下
さ

い
。　

次
は
、
大
正
九
年
八
月
十
一
日
に

こ
の
よ
う
な
諮
問
が
決
議
さ
れ
て
い

る
。　

　
　
諮
問
案
　
　
（
原
文
の
ま
ま
）

一
、
松
之
山
村
田
辺
正
胤
所
有
に
属

　
す
る
田
辺
松
代
倉
庫
建
物
二
棟
及

　
び
五
号
金
庫
一
個
（
建
物
坪
数
、

　
事
務
所
及
附
属
三
十
六
坪
八
合
、

　
土
蔵
及
同
附
属
二
十
四
坪
）
ヲ
本

　
村
役
場
二
使
用
ノ
目
的
ヲ
以
テ
代

　
金
五
千
円
ニ
テ
買
収
ス
ル
事
、
但

　
買
収
費
ハ
村
基
本
財
産
ノ
内
金
五

　
千
円
ヲ
五
ヶ
年
償
還
ノ
計
画
ニ
テ

繰
入
ス
ル
事

二
、
現
在
ノ
役
場
建
物
（
建
坪
三
十

　
二
坪
）
の
代
金
八
百
円
ニ
テ
松
代

　
巡
査
部
長
派
出
所
及
同
巡
査
駐
在

　
所
二
充
当
ス
ル
目
的
ヲ
以
テ
大
字

　
松
代
有
志
惣
代
関
谷
謹
吉
二
売
却

　
ス
ル
事

三
、
略
　
　
（
収
支
関
係
の
た
め
）

四
、
前
項
の
建
物
ハ
増
築
工
事
竣
功

　
ノ
上
ハ
役
場
使
用
ノ
外
其
一
部
（
土

　
蔵
ヲ
含
ム
）
ヲ
松
代
信
用
購
買
販

　
売
組
合
二
貸
付
ス
ル
事
。

　
　
但
、
当
分
ノ
内
若
干
ノ
使
用
料

　
ヲ
徴
ス
ル
モ
ノ
ト
ス
。

　
　
　
理
　
由

　
現
在
ノ
本
村
役
場
ハ
明
治
三
十
二

年
町
村
合
併
前
ノ
建
築
ニ
シ
テ
庁
舎

狭
隆
ナ
ル
ト
大
正
六
年
、
附
近
火
災

ノ
後
、
街
屋
ノ
構
造
二
変
リ
ア
リ
シ

為
メ
家
屋
稠
密
ト
ナ
リ
且
ツ
倉
庫
ヲ

有
セ
ス
一
朝
非
常
ノ
場
合
二
際
シ
遺

憾
ノ
虞
ナ
キ
ヲ
保
シ
難
ク
前
記
田
辺

倉
庫
ハ
隣
家
二
相
当
ノ
距
離
ヲ
有
シ

就
中
土
蔵
ハ
堅
牢
無
比
ノ
構
造
二
付

前
記
代
金
ヲ
以
テ
売
収
ス
ル
ハ
有
利

ノ
モ
ノ
ト
思
考
シ
タ
ル
モ
ノ
ナ
リ
。

　
そ
し
て
同
年
十
月
十
三
日
、
　
「
庁

舎
位
置
変
更
二
関
ス
ル
件
」
が
議
決

さ
れ
た
。

一
、
本
村
役
場
ノ
位
置
ヲ
松
代
村
大

　
字
松
代
地
内
字
前
田
二
千
九
十
八

番
地
二
移
転
セ
ン
ト
ス
。

　
　
　
理
　
由

（
前
記
の
と
お
り
に
つ
き
略
す
。
）

　
そ
し
て
、
同
年
十
一
月
十
五
日
に

移
転
し
た
。
位
置
は
、
現
在
の
「
松

代
町
消
防
庁
舎
」
及
び
「
松
代
第
一

区
民
会
館
」
の
あ
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　
以
来
昭
和
二
十
四
年
ま
で
の
三
十

年
間
、
役
場
庁
舎
と
し
て
続
く
の
で

あ
る
が
、
昭
和
二
十
四
年
六
月
三
日

本
郡
松
之
山
村
大
字
浦
田
口
（
現
松

之
山
町
）
村
山
眞
雄
氏
所
有
の
旧
酒

類
販
売
店
舗
（
間
口
六
間
、
奥
行
七

間
此
の
建
坪
四
拾
弐
坪
）
を
買
収
し
、

松
代
村
大
字
松
代
字
前
田
二
千
九
三

番
地
の
四
、
柳
宗
一
郎
氏
所
有
土
地

を
借
受
け
役
場
庁
舎
を
建
築
す
る
こ

と
を
議
決
さ
れ
て
昭
和
二
十
四
年
十

一
月
移
転
を
す
る
。
こ
の
建
築
工
事

請
負
費
は
六
六
万
四
千
円
で
あ
る
。

現
庁
舎
建
築
の
昭
和
四
十
年
ま
で
の

約
十
五
年
間
の
町
村
政
の
沿
革
に
つ

い
て
は
記
憶
に
新
し
い
。
ご
存
じ
の

よ
う
に
、
山
平
村
と
の
村
合
併
、
県

立
松
代
病
院
の
誕
生
、
村
立
松
代
高

等
学
校
が
新
潟
県
立
と
な
る
。
松
代

村
が
町
と
な
る
。
奴
奈
川
村
と
の
合

併
、
伊
沢
校
の
新
築
、
清
水
方
面
ヘ

バ
ス
開
通
…
…
。
と
も
か
く
枚
挙
に

い
と
ま
な
い
が
、
松
代
村
の
昭
和
維

新
と
い
っ
て
も
い
い
か
も
知
れ
な
い
。

幾
つ
か
の
境
界
変
更
も
あ
っ
て
目
ま

ぐ
る
し
い
役
場
で
あ
っ
た
．

　
前
記
の
よ
う
な
時
代
の
流
れ
に
沿

っ
て
町
村
規
模
の
拡
大
強
化
と
と
も

に
行
政
機
構
組
織
の
改
変
等
に
よ
り
、

新
し
い
役
場
建
設
の
動
き
が
高
ま
り
、

昭
和
四
十
年
三
月
九
日
、
ニ
ケ
年
継

続
事
業
と
し
て
庁
舎
建
設
を
議
決
、

翌
四
十
一
年
七
月
竣
功
と
な
る
。
規

模
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
四
階

建
、
建
築
費
（
含
備
品
等
）
は
八
二

二
万
円
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
（
1
1
ぺ
ー
ジ
ヘ
）
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（
1
0
ぺ
ー
ジ
よ
り
）

　
建
設
当
時
は
、
東
頸
城
郡
内
に
お

い
て
も
デ
ラ
ッ
ク
ス
な
庁
舎
で
あ
り
、

然
も
、
豪
雪
地
に
お
け
る
降
（
積
）

雪
を
考
慮
し
た
建
築
で
あ
る
と
い
わ

れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
回
顧
す
れ
ば
明
治
三
十
二
年
以
来

八
十
七
年
の
間
、
役
場
庁
舎
は
四
回

の
建
築
と
移
転
を
し
た
か
、
時
代
の

変
遷
と
と
も
に
新
し
い
息
吹
を
吸
収

し
つ
つ
、
町
（
村
）
民
と
共
に
築
い

て
き
た
そ
の
足
跡
を
偲
び
、
先
覚
者

方
々
の
偉
業
を
讃
え
稿
を
閉
じ
よ
う
。

Ψ
爪
y
爪
y
爪
Ψ
曇
爪
y
爪
Ψ
曇
爪
米
Ψ
曇
爪
＊
爪
Ψ
曇
爪
Ψ
｛
爪
y
爪
y
爪
y
爪
米
y
爪
米
Ψ
爪
Ψ
曇
爪
Ψ
爪
Ψ
爪
Ψ
爪
y
爪
Ψ
爪
Ψ
爪
y
爪
Ψ
曇
爪
Ψ
曇
爪
Ψ
曇
爪
Ψ
曇
爪

タイ王国

　
タ
イ
の
中
心
を
流
れ
る
チ
ャ
オ
プ

ラ
ヤ
ー
川
（
外
国
人
は
メ
ナ
ム
川
と

呼
ぶ
）
は
多
く
の
支
流
を
持
っ
川
で

す
が
、
こ
の
国
の
農
民
は
好
ん
で
川

の
そ
ば
に
家
を
持
ち
ま
す
。
そ
れ
も

川
を
の
ぞ
き
込
む
よ
う
に
し
て
家
を

建
て
て
い
ま
す
。

　
川
が
近
け
れ
ば

田
畑
に
水
を
引
く

こ
と
が
簡
単
に
で

き
ま
す
し
、

首都　バンコック

面積　51万4，000㎞2

　　　（臼本の約1．36倍）

人口　約5．254万人（1986年6目）

人口密度1㎞～当たり102．2人

　　　　　（目本は約320人）

言語タイ語

宗教　仏教（95％）

　　　（信教の自由は憲法で規定

　　　されている）

6　　　　　1

な
味
覚
が
楽
し
め
る
の
で
す
。

　
▼
十
六
世
紀
に
存
在
し
た

　
　
日
本
人
町

　
タ
イ
と
日
本
は
、
一
説
に
よ
る
と

六
百
年
も
前
か
ら
交
流
が
あ
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

r広大な

水
田
地
帯
に
憲
ま
れ
た
国

　
　
　
　
　
一
日
の
仕
事
を
終
え
た

後
で
水
浴
び
す
る
に
も
好
都
合
。
魚

料
理
が
食
べ
た
い
と
き
は
、
家
の
軒

先
か
ら
釣
り
糸
を
垂
ら
せ
ば
晩
の
お

か
ず
が
手
に
入
り
ま
す
。

　
「
川
に
魚
あ
り
、
田
に
米
あ
り
」

　
　
　
こ
お
ざ

と
い
う
諺
が
あ
る
よ
う
に
、
タ
イ
に

は
飢
え
た
人
が
い
な
い
と
い
わ
れ
ま

す
。
広
大
な
水
田
地
帯
に
恵
ま
れ
た

こ
の
国
の
人
々
は
、
い
つ
で
も
新
鮮

　
十
六
世
紀
ご
ろ
、
ま
だ
シ
ャ
ム
と

呼
ば
れ
て
い
た
こ
の
国
に
は
、
す
で

に
日
本
人
町
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

御
朱
印
船
（
渡
海
免
状
を
持
つ
貿
易

船
）
に
よ
る
交
易
も
盛
ん
で
、
タ
イ

の
王
室
と
徳
川
幕
府
と
の
間
で
献
上

品
の
交
換
も
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

一
六
三
六
年
の
鎖
国
令
に
よ
っ
て
、

交
流
は
し
ば
ら
く
途
絶
え
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
▼
百
年
間
維
持
し
て
き
た

　
　
友
好
関
係

　
と
こ
ろ
で
、
今
年
は
日
本
と
タ
イ

の
修
好
宣
言
調
印
百
周
年
に
当
た
り

ま
す
。
一
八
八
七
年
に
、
タ
イ
の
デ

ワ
ウ
ォ
ン
グ
外
務
大
臣
と
青
木
周
蔵

外
務
次
官
と
の
間
で
調
印
さ
れ
た
修

好
宣
言
は
、
両
国
の
新
た
な
外
交
関

係
の
ス
タ
ー
ト
を
意
味
す
る
も
の
で

し
た
。
ま
た
、
こ
れ
は
日
本
が
ア
ジ

ア
の
国
と
最
初
に
結
ん
だ
修
好
宣
言

で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
百
年
問
日
本
と
タ
イ
は
変

わ
ら
ぬ
友
好
協
力
関
係
を
維
持
し
て

き
ま
し
た
。
現
在
、
タ
イ
に
と
っ
て

日
本
は
最
大
の
貿
易
相
手
国
。
ま
た

タ
イ
は
、
開
発
途
上
国
の
中
で
日
本

が
最
も
多
額
の
援
助
を
し
て
い
る
国

の
一
つ
で
す
。

　
今
年
は
、
タ
イ
の
美
術
名
宝
展
や

物
産
展
が
日
本
各
地
で
催
さ
れ
、
タ

イ
で
は
日
本
の
オ
ペ
ラ
「
夕
鶴
」
が

上
演
さ
れ
る
な
ど
、
数
多
く
の
記
念

行
事
が
両
国
で
行
わ
れ
る
予
定
に
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
今
年
は
、
タ
イ
帖

の
プ
ー
ミ
ポ
ン
国
王
の
還
暦
を
祝
賀

す
る
記
念
す
べ
き
年
で
も
あ
り
ま
す
。

　
修
好
宣
言
百
年
を
一
つ
の
区
切
り

と
し
て
、
日
本
と
タ
イ
は
友
好
関
係

の
き
ず
な
を
今
後
さ
ら
に
太
く
し
て

い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

一●

今年1年の交通安全

　
毎
年
七
十
万
人
が

　
　
　
　
　
　
車
の
犠
牲
に

　
今
や
国
民
の
二
人
に
一
人
が
運
転

免
許
証
を
持
ち
、
家
庭
や
職
場
に
は

車
が
あ
ふ
れ
る
時
代
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
便
利
で
快
適
な
車
も
、
そ

れ
を
操
る
人
に
よ
っ
て
は
凶
器
と
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
現
に
、
毎
年
七

十
万
人
近
く
の
人
が
車
の
犠
牲
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
わ
た
し
た
ち
は
、
こ
の
よ
う
な
車

社
会
か
ら
逃
れ
て
生
活
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
い
か
に
車
と
共
存
し

て
い
く
か
は
、
一
人
一
人
が
正
し
い

交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
し
っ
か
り

身
に
つ
け
、
事
故
を
未
然
に
防
げ
る

か
ど
う
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　
反
省
を
込
め
た
話
し
合
い
を

　
正
月
は
、
家
族
み
ん
な
が
そ
ろ
っ

て
、
今
年
一
年
の
抱
負
や
計
画
を
話

し
合
わ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ

の
チ
ャ
ン
ス
に
、
お
互
い
が
日
ご
ろ

交
通
安
全
に
つ
い
て
ど
ん
な
と
こ
ろ

に
気
を
つ
け
て
い
る
か
、
ど
う
す
れ

ば
事
故
に
遭
わ
な
い
で
す
む
か
を
話

し
合
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
の
お
父
さ
ん
、

ミ
ニ
・
バ
イ
ク
利
用
者
と
し
て
の
お

母
さ
ん
、
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者

と
し
て
の
お
子
さ
ん
や
お
じ
い
さ
ん

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
た
立
場
か

ら
話
題
を
持
ち
出
し
、
ど
ん
な
こ
と

に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
、

日
ご
ろ
の
反
省
を
込
め
て
確
認
し
合

っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
正
月
だ
け

で
な
く
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
機
会

あ
る
ご
と
に
交
通
安
全
に
つ
い
て
話

し
合
う
習
慣
を
身
に
つ
け
た
い
も
の

で
す
。
こ
の
よ
う
な
話
し
合
い
は
、

家
族
の
き
ず
な
を
強
め
る
こ
と
に
も

つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。

①
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　第1回　上石巌杯争奪松代町クロスカントリー

　　　　　　　　スキー選手権大会のご案内

期　日　　昭和62年2月1日（第一日曜日）

会　場　　東頸城郡松代町クロスカントリースキーコース・松代町総合体育館

日程受　付9：00～9：30
　　　　開会式9：30～10：00
　　　　競技開始　10：30（競技順小学生男子→小学生女子→中学生男子→中学生女子）

　　　　表　　　彰　各組毎に競技終了後行う

　　　　閉会式14：00予定
組　別　　中学生の部

　　　　小学生の部（4・5・6年生）学校長の許可がある場合は3年以下も出場可

種目・競技方法

　　　　中学生男子10km・中学生女子5km・小学生男子5km・小学生女子3km

競技規則　全日本スキー連盟競技規則最新版及び本大会申し合わせ事項による

　　　　　※本大会は、クラシカルテクニック方式で行います。スケーテングは禁止

表　彰　　各組優勝者にカップ及び賞状と賞品を授与する（優勝カップは持回りとする）

　　　　尚、各組ごとに6位まで賞状を授与する　　参加者全員に参加賞を授与する

上石　巌先生のプロフィール

★
★

上越市出身　明治41年1月11日生

役職　県スキー連盟顧問

（78才）

★スキー歴（主なるスキー歴）

◎大正12年　全日本選手権大会出場

◎大正15年～昭和6年　松代小学校勤務

◎昭和3年～昭和5年　3年連続全日本選手権大会出場

　30、40km優勝・16kmリレー優勝

　32kmリレー2位

◎昭和7年第3回冬季オリンピック（レークプラシッド大会）

　　　　　50km　17イ立

◎昭和26年　第6回国体、全日本選手権出場

　◎昭和35年　全日本選手権大会出場

　◎昭和39年　S　A　J視察団長として、インスブルックオリンピック施設見学

　◎昭和30年～34年　県スキー連盟会長

　◎昭和23年～43年　全日本スキー連盟理事

主　催　松代町教育委員会

主　管　松代町スキー協会

後　援　松代町教育振興会・松代町公民館・松代町体育協会

協　賛　新潟日報社・カザマスポーツ販売（株）・東頸新聞社・松代ライオンズクラブ
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あなたの

は2月18日から直接
　（AM10：00）

県警本部通信指令室につながります。

●
一
一
〇
番
あ
な
た
と
警
察
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
●

　いままでは、I　IO番をかけますと受持ちの警察署につながりました

が、これからは県警本部の通信指令室で受付けます。通信指令室で

は最新の機械（コンピューター）を使い、熟練した係が皆さんから

のHO番を受理し、無線で指令し近くのパトカーや、警察官を現場に

急行させますので事件事故のスピード解決につながります。

曾

話ザ
z〕o

けんか

よっぱらい 　
曳●

○

交通事故

警察本部

　
　
　
〆
■
　
　
．

　
、
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＼

◎非常の場合は、110番を活用してください。

　　110番通報は、派出所・駐在所に届けるよ1）も全県下への

　手配が早くな1）、事件・事故のスピード解決につなが1）ます。

◎110番のかけかたは簡単です。（いままでとかわ1）ません）

　　　　　　　　　OPσ

●
事
件
・
事
故
見
た
ら
・
聞
い
た
ら
一

O
番
●

彰もつい儲して㌔‘、

110

あなた・ダイヤルする人

o何が（強盗・交通事故・ドロボー等）

Oいつ（何時何分）

oどこで（町名・道順・目標物等）

o犯人は（人相・服装・車のナンバー等）

oあなたは（住所・氏名・事件との関係）

県警察本部

リロ蚤私・霜馨する人

新潟県警察本部
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辱
　
　
　
　
趣
毒
軽
毒
≒
軽
茸
§
灘
奪
毒
奄
…
毒
葺
華
奪
箋
亀
奪
奪
書
壽
舞
ミ
奪
ミ
毒
奪
き
奪
導
奪
桑
亀
験

ご
ぞ
ん
じ
で
す
か
！

『
六
十
歳
か
ら
の
国
民
年
金
へ

　
　
　
　
　
　
　
の
任
意
加
入
』

韓
奪
も
璽
…
…
ミ
藍
羅
’
韓
』
璽
’
き
■
ヲ
も
毒
箋
権
も
要
毒
毒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
毒
癒
箋
毒
軽
毒
馨
韓
辱
軽
毒
ミ
毒
奪
籍
毒
鼠
導
毒
き
3
奪
毒
』
層
毒
軽

　
新
年
金
制
度
で
は
、
六
十
歳
か
ら

六
十
五
歳
ま
で
国
民
年
金
に
任
意
加

入
で
き
ま
す
が
、
加
入
で
き
る
人
や

受
給
す
る
年
金
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
◎
加
入
で
き
る
人

①
大
正
十
五
年
四
月
二
日
以
後
に
生

　
ま
れ
た
人
で
、
老
齢
基
礎
年
金
を

　
受
給
で
き
な
い
人
や
満
額
の
老
齢

　
基
礎
年
金
を
受
給
で
き
な
い
人
。

②
大
正
十
五
年
四
月
一
日
以
前
に
生

　
ま
れ
た
人
で
、
老
齢
年
金
か
通
算

　
老
齢
年
金
を
受
給
で
き
な
い
人
や

　
少
額
の
老
齢
年
金
か
通
算
老
齢
年

　
金
を
受
給
す
る
こ
と
に
な
る
人
。

※
①
、
②
と
も
、
加
入
期
間
や
保
険

　
料
納
付
期
間
が
短
か
か
っ
た
り
、

　
免
除
期
間
の
あ
る
人
が
該
当
し
ま

　
す
。

③
昭
和
六
十
一
年
三
月
三
十
一
日
の

　
時
点
で
、
厚
生
年
金
の
老
齢
年
金

　
や
共
済
組
合
の
退
職
年
金
を
受
給

　
し
て
い
る
人
。

　
た
だ
し
、
次
の
人
は
任
意
加
入
で

き
ま
せ
ん
．

O
国
民
年
金
の
老
齢
年
金
や
通
算
老

　
齢
年
金
の
繰
上
げ
支
給
を
受
け
て

　
い
る
人
。

口
厚
生
年
金
の
被
保
険
者
や
共
済
組

　
合
の
組
合
員
。

口
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
支
給
を

　
受
け
て
い
る
人
。

　
◎
受
給
す
る
年
金

　
任
意
加
入
し
た
人
は
、
そ
れ
ま
で

加
入
し
た
期
間
と
あ
わ
せ
て
、
そ
れ

ぞ
れ
次
の
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

（
た
だ
し
、
そ
の
年
金
額
は
、
満
額

の
老
齢
基
礎
年
金
の
額
を
超
え
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　
①
の
人
に
は
、
改
正
後
の
制
度
が

適
用
さ
れ
、
六
十
五
歳
か
ら
老
齢
基

礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
②
の
人
に
は
、
改
正
前
の
制
度
が

適
用
さ
れ
、
六
十
五
歳
か
ら
老
齢
年

金
か
通
算
老
齢
年
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。　

③
の
人
に
は
、
改
正
前
の
制
度
が

適
用
さ
れ
、
六
十
五
歳
か
ら
老
齢
年

金
か
通
算
老
齢
年
金
が
、
厚
生
年
金

の
老
齢
年
金
や
共
済
組
合
の
退
職
年

金
と
あ
わ
せ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

騰
母
胤
奪
履
載
蹴
繊
庸
心

無

※
表
層
な
だ
れ
の
注
意

O
　
急
傾
斜
の
斜
面
に
発
生
し
や
す

　
く
、
特
に
常
習
的
に
雪
庇
や
吹
き

　
だ
ま
り
が
で
き
る
斜
面
に
多
発
し

　
ま
す
。

口
　
気
温
が
低
い
時
、
既
に
あ
る
か

　
な
り
の
積
雪
の
上
に
、
短
期
間
に

　
多
量
の
降
雪
が
あ
っ
た
場
合
に
発

　
生
し
や
す
い
も
の
で
す
。
特
に
降

　
り
始
め
か
ら
の
新
雪
の
深
さ
が
一

　
日
以
内
に
5
0
㎝
を
越
す
よ
う
な
場

　
合
に
は
大
変
危
険
で
す
。

口
　
零
度
以
下
の
低
温
が
続
く
と
発

　
生
し
や
す
く
、
特
に
一
月
、
二
月

　
に
多
発
し
て
い
ま
す
。

※
全
層
な
だ
れ
の
注
意

O
　
過
去
に
な
だ
れ
が
発
生
し
た
斜

　
面
や
山
服
傾
斜
角
度
3
5
度
か
ら
4
5

　
度
の
木
の
無
い
所
に
発
生
し
や
す

　
い
も
の
で
す
．

⇔
　
気
温
が
上
昇
す
る
春
先
に
発
生

　
し
や
す
く
、
特
に
降
雨
後
や
フ
ェ

　
ー
ン
現
象
等
で
気
温
が
上
昇
し
た

　
時
に
多
発
し
ま
す
。

口
　
な
だ
れ
発
生
前
に
雪
割
れ
や
雪

　
ひ
だ
の
兆
候
が
見
ら
れ
ま
す
の
で

　
そ
の
変
化
に
特
に
注
意
し
ま
し
よ

　
・
つ
。

｝
”
防
火
の
大
役
　
　
　
　
鴇

脚
　
　
あ
な
た
が
主
役
”
　
岬

脚
火
の
用
心
を
お
願
い
し
ま
す
。
岬

　　　　　　　　　　　　　　継

　　　　　　　　　　　　　購　　　　　　　　　　　　洞

　　　　　　　　　　　蝋

　　　　　　　　　叢　　　　　　灘

　　　　　霧

　　韓
◎
確
定
申
告
と
は

　
あ
な
た
の
一
年
間
（
1
月
～
1
2
月
）

の
所
得
を
自
分
で
正
し
く
計
算
し
申

告
す
る
こ
と
で
す
。
　
一
年
間
の
総
決

算
で
す
。
所
得
の
金
額
が
配
偶
者
控

除
・
扶
養
控
除
・
基
礎
控
除
な
ど
の

控
除
合
計
額
を
超
え
た
と
き
は
所
得

税
の
確
定
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
一
般
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
は

年
末
調
整
で
済
ま
さ
れ
て
い
ま
す
が

次
の
場
合
は
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
．

○
給
与
の
年
収
が
一
五
〇
〇
万
円
を

　
超
え
る
人
。

○
給
与
以
外
の
所
得
が
二
〇
万
円
を

　
超
え
る
人
。

○
給
与
ご
ニ
ケ
所
以
上
か
ら
も
ら
っ

　
て
い
る
人
（
年
調
済
み
で
2
0
万
円

　
以
上
）

き
ミ
を
ミ
ミ
ミ
ミ
ミ

”
確
定
申
告
特
集
”
は
、
お
し
ら
せ

広
場
二
月
に
掲
載
し
ま
す
。
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■　　　　　　　　　一

　　　パート2

㊨腫躯る分

　庭削醐
いじめの後遺症

　「いじめ」は、程度の差こそあれ、昔もあり

ました。今に始まったことではありません。お

父さん、お母さん、子供のころのことを思い出

してみてください。思い当たることがたくさん

あるはずです。　「今のようにひどくはなかった

ものの、いじめは昔もあった」というのが、大

方の意見です。

■後々まで影響するいじめの“破壊力”

　では昔と今とでは、いじめの何がどう違うの

か……現代のいじめの特徴としてよく言われる

のは「陰湿」ということです。カラッとしてい

ない。後に残らないどころか、いったん、いじ

められっ子のレッテルをはられると、その後ず

っといじめられる。だれもかばったり仲裁して

くれない。周囲の見て見のふりの中、一方的な

いじめが続く　　。歯止めのきかなくなったい

じめは、いじめられっ子の心に大きな傷を残し

ます。小・中学生のころにいじめられた子が、

大人になってもその後遺症に悩まされているケ

ースが沢山あります。一度きりしかない人生そ

のものをも左右しかねないほど、子供時代のい

じめは“破壊力”をもっているのです。

■体がいじめを覚えている

　A君　　18歳。小学校のころからいじめの対

象にされ、中学時代は3年間を通して出席日数

は3分の1にも満たない。高校進学はあきらめ

ざるを得ず、今は家にいてブラブラしている状

態。就職はしたものの続かず、アルバイトは何

度やっても短期間でやめてしまう。

　原因は、対人関係がうまくいかないことにあ

ります。　「だれを見ても、いじめられるのでは

ないかと思ってしまうJとA君は言います。体

そのものが、いじめられたことを覚えていて委

縮してしまう、こわばってしまうと言うのです。

また、職場の同僚たちのなんでもない話も、自

分のことをのけ者にしようとしているのではな

いかとも。

　心の不安が顔に出ているような状態で生きて

います。周囲の人との人間関係がうまくいかな

　　　繍，，

ll鞭灘i　欄グ

い、周りに適応できないことから、トラブルに

なる以前に、その場から身を引く……このパタ

ーンをいつも繰り返しています。

　自ら積極的に相手との関係をつくっていこう

という気持ちより先に、自分の体がいうことを

きかなくなるのです。いじめの後遺症はこのよ

うに深刻です。子供の世界のいじめられた経験

が、彼の人生に大きな影響を与えています。

■もっと大人が知恵を出しいじめをなくす

　限度のないいじめは、いじめられっ子を時に

は非行に向かわせたり、発散できないまま内に

こもって、最悪の場合は自殺にいたることもあ

ります。

　いじめをなくすために大人がもっともっと知

恵を出し合い、健康的な子供の世界を取り戻し

たいものです。

岩佐壽夫　家庭ケースワーク研究所所長

　　　　東京都世田谷区教育委員会生活指導相談員
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｛　　〈詰将棋正解〉3二飛、1三玉、　　l

l　　2五桂、同桂、1四竜、同玉、1　　1

｝　　二飛成、同歩、1五香まで9手詰　　｝

｛　　め。　　　　　　　　　　　　　　　　｛

～　　〈解説〉3二飛を同玉なら4二角　　～

｝　　成以下簡単です。当然1三玉と逃　　｝

ぐ　　げますが、桂捨て竜捨てと好手を　　ぐ

髪　連続し、1二飛成と香を取って解　　～
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