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　秋たけなわ！の9月30日、町民グランドでは

町民マラソン大会と「第5回ロ・マン24」耐久

リレーマラソンが開催されました。寒い冬に備

えての体力づくりや、スポーツを楽しむために

も歩くことは大切です。自らすすんで健康を1
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健
康
な
ら

ば
こ
そ
…

長
寿
の
よ
ろ
こ
び

　
今
年
も
敬
老
事
業
の
一
環
と
し
て
長
寿
者
（
満
八
十
八
歳
以
上
、
米
寿

喜
寿
）
と
金
婚
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
の
該
当
者
に
県
、
町
か
ら
祝
い
状
や

記
念
品
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
該
当
者
の
中
か
ら
関
谷
町
長
は
、
め
で
た
く
九
十
五
歳
を
迎
え
ら

れ
、
足
腰
が
丈
夫
で
大
変
元
気
な
市
川
廣
治
さ
ん
（
田
沢
・
ひ
の
や
）
と

米
寿
の
高
橋
子
シ
マ
さ
ん
（
莇
平
・
新
玉
屋
）
及
び
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚

の
山
岸
国
栄
・
ヒ
サ
ヨ
さ
ん
夫
婦
（
蒲
生
・
う
ぜ
ん
）
そ
し
て
、
喜
寿
と

金
婚
を
併
せ
て
迎
え
ら
れ
た
関
谷
倉
蔵
・
マ
キ
さ
ん
夫
婦
（
松
代
・
た
つ

み
や
）
の
お
宅
を
訪
れ
祝
福
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
町
の
長
寿
一
は
昨
年
に
引
き
続
き
、
海
老
の
石
澤
昌
美
さ
ん

で
、
十
二
月
下
旬
に
は
百
一
歳
と
な
ら
れ
ま
す
。

評

▲95歳の市川さんを囲んで記念写真

　お酒はもう50年も飲まないそうですが、コ

　ーヒーが大好き。晴れた日には、デイサー

　ビスセンターまで歩いて行くほど、足腰は

　丈夫とのことです。

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
の

　
　
山
岸
さ
ん
ご
夫
婦

日
本
生
命
か
ら
も

　
　
　
祝
福
さ
れ
ま
し
た
。

ダ
ぜ
ヤ
箭
潔
ド
婚
煮
婚
姻
嚢
崇
牢
）

齋
藤
良
太
郎
・
ヨ
カ

山
岸
國
栄

　
　
（
蓬
平
・
弥
五
郎
）

・
ヒ
サ
ヨ

　
　
（
蒲
生
・
う
ぜ
ん
）

柳
　
春
由
・
マ
ツ

　
　
　
　
　
（
松
代
・
柳
屋
）

関
谷
徳
一
郎
・
サ
ト

　
　
　
　
（
松
代
・
あ
た
ら
し
や
）

関
谷
倉
蔵
・
マ
キ

　
　
　
　
　
（
松
代
・
た
つ
み
や
）

山
賀
長
蔵
・
リ
や
ウ

　
　
　
　
　
人
小
荒
戸
・
杉
の
沢
）

喜
寿
の
関
谷
倉
蔵
さ
ん

マ
キ
さ
ん
と
共
に
金
婚

の
祝
福
も
受
け
ま
し
た
。

柳
哲
一
郎
・
キ
ミ
エ

　
　
　
　
　
（
小
屋
丸
・
田
の
向
）

小
島
美
司
・
初
枝

　
　
　
　
　
（
犬
伏
・
く
ぜ
ん
ど
）

池
田
初
平
・
マ
サ

　
　
　
　
　
（
田
野
倉
・
最
の
上
）

佐
藤
正
平
・
ミ
ヨ
子

　
　
　
　
　
（
室
野
・
切
通
）

小
堺
勇
治
郎
・
キ
ク
ノ

　
　
　
　
　
（
室
野
・
じ
ろ
え
ん
）

若
山
桝
栄
・
ハ
ル
イ

　
　
　
　
　
　
（
室
野
・
ま
す
や
）

牧
田
幸
雄
・
セ
キ
ノ
（
峠
・
杉
林
）

市市
川川
キ廣
ミ治

（
田
沢
・
ひ
の
や
）

（
松
代
・
と
う
じ
ろ
う
）

米
寿
を
迎
え
た
莇
平
の
高
橋

さ
ん
。
　
「
寝
て
て
も
じ
ょ
ん

の
び
く
ね
え
」
す
ば
ら
し
い

　
「
し
し
ゅ
う
画
」
も
見
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
し
や

べ
り
が
、
健
康
の
秘
訣
な
の

で
し
ょ
う
か
。

関
谷
ハ
ナ
（
松
代
・
東
雲
屋
）

鈴
木
ハ
ツ
（
松
代
・
林
屋
）

富
沢
モ
ト
（
小
荒
戸
・
鍛
治
屋
敷
）

高
橋
ク
ニ
（
田
沢
・
こ
い
ど
）

柳
子
ン
（
千
年
・
か
へ
い
）

秋
山
眞
作
（
清
水
・
お
や
じ
）

五
十
嵐
ト
ラ
（
会
沢
・
ご
ん
ね
ん
）

山
本
カ
ヨ
（
犬
伏
・
と
く
ぜ
ん
）

柳
　
ク
ニ
（
苧
島
・
や
す
い
ん
）

高
橋
子
シ
マ
（
莇
平
・
新
玉
屋
）

堀
川
ヒ
メ
（
奈
良
立
・
せ
い
き
ち
）

小
堺
ノ
ブ
（
室
野
・
宝
来
屋
）

佐
藤
ミ
ツ
（
室
野
・
や
す
べ
え
）

山
岸
忠
蔵
（
木
和
田
原
・
で
と
）
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平成7年9月15日現在松代町長寿者番付表

棄 藤

氏　　　名 集　落 年　齢 順　位 年　齢 集　落 氏　　　名

石澤　昌美 海　老 100．08 横　綱 99．05 孟　地 山本　オキ

柳　　カツ 犬　伏 98．04 大　関 98．01 寺　田 井上　ツヤ

小堺　ヤス 蒲　生 98．01 関　脇 96．02 犬　伏 松山　セン

市川　廣治 田　沢 94．07 小　結 94．07 松　代 石ロ　キミ

関谷　勇吉 松　代 93．06 前頭1 93．05 福　島 高橋　キイ

高野　亀次 松　代 92．09 前頭2 92．07 儀　明 小堺　ヨシ

小林　豊保 蒲　生 92．07 前頭3 92．07 蓬　平 若井　文藏

佐藤　ヨイ 儀　明 92．05 前頭4 92．04 池之畑 市川　ヌイ

佐藤　マセ 室　野 92．04 前頭5 91．08 下　山 宮澤　文平

関谷　イ子 松　代 91．07 前頭6 91．04 海　老 若月　ミユ

関谷　ナイ 室　野 91．03 前頭7 90．10 田野倉 樋ロ　トモ

小堺　マス 儀　明 90．09 前頭8 90．04 室　野 佐藤ヨシノ

※年齢90．04は、90歳4ヵ月です。

十日町の

　おそばの話
（十日町市）

｛
　
十
日
町
市
か
ら
は
、
そ
ば
の
話

｝
題
を
お
届
け
し
ま
す
。

｛
　
十
日
町
の
そ
ば
の
美
味
し
さ
の

｝
秘
訣
は
、
コ
シ
の
強
さ
に
あ
り
ま

｛
す
。
コ
シ
の
強
さ
は
、
つ
な
ぎ
の

｝
割
合
で
決
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

｛
す
。
十
日
町
の
そ
ば
の
コ
シ
の
強

｝
さ
は
、
そ
ば
粉
㎜
％
に
近
い
純
粋

｛
さ
に
あ
る
の
で
す
。
そ
し
て
も
う

｝
一
つ
、
山
の
幸
で
あ
る
そ
ば
と
海

｛
の
幸
で
あ
る
「
布
海
苔
」
と
の
出

｝
会
い
で
す
。
織
物
の
製
造
過
程
で

｛
使
っ
て
い
た
「
布
海
苔
」
を
使
っ

｝
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
「
布
海
苔
」

｛
の
香
り
と
そ
ば
粉
㎜
％
の
コ
シ
の

｝
強
さ
が
十
日
町
の
そ
ば
の
う
ま
み

｛
と
の
ど
越
し
の
良
さ
を
生
み
出
し

｝
て
い
ま
す
．

｛
　
そ
ば
作
り
は
、
一
こ
ね
、
二
押

し
、
三
包
丁
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
｛

一
人
前
に
な
る
ま
で
に
は
長
い
年
｝

月
を
要
し
ま
す
。
市
内
に
は
、
そ
｛

ば
職
人
と
し
て
が
ん
こ
に
の
れ
ん
｝

を
守
り
通
し
て
い
る
店
が
十
店
鋪
｛

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
店
が
そ
｝

れ
ぞ
れ
の
味
を
出
し
、
全
国
の
そ
｛

ば
通
を
う
な
ら
せ
て
い
ま
す
。
わ
｝

ざ
わ
ざ
、
東
京
や
関
西
方
面
か
ら
、
｛

そ
ば
を
食
べ
る
だ
け
の
た
め
に
や
｝

っ
て
く
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
（

ほ
く
ほ
く
線
が
開
通
す
る
と
こ
ん
｝

な
人
た
ち
が
も
っ
と
増
え
る
の
で
｛

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
毎
年
十
一
｝

月
に
は
、
は
っ
て
ん
会
（
十
日
町
｛

生
そ
ば
組
合
）
が
生
そ
ば
ま
つ
り
｝

を
行
い
ま
す
。
半
額
サ
ー
ビ
ス
や
｛

一
升
の
そ
ば
を
時
間
内
に
食
べ
る
｝

と
無
料
な
ど
、
ユ
ニ
ー
ク
な
サ
ー
（

ビ
ス
を
一
か
月
に
渡
っ
て
企
画
し
｝

て
く
れ
ま
す
．
　
　
　
　
　
　
｛
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“月“日（±）

科
学
大
好
き
！
　
親
子
で
ど
う
ぞ

　
早
稲
田
大
学
と
松
代
町
教
育
委
員

会
・
教
育
振
興
会
の
共
催
で
、
親
子

お
も
し
ろ
科
学
教
室
が
開
か
れ
ま
す
。

　
早
稲
田
大
学
は
、
創
立
以
来
「
開

か
れ
た
大
学
」
を
目
指
し
「
早
稲
田

講
義
録
」
の
出
版
や
「
巡
回
講
話
」

の
開
催
な
ど
校
外
教
育
に
多
く
の
実

践
を
残
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
親
子
お
も
し
ろ
科
学
教
室
も

早
稲
田
大
学
の
建
学
の
精
神
に
基
づ

き
、
大
学
の
研
究
・
教
育
の
効
果
を

広
く
一
般
に
開
放
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
お
り
、
ご
厚
意
に
よ
り
松
代

町
で
開
催
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
特
に
今
回
の
ね
ら
い
は
、
子
ど
も

の
理
科
離
れ
現
象
が
社
会
的
な
問
題

に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
親
と
子

ミ
、
　
　
　
0

『
　
　
　
A
U

　
　
。
＼

吊

一
　
〇

ノ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ー
’

　
　
　
　
石

『
親
子
お
も
し
ろ
科
学
教
室
』
開
催

が
一
緒
に
自
然
科
学
の
講
演
や
実
験

に
参
加
す
る
こ
と
に
よ
り
、
科
学
の

美
し
さ
や
お
も
し
ろ
さ
を
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

【
講
演
会
】
n
時
3
0
分
～
12
時
3
0
分

◆
会
場
　
松
代
中
学
校

◆
講
師
　
早
稲
田
大
学
理
工
学
部

　
　
応
用
物
理
学
科
の
小
林
寛
教
授

◆
演
題
『
当
た
り
前
の
こ
と
は

　
　
　
　
　
本
当
に
当
た
り
前
か
』

　
親
子
で
小
林
先
生
の
わ
か
り
や
す

い
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
日
頃
、
家

庭
生
活
で
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い

る
こ
と
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
考
え

て
み
ま
し
よ
う
。

　
※
一
般
参
加
者
も
大
歓
迎
し
ま
す

0

称
緬
④

9

罐膠‘
　ぐ＼一、も

配，’ミ

9
　
、
9

，
　
　
。
♂ぺ外

．

会
場

松
代
中
学
校

【
昼
食
休
憩
】

　
1
2
時
3
0
分
～
1
3
時
3
0
分

．
体
育
館
で
ビ
デ
オ
を
上
映
し
ま
す

I
I
早
稲
田
ト
ピ
ッ
ク
ス

　
　
”
時
代
に
挑
戦
す
る
大
学
“

【
科
学
実
験
】
1
3
時
3
0
分
～
1
6
時

　
講
師
は
、
早
稲
田
大
学
の
六
人
の

先
生
方
に
お
願
い
し
、
三
会
場
に
わ

か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
二
項
目
の
実
験
を

行
い
ま
す
．

◆
参
加
資
格
は
、
小
学
校
一
年
生
～

　
中
学
校
三
年
ま
で
の
親
子
で
す
。

（
小
中
学
生
の
み
で
の
参
加
も
で
き

　
ま
す
。
親
の
み
の
参
加
は
で
き
ま

　
せ
ん
の
で
、
昼
食
持
参
で
午
前
の

　
講
演
会
か
ら
の
参
加
を
期
待
し
て

　
い
ま
す
．
）

◆
参
加
料
は
教
材
費
と
し
て
二
百
円

　
を
受
付
に
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
親
子
ペ
ア
で
も
小
中
学
生
一
人

　
で
も
同
額
で
す
）

◆
参
加
の
申
し
込
み
は
、
小
中
学
校

　
で
お
願
い
す
る
「
ア
ン
ケ
ー
ト
」

　
の
回
答
を
も
っ
て
、
申
し
込
み
さ

　
れ
た
も
の
と
し
ま
す
。

汐
、

　
！
》

アぐ　

癌審
§ジ汐，讃

　　齢
轡

A
会
場
（
三
階
　
調
理
室
）

　
①
親
子
料
理
教
室

　
②
お
も
し
ろ
実
験
い
ろ
い
ろ

B
会
場
（
三
階
　
被
服
室
）

　
③
美
し
い
万
華
鏡

　
④
低
温
の
世
界

C
会
場
（
四
階
　
第
二
理
科
室
）

　
⑤
太
陽
電
池
の
応
用

　
⑥
き
れ
い
な
水

◆
そ
の
他
　
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
運
行

　
学
区
は
送
迎
い
た
し
ま
す
。
な
お

　
実
験
で
作
っ
た
も
の
は
記
念
品
と

　
し
て
持
ち
帰
れ
ま
す
。

【
詳
し
く
は
】
町
教
育
委
員
会
ま
で

　
　
　
　
　
　
個
　
七
－
二
三
〇
一

暮らしのワンボイント

白
菜
を

お
い
し
く

漬
け
る

半
日
く
ら
い

　
天
日
で
干
す

　
白
菜
を
お
い
し
く
漬
け
る
に
は
、

必
ず
新
鮮
な
材
料
を
使
う
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
白
菜
は
縦
四
つ
に
割
る

か
六
つ
に
割
り
ま
す
。
根
本
に
切
込

を
入
れ
て
、
手
で
裂
く
よ
う
に
し
て

割
り
ま
す
。
切
り
口
を
上
に
し
て
、

半
日
ぐ
ら
い
天
日
で
干
し
ま
し
よ
う
。

直
射
日
光
に
当
て
る
と
甘
味
が
出
ま

す
。
干
し
た
後
は
水
洗
い
を
し
て
、

軽
く
水
を
切
り
ま
す
。

　
下
漬
け
は

　
白
菜
漬
け
は
、
下
漬
け
を
し
た
後

に
本
漬
け
を
し
ま
す
。
下
漬
け
は
、

白
菜
と
塩
だ
け
で
漬
け
ま
す
。
白
菜

二
株
（
約
五
キ
ロ
）
に
対
し
て
、
塩

百
二
十
五
グ
ラ
ム
（
白
菜
の
重
さ
の

二
・
五
％
）
で
漬
け
込
み
ま
す
。
容

器
の
底
に
分
量
を
量
っ
た
塩
の
一
部

を
ふ
り
、
白
菜
の
切
り
口
を
上
に
し

て
葉
と
茎
を
交
互
に
一
列
に
並
べ
、

そ
の
上
に
塩
を
ふ
っ
て
い
き
ま
す
。

二
段
目
以
降
も
同
じ
要
領
で
、
こ
れ

を
繰
り
返
し
ま
す
。
上
段
に
な
る
ほ

ど
塩
を
少
し
多
め
に
な
る
よ
う
に
ふ

っ
て
く
だ
さ
い
。

4
伝



　
『
地
震
』
に
対
す
る
備
え
に
つ
い

て
「
地
震
に
強
く
な
る
よ
う
に
建
物

を
補
強
す
る
に
は
お
金
が
か
か
る
。

で
は
、
ま
ず
防
災
用
品
を
揃
え
て
お

こ
う
」
と
い
っ
た
方
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
し
か
に
、
ふ

だ
ん
か
ら
地
震
に
備
え
る
と
い
う
こ

と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
し

か
し
、
防
災
用
品
を
整
え
る
こ
と
が

す
べ
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
　
「
地
震

が
起
き
た
時
に
ど
う
命
を
守
る
か
」

「
地
震
が
起
き
る
前
に
す
べ
き
こ
と

は
何
か
」
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま

家
財
道
具
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
固
定
す
る

す
。
医
療
で
も
予
防
が
あ
る
よ
う
に
、

防
災
に
も
命
を
守
る
た
め
の
『
予
防
』

が
あ
り
ま
す
。
住
宅
そ
の
も
の
も
、

健
康
診
断
を
受
け
、
弱
い
と
こ
ろ
は

補
修
す
る
…
…
当
然
費
用
は
か
か
り

ま
す
が
、
命
と
お
金
は
替
え
ら
れ
ま

せ
ん
か
ら
ね
．

　
津
波
や
火
災
と
い
っ
た
二
次
災
害

を
除
け
ば
、
地
震
で
亡
く
な
る
人
は

建
物
や
家
財
道
具
の
下
敷
き
に
な
る

ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
阪
神
・

淡
路
大
地
震
で
も
「
テ
レ
ビ
や
タ
ン

ス
が
二
～
三
㌶
も
飛
ん
で
き
た
」
と

か
「
い
き
な
り
天
井
が
落
ち
て
き
た
」

な
ど
、
ふ
だ
ん
の
生
活
で
使
っ
て
い

る
も
の
が
、
一
瞬
に
し
て
凶
器
に
変

わ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
つ
ま
り
、

家
そ
の
も
の
は
も
ち
ろ
ん
、
タ
ン
ス

や
本
棚
、
テ
レ
ビ
と
い
っ
た
家
財
道

具
が
、
揺
れ
が
収
ま
る
間
、
あ
る
い

は
安
全
な
所
へ
避
難
す
る
ま
で
倒
れ

て
こ
な
け
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
命
が
助

か
る
確
率
が
高
く
な
る
の
で
す
。

　
で
は
そ
の
ヒ
ン
ト
を
イ
ラ
ス
ト
で

み
て
み
ま
し
ょ
う
。

地震の心得10力条（防災鰭ヵ、ら）

2
　　すばやく火の始末
　　あわてず、さわがず冷静に

1まずわが身の安全を図れ

　　　「火を消せちとみ

、　んなで声をかけ合い、

義
　調理器具や暖房器具な

　どの火を確実に消す。

　なによりも大切なの

は命。地震が起きたら、

まず第一に身の安全を

確保する。

4火が出たらまず消火3非常脱出・を確保する

．妙㌧、緬騰鎌額

囎籔響蠣

　　　　　　　　　　　とくに鉄筋コンクリー

6
　　狭い路地、塀ぎわ、

　　崖や川べりに近寄らない

5あわてて戸外に飛び出すな

　ブロック塀・

門柱・自動販売

機などは倒れや

すいので要注意。

　　　　　　　　　　　外に逃げると

鍬i鷺1

8
　　避難は徒歩で、

　　荷物は最少限にする7
　山崩れ、崖崩れ、

　津波に注意する

襲1・欝

lO　　正しい情報をつかみ、

　　余震を恐れるな

鞭凝　羅瓢

9
　　　みんなが協力し合って

　　　応急救護

轟纏藤1
）漁お年寄りや身体の不

癒雛1磯野
旨

キズぎ

つ
け
ず
・

冷
蔵
庫
乞
固
定

嘩誰螺，1
レー

発泡
スチロヲく

さ
芝
使
わ
す

タ
ン
ス
ぎ
固
定

》．

r
7
　
．
　
　
O

N
轟

㍉
武ρ

－
、

⊂

天井板との／〃試

聞に発泡　　O
寿［トルを

さし込む

重ね部分に
テづ客張る＼申

U
U

U
U
U

　
こ
う
し
た
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
の
工

夫
が
、
命
を
守
る
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　
地
震
は
い
つ
、
ど
こ
で
起
こ
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
地
震

に
対
す
る
備
え
も
、
生
活
時
間
の
長

い
場
所
を
優
先
し
た
り
、
寝
て
い
る

時
は
無
防
備
で
す
の
で
寝
室
か
ら
始

め
た
り
、
あ
る
い
は
一
つ
の
部
屋
だ

け
は
安
全
な
空
間
に
し
た
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
家
庭
の
状
況
で
考
え
て
実
行

に
移
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
漬
け
終
っ
た
ら
上
か
ら
き
つ
く
押

し
、
容
器
よ
り
一
回
り
小
さ
め
の
押

し
ぶ
た
を
乗
せ
、
白
菜
の
二
倍
の
重

さ
の
重
し
を
置
き
ま
す
。
二
二
一
百

す
る
と
白
菜
の
か
さ
が
減
り
、
水
が

上
が
っ
て
き
ま
す
。
こ
こ
ま
で
が
、

下
漬
け
で
す
．

　
本
漬
は

　
本
漬
け
に
は
、
ユ
ズ
一
個
（
輪
切

り
）
赤
唐
が
ら
し
二
～
三
本
（
へ
た

を
取
り
細
か
く
刻
ん
で
種
を
出
す
）

コ
ン
ブ
三
十
セ
ン
チ
（
砂
や
汚
れ
を

取
り
細
切
り
に
す
る
）
を
用
意
し
ま

す
。
下
漬
け
を
し
た
白
菜
を
取
り
出

し
水
を
捨
て
ま
す
。
容
器
に
は
、
下

漬
け
で
上
に
あ
っ
た
も
の
が
下
に
な

る
よ
う
に
漬
け
込
ん
で
い
き
、
一
段

ご
と
に
用
意
し
た
証
ズ
、
赤
唐
が
ら

し
、
コ
ン
ブ
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　
漬
け
込
ん
だ
後
に
押
し
ぶ
た
を
し

て
重
し
を
乗
せ
ま
す
が
、
下
漬
け
よ

り
も
軽
量
で
、
白
菜
と
同
じ
重
さ
の

も
の
を
使
い
ま
す
。
水
が
出
た
ら
重

し
を
さ
ら
に
軽
く
じ
、
覆
い
を
し
て

涼
し
い
場
所
に
置
き
ま
し
ょ
う
。
四

～
五
日
も
す
る
と
、
お
い
し
い
白
莱

漬
け
の
で
き
上
が
り
で
す
。

ρ一・

む？．1

，、　・

冬
歌
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一
噸す指o當

本当にやる気のある人を
市町村が募集し、認定・支援する

認定農業者制度を

　　　　ご存じですか

　
こ
こ
数
年
、
農
業
の
担
い
手
を
確

保
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
農
業
は
、
以
前
か
ら
「
三

チ
ャ
ン
（
ジ
イ
チ
ャ
ン
、
バ
ア
チ
ャ

ン
、
カ
ア
チ
ャ
ン
）
農
業
」
と
い
わ

れ
、
若
者
が
早
く
か
ら
遠
ざ
か
っ
た

産
業
で
す
。
特
に
、
こ
れ
ま
で
農
業

労
働
力
の
主
力
で
あ
っ
た
昭
和
一
桁

世
代
を
始
め
、
農
業
従
事
者
の
兼
業

化
、
高
齢
化
が
著
し
く
進
行
し
、
深

刻
な
事
態
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
、
日
本
の
食
生
活

の
基
盤
で
あ
る
農
業
生
産
を
維
持
・

発
展
さ
せ
て
い
く
に
は
、
農
業
を
職

業
と
し
て
魅
力
と
や
り
が
い
の
あ
る

も
の
に
し
、
意
欲
と
能
力
の
あ
る
プ

ロ
の
農
業
経
営
者
を
確
保
す
る
こ
と

が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
認
定
農
業
者
制
度
は
、
平
成
五
年

に
制
定
さ
れ
た
「
農
業
経
営
基
盤
強

化
促
進
法
」
に
よ
り
、
農
業
者
が
作

成
す
る
経
営
規
模
の
拡
大
、
生
産
方

式
、
経
営
管
理
の
合
理
化
や
農
業
従

事
態
様
の
改
善
等
、
農
業
経
営
全
体

の
改
善
を
図
る
た
め
の
計
画
（
農
業

経
営
改
善
計
画
）
を
町
の
基
本
構
想

に
照
ら
し
て
、
町
が
認
定
す
る
制
度

と
し
て
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
認
定
制
度
は
、
町
が
策
定
し

た
「
基
本
構
想
」
に
示
し
て
い
る
よ

う
な
経
営
感
覚
に
優
れ
た
農
業
経
営

体
を
目
指
し
て
、
そ
の
経
営
改
善
の

計
画
を
進
め
よ
う
と
す
る
農
業
者
が

作
成
し
た
「
農
業
経
営
改
善
計
画
」

を
町
が
認
定
し
、
着
実
に
達
成
さ
れ

る
よ
う
支
援
し
て
い
く
制
度
で
す
。

　
認
定
を
受
け
た
農
業
者
に
対
し
て

は
次
の
支
援
措
置
が
あ
り
ま
す
。

【
経
営
相
談
・
研
修
】

☆
農
業
経
営
改
善
計
画
の
作
成
相
談

☆
経
営
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
相
談
会

☆
経
営
改
善
相
互
研
さ
ん
会
☆
各
種

研
修
会
☆
経
営
改
善
情
報
の
提
供
等

（
経
営
改
善
支
援
活
動
事
業
）

【
農
業
委
員
会
に
よ
る

　
　
農
用
地
の
利
用
集
積
の
支
援
】

　
農
地
の
権
利
移
動
の
斡
旋
、
農
用

地
の
「
出
し
手
」
及
び
「
受
け
手
」

の
掘
り
起
こ
し
活
動
に
実
績
の
あ
る

農
業
委
員
会
が
、
認
定
農
業
者
の
申

し
出
を
受
け
て
農
用
地
の
利
用
関
係

の
調
整
を
行
う
。

【
ス
ー
パ
ー
総
合
資
金
等
の

　
　
　
　
　
　
制
度
資
金
の
融
資
】

☆
農
業
経
営
基
盤
強
化
資
金

「
ス
ー
パ
ー
」
資
金
」

《
使
途
》
農
地
取
得
や
機
械
施
設

　
　
　
投
資
等
に
充
て
る
長
期
資
金

《
貸
付
金
利
〉
二
・
○
％

《
償
還
期
限
》
二
十
五
年
以
内

　
　
　
　
（
う
ち
据
置
期
間
十
年
）

《
貸
付
限
度
額
》
個
人
一
億
五
千
万

（
複
合
経
営
等
三
億
円
）
法
人
五
億

☆
農
業
経
営
改
善
促
進
資
金

「
ス
ー
パ
ー
S
資
金
」

《
使
途
》
肥
料
や
飼
料
等
の

　
購
入
代
に
充
て
る
短
期
運
転
資
金

《
貸
付
金
利
》
三
・
三
％

《
貸
付
期
間
〉

　
農
業
経
営
改
善
計
画
の
期
間
中

《
貸
付
限
度
額
》
個
人
五
百
万
円

（
畜
産
・
施
設
園
芸
経
営
は
四
倍
）

　
法
人
は
二
千
万
円

【
税
制
上
の
特
例
措
置
】

☆
割
増
償
却
制
度

　
青
色
申
告
を
す
る
認
定
農
業
者
で

五
年
以
内
に
一
定
の
規
模
拡
大
等
の

要
件
を
満
た
す
と
、
機
械
、
農
業
施

設
の
減
価
償
却
費
を
割
増
計
上
で
き

ま
す
。
所
得
税
が
軽
減
さ
れ
運
転
資

　
　
　
ノ
一

、　　、　　　亀　　　／

墨　　　　　　　　　，”
§藩ミ
N壽

へ
0

　
、

織漣
一

金
に
回
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
中
山
間
や
る
気
農
家
支
援
事
業
】

　
中
山
間
地
域
内
の
認
定
農
業
者
へ

の
個
人
補
助
事
業

【
農
林
水
産
省
関
係
の

　
　
　
　
国
・
県
事
業
採
択
用
件
】

　
国
・
県
の
事
業
採
択
を
受
け
る
場

合
、
そ
の
生
産
組
織
・
区
域
に
何
名

の
認
定
農
業
者
が
い
る
か
が
要
件
に

な
り
ま
す
。

　
認
定
農
業
者
制
度
は
、
あ
く
ま
で

も
農
業
経
営
者
の
募
集
制
度
で
、
行

政
が
一
方
的
に
特
定
の
人
を
選
び
出

し
て
恩
恵
を
与
え
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
農
業
に
本
気
で
取
り
組
も

う
と
い
う
人
が
、
自
分
で
農
業
経
営

を
考
え
、
そ
の
計
画
書
を
作
成
・
申

請
し
、
市
町
村
に
認
定
を
受
け
る
の

で
す
。
や
る
気
が
あ
っ
て
将
来
の
経

営
展
開
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
農
家

で
あ
れ
ば
、
規
模
や
経
営
方
針
な
ど

は
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
認
定
農
業
者
制
度
に
つ
い
て
の
詳

し
い
こ
と
は
、
役
場
農
林
課
農
政
係

や
J
A
し
ぶ
み
、
農
業
委
員
会
な
ど

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
甥
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“
食
欲
の
秋
”

　
“
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
”

　
　
　
“
稲
刈
り
の
秋
”

　
　
　
　
　
が
ん
ば
っ
て
ま
す
ね
1

　
「
忙
し
い
け
れ
ど
、
山
へ
行
っ
て

い
る
の
で
体
重
も
減
っ
て
調
子
い
い

ん
で
す
。
」
　
「
働
い
て
く
る
と
マ
ン

マ
食
わ
ん
ね
く
て
、
味
噌
漬
け
か
っ

て
食
わ
ん
そ
～
。
」
　
「
汗
流
し
て
く

る
と
昼
酒
の
う
ん
め
え
こ
と
。
」
な

ど
な
ど
、
い
ろ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て

く
る
お
も
し
ろ
～
い
秋
で
す
ね
。

　
さ
て
、
今
回
は
糖
尿
病
の
予
防
に

迫
り
ま
し
ょ
う
。

　
一
言
で
言
え
ば
『
血
糖
を
正
常
に

保
つ
こ
と
』
が
予
防
で
す
。

　
糖
尿
病
の
治
療
も
血
糖
の
正
常
化

を
は
か
る
こ
と
に
あ
る
そ
う
で
す
。

　
　
そ
っ
け
ん
た
っ
て
、

　
　
ど
う
す
り
や
あ
い
や
あ
と

　
な
ん
て
っ
た
っ
て

　
　
　
　
　
　
食
～
事
！

　
や
っ
ぱ
り
食
べ
る
こ
と
っ
て
大
切

な
ん
で
す
。
で
は
、
こ
こ
で
問
題
、

「
糖
尿
病
に
な
っ
た
ら
、
あ
る
い
は

糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
食
べ

写

轡
ノ

場

て
は
い
け
な
い
も
の
は
？
」

　
　
答
え
、
あ
り
ま
せ
～
ん
。
何
を

食
べ
て
も
か
ま
い
ま
せ
～
ん
！

　
じ
ゃ
あ
、
な
ん
で
食
事
が
大
切
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
と
い
う
と
、
食
べ
方
が
大
切
な
の

で
す
。
人
問
は
も
と
も
と
雑
食
に
で

き
て
い
る
よ
う
で
、
い
ろ
い
ろ
な
も

の
（
栄
養
素
の
こ
と
）
を
体
に
取
り

入
れ
て
役
立
た
せ
て
い
ま
す
。
食
べ

物
が
偏
っ
て
し
ま
う
と
、
体
の
中
で

十
分
に
役
立
つ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
そ
れ
か
ら
、
ほ
ど
よ
い
量
が
必
要

で
す
。
つ
ま
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
皆

さ
ん
が
言
う
カ
ロ
リ
ー
の
こ
と
）
で

す
。
体
を
使
う
と
出
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
、
体
に
補
給
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

同
じ
量
で
あ
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。

補
給
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
方
が
多
い

と
、
血
液
の
中
の
糖
が
だ
ぶ
つ
い
て

き
て
し
ま
い
ま
す
よ
～
！

ー
ウ
～
ン
、
血
糖
の
正
常
化
か
あ
ー

暑の8
by

保健婦

　
そ
ん
で
も
っ
て

　
　
　
　
　
　
運
～
動
！

　
運
動
に
は
、
①
イ
ン
ス
リ
ン
の
作

用
を
増
強
し
血
糖
を
下
げ
、
尿
糖
を

減
ら
し
、
②
体
力
や
筋
力
の
低
下
を

防
ぎ
、
③
肥
満
を
防
止
す
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　
激
し
い
運
動
は
、
か
え
っ
て
ど
っ

か
悪
く
す
る
の
で
お
勧
め
で
き
ま
せ

ん
。
体
の
た
め
に
は
、
優
し
～
い
運

動
が
一
番
で
す
．

　
　
そ
れ
は
何
か
と
言
い
ま
す
と
ー

「
一
日
三
十
分
歩
く
こ
と
」
で
す
。

　
大
き
く
腕
を
振
っ
て
、
足
を
軽
快

に
出
し
て
、
さ
っ
そ
う
と
カ
ッ
コ
ヨ

ク
歩
く
、
こ
れ
で
す
よ
！

　
運
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
イ
ン

ス
リ
ン
を
節
約
し
な
が
ら
血
液
中
の

糖
を
細
胞
に
取
り
こ
む
こ
と
が
出
来

る
の
で
す
．

1
血
糖
の
正
常
化
に
な
る
わ
け
だ
ー

　
も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
は
、

　
　
　
　
　
　
　
＼
　
　
ぐ

璽
’
・
（
，

戸

料
e
嚇

　
自
分
の
体
の

　
　
状
態
を
知
っ
て

　
　
　
お
く
こ
と
で
す

　
一
度
で
も
糖
尿
病
型
・
境
界
型
と

言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
主
治

医
の
先
生
と
よ
く
相
談
し
な
が
ら
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
の
が
よ
い
で

し
ょ
・
つ
。

　
一
般
的
に
は
、
定
期
的
に
健
康
診

断
を
受
け
て
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
ね
。

　
さ
あ
み
な
さ
ん
、
食
事
と
運
動
で

血
糖
を
正
常
に
保
っ
て
が
ん
ば
り
ま

し
ょ
っ
、

　
　
イ
エ
ィ
、
イ
エ
ィ
、
オ
ー
！
ー

＊
＊
お
ま
け
＊
＊

　
糖
尿
病
予
防
教
室
の
内
容
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
こ
～
ん
な
こ
と
を
み
～

ん
な
で
や
っ
て
い
ま
～
す
。
　
一
度
の

ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
置
九
月
八
日
、
新
潟
県
公
安

　
　
盟
訊
委
員
会
は
、
交
通
量
の
増
加

◎
鷺
牌
信
号
機
を

て
に

け
前
　
で
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
時
に

つ
校
も
大
き
な
効
果
を
発
揮
す
る

を
高

気
　
　
　
こ
と
で
し
よ
う
。

　
七
月
に
は
三
回
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
は
町
総
合
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

第
四
回
　
十
月
十
八
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
午
前
九
時
～
十
一
時

★
話
し
合
い

「
塩
分
の
取
り
方
は
ど
う
で
す
か
」

第
五
回
　
十
月
三
十
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
前
九
時
～
午
後
一
時

★
話
し
合
い

「
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
か
」

★
試
食
（
バ
イ
キ
ン
グ
）
自
分
の
適

　
量
を
確
か
め
て
み
ま
せ
ん
か

第
六
回
　
十
一
月
七
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
九
時
～
午
後
一
時

★
話
し
合
い
「
教
室
に
参
加
し
て
み

　
て
」
　
「
健
志
会
の
紹
介
」

★
試
食
（
モ
チ
を
学
び
ま
し
ょ
う
）
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お
元
気
で
す
か

　
　
　
　
　
　
　
あ
な
た
の

　
松
代
町
で
は
、
昭
和
六
十
三
年
か

ら
「
心
の
健
康
づ
く
り
事
業
」
を
継

続
実
施
し
、
老
人
の
自
殺
を
防
ご
う

と
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
か
、
町
で
は
現

在
、
か
な
り
長
期
に
わ
た
り
「
老
人

自
殺
ゼ
ロ
」
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
画
期
的
な
記
録
を
伸
ば
し
、

自
殺
の
多
い
町
な
ど
と
い
う
悪
名
は

ぜ
ひ
返
上
し
ま
し
ょ
う
！

　
　
自
殺
の
多
い
時
期
を

　
　
　
　
　
迎
え
て
の
注
意
点

《
老
人
の
皆
さ
ん
へ
！
》

　
●
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
疲

　
　
れ
や
す
い
な
ど
の
症
状
は
あ
り

　
　
ま
せ
ん
か
？

　
●
気
分
の
落
ち
込
み
な
ど
は
あ
り

　
　
ま
せ
ん
か
？

　
●
死
ん
で
し
ま
い
た
い
！
な
ど
と

　
　
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
こ
ん
な
こ
と
に
心
あ
た
り
の
あ
る

方
は
、
今
す
ぐ
！
か
か
り
つ
け
の
医

師
、
ま
た
は
保
健
婦
に
ご
一
報
を
！

／
、

ぐ

り
瀬
勝

》
　
　
　
　
．
●
・

）ノ
●

O
●

《
家
族
や
周
囲
の
方
へ
！
〉

　
●
前
記
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
方

　
●
ぐ
ち
ば
か
り
こ
ぼ
す
方

　
●
何
と
な
く
ボ
ー
と
し
て
い
る
方

　
●
元
気
の
な
い
方

　
こ
ん
な
方
が
家
族
や
周
り
に
い
ま

せ
ん
か
？
要
注
意
で
す
。
　
「
ま
た
、

い
つ
も
の
癖
が
…
…
」
な
ど
と
思
わ

ず
、
受
診
を
す
す
め
る
か
、
ま
た
は

家
族
が
先
生
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

　
ほ
ん
の
少
し
の
お
薬
で
改
善
し
ま

す
。
あ
き
ら
め
な
い
で
！

　
町
で
は
い
つ
で
も
「
心
の
健
康
」

相
談
窓
口
を
開
い
て
い
ま
す
。
　
一
人

で
悩
ん
で
い
な
い
で
、
ぜ
ひ
相
談
を
。

電
話
も
受
け
つ
け
て
い
ま
す
。

＿＿＿＿＿＿＿醐＿＿＿＿＿猷＿＿＿＿＿＿＿一一一一一一一一一一一一一一一槻晩一一一一一一一一一一一一一一噸獣嚥

道の駅

　登録証が

臨証轄
道の駅1

覇

交付されました

まつだいふるさと会館

螺灘酬
よは翠鎖ヒ轄～隙1日瞳1憩繍擾ぬ濡に♂ψτ蹟㊧蜘の器嫉捻製夢都綴煙踏。

　　　　　　鴨簿8段詣
　繍澱雛嫡幾

　
八
月
三
日
付
け
で
新
潟
市
の
北
陸

地
方
建
設
局
に
お
い
て
「
道
の
駅
」

の
登
録
証
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
近
発
行
の
北
陸
「
道
の
駅
」
連

絡
会
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
道
路
地
図

に
は
「
ま
つ
だ
い
　
ふ
る
さ
と
会
館
」

が
す
で
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
後
発
行
さ
れ
る
㈹
北
陸

建
設
弘
済
会
の
機
関
紙
「
北
陸
の
み

ち
」
や
幹
線
道
路
で
の
所
要
時
間
・

距
離
が
一
目
で
わ
か
る
建
設
省
道
路

局
発
行
の
「
道
路
時
刻
表
」
な
ど
に

は
駅
の
位
置
だ
け
で
な
く
、
町
の
特

産
品
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
紹
介
も
さ

れ
る
予
定
で
、
全
国
的
な
宣
伝
効
果

知
っ
て
お
き
た
い
検
察
審
査
会

検
察
審
査
委
員
に

　
　
　
　
選
ば
れ
た
ら
ご
協
力
を

　
交
通
事
故
、
詐
欺
な
ど
被
害
に
遭

っ
た
の
に
、
検
察
官
が
そ
の
事
件
を

裁
判
に
か
け
て
く
れ
な
い
。
ど
う
も

納
得
で
き
な
い
．

　
こ
の
よ
う
な
人
の
た
め
に
、
検
察

官
の
し
た
処
分
が
正
し
か
っ
た
か
ど

う
か
を
審
査
す
る
機
関
と
し
て
「
検

察
審
査
会
」
が
あ
り
ま
す
。

　
検
察
審
査
会
で
は
、
十
一
人
の
審

査
員
が
こ
の
審
査
を
し
ま
す
。
審
査

貝
は
選
挙
権
を
持
っ
て
い
る
皆
さ
ん

の
中
か
ら
「
く
じ
」
で
選
ば
れ
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
も
、
い
つ
か
審
査
員
に
選

ば
れ
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
審
査
員
に
選
ば
れ
た
時
に
は
、

市
民
の
代
表
と
し
て
こ
の
仕
事
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
詳
し
い
こ
と
は
、
高
田
検

察
審
査
会
事
務
局
（
新
潟
地
方
裁
判

所
高
田
支
部
内
）
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
上
越
市
大
手
町
一
ー
二
六

　
盈
〇
二
五
五
i
二
四
i
五
一
六
〇

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
「
道
の
駅
」
に
登
録
さ
れ
た
『
ふ

る
さ
と
会
館
』
は
平
成
九
年
春
開
業

予
定
の
ほ
く
ほ
く
線
ま
つ
だ
い
駅
と

九
年
度
供
用
開
始
予
定
の
国
道
二
五

三
号
線
の
結
節
点
《
ジ
ョ
イ
ン
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
〉
と
し
て
他
の
駅
に
は

な
い
重
要
な
役
割
を
果
た
す
も
の
と

期
待
さ
れ
ま
す
．

道の駅」

▲8月30日交付式がありました

漢
塞
ー
繊
講
潰
糞
關
獲

【
日
時
】
十
一
月
十
九
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
後
二
時
よ
り

【
場
所
】
ふ
る
さ
と
会
館
二
階

　
　
　
　
　
　
　
『
常
春
ホ
ー
ル
』

【
講
師
】
前
広
島
東
洋
力
ー
プ
監
督

　
　
　
　
　
　
　
　
古
葉
竹
識
氏

【
入
場
料
】
無
料

【
詳
し
く
は
】
松
代
町
総
合
体
育
館

事
務
室
ま
で
　
個
七
－
三
七
五
二
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ライフスタイルによって加入者の種類が変わることがあります。就職、引っ越し、

結婚、退職など人生の節目には国民年金の窓ロまで届け出をしてください。届け出

をしなかったために、年金が受けられなくなることもありますのでご注意ください。

印かん、年金手帳

のほかに添付書類

が必要な場合もあ

りますので、届け

出をする前に確

認してください。

＞
　
、

ク
＼

　’謬
融

灘，、

難

辮㌶

会社をやめたとき 年金手帳・印かん
葦ii

加戸
纈蟹’

、漫の，戸

懸難∬、，

20歳になって初めて加入すると
き

E口かん

議麓欝

種別が変わるとき 年金手帳・健康保険証・配偶者の年
金手帳・印かん欝 会社へはいったとき

㌶

難

ン
、

り
加1

，
な　’

嚢蓬入
餐、、
翼一，矯

，中
住所・氏名が変わったとき 年金手帳・印かん

瓢、、

手帳をなくしたとき 印かん’

装
繋
難
薫
灘

，
繋
糠

∫　　　　，

難 老齢年金受給権者の住所・氏名・
支払い機関の変更

住所・氏名・支払い機関変更届・印
かん

受
総
中

国民年金証書をなくしたとき 印かん

国民年金を引き続き受けるため
には

国民年金受給権者現況届
※届け出期に受給権者あてに送付
　されます・

繋
熱

1ご戸謬

夢　　， 住所が変わったとき
蓑一

郵便局や印かんを変えるとき
讐

受、
慧　、

蜜』

、総’ 国民年金証書をなくしたとき 印かん》
鯉
糞
案
へ
毯
匿
受
p
・
　
・
』
『
・
へ
め

鰯　　’

馨　’

鐵、中

盤
年金を引き続き受けるためには

福祉年金所得状況届
※届け出期に送付されます・

年金綜請求しなければ受けられませ《パ

　　　　　　　お　　　ヨは　　の　　　　　　コ

お気軽に、どうぞ身近な行政相談

国
の
行
政
へ
の
苦
情
は
、
あ
な
た
の
ま
ち
の
行
政
相
談
委
員
奪

輔氏繕醜凝勢燵

雛
、
』
、
．
↑

　
懸

し
o
が
頓
藁
楼
饗
繊
斑
鱗
．
翻

　
よ
り
よ
い
行
政
を
目
指
し
て
行
わ

れ
る
総
務
庁
の
行
政
相
談
、
そ
れ
は

国
の
行
政
機
関
の
仕
事
、
J
R
、
N

T
T
、
公
庫
、
公
団
な
ど
特
殊
法
人

の
仕
事
、
　
「
都
道
府
県
や
市
町
村
が

国
に
委
任
さ
れ
た
り
、
国
の
補
助
金

を
受
け
て
行
っ
て
い
る
仕
事
」
の
業

務
に
対
し
て
、
苦
情
や
意
見
・
要
望

が
あ
る
時
、
そ
の
相
談
を
受
け
、
必

要
な
斡
旋
を
行
い
、
更
に
そ
の
解
決

や
実
現
の
促
進
を
図
る
も
の
で
す
。

　
ご
相
談
は

総
務
庁
新
潟
行
政
監
察
事
務
所

　
盈
〇
二
五
i
二
二
四
ー
二
〇
〇

ま
た
は
、
総
務
庁
長
官
か
ら
行
政
相

談
委
員
に
委
嘱
さ
れ
て
い
る
松
代
の

本
山
礼
子
さ
ん
　
盈
七
－
二
〇
三
三

（
長
命
寺
）
も
受
け
つ
け
て
い
ま
す
。

　
総
務
庁
で
は
、
行
政
相
談
を
広
く

利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
十
月
十

五
日
か
ら
二
十
一
日
ま
で
の
一
週
間

を
「
行
政
相
談
週
間
」
と
し
て
、
全

国
で
各
種
の
行
事
を
行
い
ま
す
。

　
松
代
町
で
は
行
政
相
談
週
間
行
事

と
し
て
次
の
日
程
で
「
合
同
相
談
」

を
行
い
ま
す
。
行
政
の
．
こ
と
で
困
っ

て
い
る
こ
と
、
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◆
日
時
　
十
月
二
十
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
午
前
九
時
～
正
午

◆
場
所
　
大
字
松
代
　
長
命
寺

◆
相
談
　
行
政
相
談
員
　
本
山
礼
子

　
た
と
え
ば
こ
ん
な
相
談
が
…
…

☆
扶
養
控
除
の
関
係
で
誤
っ
て
課
税

　
さ
れ
た
厚
生
年
金
の
所
得
税
を
早

　
く
返
し
て
ほ
し
い
。

☆
病
院
か
ら
国
道
の
歩
道
に
蒸
気
が

　
出
る
た
め
歩
行
者
に
と
っ
て
危
険

☆
農
地
転
用
許
可
申
請
を
し
た
と
こ

　
ろ
、
法
令
に
な
い
書
類
の
提
出
を

　
求
め
ら
れ
困
っ
て
い
る
。
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禽
▽
㊥
ゆ
④
・
⑧
⇔
禽
・
・
⑱
⇔
⇔

　
　
　
“
さ
わ
や
か
な
く
ら
し
を
つ
く
る
下
水
道
”

　
去
る
九
月
二
十
日
、
第
一
回
松
代

町
下
水
道
事
業
審
議
委
員
会
が
役
場

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
会
は
、

町
の
下
水
道
事
業
の
実
施
及
び
推
進

に
つ
い
て
審
議
し
、
生
活
環
境
の
改

善
と
公
共
用
水
域
の
保
全
を
図
っ
て

い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
委
員
会
は
議
会
や
処
理
区
域
集
落

代
表
の
方
々
な
ど
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
、
ま
ず
審
議
委
員
会
の
会

長
、
副
会
長
を
選
出
し
、
そ
の
あ
と

下
水
道
事
業
の
計
画
概
要
の
審
議
が

行
わ
れ
ま
し
た
．

（
計
画
概
要
は
、
事
業
の
経
済
性
や

髪
町
樋聾

第
一
回
松
代
町
下
水
道
事
業
審
議
委
員
会

緊
急
度
等
を
勘
案
し
、
建
設
省
所
管

の
特
定
環
境
保
全
公
共
下
水
道
事
業

に
よ
り
、
大
字
松
代
、
太
平
、
千
年

の
三
集
落
を
対
象
に
、
平
成
八
年
度

事
業
着
手
し
、
平
成
十
三
年
に
一
部

供
用
開
始
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
下
水
処
理
場
に
つ
い
て
は
、

新
潟
県
が
代
行
事
業
と
し
て
建
設
に

あ
た
り
ま
す
。
）

　
今
後
、
委
員
会
で
は
受
益
者
の
皆

さ
ん
か
ら
負
担
し
て
い
た
だ
く
受
益

者
分
担
金
の
額
や
、
施
設
の
建
設
の

こ
と
、
使
用
料
の
こ
と
な
ど
下
水
道

事
業
全
般
に
つ
い
て
審
議
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
汚
さ
れ
、
捨
て
ら
れ
る
た
く
さ
ん

の
水
を
集
め
て
き
れ
い
に
し
、
川
や

海
へ
返
し
て
や
る
の
が
下
水
道
の
大

き
な
役
割
で
す
が
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
な
け
れ
ば
下

水
道
の
目
的
を
果
た
す
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
今
後
も
、
下
水
道
事
業
に

つ
い
て
の
お
知
ら
せ
を
続
け
て
い
き

ま
す
が
、
下
水
道
事
業
は
長
い
期
問

と
多
額
の
費
用
を
必
要
と
し
ま
す
。

さ
わ
や
か
な
生
活
、
快
適
な
環
境
づ

く
り
の
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

会長　石野　英二　町議会議長

副〃　柳　　　武　松代区長

委員　鈴木　益夫　社会教育委員

〃　樋口八重美　民生委員

〃　関谷　和雄　太平区長

〃　富沢　達司　太平区生活

　　　　　環境部会長
〃　柳　　敏雄　千年区長

〃　志賀　の1）　千年婦人会長

〃　小堺　清司　町議会副議長

〃　柳　　　明　町議会議員

〃　小野島哲雄　町議会議員

〃　高橋　　力　町議会議員

　　　産業建設常任委員長
〃　関谷　政一　町商工会長

〃　鈴木　利雄　町総務課長

〃　池田　　猛　企画財政課長

〃　高橋　嵩一　町農林課長

〃　柳　　健一　町住民課長

〃　高橋　宣康　町建設課長

　
　
O
O
　
　
　
　
　
　
監
㌧
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まなびピアにいがた’95

ち轟発…・見！：ま

生涯学習ふるさと自慢フォーラム開催

午後1時30分～10月24日（火）

【
場
所
】
松
代
町
総
合
セ
ン
タ
i

生
涯
学
習
モ
デ
ル
町
事
業
の
一
つ
と

し
て
取
り
組
ん
で
い
る
ふ
る
さ
と
自

慢
づ
く
り
に
つ
い
て
各
地
区
の
グ
ル

ー
プ
の
代
表
者
が
当
日
発
表
し
ま
す

【
発
表
者
】
太
平
・
蓬
平
・
犬
伏
・

　
　
　
　
　
田
野
倉
・
儀
明
・
福
島

　
　
　
　
　
地
区
の
グ
ル
ー
プ
代
表

【
交
流
会
】
大
会
終
了
後
発
表
者
と

　
　
　
　
　
参
加
者
を
交
え
て
の
、

　
　
　
　
　
交
流
会
を
予
定

　
《
場
所
》
ふ
る
さ
と
会
館
二
階

　
　
　
　
　
午
後
五
時
三
十
分
～

　
　
　
　
　
（
送
迎
バ
ス
用
意
）

　
《
会
費
》
二
千
円

　
《
申
込
》
交
流
会
参
加
希
望
者
は

　
　
　
　
十
月
十
六
日
（
月
）
ま
で
に

　
　
　
　
公
民
館
に
お
願
い
し
ま
す

　
《
問
い
合
わ
せ
》
詳
し
い
こ
と
は

　
　
　
　
松
代
町
総
合
セ
ン
タ
i
内

　
　
　
　
　
社
会
教
育
係
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
盈
七
ー
二
三
〇
一

10

松
代
天
体
観
測
隊

士
星
を
中
心
と
し
た
秋
の
星
座
編

【
開
催
日
】
1
0
月
2
9
日
・
3
0
日

　
3
1
日
（
日
～
火
）
の
三
日
間
で

　
晴
れ
た
最
初
の
日
一
回

【
場
所
】
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】
南
雲
　
敏
夫
　
様

　
　
　
　
（
十
日
町
星
の
会
代
表
）

【
集
合
】
現
地
午
後
七
時
三
十
分

　
　
（
送
迎
バ
ス
利
用
者
は
、
総
合

　
　
セ
ン
タ
ー
前
　
午
後
七
時
）

【
参
加
料
】
　
（
保
険
代
含
み
ま
す
）

　
大
人
　
三
百
円
、
子
供
　
百
円

【
詳
し
く
は
】
総
合
セ
ン
タ
ー
内

社
会
教
育
係
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

、‘

瀕



バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
県
大
会
報
告

　
松
代
町
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

（
会
長
、
室
岡
裕
之
）
主
催
の
ジ
ユ

ニ
ア
教
室
に
通
う
小
学
生
が
八
月
二

十
七
日
、
第
十
五
回
新
潟
県
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
総
合
大
会
（
会
場
、
長
岡

市
立
宮
内
小
学
校
）
に
参
加
し
ま
し

た
。　

選
手
は
会
場
の
熱
気
（
特
に
、
対

戦
チ
ー
ム
の
付
添
い
の
母
親
達
の
応

援
団
）
に
圧
倒
さ
れ
、
緊
張
し
過
ぎ

て
い
た
の
か
自
殺
点
（
自
軍
ゴ
ー
ル

に
シ
ュ
ー
ト
し
て
し
ま
う
）
を
入
れ

た
り
、
審
判
に
パ
ス
し
た
り
し
て
い
闇

ま
し
た
が
、
試
合
後
半
に
は
練
習
通

り
の
動
き
が
で
き
ま
し
た
。
戦
績
は
、

二
戦
二
敗
で
す
が
、
五
年
生
を
中
心

に
来
年
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
と

見
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
ヨ
コ
バ
イ
や
セ
ミ
に
近
い
虫
で
、

　
　
　
　
オ
ス
は
十
四
、
、
、
リ
、
メ
ス
は
十
八
、
、
、
リ
、

　
　
　
　
こ
れ
は
メ
ス
で
す
。

監
諺
翼
翼
解
雑

堕
鰺
㌶
欝
縁
の
汁

馳
形
が
鳥
の
…
ズ
ク
に
似
て
い
る

、
監
と
こ
ろ
か
ら
の
名
前
で
玄

セ
ミ
の
仲
間

　
　
　
ミ
ミ
ズ
ク

幅帯那鞘榊　　　　　　　　一

　　　　2り　　乳賦胤傲～漁く粘峨雅ヒ聖等

GへS粗R、

＿＿＿慧鍵

（ミミズク科）

福島　高橋八十八氏より

聾留盈鴨留
芝峠温泉杯争奪

　パターゴルフ大会結果

　　　　　　　　9月例会

《日時》9月10日（第2日曜）

　　　　　　　　曇り時々晴れ

《参加者》　23人

《成績紹介》

★一般の部

　1位　板場寅夫（十日町市）

　2位　藤木嘉吉（十日町市）

　3位　岩田庚二（十日町市）

★シニアの部

　1位　品田儀一郎（松代）

　2位　押木晃二（川西町）

　3位　室岡龍一郎（松代）

★ジュニア・レディスの部

　1位　田村ミヨ（十日町市）

　2位　平野フヨ（川西町）

　3位　板場ケイ子（十日町市）

　　ユ　　　　　　　　　思
第49回町長杯争奪　　い

　野球大会　　手
　　　　　　　　　O＼　9月9日

／優勝は　　曾
　　　　　　　　　　ロロ
伊沢　　　　　　田
ワンダーナイン（初）董

》
こ
の
あ
と
、
ユ
ニ
ホ
ー
ム
を

　
新
調
し
ま
し
た
。

ご
芳
志
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

第
四
銀
行
は

　
伽
周
年
記
念

　
第
四
銀
行
は
創
業
百
二
十
周
年
を

記
念
し
て
、
平
成
五
年
度
か
ら
各
地

の
福
祉
施
設
へ
の
助
成
活
動
を
展
開

さ
れ
て
い
ま
す
．

　
こ
の
度
、
松
代
町
社
会
福
祉
協
議

会
に
も
お
話
が
あ
り
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
協
議
し
た
と

こ
ろ
、
昼
寝
の
時
に
使
う
『
ベ
ッ
ド

パ
ッ
ト
』
が
不
足
し
て
お
り
、
利
用

者
に
は
一
番
喜
ば
れ
る
と
い
う
意
見

も
あ
つ
て
、
　
一
枚
五
千
五
百
円
の
品

物
を
四
十
枚
ご
寄
付
願
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
八
月
下
旬
、
松
代
支
店
の
太
田
支

店
長
が
さ
っ
そ
く
役
場
を
訪
れ
、
こ

の
目
録
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
松
永

勝
セ
ン
タ
ー
長
）
で
は
、
施
設
を
利

用
さ
れ
る
人
の
昼
寝
の
た
め
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
、
二
十
枚
を
一
サ
イ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
用

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
利

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
速

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
早

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ビ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
サ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
イ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
デ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
▲

ク
ル
に
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
て
、
衛
生

面
に
も
気
を
つ
け
な
が
ら
「
入
所
者

の
健
康
管
理
」
を
今
以
上
に
徹
底
し

明
る
く
住
み
よ
い
町
に
し
た
い
と
語

っ
て
い
ま
し
た
。

　
第
四
銀
行
様
に
は
ご
寄
付
、
大
変

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
す

ま
す
の
ご
発
展
を
お
祈
り
し
ま
す
。
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…
　
九
月
四
日
、
五
月
会
・
小
月
会
の
皿
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ロ

一
皆
さ
ま
か
ら
社
会
福
祉
に
と
三
万
円
一
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…
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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…
　
柏
崎
市
枇
杷
島
の
中
村
悌
一
様
（
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
り

一
田
代
出
身
）
か
ら
、
田
代
が
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O

都会っ子に

　
ふ
る
さ
と
を
離
れ
て
四
十
数
年
、

名
平
で
過
ご
し
た
歳
月
の
倍
以
上
に

な
っ
た
。
年
の
せ
い
か
最
近
の
こ
と

は
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
た
が
、
田
舎
で

過
ご
し
た
青
少
年
時
代
の
思
い
出
は

限
り
な
く
蘇
っ
て
く
る
。
そ
れ
は
感

受
性
の
強
い
時
期
に
経
験
し
た
こ
と

が
、
脳
裏
に
し
み
つ
い
て
い
る
か
ら

で
あ
ろ
う
。

　
昔
か
ら
ふ
る
さ
と
に
は
独
特
の
人

情
が
あ
っ
た
。
そ
の
一
例
と
し
て
、

村
の
大
人
た
ち
は
、
例
え
、
よ
そ
の

子
で
あ
っ
て
も
柿
を
も
い
で
く
れ
た

り
、
山
か
ら
取
っ
て
き
た
栗
や
ア
ケ

ビ
な
ど
を
く
れ
た
り
し
た
。
し
か
し

い
た
ず
ら
が
過
ぎ
た
り
す
れ
ば
、
ど

こ
の
子
で
あ
ろ
う
と
遠
慮
な
く
大
声

で
叱
り
つ
け
る
。
ま
た
通
り
が
か
り

に
子
供
と
出
会
え
ば
声
を
か
け
て
く

をり」「米づく

武　田　敏　良
　（東京都調布市在住）

　　（名平・そで）

調
布
警
察
署
に
て

　
　
　
　
右
が
筆
者

れ
る
。
つ
ま
り
「
愛
の
一
声
運
動
」

に
通
ず
る
も
の
で
あ
っ
た
。

　
こ
の
よ
う
な
環
境
は
子
ど
も
社
会

に
も
良
い
影
響
を
与
え
て
く
れ
た
。

例
え
ば
、
冬
の
通
学
で
は
男
子
高
学

年
を
先
頭
に
学
年
順
に
列
を
作
り
、

そ
の
後
、
女
子
が
続
い
て
吹
雪
の
中

を
通
っ
た
も
の
だ
が
、
そ
の
体
験
が

「
思
い
や
り
」
　
「
助
け
合
い
」
と
い

っ
た
精
神
に
つ
な
が
る
と
思
う
の
で

あ
る
。

　
私
は
長
女
が
小
学
生
に
な
っ
た
こ

ろ
、
自
分
が
住
む
調
布
市
の
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
何
か
役
に
立
ち
た
い

と
考
え
、
昭
和
四
十
年
ご
ろ
か
ら
青

少
年
育
成
会
、
五
十
年
か
ら
P
T
A

や
青
少
年
対
策
地
区
委
員
会
の
幹
部

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け

て
き
た
。

　
そ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
都
会
っ

子
に
米
づ
く
り
を
さ
せ
て
み
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
自
然
に
親
し

み
な
が
ら
実
地
に
米
づ
く
り
を
体
験

さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
農
家
の
ご
苦

労
を
知
り
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ

て
ほ
し
か
っ
た
か
ら
で
あ
る
。

　
昭
和
五
十
七
年
、
幸
い
水
田
を
持

つ
友
人
が
五
反
歩
ほ
ど
提
供
し
て
く

れ
る
と
い
う
の
で
、
各
種
団
体
、
学

校
、
児
童
館
や
警
察
署
少
年
係
に
相

談
し
た
ら
快
く
賛
同
し
て
く
れ
た
。

　
私
が
実
行
委
員
長
を
仰
せ
つ
か
り

「
籾
ま
き
」
　
「
苗
と
り
」
　
「
田
植
」

「
草
取
り
」
　
「
稲
刈
り
」
な
ど
一
連

の
作
業
を
す
べ
て
昔
な
が
ら
の
や
り

方
で
体
験
さ
せ
る
こ
と
に
し
た
。
そ

の
結
果
こ
の
米
づ
く
り
に
参
加
す
る

子
ど
も
達
は
、
年
間
延
べ
千
人
を
越
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．
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．
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東
京
松
代
会

　
　
会
報
第
5
号

　
　
　
　
原
稿
及
び
広
告
募
集
〃

　
《
原
稿
》
あ
な
た
の
近
況
、
会
活
動

　
　
民
話
、
俳
句
、
短
歌
な
ど
な
ど

　
　
※
特
集
「
私
の
戦
後
5
0
年
」
こ
の

｛
節
目
の
年
に
当
た
り
、
い
た
る
と
こ

ろ
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
言
葉
で

｛
す
が
、
私
た
ち
の
人
生
の
中
で
忘
れ

㌦
る
こ
と
の
で
き
な
い
悲
し
い
戦
争
体

｝
験
と
、
苦
し
か
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
生

き
ざ
ま
と
そ
の
思
い
を
、
今
、
こ
の

　
「
第
5
号
」
で
特
集
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ど
な
た
様
も
ふ
る
っ
て

｛
ご
投
稿
く
だ
さ
い
（
八
百
字
以
内
、

｝
ス
ナ
ッ
プ
写
真
歓
迎
し
ま
す
）

　
《
広
告
》
有
料
で
す
が
、
ど
な
た
様

　
　
　
　
　
　
も
ご
掲
載
く
だ
さ
い
。

　
　
　
一
ぺ
ー
ジ
　
六
〇
、
○
O
O
円

　
　
％
ぺ
ー
ジ
　
三
〇
、
○
O
O
円

プ
＝
．
～
三
＝
．
．
一
一
＝
一
＝
－
一
f
二
＝
．
．
一
一
＝
一
三
響
～
■
＝
一
一
一
～
も
一
．
一
」
＝
三
一
一
3
＝
三
一
一
”
一
三
＝
．
一
」
＝
三
＝
一
一
三
…
響
一
一
＝
・
三
一
一
一
＝
一
一
一
．
一
」
＝
一
＝
一
ノ
三
＝
層
一
一
一
三
＝
一
一
～
＝
一
＝
9
一
『
。
。
三
9
」
＝
…
一
．
一
『
も
＝
一
～
乙
…
。
f
も
一
一
一
一
一
■
。
一
一
＝
一
一
一
一
。
。
…
9
」
＝
三
．
一
」
三
＝
．
～
＝
一
…
．
一
一
＝
一
一
一
．
一
一
一
＝
一
一
一
．
一
3
＝
・
一
一
一
の
f
■
＝
＝
一
，

え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、
収

穫
後
は
み
ん
な
集
ま
っ
て
餅
つ
き
大

会
を
催
し
、
余
っ
た
米
は
各
団
体
へ

無
料
で
配
っ
て
い
る
。
そ
の
資
金
は

有
志
か
ら
寄
付
を
募
っ
た
が
、
市
か

ら
も
補
助
金
を
出
し
て
も
ら
え
る
こ

と
に
な
っ
た
。
以
来
十
数
年
間
、
子

ど
も
達
の
米
づ
く
り
と
餅
つ
き
大
会

は
続
い
て
い
る
。

平
成
8
年
1
月
1
日
付
け
　
｛

　
　
纏
月
製
作
・
発
送
　
　
　
岬

　
　
％
ぺ
ー
ジ
　
ニ
○
、
O
O
O
円
｛

　
・
％
ぺ
ー
ジ
　
一
五
、
O
O
O
円
㌦

　
※
他
に
会
報
製
作
費
や
発
送
費
に
一

　
充
当
の
た
め
、
ご
寄
付
も
募
っ
て
｛

　
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
｝

　
※
原
稿
・
広
告
と
も
掲
載
ご
希
望
一

　
の
方
で
、
未
送
付
の
方
は
、
至
急
～

　
お
送
り
く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
｝

《
送
り
先
》
〒
一
〇
一
　
東
京
都
　
｛

　
千
代
田
区
神
田
神
保
町
一
－
六
二
｝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
桐
葉
宛
て
一

凪
　
〇
三
ー
三
二
九
四
－
五
二
二
五
｛

猟
　
〇
三
－
三
二
九
一
－
一
九
三
一
｝

《
お
問
い
合
わ
せ
》
　
　
　
　
　
　
｛

　
各
地
区
の
副
会
長
、
ま
た
は
広
報
～

委
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
｝

　
東
京
松
代
会
　
広
報
委
員
会
　
　
｛

　
こ
の
よ
う
な
活
動
が
認
め
ら
れ
た

の
か
、
昨
年
秋
、
は
か
ら
ず
も
警
視

庁
防
犯
部
長
賞
が
授
与
さ
れ
た
。
思

う
に
、
私
を
こ
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
駆
り
立
て
た
の
は
、
最

初
に
述
べ
た
よ
う
な
環
境
で
育
っ
た

こ
と
が
大
い
に
影
響
し
て
い
る
こ
と

は
確
か
で
あ
る
．

12



露鴛短
歌
離
　
　
村

　
　
　
　
　
　
草
野
　
和
作

離
村
す
る
わ
れ
の
最
後
の
夜
な
り
き

た
か
ぶ
　
　
　
　
　
　
　
ゆ
　
ぶ
ね

昂
る
思
い
湯
槽
に
し
ず
む
る

離
村
す
る
朝
と
は
な
れ
り
父
・
母
の

位
牌
を
新
し
き
風
呂
敷
に
包
む

再
び
を
訪
れ
る
事
の
あ
り
や
な
し
や

わ
れ
を
育
て
し
山
河
光
る

と
も
に
旅
せ
し
こ
と
の
な
き
妻
と
我

そ
ろ
い
て
乗
れ
り
村
離
れ
ゆ
く

ひ
た
す
ら

只
管
に
わ
が
馳
せ
ぬ
け
し
歳
月
よ

五
月
の
若
葉
は
車
窓
に
ゆ
る
る

「／．〃
　r

／
㌧
1

！　／　’

　　　　　1乏51一矯
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／〆1
し

〃
／
、
』
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　淵
「1F

　　　　　　　l
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・！，

　　

一1「印『1曜

L

’

　
　
し
ぶ
み
句
会

浴
衣
縫
ふ
娘
の
運
針
の
も
ど
か
し
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
貞
　
子

秋
祭
お
ま
わ
り
さ
ん
も
カ
ラ
オ
ケ
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
六
　
花

半
弦
の
月
も
さ
や
け
き
露
天
風
呂

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
淡
　
水

あ
れ
こ
れ
の
余
生
の
中
の
菊
つ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
公
　
鳴

頬
の
蚊
を
打
つ
に
手
加
減
な
か
り
け

り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
昌
　
弘

疽
性
の
瓜
刻
み
ゐ
る
刃
音
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
　
代

山
萩
の
盛
り
を
居
間
に
飾
り
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
枯
　
水

深
更
の
佛
間
に
ほ
の
と
岐
阜
提
灯

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
辰
　
風

故
郷
の
生
家
の
跡
地
茗
荷
の
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
千
登
世

三
度
目
に
調
子
づ
き
た
る
蝉
の
声

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
紅
　
茶

怪
我
癒
え
て
琴
演
奏
の
秋
祭

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ト
シ
子

葛
の
葉
の
は
び
こ
り
ふ
さ
ぐ
稲
荷
道

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
八
千
代

　
　
蒲
生
句
会

秋
暑
し
し
ゃ
き
っ
と
乾
く
濯
ぎ
も
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ふ
さ
女

秋
彼
岸
夫
婦
野
良
着
の
墓
参
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月
　
　
日

い
や
く
ろ

上
畔
に
地
蜂
わ
ん
さ
と
出
て
日
和

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鐵
　
堂

盆
客
の
昔
語
り
や
小
半
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
折
　
人

盆
踊
ほ
ど
よ
く
見
え
る
暗
さ
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
　
葉

一
人
降
り
一
人
乗
る
バ
ス
秋
の
雨

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
翔
　
山

戦
友
の
そ
の
後
は
知
ら
ず
天
の
川

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
耕
　
山

　
　
　
　
は
　
さ

老
い
妻
と
稲
架
低
く
し
て
稲
か
け
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
泥
　
水

夕
顔
の
尻
抱
き
お
ば
ん
に
な
り
ま
し

た
　
　
　
　
　
　
　
　
龍
峰

ん
融

嚇
財

　
　
ρ

晒

　
　
　
　
7

　
　
　
　
　
　
　
テ
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山
林
な
ど
の
あ
ま
り
陽
の
あ
た
ら

な
い
場
所
に
生
え
る
多
年
草
で
、
茎

は
立
つ
が
斜
上
し
て
伸
び
、
長
さ
四

十
～
八
十
㎝
く
ら
い
で
長
楕
円
形
の

葉
を
つ
け
、
葉
液
に
二
～
三
個
の
花

を
つ
け
る
。
六
個
の
花
弁
は
斜
上
向

に
開
き
、
長
さ
二
・
五
㎝
前
後
の
白

色
の
地
色
の
中
に
紫
色
の
斑
点
が
あ

り
、
鳥
の
ホ
ト
ト
ギ
ス
の
胸
腹
に
あ

る
白
黒
の
横
縞
模
様
に
な
ぞ
ら
え
、

ホ
ト
ト
ギ
ス
と
名
づ
け
ら
れ
た
と
い

・
つ
。

　
花
材
と
し
て
も
珍
重
さ
れ
て
い
る
。

園
　
　
　
　
出
題
　
九
段
　
武
宮
正
樹

　
　
黒
先
コ
ウ
・
3
手
ま
で

　
●
ヒ
ン
ト
・
－
ツ
ギ
方
に
工
夫
を
。

　
　
3
分
で
2
級
、
1
分
以
内
で
有
段

　
　
者
。
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　　　たか　ひろ
関谷貴宏玩
　　4　歳
松代・ばんじろう

　　ゆ　か　り
小堺友香里㌦

　　4　歳
　蒲生・細川

　　りょう　わ
石黒良和玩
　　5　歳
室野・洞泉寺

　　　　りよう
ニノ宮凌玩
　　5　歳
中子・けんぽ

市町村合併
　シンポジウム開催

　広域行政と市町村合併を考る

シンポジウムが開催されます。

【テーマ】

「北信越の新たな拠点をめざして

　……広域行政と市町村合併」

【主催】新潟県

【日時】平成7年11月14日（月）

　　　　　　　13：00～15：30
【会場】

　上越市リージョンプラザ上越

【内容】①基調講演

　茨城県ひたちなか市長

　　　　　　　清水　　舜氏

②パネルディスカッション

◇コーディネーター

　新潟大学教授　秋田　　周氏

◇パネリスト

　上越市長　　　宮越　　馨氏

　糸魚川市長　　木島長右工門氏

　直江津信用金庫理事長

　　　　　　　斎京　　稔氏

　新潟日報社論説委員

　　　　　　　西田　忠邦氏

　常心荘川室病院理事長

　　　　　　　川室　　優氏
【お問い合わせ・お申し込み】

　新潟県庁総務部地方課企画係

　盈025－285－5511　内線2223

※会場の都合がありますので、

　参加を希望される場合はなる

　べく申し込みをお願いします。

麗縫環携
藤嚢慈鶏灘驚の灘薬融．

【開催日】　11月6日（月曜日）

【開催時間・開催場所】

①午前9時30分～11時30分

　　上越市新光町1－9－10

　　上越文化会館中ホール

②午後2時～4時
　　安塚町大字安塚777番地

　　安塚町民会館大会議室

【講師】㈲新潟経済社会リサー

　チセンター理事　原敏明先生

【テーマ】　『若者の地元定住と

　　　魅力ある地域づくり』

上越地域職業訓練センター

コースのご案内
★訓練科目及びコース内容

10／6～8／2／7

10／4～11／24

11／17～12／22

10／17～12／12

11／6～8／3／31

12／4～8／9／29

障害者の訓練生入校案内

ノぐソコンコース

ワープロコース

建築CADコース
溶接資格コース

2級建築士コース

管工事施工コース　12／1～8／9／29

★定員　10～20名

★場所　上越市高土町3－1－12

★申込期間　各コースとも、講

　　　　習開始2週間前まで
★受講受付　各コースとも常時

★問い合わせ

　　上越地域職業訓練センター

　　　　　智0255－23－0737

松代分遣所

【応募資格】◆義務教育修了者、

又はこれと同等以上の学力の方。

◆障害の程度は、職業訓練に耐

え、技能・技術を習得できる方。

【募集科目及び定員】

・電子機械科10名・印刷科30名

・服飾ビジネス科10名

・O　A情報科15名・O　A経理科20名

・商業デザイン科20名

・縫製実務科、製本紙工科及び

　福祉器機科は各10名

【訓練期間】　平成8年4月から

　　平成9年3月までの1年間
（O　A情報科、福祉器機科は2年）

【選考方法】

　作文、面接及び適性検査による。

【願書提出先】上越公共職安所

【選考日及び願書受付期間】

●第1回選考日12月19日又は20日

　願書受付期間

　10月3日（幻～11月30日（木）

・第2回選考日3月1日又は4日

　願書受付期間

　1月23日（火）～’2月22日（木）

・第3回選考日

　2月14日から3月1日の一日
　願書受付期間

　11月9日㈲～2月7日㈲
【選考場所】

　〒981仙台市青葉区台原5－15－1

　国立宮城障害者職業能力開発校

　　　　TEL　O22－233－3124

【特典】　入校指示を受けた方は

①月約11万円の訓練手当て支給

②雇用保険を受けている方は、

訓練期間中も引き続き延長支給

◆授業料は無料です。◆修了時

は公共職業安定所において就職

を斡旋します。◆通行困難な方

のために寮が完備されています。
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難…懇灘

蹴灘灘塗灘鐙

新潟県の最低賃金が

　改定されました

《発　行》平成7年10月1日

《賃金額》1日当｝）　4，710円

　　　　1時間当り　589円
※上記最低金額は、業種、業務、

　パートタイマー、臨時雇いを

　問わず適用されます。

《最低賃金の問い合わせは》

　十日町労働基準監督署

　　十日町市宇都宮9番地

　　　　　費0257－52－2079

勤労者のみなさんへ

☆新潟労信協（財団法人　新潟

県労働者信用基金協会）の保証

により、労働金庫から融資が受

けられます。

●一般勤労者の方

●自営業者（従業員5人以下）

《融資の種類》H7．7．24現在

【無担保】　保証料は不要

・フリーローン

・教育ローン

・リフォームローン

・災害ローン

500万円以内

500万円以内

500万円以内

500万円以内

【不動産担保】保証料O．16％／年

・住宅ローン　3，000万円以内

・フリー不動産担保ローン

　　　　　　3，000万円以内
・生き活きローン（住宅用途、

　フリー用途）7，000万円以内

・災害住宅ローン（災害発生か

　ら6ヵ月以内）3，000万円以内

【お問い合わせ】金利、ご融資

　期間、用途など詳しくは

労働金庫直江津支店

　　　　　智0255－43－4584
働新潟県労働者信用基金協会

　　　　　費025－228－3411

15

　国の
　　教育ローンの
　　　　　　　ご案内

（平成7年8月21日現在）

【お使いみち】

　入学時の費用、在学中の費用

　（受験料、授業料、下宿代、通

　学費、国民年金保険料など）

【ご利用いただける方】

　大学、短大、高校、高専、専修学

　校、各種学校、予備校などに入

　学・在学される方の保護者

【ご融資額】

　学生・生徒お一人につき

　　　　　　　150万円以内
【利率】　年3．65％（固定）

（変動することもあセ）ます）

【ご返済期間】　8年以内

（据置は在学期間内

　　ただし最長4年以内）

【お申し込み】通年、随時受付

【詳しくは】

〒943上越市大町3－2－21
　　　　　　（大町小学校前）

　国民金融公庫　高田支店

　　　　　暦0255－24－2340

　労働省では、毎年10月を「高

年齢者雇用促進月間」と定め、

本格的な高齢化社会を迎えるに

当たり、高年齢者の雇用を一層

推進する業務を展開しておりま
す。

　当所も、下記により行事を計

画しましたので、多数の皆様方

の参加をお願いいたします。

日時　平成7年10月25日（水）

　　午後1時30分～4時
場所　上越観光物産センター

　　上越市藤野新田175－1

内容　高年齢者の雇用の促進を

図るため、就職を希望される方

と事業主との「集団お見合い方

式」による選考会を行います。

参加ご希望の方は…事前に上越

公共職業安定所（ハローワーク

上越）へご連絡ください。

　　　　　費0255－23－6121

子ゼも

叢権羅ンブ譲マン

　　　　　制度発足

　（子どもの人権専門委員）

　いじめ・体罰・不登校など、

子どもの人権問題が大きな社会

問題となっています。こうした

子どもの人権問題の解決に積極

的に取ヒ）組み、その解決を図っ

ていくために、子ども人権オン

ブズマン制度ができました。

　子どもの「いじめ」「体罰」「

不登校」などの問題でお困ケ）の

方は、子ども人権オンブズマン

又は『子ども人権110番』に
お気軽に相談してください。

■子ども人権オンブズマン名簿

網島甲子郎　ぞ025－277－0235

　新潟市中野山1丁目6番地7
笹林　定栄　♂0250－24－5641

　新津市秋葉2丁目14番58－2

大野　正淳　～025－372－2939

　白根市大字菱潟565番地

菊田　泰策　♂0256－52－OO64

　加茂市仲町1番36号

長谷川三朗　～0254－23－2802

　新発田市本町4丁目6番7号
横山　純治　～0254－53－1267

　村上市緑町1丁目10番10号

金子　典子　♂0258－32－8300

　長岡市今朝白1丁目6番27号

掘　　良作♂0258－72－2771

　三島郡与板町大字与板146

高橋　知信　♂0257－27－3262

　柏崎市大字石曽根1586番地

風間　文雄　♂0257－72－2475

　南魚沼郡六日町大字六日町

中澤　洋子　♂0255－43－4384

　上越市中央4丁目10番11号

大竹マサエ　♂0255－52－2065

　糸魚川市横町2丁目2番4号
増田　陽一　♂0259－52－2019

　佐渡郡佐和田町大字東大通

■子どもの人権110番

　新潟地方法務局人権擁護課内

　TEL　O25－229－0110
　　相談日は、毎週水曜日の

　　午前9時から午後4時まで
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皆
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
、
小
島
と

い
い
ま
す
。
ま
ず
は
簡
単
な
自
己
紹

介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

さ
ん也申｛島小

（犬伏・にぜん）

■
本
籍
「
松
代
町
大
字
犬
伏
」

■
生
年
月
日
「
昭
和
4
4
年
7
月
2
1
日
」

■
星
座
「
蟹
座
」
■
血
液
型
「
O
型
」

■
年
齢
「
二
十
六
歳
」
　
　
　
以
上

　
早
い
も
の
で
松
代
に
帰
っ
て
き
て

も
う
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
高
校
を

卒
業
し
て
、
専
門
学
校
で
好
き
な
ス

ポ
ー
ツ
の
勉
強
を
し
て
き
ま
し
て
、

柏
崎
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で
五

年
勤
め
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
今
は

職
種
と
し
て
は
ま
っ
た
く
違
う
建
設

関
係
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
毎
日

が
勉
強
で
大
変
で
す
が
、
早
く
一
人

前
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
松
代
に
帰
っ
て
き
て

よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と
は
、
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
て
い
ろ
ん
な
人
と
の
出
会

い
が
あ
る
こ
と
で
す
。
今
、
野
球
・

バ
ス
ケ
ッ
ト
を
し
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
は
い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
し

て
も
っ
と
友
達
を
つ
く
り
「
も
っ
と

も
っ
と
」
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
、
松
代
に
は
自
然
が
あ
り

四
季
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
こ
と
で

す
。
今
ま
で
住
ん
で
い
た
柏
崎
に
は

海
が
あ
り
、
い
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い

ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
自
分
が
生
ま

れ
育
っ
た
と
こ
ろ
に
は
か
な
わ
な
い

と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
自
分

は
山
が
好
き
で
す
。
山
を
見
る
と
、

落
ち
着
く
気
が
し
ま
す
し
、
遠
く
の

景
色
を
見
る
と
す
ご
く
き
れ
い
だ
か

ら
で
す
。
本
当
に
こ
ん
な
す
て
き
な

松
代
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　
住
民
の
一
人
と
し
て
、
い
ろ
ん
な

こ
と
に
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　男　2，373人　　（＋1人）

　女2，432人　（△3人）

　計4，805人　（△2人）
世帯数1，484世帯（＋1世帯）

　出生2人　　死亡3人
　転入5人　　転出6人
　　　（7年9月末日現在）

一人ロの動き一

圖
園
圏
圃

▼
つ
い
買
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
「
衝
動

買
い
」
と
い
う
そ
う
で
す
が
、
先
日
、

ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
を
買
っ
て
み
ま
し
た
。

《
生
活
に
う
る
お
い
と
自
分
の
根
気
に

挑
戦
》
な
ど
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て

の
も
の
で
し
た
が
、
こ
れ
が
な
か
な
か

大
変
。
日
常
的
に
忙
し
く
整
理
整
頓
も

で
き
な
い
で
困
っ
て
い
る
の
に
と
思
う

と
失
敗
し
た
か
と
反
省
し
ま
す
が
、
暇

を
見
つ
け
て
、
否
！
時
間
を
作
っ
て
で

も
完
成
さ
せ
る
よ
う
に
と
決
意
し
て
い

ま
す
。
▼
「
つ
い
」
と
か
「
う
っ
か
り
」
で

済
ま
さ
れ
な
い
の
が
交
通
事
故
や
火
災
。

「
ち
ょ
っ
と
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
過
ぎ
て

し
ま
っ
て
…
…
」
と
か
「
安
全
と
思
っ

た
か
ら
、
つ
い
横
断
し
て
し
ま
い
…
」

取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に
な
っ
た

ら
弁
解
の
余
地
も
あ
り
ま
せ
ん
。
▼
時

々
し
く
じ
る
う
っ
か
り
病
も
笑
っ
て
す

ま
せ
る
範
囲
に
納
め
た
い
も
の
。
そ
う

い
え
ば
借
り
た
本
も
返
さ
な
く
て
は
。
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同匿晦團回
（8月26日～9月25日受付）

幸せ多い人生を（結婚）

若井新一・ラチかメリージェーン

　クルース凱（蓬平・かじや）

げんきな良い子に（出生）
　　あきら
高橋　晃翫　　敏雄・恵子歳

　（男の子・室野・中通住宅）
　　こう　じ
中沢康二㌧元市・三枝子凱

　　　（男の子・寺田・小林）
　　あすさ高橋　梓～　　智範・直美㌦

　　　（女の子・莇平・旭屋）

ご冥福を祈ります（死亡）

小堺　ツル哉　　89歳

　　　　　　（蓬平・五郎作）

小林　周治哉　　75歳

　　　　　　（蒲生・よぜん）

小堺　ツネ歳　　78歳

　　　　　（蓬平・吉左工門）

小堺　嘉一㌦　　83歳

　　　　　　（松代・万之助）

佐藤リン子哉　　80歳

　　　　　　（室野・和泉屋）

　　Oこわず
せん　り　　　うま　　つね

千里の馬は常にあれども
　　　　はくらく
　　　伯楽は常にはあらず

　千里を走り通せる名馬は存

在しても、本当に馬の善し悪

しを見分けることのできる人

は必ずいるとは限らないとい

うこと。つまり才能ある人を

見いだし、これを取『）立てて

もちいることのできる人物と

いうのはめったにいないもの

だといっこと。
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