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大
正
九
年
こ
ろ
、
宮
中
え
ん

提
工
事
に
来
て
い
た
技
師
に
野

球
を
習
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ

は
村
内
は
も
ち
ろ
ん
、
津
南
町

川
西
町
で
も
野
球
を
す
る
人
は

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
昔
は
、
野
球
の
試
合
が
あ
る

と
、
貝
野
村
を
上
げ
て
応
援
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
写
真
は

昭
和
九
年
八
月
、
中
魚
沼
郡
体

協
主
催
の
野
球
大
会
で
、
貝
野

青
年
チ
ー
ム
が
優
勝
し
た
と
き

の
も
の
で
す
。
昔
は
、
川
原
が

練
習
場
で
、
砂
の
熱
か
っ
た
の

を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
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貝
野
南
雲
吉
之
助
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
二
例
目
の
左
端
が
南
雲
さ
ん
で
す
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6月11日～7月10日
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保健衛生の

　お知らせ

融怠さん
忘れ怠いで

一、へ
oρ
く二

o　●

后

臼日本脳炎（初回者S55．4．1～S56，3．31生）

　　　　　（追加者S54．4．1～S55．3。31生）

　6月15日　14：00～15：30／初回接種者の2回目、未接種者

■麻しん（はしか）　（S56。12．1～S57。1L30生）

　6月20日　14：00～15＝00／芋沢、田沢・如来寺、東田沢、豊里、

　　　　　桂、小原、干溝／上村病院
　6月21日　14＝00～15：00／田中、上山、山崎、荒屋、通り山、芋

　　　　　川新田、桔梗原／上村病院

　6月22日　14：00～15：00／倉俣地区、貝野地区／上村病院

　6月25日　14100～15：00／高道山地区、清津峡地区、土倉、倉下

　　　　　上村病院
　6月26日　14：00～15：00／未接種者／上村病院

■母親掌級

　6月19日　12：30～13：00／妊娠中の保健／上村病院

■妊婦検診

　6月19日　13：30～14：00／上村病院

■産後検診（S59．L1～S59．4．30の間に出産した者）

　6月29日　13：00～14：00／保健センター

■レントゲン検診

　6月14日～7月6日までの6日間、村内の各地（倉俣地区、貝野

　地区を除く）をレントゲン車が回ります。レントゲン撮影通知書

　をお確めください。

■献血　7月7日　10：00～15：00／保健センター前

〆コ　　　H　　　　　月

11（月〉
婦人リーダー養成講座（リクリェーションコース
総合センター20：00～）

12（火）
高齢者講座（総合センター10：00～）

14（村

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　11
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　l　l
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3030レントゲン撮影（土倉、倉下、角間、葎沢、小出、　　日日
東田尻　西田尻、西方、詳細は通知書で）　　　　　　婿毒

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　海災
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岸害
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　愛防
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　護止
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　間間

15
　　㈹

心配ごと相談日（老人福祉センター13：00～16：00）

日本脳炎予防接種（詳細右参照）
レントゲン撮影（高道山地区、通り山、桔梗原、
芋川新田、，洋細は通知書で〉

慰轍
休日救急医（千手診療所68－2034）
膏年大会（バスケットボール、卓球、排球、野球、バドミント

ン、剣道9：30～）

18　　（月）

16ミリ映写機技術講習会（総合センター18：30～）

19伏）
母親学級、妊婦検診（詳細右参照）

20（水〉
農家相談室（役場19：00～21：00〉

麻しん（はしか）予防接種（詳細右参照）

21（木）

麻しん（はしか）予防接種（詳細右参照）

22（釦
心配ごと相談日（老人福祉センター13：00～16：00〉
婦人リーダー養成講座（リクリェーションコース総合センター
13：30～）麻しん（はしか）予防接種（詳細右参照）

麟
　
　．第　．

休日救急医（中条病院57－3018）
郡市社会教育大会（総合ゼンター9：00～）

25（月）

麻しん（はしか）予防接種（詳細右参照）
計量器の定期検査（9：00～15：30多目的センター前）

26（火）

麻しん（はしか）・予防接種（詳細は右参照）

計量器の定期検査（9：00～15：00多目的センター前）

ダム警報装置吹鳴試験（宮中9：30～）

29（金）

心配ごと行政相談日（老人福祉センター13：00～16：00）

産後検診（詳細右参照）

灘
出稼者帰省大会総合センター13：30～）
休日救急医（上村病院63－2111）　　　　　　　午前11100～
溝津峡親子タルばやし公開演奏（清津峡小）運動会の際午後14：30～

2（月）

交通事故移動相談所（十日町市役所10：00～15：00）

4（オり

レントゲン検診（上山、田中、山崎、詳細は通知書で）

1
日
～
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

5（利
レントゲン検診（小原、桂、干溝、荒屋、芋沢、詳細は通習

知書で）

6㈹
心配ごと相談日（老人福祉センター13：00～16：00）
レントゲン検診（市之越、たか羽、束：田沢、豊里、

田沢、如来寺、詳細は通知書で）

7（土）

献血（詳細右参照）

・鰯
休日救急医（津南病院65－3161）

7月29日は村民体育祭みんなの参加を

※変更する場合があります。御用の際は

　担当課で確認を。
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田
植
え
に
精
を
出
し
、
ひ
と

息
入
れ
て
い
る
市
之
越
水
稲
組

合
の
人
た
ち
で
す
。
大
き
な
口

を
開
け
て
、
お
い
し
そ
う
な
お

こ
ぎ
り
を
ま
う
ま
り
な
が
ら
、

世
間
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま

し
た
。

　
　
組
竈
債
困

▽
雪
ど
け
と
と
も
に
、
農
作
業

が
ハ
イ
ピ
ッ
チ
で
行
わ
れ
て
田

植
え
も
順
調
に
進
ん
で
い
る
よ

う
で
す
。
あ
せ
り
が
農
作
業
の

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
十
分

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▽
今
年
は
、
す
で
に
五
件
の
交

通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

そ
の
内
の
四
件
が
歩
行
者
と
車

の
事
故
で
す
。
歩
行
者
の
飛
び

出
し
は
、
運
転
者
が
避
け
ら
れ

な
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
夏
場
に
か
け
て
心
を
引
締
め

て
、
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
に

起
こ
さ
な
い
よ
う
に
お
互
い
に

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
よ
う
〃
”

、
無嚢

　臨鰹

鰯
牌
　
　
　
　
　
．
麗
灘

　
　
　
　
　
　
縣
、
欝
、
撚

　
　
　
　
　
　
簾
霧
馨

、
靴

灘
　
欝
、
翻
撚
繰
騒
灘
．

纒
懸
薩
鍵
　
　
　
　
照
、
、
謙
．

　
　
　
　
　
　
　
a
［
［
窃

騰
“
　
　
　
　
　
　
、
雛

藻
、

繍
　
　
　
　
　
　
　
　
＾
葦
宜
N

寮鰻嘩

難
驚
ア

灘

3
孚
　
・

“
§
鼻

瞬

鰻
醜
　
艦
　
　
懸
　
　
　
　
　
養

’
曽
澤

繊
’
、

翻

鰯
灘

，
羅

　
麟

「郷

　
　
暫
‡

、
騒
灘
鞭

　
〆
繕
、

、
皿
鞘
調
　
笥
鱗
、

簗う



§ごマ◎’広報噸
No．335　59．6．10

禽竈瞬融邑圖回屈邑＠圃働

・日本（秋田）

臣暫の
　　　　　　　　　　　　　・日本（長野

　　　　　　　　　　・日本（広島）

アメリカ（北部）

。　　　　●日本（大阪・八尾）

　　　　・マーシャル諸島

工スキモー
（アラスカ）

309

　
　
　
9
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
9

　
　
　
0
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
0

　
　
　
2
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
1

一
日
当
り
の
平
均
食
塩
摂
取
量
（
9
）

40％20％　　　　　　30％

高血圧者の頻度（％）

10％

1日の塩分摂取量

　目標10㌘

難
馨
灘
穰

　
日
本
は
世
界
の
長
寿
国
の
仲

間
入
り
を
し
ま
し
た
。
し
か
し

県
内
に
は
、
六
十
歳
以
上
の
寝

た
き
り
老
人
が
、
一
万
四
千
人

（
総
人
口
の
○
・
五
七
軒
）
も

い
ま
す
。
そ
の
内
の
約
七
〇
名

の
人
が
常
時
介
護
を
必
要
と
す

る
老
人
で
す
。

　
平
均
寿
命
が
大
幅
に
延
び
て

い
る
の
に
、
こ
の
よ
う
な
寝
た

き
り
老
人
が
多
い
の
は
な
ぜ
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
欧
米
な

ど
に
比
べ
て
わ
が
国
に
、
脳
卒

中
が
多
い
か
ら
で
す
。

　
脳
卒
中
と
い
わ
れ
る
も
の
の

中
に
は
、
脳
出
血
、
脳
梗
塞
、

く
も
膜
下
出
血
が
あ
り
ま
す
。

　
脳
卒
中
は
、
ガ
ン
、
心
臓
病

と
共
に
三
大
成
人
病
と
い
わ
れ

わ
が
国
の
死
因
の
六
二
執
を
占

め
て
い
ま
す
。

　
国
の
塩
分
摂
取
量
の
目
標
は
一
日
十
樗
で
す
。
村
内
の
六
地

区
で
翻
査
し
た
結
果
で
は
、
平
均
十
六
・
九
矧
ラ
の
塩
分
を
と
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
数
字
は
調
査
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
ふ

だ
ん
よ
り
も
塩
分
を
控
え
た
と
い
う
面
も
考
え
ら
れ
実
際
に
は
、

も
っ
と
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
塩
け
の
多
い
食
事
を
し
て
い
て
も
、
短
期
問
に
高
血
圧
を
招

く
と
い
う
も
の
で
は
な
い
の
で
案
外
、
無
頓
着
の
人
が
多
い
よ

う
で
す
。
し
か
し
、
塩
分
と
脳
卒
中
の
関
係
は
深
い
の
で
す
。

　
家
族
そ
ろ
っ
て
、
塩
分
に
気
を
つ
け
ま
し
よ
う
。

　
脳
卒
中
と
心
臓
病
は
、
循
環

器
系
の
病
気
で
す
が
、
こ
れ
を

ひ
き
お
こ
す
最
大
の
原
因
は
、

高
血
圧
と
動
脈
硬
化
で
す
。
高

血
圧
の
程
度
が
重
く
な
る
に
つ

れ
て
、
脳
卒
中
で
倒
れ
る
危
険

率
も
高
く
な
り
ま
す
。

　
濃
獲
鑛
露
懇
嚢

　
　
“
馨
雛
藩
嚢
蕪

　
塩
分
の
と
り
す
ぎ
の
地
域
ほ

ど
高
血
圧
の
人
が
多
い
と
い
う

デ
ー
タ
；
が
で
て
い
ま
す
。
ア

メ
リ
カ
の
エ
ス
キ
モ
ー
の
人
た

ち
の
塩
分
摂
取
量
は
、
一
日
四

～
六
グ
ラ
ム
で
、
四
十
歳
以
上

の
高
血
圧
者
は
四
欝
で
す
。
マ

ー
シ
ャ
ル
群
島
の
原
住
民
の
塩

分
摂
取
量
は
、
六
～
八
妙
ラ
で
、

高
血
圧
者
は
六
～
七
智
し
か
い

ま
せ
ん
。
日
本
の
秋
田
県
で
は

二
十
六
妙
ラ
で
高
血
圧
者
は
、
、
二

〇
暫
と
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
未
開
発
地
域

の
原
住
民
や
か
つ
て
の
エ
ス
キ

モ
ー
の
よ
う
に
、
塩
分
摂
取
量

の
き
わ
め
て
少
な
い
種
族
で
は

高
血
圧
も
き
わ
め
て
少
な
く
な

っ
て
い
ま
す
。

　
難
舞
嚢
嚢
羅
婆

　
　
　
　
　
　
馨
雛
嚢
黙

　
血
液
は
わ
た
し
た
ち
の
生
命

の
源
で
す
。
こ
の
血
液
を
体
の

す
み
ず
み
ま
で
送
っ
て
い
る
の

が
心
臓
と
血
管
で
す
。
い
わ
ば

心
臓
は
、
血
液
を
送
り
出
す
ポ

ン
プ
、
血
管
は
そ
れ
を
運
ぶ
ゴ

ム
の
パ
イ
プ
と
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
パ
イ
プ
の
中
が
狭
く
な
っ
た

り
、
弾
力
性
が
な
く
な
っ
た
り

し
ま
す
と
、
抵
抗
が
増
え
て
流

れ
が
悪
く
な
る
の
で
、
ポ
ン
プ

は
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
圧
力
を

増
さ
な
い
と
体
の
全
体
に
血
液

を
送
ら
な
く
な
り
ま
す
。
っ
ま

り
、
心
臓
か
ら
血
液
を
送
り
出

す
力
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
、
ま

た
、
細
い
動
脈
の
抵
抗
が
大
き

い
ほ
ど
血
圧
は
上
昇
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

恥鷹・麟一＝吃：即＿＿＿こんなに塩分が含まれています一
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講

　
中
里
村
で
は
脳
卒
中
・
高
血

圧
者
が
多
い
こ
と
か
ら
十
数
年

前
よ
り
成
人
病
検
診
を
実
施
し

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
と
並
行
し

て
食
生
活
改
善
事
業
に
力
を
入

れ
、
特
に
減
塩
を
重
点
と
し
、

う
す
味
料
理
の
講
習
会
を
地
区

ご
と
、
集
落
ご
と
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
成
果
が
ど
の
よ

う
に
な
っ
て
い
る
の
か
、
昭
和

五
十
六
年
～
昭
和
五
十
八
年
の

三
ヵ
年
に
わ
た
っ
て
村
内
の
六

カ
所
、
百
八
十
戸
を
対
象
に
塩

分
摂
取
・
食
生
活
状
況
調
査
を

行
い
ま
し
た
。
六
カ
所
の
平
均

塩
分
摂
取
量
は
一
人
当
り
十
六

・
九
妙
ラ
で
1
国
の
目
標
十
嫉
ラ

を
六
・
九
妙
ラ
も
上
ま
わ
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
調
味
料

（
み
そ
・
し
ょ
う
ゆ
、
塩
、
ソ

ー
ス
）
か
ら
の
摂
取
が
多
く
、

こ
れ
だ
け
で
国
の
目
標
の
十
妙
ラ

を
こ
え
て
い
ま
す
。
調
味
料
の

中
で
一
番
多
い
の
が
し
ょ
う
ゆ

で
、
摂
取
量
の
約
六
割
を
占
め

て
い
ま
す
。
こ
の
し
ょ
う
ゆ
を

減
ら
す
こ
と
が
減
塩
へ
の
近
道

の
一
つ
で
す
。
次
に
多
い
の
が

漬
物
と
ミ
ソ
で
す
。
一
日
に
三

回
も
漬
物
を
食
べ
て
い
る
人
が

（1人1日当たり）塩分摂取状況

99

7．39

69

3
9

7

3
9

17

5
9

7

国の目標

県の平均

難

均
　
　
落
均
　
落
均

平
　
集
　
　
集

区地
　
俣
　
　
溝

六
　
　
倉
平
　
干
平

堀之内集落

平均
区
均
　
区
均
　
落
均

地
　
　
地
　
　
集

山
　
　
　
峡

道
　
　
津
　
　
山

高
平
　
清
平
　
上
平

多
く
、
漬
物
か
ら
の
塩
分
の
摂

収
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
外
食
の
多
い
家
庭
で

は
、
塩
分
量
が
多
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　
表
で
は
、
清
津
峡
地
区
の
塩

分
摂
取
量
が
一
番
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
は

対
象
戸
を
無
作
為
抽
出
し
た
た

め
、
子
ど
も
の
多
い
家
庭
が
多

か
っ
た
こ
と
が
、
塩
分
摂
取
量

の
減
に
つ
な
が
っ
た
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
。

　
塩
分
だ
け
が
少
な
い
か
ら
良

い
と
い
う
の
で
は
な
く
、
六
つ

の
基
礎
食
品
を
、
バ
ラ
ン
ス
よ

く
組
合
せ
て
食
事
を
す
る
よ
う

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
六
つ
の
基
礎
食
品
を
上
手
に

と
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
中
央

こ
ぶ
し
会
が
、
ポ
ス
タ
ー
を
作

成
し
、
全
戸
に
配
布
し
ま
し
た

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▲やっばり塩分が多いかあ一（清津峡）

一
セ

　
昭
和
四
十
四
年
一
月
～
昭
和
五
十
四
年
十
二
月
ま

で
の
十
一
年
間
に
中
里
村
で
お
き
た
脳
卒
中
は
四
百

五
件
で
す
。
こ
の
内
、
発
作
が
起
き
る
前
の
血
圧
状
態

が
高
か
っ
た
と
い
う
人
は
、
表
の
よ
う
に
二
百
四
十

四
件
で
全
体
の
六
〇
・
二
響
を
占
め
て
い
ま
す
。
こ

の
中
の
脳
卒
中
だ
け
を
見
ま
す
と
、
全
体
の
八
○
執

の
人
が
発
作
前
血
圧
が
高
い
状
態
で
し
た
。

　
高
血
圧
と
関
連
の
深
い
み
そ
汁
の
摂
取
量
は
、
半

数
以
上
の
人
が
一
日
二
～
三
杯
を
飲
ん
で
い
た
と
い

う
結
果
が
で
て
い
ま
す
。

　
自
覚
症
状
の
有
無
は
、
全
体
の
四
七
響
の
人
が
あ

っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
症
状
と
し
て
は
、
頭

痛
、
め
ま
い
、
手
足
の
し
び
れ
、
胸
部
の
異
常
、
舌

の
も
つ
れ
な
ど
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
脳
卒
中
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
一
つ
に
は
、
村
で

行
う
検
診
を
率
先
し
て
受
け
る
こ
と
で
す
。

60．2餐ン下応擁俸
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夢

　
野
沢
菜
漬
や
た
く
わ
ん
な
ど

の
漬
物
は
、
私
た
ち
の
食
生
活

の
中
に
と
け
込
み
、
だ
れ
も
が

口
に
す
る
食
べ
物
で
す
。
こ
う

し
た
背
景
に
は
、
私
た
ち
の
祖

先
の
時
代
か
ら
食
べ
物
を
塩
漬

に
し
て
保
存
を
し
て
き
た
こ
と

を
見
逃
が
せ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
に
、
子
ど
も
の
こ

ろ
か
ら
慣
れ
親
し
ん
で
き
た
塩

分
の
多
い
食
生
活
を
か
え
る
こ

と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
健
康
な
人
で
も
、

一
日
三
十
努
以
上
の
塩
分
を
と

る
と
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。

　
塩
分
の
多
い
食
生
活
を
急
に

か
え
る
こ
と
は
、
無
理
な
こ
と

で
す
か
ら
、
二
～
三
カ
月
を
か

け
て
、
ゆ
っ
く
り
舌
を
薄
味
に

慣
ら
す
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。

　
塩
分
を
減
ら
し
、
一
家
の
健

康
を
守
る
の
は
、
台
所
を
預
る

主
婦
の
役
目
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
距
一
一

　
昧
の
原
点
と
も
い
う
べ
き
、

塩
味
を
減
ら
す
と
い
う
こ
と
は

た
い
へ
ん
苦
痛
な
こ
と
で
す
。

　
し
か
し
、
み
そ
、
し
ょ
う
ゆ

と
い
っ
た
塩
味
を
出
す
調
味
料

か
ら
と
る
塩
分
が
多
い
の
で
す
。

　
そ
れ
で
は
、
し
ょ
う
ゆ
や
み

そ
に
は
ど
の
く
ら
い
の
塩
分
が

含
ま
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か

　
し
ょ
う
ゆ
小
さ
じ
一
杯
（
六

望
）
の
中
に
は
約
房
ラ
の
塩
分

が
含
ま
れ
、
辛
み
そ
小
さ
じ
一

杯
に
は
○
・
六
望
の
塩
分
が
含

纈麟欄鑑
　　　　　　　　　　　　　　　　　（田沢）

　わたしたち日本人は、長年の食習慣から、塩分

をとりすぎる傾向があります。塩分のとりすぎが

高血圧、脳卒中、血管障害等、病気の元になるこ
とがわかりました。わたしたちこぶし会では、｝う

す味で元気で長生きをモということで、各集落で

調理実習をしたり、香味野菜の持ち味を生かした

料理で塩分を減らす工夫をしてきました。

　最近では、塩分のことについて認識も高まって
きていて、年々減っているようです。

　家庭でとれる野菜等を工夫して、家族の健康管

理のために、うす昧になれる食事づくりを実行し

ていきましょう。中央こぶし会では、バランスの
とれた食事をしていただくためにポスターを作成
し、全戸に配布しました。ご利用ください。　　　1

．＿＿＿＿，＿＿＿ノ
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
大
部
分
の
人
た

ち
は
調
味
料
を
、

目
分
量
で
使
用
し

て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
、
こ
れ

で
す
と
、
長
年
の

経
験
で
好
み
の
味

を
つ
く
る
こ
と
が

で
き
て
も
、
ど
の

▲子どもたちのために正しい食事を

蓼幅

く
ら
い
の
塩
分
を
使
用
し
た
の

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
計
量
ス
プ
ー
ン
を
使
っ
て
、

塩
分
量
を
考
え
な
が
ら
、
料
理

を
す
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

レ
フ
o

　
減
塩
の
食
事
を
長
続
き
さ
せ

る
コ
ツ
は
、
お
か
ず
を
先
に
食

べ
、
あ
と
か
ら
ご
飯
を
食
べ
る

よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
お
か

ず
だ
け
を
食
べ
る
よ
う
に
す
れ

ば
、
必
然
的
に
う
す
く
な
り
ま

す
。
む
し
ろ
、
薄
味
の
方
が
、

そ
の
食
べ
物
の
本
来
の
う
ま
み

を
ひ
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
塩
け
の
多
い
お
か
ず
は
、
塩

け
の
な
い
ご
飯
と
い
っ
し
ょ
だ

か
ら
お
い
し
い
と
感
じ
る
の
で

す
。
今
日
か
ら
お
か
ず
を
先
に

食
べ
る
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し

よ
）
つ
o

▲バランスのとれた食事を

漬物にしょうゆ、化学調味料をかけな

いようにします。

◎
申
咤
◎
箇
⑤
瑚

碧尋鳴　
　
　
　
　
循
環
器
に
悪

囲　　
　
　
影
響
を
及
ぼ
す

覇　
　
　
　
も
の
が
、
食
塩

　
　
　
　
中
の
ナ
ト
リ
ウ

⑬　　
　
　
ム
で
す
。

　
　
　
　
　
こ
の
ナ
ト
リ

ウ
ム
は
、
化
学
調
味
料
や

加
工
食
品
等
に
も
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え

み
そ
、
し
ょ
う
ゆ
な
ど
で

塩
分
を
控
え
目
に
し
て
も

こ
う
し
た
化
学
調
味
料
を

多
く
使
い
ま
す
と
、
塩
分

を
多
く
と
っ
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。
漬
物
に
、
味
の

素
を
ふ
り
か
け
て
食
べ
る

の
は
な
る
べ
く
控
え
目
に

し
、
食
べ
物
本
来
の
昧
を

生
か
し
た
食
事
を
と
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

1》漬物の上手な食べ方ぐ

。鑑要．

漬物は、大ぶりに切らないで、なるべ

く小さく切ってかさをふやし、はしで

つまみに＜＜します。

ま
よ
り
る
あ
べ

塩分の多い漬物と少な

す。塩分の少ない漬物

うにしましょう。
漬物を酒の肴にしない。特に日本酒

塩からい漬物は合うので注意。

Nb．33559．6．10広報かかマと（5）

怖
育
館
の
建
築
着
手

　
統
合
中
里
中
学
校
の
開
校
が
来
年
の
四
月
に
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
五
十
五
年
度
に
学
校
用
地
を
取
得
し
て
以
来
、
昭
和
五
十
六

年
度
に
敷
地
造
成
、
五
十
七
年
度
、
五
十
八
年
度
の
二
年
間
で
校
舎

棟
、
給
食
棟
（
四
五
五
〇
平
方
層
）
が
完
成
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
引
続
き
体
育
館
の
建
築
と
グ
ラ
ン
ド
造
成
工
事
、
そ

の
他
駐
車
場
な
ど
、
環
境
整
備
工
事
を
行
い
ま
す
。

　
広
々
と
し
た
桔
梗
原
に
堂
々
と
建
つ
白
い
学
舎
は
、
六
十
年
度
の

開
校
を
待
ち
わ
び
て
い
る
よ
う
で
す
。

□田 圧圧田　　　　　　　、

1 『ヨヂ　　　『薯
≡
『 誓 ⊂野　　　　＿

ミ
体育館北面立面図

校舎棟
渡リ廊下

l
o
．
●

　
一

　
一

●
l
o
』

A

一

給食棟

校舎棟と体育館の配置図

　
校
舎
棟
の
棟
続
き
に
建
築
さ

れ
る
体
育
館
の
構
造
は
、
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
と
鉄
骨
の
中

間
構
造
で
一
部
二
階
建
て
に
な

り
ま
す
。
大
き
さ
は
、
幅
二
十

八
層
長
さ
四
九
屏
で
（
総
面
積

一
六
七
四
平
方
屏
）
一
階
に
は

運
動
用
フ
ロ
ア
ー
の
他
に
、
玄

関
フ
ロ
ア
ー
、
便
所
、
更
衣
室
、

シ
ヤ
ワ
i
室
、
ス
テ
ー
ジ
用
具

室
が
設
置
さ
れ
ま
す
。

　
二
階
の
両
側
に
、
ギ
ャ
ラ
リ

ー
が
設
け
ら
れ
、
校
舎
棟
か
ら

渡
り
廊
下
で
つ
な
が
れ
、
卓
球

室
、
ミ
ー
テ
ン
グ
ル
ー
ム
、
指

導
員
室
が
設
置
さ
れ
ま
す
。

　
去
る
五
月
十
六
日
、
総
合
セ

ン
タ
ー
で
、
入
札
が
行
わ
れ
、

二
億
五
千
四
百
万
円
で
、
校
舎

棟
を
建
設
し
た
前
田
建
設
工
業

㈱
が
落
札
し
ま
し
た
。
完
成
は

十
二
月
二
十
日
の
予
定
で
す
。

　
校
舎
の
南
側
に
は
、
一
周
三

百
層
の
ト
ラ
ッ
ク
の
造
成
と
、

野
球
の
バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
工
事
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
五
十
七
年
度
か
ら
、
継
続
事

業
で
進
め
ら
れ
て
い
る
工
事
や
、

そ
の
他
の
開
校
準
備
と
と
も
に

三
中
学
校
生
徒
の
交
流
も
進
ん

で
い
ま
す
。

　
第
一
回
目
の
交
流
会

が
、
去
る
五
月
十
六
日

（
一
年
生
）
二
十
二
日

（
二
年
生
）
に
開
か
れ

各
学
校
の
紹
介
や
自
己

紹
介
な
ど
で
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　
夏
に
は
、
各
学
校
の

リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
寝
食

を
共
に
し
た
交
流
会
が

開
か
れ
、
こ
れ
か
ら
の

生
徒
会
の
あ
り
方
な
ど

を
話
し
合
う
予
定
で
す
。

▲大原台地から統合中学校を臨む

転
灘
襲
嶺
乖
詑
詳
訪
塾
＝

　
中
里
村
の
高
道
山
と
津
南
町

の
赤
沢
を
結
ぶ
区
問
が
、
広
域

農
道
と
し
て
昨
年
の
六
月
に
認

可
さ
れ
、
事
業
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
七
千
万
円
の
予

算
が
つ
き
、
当
村
と
津
南
町
の

両
方
か
ら
道
路
整
備
が
進
め
ら

▲芋川から桔梗原を臨む

れ
て
い
ま
す
。

　
当
村
側
は
、
国
道
三
五
三
号

線
桔
梗
原
集
落
入
口
か
ら
、
桔

梗
原
集
落
ま
で
の
約
三
百
六
十

層
で
、
道
路
の
路
盤
整
備
が
行

わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
計
画
で
は
、
桔
梗
原
‡

芋
川
間
に
橋
が
新
設
さ
れ
る
予

定
で
あ
り
、
新
設
さ
れ
れ
ば
、

単
に
農
産
物
の
生
産
、
流
通
面

だ
け
で
な
く
、
地
域
経
済
の
活

性
化
に
大
き
な
役
割
を
果
す
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
橋
の
建
設
は
、
予
算
の
つ
き

方
次
第
で
変
わ
り
ま
す
が
、
昭

和
六
十
一
年
こ
ろ
に
は
、
着
工

さ
れ
る
見
込
み
で
す
。
村
で
は

橋
の
早
期
着
工
に
全
力
を
尽
く

し
て
い
き
ま
す
。

、
受
、
Z
嘱
Z
～
、
Z
、
Z
噛
Z
、
Z
、
Z
、
Z
、
Z
、
Z
、
Z
、
｝

N
　
　
　
　
　
　
　
　
～

N
　
五
月
に
入
っ
て
交
通
事
故
N

N
が
四
件
発
生
し
て
い
ま
す
。
内

N
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内

N
昨
年
一
年
間
の
事
故
件
数
は
N

N
　
　
　
　
　
　
　
　
　
N

N
十
三
件
で
死
者
一
人
、
負
傷
N

N
　
　
者
十
三
人
と
な
っ
て
～

N
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内

皿
生
い
ま
す
．
　
　
～

へ
発
転
慧
輔
爺
蕪

｝
件
の
人
で
需
こ
れ
架

｝
4
ら
夏
場
に
か
け
て
、
皿

｝
故
毎
年
事
故
が
多
発
し
ハ

｝
事
ま
需
心
を
引
き
騰

N
し
め
て
安
全
運
転
を
心
～

湘
　
　
　
が
け
ま
し
よ
う
。
　
N

ハ
出
五
月
の
事
故
四
悠

皿
び
の
内
三
件
が
、
歩
互

｝
飛
者
の
飛
び
出
し
に
滅

｝
の
る
事
故
で
す
．
子
烹

㎜
者
貌
噂
蕎
卿
黙

皿
行
境
い
が
な
く
な
り
も

｝
歩
す
。
特
に
注
意
し
乙

N
　
　
く
だ
さ
い
。
　
　
　
N

N
　
　
　
　
　
　
　
　
　
勘

N
　
被
害
者
も
泣
き
、
加
害
者
N

M
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
湘

N
も
泣
く
交
通
事
故
を
無
く
し
勘

N
ま
し
よ
う
・
　
　
　
　
紳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
勘

～

㎜
．
．
鍵

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
崎
M

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
瀕

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
至
悼

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
勘

灘
羅

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
N

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
M

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
M

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
湘

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
湘

一
高
鳥

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
M

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
峡
湘

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
聾

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
至
～
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席出十れ日　　てろ広の　　の約
凶もし数まにこいい報た村と四冬
藁歓て回す出のまろ紙めで思百将
諺迎くに　。稼一すななにはわ人軍
到しれ及今者環　。援ど　”れがの
蜜てたぶ回帰と　　護の出こま出訪
）い母雪の省し　　事発稼うす稼ず

　母
　ち
　や出ん
稼と
者お
魑

窃
田
㊧
管

出
稼
者
帰
省
大
会

こ
う
し
た
出
稼
者

出
稼
ぎ
だ
よ
り
や

　
　
　
　
　
　
い

場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

　
　
　
　
斉
喜
正
甫
（
倉
俣
）

　
　
　
　
浜
野
孝
司
（
田
沢
）

　
　
　
　
法
務
局
長
岡
支
局

　
　
　
　
　
　
　
総
務
課
長

明
、
、
，
」
紡
0
勤
き
「
，
，
，
ノ

七
月
一

今
回
の
大
会
に
は
、

　
　
　
出
稼
者
同
志
の
親
睦
を
図
り

　
　
　
　
な
　
　
ぎ
が
で
き
る
よ
う

凹
連
帯
を
深
め
ま
し
ょ
う
・

㊧
★
日
時

細㊨
★
場
所

　
　
★
会
費

七
月
一
日

午
後
一
時
半
～

総
合
セ
ン
タ
ー

一
人
千
円

ま
ず
相
談
を

　
人
権
相
談
所
開
設

火
入
は
許
可
が
必
要

　
森
林
、
ま
た
は
森
林
の
周
囲

一
榎
の
範
囲
内
に
あ
る
原
野
、

荒
廃
地
等
の
土
地
に
造
林
の
た

め
の
地
ご
し
ら
い
、
開
懇
準
備

害
虫
駆
除
、
焼
畑
、
採
草
地
の

改
良
の
た
め
に
火
入
を
行
う
場

合
は
、
村
長
の
許
可
を
得
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
火
入
を
行
う
場
合
は
、
火
入

を
す
る
日
の
七
日
前
ま
で
に
、

申
請
書
二
通
と
土
地
及
び
そ
の

周
囲
の
現
状
、
防
火
設
備
の
位

置
を
示
す
見
取
図
等
を
揃
え
て

役
場
開
発
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
火
入
許
可
の
対
象
期
間

や
面
積
な
ど
詳
し
く
は
、
開
発

課
ま
で
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

ち
ょ
っ
と
し
た
油
断
が

　
　
　
　
　
山
火
事
に

★
国
鉄
信
濃
川
発
電
所
増
強
計

画
脱
明
会

　
現
在
、
国
鉄
信
濃
川
発
電
所

に
導
水
す
る
た
め
に
、
宮
中
取

水
口
か
ら
毎
分
百
六
十
七
ト
ン
の

水
を
取
水
し
て
い
ま
す
が
、
更

に
毎
分
百
五
十
ト
ン
の
水
を
導
水

で
き
る
水
路
ト
ン
ネ
ル
の
計
画

が
国
鉄
か
ら
発
表
さ
れ
て
い
ま

す
。
去
る
五
月
十
七
日
、
宮
中

集
落
セ
ン
タ
ー
で
、
信
濃
川
発

電
所
次
長
等
関
係
者
に
よ
る
発

電
計
画
の
説
明
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。
こ
の
説
明
会
に
村
か
ら

は
、
村
長
を
は
じ
め
議
員
地
元

し
ま
し
た
。
村
で
は
、
こ
の
問

題
に
つ
い
て
慎
重
に
対
処
し
て

い
く
方
針
で
す
。

★
国
道
三
五
三
号
線
現
道
改
良

　
打
合
せ

　
五
月
十
六
日
、
国
道
三
五
三

号
線
（
葎
沢
‡
塩
沢
）
の
現
道

改
良
を
要
望
す
る
た
め
、
県
の

道
路
建
設
課
長
等
、
県
の
関
係

者
を
招
い
て
打
合
せ
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。

　
地
元
か
ら
は
、
沿
線
七
町
村

長
を
は
じ
め
議
員
な
ど
関
係
者

が
出
席
し
、
三
力
年
く
ら
い
で

冬
期
間
も
バ
ス
が
通
れ
る
よ
う

‘
臥
践
喫
醍
肪
鮮
、
曝
肌
護
f
、
監

山
に
入
る
機
会
が
多
く
な
り
ま

す
が
タ
バ
コ
な
ど
の
火
の
始
末

は
特
に
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
み
な
さ
ん
、
身
の
回
り
の
問

題
で
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
か
。
相
談
内
容
は
、
秘

密
を
守
り
、
絶
対
他
人
に
洩
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
気
軽

に
相
談
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時
　
六
月
十
四
日

　
　
　
午
前
十
時
～
午
後
三
時

　
中
里
村
で
は
、
五
月
に
入
っ

て
、
如
来
寺
と
桂
で
山
火
事
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
昼
間
は
、

炎
が
見
え
ず
大
丈
夫
と
思
っ
て

い
て
も
、
た
い
へ
ん
危
険
で
す
。

ま
た
、
山
菜
採
り
や
遊
び
等
で

土
地
取
引
の
前
に

ス
ポ
ー
ツ
で

す
ば
ら
し
い
汗
を

　
一
肱
（
約
一
町
歩
）
以
上
の

土
地
を
売
買
な
ど
で
取
引
を
す

る
場
合
は
、
国
土
利
用
計
画
法

に
よ
り
、
事
前
に
届
出
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

届
出
を
し
な
い
で
土
地
取
引
を

し
た
り
、
偽
り
の
届
出
を
し
ま

す
と
、
六
ヵ
月
以
下
の
懲
役
ま

た
は
、
三
十
万
円
以
下
の
罰
金

に
処
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
役
場
開
発
課
ま
で

（
皿
六
三
－
二
五
一
一
㊥
四
〇
）

　
六
月
一
日
～
七
月
二
十
一
日

★
採
用
予
定
日

　
六
十
年
四
月
一
日

　
詳
し
く
は
、
十
日
町
警
察
署

田
沢
駐
在
所
ま
で
（
六
干
…
六
八
）

不
法
電
波
は

　
罰
せ
ら
れ
ま
す

っ
て
い
ま
す
。

　
加
入
の
申
込
み
は
公
民
館
ま

で
（
皿
六
一
二
－
二
四
九
三
）

　
不
法
無
線
局
、
特
に
高
出
力

で
多
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
ハ
イ
パ
ワ

ー
市
民
ラ
ジ
オ
や
不
法
ア
マ
チ

ュ
ア
局
か
ら
発
射
さ
れ
る
電
波

は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
診
や

防
災
・
救
急
医
療
な
ど
わ
た
し

た
ち
の
人
命
・
財
産
の
保
護
に

関
し
て
重
要
な
役
割
を
果
た
す

通
信
に
妨
害
を
与
え
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
不
法

無
線
局
を
開
設
し
た
り
運
用
し

た
り
し
ま
す
と
一
年
以
下
の
徴

役
、
ま
た
は
、
こ
十
万
円
以
下

の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　
法
秩
序
を
乱
す
不
法
無
線
局

を
迫
放
し
ま
し
ょ
う
。
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ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
若
い
人
た

ち
が
減
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
若
い
み
な
さ
ん
学
校
解
放
を

利
用
し
て
、
大
い
に
ス
ポ
ー
ツ

で
い
い
汗
を
か
き
ま
せ
ん
か
。

　
若
い
時
し
か
、
体
を
鍛
え
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
左
記
の

団
体
も
み
な
さ
ん
の
加
入
を
待

昭和59年度開放学校利用団体一覧表

警
察
官
募
集

★
受
験
資
格

　
採
用
時
二
十
八
歳
未
満
の
大

　
学
を
卒
業
ま
た
は
、
卒
業
見

　
込
み
の
男
子

★
受
付
期
間

社
会
を

　
明
る
く
す
る
運
動

　
七
月
は
強
調
月
間
で
す
。

“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

は
、
す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
の

防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち

の
更
生
に
理
解
を
深
め
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
せ
、
犯

罪
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ

う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

ん
の
で
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

事
業
主
の
み
な
さ
ん

雇
用
保
険
に
加
入
を

利用団体名 麹 場　　所

剣道スポーツ少年団 炎騰 田沢小学校体育館

剣　　　道　　　部 懲轍 〃

卓　球　ク　ラ　ブ 霧驚 〃

空　　　　　　手 金 〃

バスケ、ソトボール 爲灘 田沢中学校体育館

バ　ドミン　トン 炎』 〃

清　津　山　の　会 黛’ 〃

テ　ニ　ス　協　会 塞韓 〃

中里ミックスバレーボール 金 〃

貝野青年会バレーボール 撫蓬 貝野中学校体育館

倉屡青年会バレーボール 炎二金 倉俣中学校体育館

活動を希望する人は

公民館まで

金 高道山小学校体育館

土 清灘小学麟育館

福
鳶
モ

さ

廼
へ
つ

色＼
あ
．
さ
ヒ
毎
ん
，

算
孟
眠
ぞ
2

屯
．
セ
、
そ
ξ
っ

◎
・
O

社
員
の
氏
名
や

役
職
の
照
会
に
ご
用
心

　
最
近
、
県
の
税
務
課
や
税
務

広
報
室
な
ど
の
名
前
を
使
っ
て

社
員
の
氏
名
や
役
職
な
ど
を
電

話
で
照
会
し
て
い
る
人
が
い
ま

す
。
県
税
務
課
で
は
、
こ
の
よ

う
な
照
会
は
行
っ
て
お
り
ま
せ

　
労
働
者
を
一
人
以
上
雇
用
さ

れ
て
い
る
事
業
主
（
農
林
、
水

産
業
の
一
部
を
除
く
）
は
、
雇

用
保
険
へ
の
加
入
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
早
め
に
手
続

き
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

善
意
を
あ
り
が
と
う

ζ’

’

遭

駐◎一糞
／“1・，　　　簿
調・掘“　　　んじ

　戦　　　　蛎
この作品は山田まゆみさんの協力で

　掲載しています。

　
社
会
福
祉
協
議
会
に
次
の
善

意
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

・
香
典
返
し

　
如
来
寺
、
服
部
安
二
郎
五
万
円

　
東
田
沢
村
山
長
一
郎
一
万
円

・
寄
贈
　
レ
コ
ー
ド
百
枚

　
芋
川
新
田
　
大
島
シ
ゲ
ノ

・
村
に
寄
せ
ら
れ
た
も
の

　
雑
布
、
二
百
五
枚

　
　
如
来
寺
　
富
井
キ
ヨ
シ

　
防
犯
灯
山
ハ
灯

　
　
東
北
電
力
十
日
町
営
業
所

傳
電
の
お
知
ら
せ

▽
六
月
二
十
七
日
㈱

午
前
九
時
半
～
午
前
十
二
時

　
堀
之
内

▽
七
月
⊥
ハ
日
㈹

　
午
前
八
時
～
午
後
一
時

　
芋
川
、
倉
俣
、
重
地
、
下
山

　
清
田
山
、
田
代

　
中
里
村
国
民
健
康
保
険
で
は

成
人
被
保
険
者
の
健
康
増
進
を

図
る
た
め
に
、
一
日
人
間
ド
ッ

ク
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
今

年
度
は
、
新
た
に
コ
ン
ピ
ユ
ー

タ
に
よ
る
健
康
診
査
を
実
施
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
こ
の
診
査
対
象
者
に
は
「
自

動
問
診
健
康
調
査
票
」
を
配
布

し
ま
す
。
こ
の
調
査
票
に
記
入

し
、
国
民
健
康
保
険
係
に
提
出

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

係
で
は
、
提
出
し
て
い
た
だ
い

た
調
査
票
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
会

社
に
送
付
し
、
そ
の
結
果
が
本

人
の
所
に
直
接
郵
送
さ
れ
る
仕

・
組
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
自
宅
で
記
入

す
る
だ
け
で
自
己
の
健
康
状
態

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
対
象
者

　
　
・
国
保
加
入
者
で
、
今
年
度

　
　
三
十
五
歳
、
四
十
五
歳
、

　
　
五
十
歳
に
な
る
人

　
　
・
四
十
歳
で
一
日
人
間
ド
ッ

　
　
　
ク
を
受
診
さ
れ
な
い
人
。

★
実
施
月
　
六
月
下
旬
（
予
定
）

★
経
　
費
　
鉦
…
料

　
　
詳
し
く
は
、
役
場
国
保
係
へ

　
　
　
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

家
相
談
室
の
ご
案
内

　
役
場
農
業
委
員
会
事
務
局
で

は
、
毎
月
十
日
を
農
業
者
年
金

の
相
談
日
と
し
て
、
相
談
に
応

じ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
今

後
は
、
農
業
者
年
金
以
外
の
農

家
の
い
ろ
い
ろ
な
相
談
に
応
じ

ら
れ
る
農
家
相
談
室
を
設
け
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
が
、
気
軽
に
相
談

で
き
る
よ
う
に
、
時
間
は
夜
七

時
～
九
時
、
相
談
員
は
、
地
区

の
農
業
委
員
と
事
務
局
で
行
い

ま
す
。成

瓜
試
の
日
が

　
　
　
　
携
・
－
ま
す

　
　
七
月
十
木
日
、
ぢ

　
　
　
　
　
八
月
七
犬
日
に

　
例
年
七
月
十
六
日
に
行
わ
れ

て
い
た
成
人
式
を
、
新
成
人
が

参
加
し
や
す
い
日
に
、
と
い
う

こ
と
で
今
年
か
ら
お
盆
の
八
月

十
六
日
に
開
催
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
今
年
の
対
象
者
は
、
昭
和
三

十
八
年
四
月
二
日
～
三
十
九
年

四
月
一
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

で
す
。
近
日
中
に
対
象
者
の
出

欠
希
望
調
査
が
ま
わ
り
ま
す
の

で
、
関
係
者
の
ご
協
力
を
お
ね

が
い
し
ま
す
。

．
欝
響
来

　
近
年
、
地
域
の
教
育
力
と
い

う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
地
域
の
父
母
、
住
民
が

〈
相
談
日
〉

★
六
月
二
十
日
　
　
　
役
　
場

★
七
月
二
十
日
　
　
　
役
　
場

★
八
月
二
十
日
　
　
　
役
　
場

★
九
月
一
一
十
日

　
貝
野
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

★
十
月
十
九
日

　
倉
俣
生
活
改
善
セ
ン
タ
i

★
十
一
月
二
十
日

　
東
田
尻
集
落
セ
ン
タ
ー

★
十
二
月
二
十
日
　
　
役
　
場

〈
午
後
七
時
～
九
時
〉

◎
農
地
転
用
許
可
申
請
締
切

　
毎
月
十
五
日

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
よ
り
よ

い
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
む
事

も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
第
三
十
回
を
む
か
え
た
今
年

の
郡
市
社
会
教
育
大
会
で
は
、

子
ど
も
た
ち
と
地
域
、
親
の
か

か
わ
り
あ
い
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
・
フ
。

◎
時
　
六
月
二
十
四
日
㈲

◎
所
　
中
里
村
総
合
セ
ン
タ
i

◎
日
程
　
九
時
～
受
付

　
　
　
　
九
時
半
～
開
会

◎
パ
ネ
ル
討
議
（
午
前
十
時
）

「
親
や
地
域
は
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
何
を
し
た
ら
よ
い
か
」

◎
記
念
講
演
（
午
後
一
時
）

「
子
ど
も
の
成
長
と

　
　
　
　
　
地
域
の
教
育
力
」

　
講
師
　
上
越
教
育
大
学
教
授

　
　
　
　
　
　
前
田
　
幹
先
生

岨
輸
翫
会

　
　
　
　
麟
ら
せ

◎
期
日
六
月
十
八
日
～
二
十
日

　
　
　
　
午
後
六
時
半
～
九
時

◎
会
場
　
総
合
セ
ン
タ
ー

◎
経
費
　
千
四
百
円

　
今
回
の
講
習
会
は
夜
間
の
開

催
で
す
。
グ
ル
；
プ
、
サ
；
ク

ル
、
団
体
等
か
ら
ふ
る
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
締
切
り

　
六
月
十
六
日
ま
で
に
公
民
館

　
ま
で
（
皿
六
三
⊥
西
九
三
）

　
電
話
申
込
も
可
能
で
す
。
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も
嚢
餌

顎鳶⑲謎騒“
こ
ん
な
こ
と
が
あ
る

ぞ
”
と
い
う
惰
報
を
お

願
い
し
ま
す
。

ス
ッ
飛
ん
で
行
き
ま
す
。

（
六
三
・
二
五
一
一
㊥
二
一
）

清
田
山
自
然
運
動
公
園

　
　
　
　
　
　
　
　
ご

　
　
　
　
　
オ
ー
フ
ン

　
六
月
一
日
に
清
田
山
自
然
運

動
公
園
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

清
田
山
集
落
で
は
、
今
年
も
一

人
で
も
多
く
の
人
た
ち
か
ら
利

用
し
、
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め

に
、
五
月
二
十
七
日
集
落
全
体

で
公
園
内
の
整
備
を
し
ま
し
た
。

　
現
在
ま
で
に
整
っ
た
施
設
は

テ
ニ
ス
場
（
七
月
こ
ろ
全
天
候

に
舗
装
）
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

多
目
的
広
場
、
遊
具
、
釣
り
掘

り
（
七
・
八
月
）
キ
ャ
ン
プ
場

炊
事
施
設
、
管
理
棟
、
遊
歩
道

な
ど
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
一
度
清
田
山
自
然
運

動
公
園
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

鞭

編拗の己ル窃庸

　ここは通称ミさるくらつんね妻

です。林道小出・田代線と林道清

田山線の合流点から約20㍍下った

所から植林をするための作業道を

約20分歩くと着きます。この付近

は、ブナ林、白樺林が多く、また

眼前には三の山などの高山が迫り

とてもすばらしい景観です。

　
　
曳
箋

、
運
動
会
を
目
指
し
て
特
訓

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
清
津
峡
親
子
タ
ル
ば
や
し

方言∂椋凍

▲熱が入る合同練習　　　　　　　　　　▼　　　　▼

りoり9りoリワリワリワリQりりりりリワリワリoリワリワリワリワリワリ⑤り9リワリワリリリワリワリワリワリワ
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．

　
　
　
ド

　
　
　
．
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『

　
！

さっつあ………長く

さったす一…・…さしだす

しゃきらもね…やくにたたない

しらんつら……とぽける

すっけんこと…そんなこと

すっつあば＜…破る

せっき…………冬

そうだべ………そうでしょう

「方言の研究」から清津峡（小）土倉分校作

　
「
ト
ン
ト
ン
、
カ
ラ
カ
ラ
、

ト
ン
ト
ン
…
…
」
清
津
峡
小
学

校
体
育
館
か
ら
素
朴
な
タ
ル
ば

や
し
が
聞
え
て
き
ま
す
。

　
清
津
峡
小
学
校
で
は
、
昨
年

の
八
月
か
ら
全
校
生
徒
が
清
津

峡
タ
ル
ば
や
し
の
練
習
を
続
け

て
い
ま
す
。
こ
の
タ
ル
ば
や
し

を
地
域
に
定
着
さ
せ
よ
う
と
、

青
年
た
ち
と
子
ど
も
た
ち

の
合
同
練
習
が
去
る
五
月

六
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
バ
チ
さ
ば
き
で
は
、
子

ど
も
た
ち
が
経
験
者
な
の

で
、
年
上
の
青
年
た
ち
も

子
ど
も
た
ち
の
指
導
を
真

剣
に
受
け
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
青
年
た
ち
は

「
打
っ
て
い
る
と
何
も
か

も
忘
れ
夢
中
に
な
れ
て
気

分
転
換
に
最
高
で
す
」
「
ふ

れ
あ
い
が
感
じ
ら
れ
と
て
も
良

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」
と
、

タ
ル
ば
や
し
の
練
習
に
意
欲
的

で
す
。

　
青
年
た
ち
は
七
月
一
日
の
運

動
会
を
目
指
し
て
特
訓
中
で
す
。

そ
し
て
、
運
動
会
の
晴
の
舞
台

で
、
親
子
タ
ル
ば
や
し
が
打
て

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
鈴

　
　
　
　
　
◆
ワ
飴
た
り
き
か
『
人
轡
り
脚

o
ひ
9
ひ
o
ゆ
ひ
ひ
9
ひ
9
ひ
9
ひ
ゆ
ゆ
9
9
0
ひ
9
D
9
ゆ
0
9
9
ひ
つ
D
g
D
9
ひ
o
ゆ
◎
㌔

灘灘蕊li　　l、il
　き送り迎えをしてもらったのがきっ　i　ところにひかれました。

　かけで交際をはじめました。　　　　i　プロポーズは……◆柏崎からの帰り道

第1印象は……◆きれいな人だなあ一　i　　「嫁に来てくんねか一」といいまし

　と思いました。ワウフフ、でっかい　i　　た。ワとてもうれしかったけど2年

　人だなあ一と思いました。　　　　　i　　くらい待ってほしかった。

結婚を決意したのは……◆俺のことを　i　農家に嫁いで……この人といっしょな

　とても大事にしてくれるところ。　　i　　らどんな仕事でもやっていけると思

　り善彦さんの情熱と思いやりのある　i　　いましたので、迷いませんでした。

ワリワリワリワリoりりりq）りりリワリワリリリ《フリワリワリq》リワリワリワリワリワリリリワリリリワリワリoリワリ

ダ
ム
警
報
装
置

　
吹
鳴
試
験
が
行
わ
れ
ま
す

　
梅
雨
時
期
を
迎
え
、
ダ
ム
放

流
に
よ
る
水
難
事
故
を
防
止
す

る
た
め
に
、
信
濃
川
発
電
所
で

は
、
ダ
ム
警
報
装
置
の
吹
鳴
試

験
を
行
い
ま
す
。

★
日
時
　
六
月
二
十
六
日

　
　
　
　
九
時
半

★
場
所
　
宮
中

Nb．33559．6．10広報かかマと（9）

山
菜
採
り

ク
マ
に
ご
用
心

　
熊
が
人
里
に
現
わ
れ
ま
し
た

ら
、
す
ぐ
役
場
開
発
課
ま
で
、

連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。
山
菜

採
り
等
で
山
の
中
に
入
る
場
合

は
十
分
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

簡
保
か
ら
融
資

　
　
　
二
億
三
ニ
ニ
十
万
円

　
簡
保
・
年
金
事
業
は
確
実
な

経
営
に
よ
り
、
安
い
料
金
で
、

保
険
・
年
金
を
提
供
し
、
国
民

の
経
済
生
活
安
定
を
は
か
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
積
立
金
の
利

用
で
も
加
入
者
の
利
益
の
増
進

と
い
う
見
地
か
ら
、
地
方
公
共

団
体
へ
の
融
資
を
行
っ
て
い
ま

す
。
中
里
村
に
も
五
月
三
十
日
、

過
疎
対
策
事
業
費
の
一
部
と
し

て
融
資
さ
れ
ま
し
た
。

思
い
出
多
い
校
舎
を
き
れ
い
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
倉
俣
中
学

　
三
十
九
年
と
い
う
長
い
歴
史

を
閉
じ
る
倉
俣
中
学
校
の
最
後

の
生
徒
と
し
て
、
自
分
た
ち
の

で
き
る
何
か
を
や
ろ
う
と
生
徒

会
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　
そ
の
一
つ
と
し
て
、
最
後
の

新
入
生
の
た
め
に
、
ラ
ク
が
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
校

等
で
汚
れ
た
ロ
ッ
カ
ー
を
、
．
．
一

年
生
が
ペ
ン
キ
を
ぬ
っ
て
き
れ

い
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
刺
激

さ
れ
、
二
年
生
は
動
き
の
悪
い

窓
の
戸
車
や
レ
ー
ル
に
油
を
さ

し
動
き
を
良
く
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
自
分
た
ち
の
住
ん
で

　
　
い
る
所
を
き
れ
い
に
し
よ

　
　
う
と
五
月
二
十
四
日
集
落

　
　
毎
に
分
か
れ
て
道
路
に
落

　
　
ち
て
い
る
ア
キ
缶
や
ゴ
ミ

噌
り▲地域を少しでもきれいC

を
拾
い
集
め
ゴ
ミ
の
多
い

所
に
は
自
分
た
ち
で
作
っ

た
「
ゴ
ミ
を
捨
て
る
な
」
な

ど
工
夫
を
こ
ら
し
た
立
看

板
を
設
置
し
ま
し
た
。
七

月
に
は
、
地
域
の
人
た
ち

も
混
え
て
村
内
一
周
駅
伝

大
会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
ぼ
く
は
、
昨
年
の
陸
上
大
会
で
、

百
摺
競
争
、
長
距
離
、
走
り
幅
と
び

で
一
位
に
な
り
ま
し
た
。
お
父
さ
ん

も
お
母
さ
ん
も
、
子
ど
も
の
こ
ろ
運

動
が
得
意
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
練
習
は
、
こ
れ
と
い
っ
て
し
ま
せ

ん
が
、
遊
び
の
中
で
、
川
を
飛
び
越

え
た
り
、
早
く
逃
げ
た
り
し
て
足
腰

を
鍛
え
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
ブ
活
動
は
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
¶

い
ま
す
。
持
久
走
が
得
意
な
の
で
走

り
ま
く
っ
て
い
ま
す
。
来
年
は
中
学

生
な
の
で
も
っ
と
ガ
ン
バ
リ
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

．艦漁．露望婁勲謄■禦’罫一”冨　　　　　　瀾嗣讐

▲これよくできてるネ

　お年よりの腕前に
　　　　　　　　感嘆の声

　テゴ・ワラジ・縄・ザル・ボテ・手

力ゴ・カナミ・刺しゅう・反物・投綱

など、お年よりたちの心のこもった作

品が、5月8日。老人福祉センターで

行われた老人工芸品展に出品されまし

た。会場を訪ずれた人たちは、細かい

所まで気を配ってある作品を手にしな

がら「ホーツ」と感心し、お目当の品

物を買っていました。

層

．濃罵　潤
▲これひとつ買ってい二うかなあ一

し繍
「
し
’

　
「
ね
え
ー
み
ん
な
、
道
路
の
正
し

い
渡
り
方
知
っ
て
い
る
」
　
「
右
見
て

左
見
て
、
ま
た
右
見
て
、
手
を
上
げ

て
渡
る
ん
だ
よ
」
五
月
二
十
八
日
県

警
の
交
通
安
全
指
導
車
「
ゆ
き
つ
ば

き
号
」
が
南
保
育
所
と
中
里
保
育
所

を
訪
ず
れ
ま
し
た
。

　
指
人
形
や
ケ
ン
ち
ゃ
ん
（
腹
話
術
）

ミ
ュ
ウ
ミ
ュ
ウ
（
大
き
な
ぬ
い
ぐ
る

み
）
な
ど
を
利
用
し
　
子
ど
も
た
ち

に
わ
か
り
や
す
く
交
通
指
導
を
し
ま

し
た
。

　
リ
コ
ー
ダ
：
の
や
さ
し
い
音
色
と

美
し
い
響
き
の
ギ
タ
：
の
音
色
に
、

倉
俣
小
中
学
校
の
生
徒
た
ち
が
引
込

ま
れ
ま
し
た
。
五
月
二
十
八
日
　
倉

俣
仲
体
育
館
に
、
リ
コ
ー
ダ
ー
奏
者

北
御
門
文
雄
氏
と
ギ
タ
i
奏
者
北
村

謙
氏
が
訪
ず
れ
、
白
鳥
、
グ
リ
：
ン

ス
リ
ー
ブ
ス
、
七
つ
子
な
ど
の
名
曲

を
演
奏
し
ま
し
た
。

　
ふ
だ
ん
生
の
演
奏
に
触
れ
る
機
会

の
少
な
い
生
徒
た
ち
は
、
美
し
い
音

の
世
界
に
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

▲藁しい音色にうっとり


