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この広報紙は、再生

紙を使っています。

　　　でっかいお芋だよ

　中里保育所では、保育所前の小さな畑で

さつま芋の収穫を行いました。「先生、ほら、

お芋さんだよ」と、掘った芋を1本ずつ、自

慢そうに先生に見せに行き、収穫の喜びを

味わっていました。
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国民年金のお知らせ　……………⑥～⑦
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族の福祉に関心

〈
食
生
活
試
食
コ
ー
ナ
ー
　
　
　
　
▼

　
　
　
「
［
つ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
」

　
す
ぺ
て
の
住
民
が
健
康
で
、
生
き
が
い
の
あ
る
生
活

を
営
め
る
よ
う
に
と
＋
月
＋
八
日
、
健
康
・
福
祉
フ
ェ

ア
9
2
が
∪
モ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ヲ　
こ
れ
は
村
や
社
会
福
祉
協
議
会
、
健
康
づ
く
り
推
進

協
議
会
が
主
催
し
た
も
の
で
、
会
場
に
は
福
祉
機
器
展

示
コ
U
ナ
ー
や
手
作
り
品
販
売
コ
ー
ナ
ー
、
食
生
活
試

食
コ
U
ナ
ー
、
健
康
ゲ
U
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
設
け
ら

れ
、
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
式
典
の

あ
と
に
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
十
日
町
演
親

会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
劇
や
村
芸
能
協
会
の
皆
さ
ん
の

舞
踊
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
直
木
賞
作
家
の
水
上
勉
さ
ん
が
「
こ

の
ご
ろ
思
う
こ
と
」
と
題
し
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

◎献血功労者表彰

氏　　　　名’ 集，落

献血回数50回
廣　田　弘　二 荒　　屋

吉　楽　隆　司 上　　山

献血回数30回
杉　谷　ミ　サ 荒　　屋

樋　口　正　博 朴木沢

◎社会福祉功労者

「こら、なかなかうんめえの一」

灘囲灘灘

轍

、臨

◎健康家庭表彰

》
健
康
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

氏　　　　名 集　落 世　帯　主　名 集　落

山　田　虎　一 清田山 井ノ川　ミ　ヤ 如来寺
山　本　茂　雄 葎　　沢 村山政右衛門 荒　　屋

藤　田　義　一 宮　　中 古　高　豊　平 朴木沢新田

桑　原　寛　平 田　　代 江　口　重　平 鷹　　羽

阿　部　幸　作 高道山 大　島　文　二 芋川新田

村　山　篤　稔 田　　沢 大　島　正　男 芋川新田

南　雲　　　悦 堀之内 鈴木佐十郎 下　　山

根　津　　　敬 芋　　川 徳　井　和　夫 堀之内

◎あし歯のない子表彰（5歳児） 吉　楽　辰　二 宮　　中◎あし歯のない子表彰（5歳児）

児童氏名 保護者 集　落

山田浩明 正一郎 東田尻

杉谷仁大 清　之 荒　屋

富井真希 重行 市之越
廣田　　淳 浩 干　溝

◎食生活改善功労者表彰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
一

幽
顯
、
．
．
』
　
ナ

　
籍
、
欝
　
　
縄
’
売

罎
脚
懸
撚
㎜
酬
　
　
酒
販

　
　
　
　
　
鋸
濠
　
品

　
　
嚢
臼
　
　
　
版
手

　氏　　名
広田　ま　つ

落
，
崎

集
山

◎厚生大臣表彰
住みよい郷土建設協会中里分会
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自分の健康と家

水
上
勉
先
生

　
　
　
　
　
　
講
演
要
旨

　
明
恵
上
人
は
そ
の
職
業
く
で
あ

る
べ
き
道
を
歩
み
な
さ
い
と
教
え
た

が
、
今
で
は
小
説
家
が
テ
レ
ビ
に
出

て
し
ゃ
べ
っ
た
り
し
て
い
る
。
情
報

が
過
密
に
な
っ
て
く
る
と
、
人
々
は

読
み
も
し
な
い
で
、
広
告
で
内
容
を

知
っ
た
本
の
こ
と
を
他
人
に
話
し
た

り
し
て
得
意
に
な
っ
て
い
る
。
こ
れ

ら
は
情
報
の
過
多
が
人
間
を
堕
落
さ

せ
て
い
る
証
拠
だ
。
情
報
を
う
ま
く

利
用
す
る
者
を
知
者
と
い
う
が
、
そ

れ
に
逆
ら
っ
て
生
き
て
い
る
の
が
小

説
家
と
い
わ
れ
る
人
た
ち
で
あ
る
。

　
昔
、
越
後
の
貧
乏
農
家
の
娘
た
ち

は
江
戸
に
毒
消
し
売
り
に
行
く
た
め

に
、
高
崎
の
近
く
の
木
崎
と
い
う
所

を
通
っ
た
が
、
こ
こ
で
顔
に
か
さ
ぶ

た
が
で
き
る
病
気
に
か
か
っ
て
死
ぬ

者
が
多
か
っ
た
。
私
は
こ
れ
ら
の
死

者
の
霊
を
祭
っ
た
無
縁
仏
に
刻
ま
れ

た
年
号
が
、
良
寛
が
手
ま
り
を
つ
い

て
子
供
た
ち
と
遊
ん
で
い
た
年
代
と

一
致
す
る
の
に
気
付
き
、
良
寛
に
取

り
付
か
れ
た
。
私
の
よ
う
に
木
崎
の

、
墓
と
良
寛
を
結
び
付
け
た
者
は
他
に

は
い
な
い
。
こ
の
よ
う
に
人
の
足
元

を
掘
っ
て
い
け
ば
、
人
が
気
づ
か
を

い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
。
足
元
は

宝
の
山
だ
。
足
元
を
掃
除
し
た
と
き

に
ピ
カ
ッ
と
光
っ
て
く
る
ー
そ
れ

励臓（彰表子いなの歯しあ◎が文
化
と
い
う
も
の
だ
。

　
我
々
は
い
た
だ
い
た
憲
法
を
守
っ

て
き
た
結
果
、
ず
い
ぶ
ん
長
い
間
、

自
分
が
今
い
る
ひ
ざ
元
の
こ
と
が
悪

い
と
い
う
教
育
を
受
け
て
き
た
。
し

か
し
、
日
本
人
の
良
さ
を
持
っ
て
い

た
は
ず
。

　
我
々
は
、
農
業
か
ら
工
業
国
家
に

移
そ
う
と
い
う
人
た
ち
に
投
票
し
て
、

今
の
よ
う
な
近
代
国
家
を
作
っ
た
。

そ
し
て
、
自
国
で
取
れ
る
石
炭
で
の

発
電
を
や
め
、
原
発
を
作
っ
た
。

　
私
の
故
郷
若
狭
に
つ
い
て
言
え
ば
、

原
発
は
人
口
の
少
な
い
と
こ
ろ
、
文

句
を
言
わ
な
い
所
に
作
っ
た
。
原
発

を
作
る
に
当
っ
て
は
地
元
住
民
の
ヒ

ア
リ
ン
グ
と
い
う
手
続
き
を
経
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
こ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ

に
出
席
し
よ
う
と
し
た
反
対
派
の
人

た
ち
ば
、
み
ん
な
他
郷
か
ら
来
た
人

た
ち
な
の
で
シ
ヤ
ッ
ト
ア
ウ
ト
さ
れ
、

児童琉名 保護着 集　落

樋口　　卓 進 朴木沢

服部拓美 清、隆 東田沢

羽鳥実可子 正　平 本屋敷

中島有基 浩　幸 堀之内
吉田奈緒美 晃 新屋敷

上原眞嗣 真　一 荒　屋

大口美里 修一 重　地

村山陽輔 久　春 宮　中

瀧澤公則 和雄 田　中

樋口大介 富　行 荒　屋

服部匡希 精　一 如来寺

村山菜美 良　一 田　沢

廣田浩司 好　夫 小　原

樋口雄哉 守 朴木沢

上原寛喜 利　夫 上　山

場津俊一 弘　美 芋　川
鈴木千絵美 博文 重　地
丸山愛莉香 二三男 田　中

吉楽淳史 正　巳 田　沢

樋口洋典 洋史 干　溝

阿部雄大 久雄 新屋敷

高橋悠希 修 小　原

関
西
電
力
の
人
が
連
れ
て
き
た
人
だ

け
で
ヒ
ア
リ
ン
グ
が
行
わ
れ
た
。
町

に
は
お
金
が
お
ち
た
が
、
そ
の
金
で

橋
や
道
路
を
作
り
、
都
会
の
マ
ネ
を

し
た
だ
け
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。

だ
か
ら
若
狭
に
は
若
い
女
性
が
い
な

い
。
若
い
女
性
が
い
東
ば
男
も
地
元

、
に
残
り
、
人
口
が
増
え
る
。
若
狭
で

は
こ
の
自
明
の
理
を
忘
れ
て
し
ま
い
、

工
事
中
は
都
会
か
ら
多
く
の
人
が
来

た
が
、
終
わ
っ
て
し
ま
う
と
皆
帰
っ

て
し
ま
い
、
ま
た
過
疎
の
地
域
に
戻

　
っ
て
し
ま
っ
た
。
し
か
し
、
新
潟
で

は
多
く
の
有
名
人
が
地
元
に
帰
っ
て

文
化
を
残
し
て
い
る
。
こ
う
い
う
土

地
は
栄
え
る
。

　
私
は
二
十
五
歳
の
こ
ろ
、
い
な
か

で
代
用
教
員
を
し
て
い
て
、
谷
口
た

か
子
と
い
う
少
女
と
出
会
っ
た
。
彼

女
は
知
恵
遅
れ
の
生
徒
だ
っ
た
。
こ

の
生
徒
は
勉
強
で
は
他
の
生
徒
に
ま

っ
た
く
歯
が
た
た
な
か
っ
た
が
、
終

戦
後
の
こ
と
で
も
あ
り
、
教
室
の
外

の
授
業
が
多
か
っ
た
の
で
、
フ
キ
を

採
っ
て
来
さ
せ
た
り
す
る
と
、
い
つ

も
一
番
多
く
採
っ
て
き
た
も
の
だ
。

つ
ま
り
、
教
室
で
は
ビ
リ
で
も
、
他

の
こ
と
で
は
先
生
に
な
れ
る
と
い
う

こ
と
だ
っ
て
あ
る
の
だ
。
今
の
よ
う

に
障
害
者
だ
け
を
集
め
て
学
校
を
作

る
の
で
は
な
く
、
普
通
の
学
校
に
障

害
者
を
入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

管
理
主
義
の
教
育
は
障
害
者
を
の
け

者
に
し
て
し
ま
っ
た
。

　
私
は
谷
口
た
か
子
と
出
会
え
た
か

ら
、
当
時
の
池
田
首
相
に
あ
て
た
「
拝

啓
池
田
総
理
大
臣
殿
」
と
い
う
書
を

著
す
こ
と
が
で
き
た
。
皆
さ
ん
も
、

も
う
一
度
足
元
を
見
直
し
、
掘
り
返

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
宝
が
埋

ま
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

平成4年11月10日広報躍”宣と



長
年
鍛
え
た
技
を
込
め
た
作
品
は
、
見
る
者
を
魅
了

し
ま
す
。

一
つ
一
つ
の
作
品
に
作
者
の
心
意
気
が
感
じ
ら
れ
、

思
わ
ず
美
の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

芸
術
の
秋
、
あ
な
た
は
ど
ん
な
美
に
触
れ
ま
し
た
か
。

顯
総
画

　
　
　
　
　
　
　
　

槻
．
撫

軸
箋
難

雛
　
灘
鐵

　
　
　
　
　
　
　
　
濫

蒙

繍罐



菱粥『ン”琴’瞭難1鱒診例’『艶ウー一』　P几　1　　■

幽．…鵜糠縛謹鷺

　　　　　　　　響

『
，
の
難
撒

隆
醗
o

　
・
苫

溜
　
霧
霧
霧
　
　
、
’
、

蹴
鰭
鱒
．
脚
．
　
．
羅
｛

潮騨鰻驚駐導

に見てもらいたくて

命練習しました。

深い声　あでやかな姿

ジで繰り広げられる華麗な演技は

あなたの心を引きつけてやまなかった

ます。　　　　　　　　　難蒙
　　　　　　　　　　　　牽

　　蝋　輔響灘

壁
噸
麟
、

　
　
鍵
、

㎜　襯
，
、
備

羅灘

摩璽総

望斡罠鐵1
　　葦
　　シ　　　l　i
　　　　l　i
　　　　チ　i　　琢　　　　藝　i、
　　蒙　　　　苓　・



　　　　　　　　　　　　　　　◎　　　　　　　　　　　　繋　　　　　　　　　　羅　　　　　　　　塗　　　　　　鎌　　　　擁國◎

諜肇

瓢難冊

懸

　鍵

醐

　
縦
　
羅

鎌霧

概耀

灘

難羅㎜脳・．、霧　、　

轍・騰1纏懸．灘，麟

蟻購鱗馨騨懸
羅萎黙躍霧　彗縄，灘灘鐙　1
雛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　錘　　 　　き　　
　　　　　　　　　　　　　　ん　　　

雲馨睡羅灘羅　　　1誌灘膿
　　　き

　　　　　　　　　き　　

謹馨灘琵醸　　　選

継髄難．雛．・轟贈覇彗麟

　
人
生
八
十
年
時
代
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
の
老

後
は
大
変
長
く
な
り
ま
し
た
。
老
後
を
よ
り
豊
か
に
過
ご

す
た
め
に
は
、
公
的
年
金
を
基
盤
と
し
た
所
得
の
安
定
を

図
る
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
国
民
年
金
は
、
＝
十
歳
か
ら
六
十
歳
ま
で
の
す
べ
て
の

国
民
が
加
入
し
、
す
べ
て
の
国
民
に
共
通
の
「
基
礎
年
金
」

を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

　
国
民
年
金
制
度
は
、
若
い
世
代
が
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
に
よ
り
、
『
お
年
寄
り
の
世
代
の
年
金
を
支
え
、
同
時
に

そ
れ
が
自
分
自
身
の
年
金
に
つ
な
が
る
「
世
代
と
世
代
の

助
け
合
い
」
が
基
本
に
な
つ
て
い
ま
す
。

　
加
入
し
て
い
る
一
人
ひ
と
り
の
思
い
や
り
が
、
い
き
い

き
と
し
た
長
寿
社
会
を
創
り
出
す
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　
誰
も
が
間
違
い
な
く
歳
を
と
り
ま
す
。
皆
さ
ん
で
助
け

合
い
、
国
民
年
金
制
度
を
大
き
く
育
て
ま
し
ょ
う
。

　　お年寄りを守るために

お年寄りが受ける年金は、働く世代が納

めている保険料や国の負担等でまかなわ

れています。保険料を納めることが親を

はじめとしたみんなの生活を支えていく

ことになります。

　　自分や生活を守るために

保険料を納めていれば、自分が年をとっ

たときや病気や事赦など万一のときにも

年金が受けられ、自分と家族の生活を守

ります。

　　　　　　　　　　　　灘　　　　　　　　　　難　　　　　　　　　蟹　　　　　　灘纏灘鰻繕

嚇讐葦蕪鰯撒徽鷺年錨　　　　纏　國
金を国民年金から、給料に比例した上乗せの年金をそ

れぞれの年金制度から受けるようになっています・い灘驕醗難　獺霧纏霧霧灘…
わゆる2階建ての年金制度です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　←灘者→←第2号被保険者一＋灘者→

国民年金の3つの柱
　　①年をとったら（65歳になったら）5・………………・………・………・・……老齢墓礎年金

　　②病気や事故などで障害者になったら……・…・………………・・……・・……障害基礎年金

　　◎夫が亡くなったとき子のいる妻や子に・……・………る・…………・……・…遺族基礎年金



◎翻搬鎌籔鐵麟纏種類

国民年金に加入しなければならない人は、日本国内に住所のある20歳以上

60歳未満の人たちです。

第1号被保険者　第2号被保険者　第3号被保険者

自営業者、農林漁業者、

無職、自由業者、昼間

部の学生、夫の扶養に

なっていない奥さん

サラリーマンやOL

厚生年金や共済組合の

加入者

サラリーマンの奥さん

厚生年金や共済組合の

加入者に扶養されてい

る奥さん

◎鎌墾繊鐵国幾鐵團鍵懲獲欝麹慧懸鎌灘

届出をしなかったために年金を受けられなくなる場合がありますのでご注意を！

この他にも目常生活の中においてライフスタイルが変わったときには届出が必要です。

20歳健な籔た人

さ
8
て
　
■

柵
入
の
届
出

「
し
ぢ
く
三

鳶騰鷹

加八じ蔓いる践

含
牡
ε
　
π

・
や
幽
億
か
ろ

鰻鯉

津

サラリーマンの奥さんへ

　ご主人の扶養になっているサラリーマンの奥さんは、

届出さえすれば将来年金を受ける権利が保障されます。

届出をおこたりますと年金が受けられなくなる場合が

ありますので忘れずに届出てください。

　なお、届出後に下記のようなことがあった場合、第

3号被保険者ではなくなりますので、国民年金の窓口

に種別変更届を出してください。

●20歳になったとき

●60歳前に会社をやめたとき

●会社に勤めたとき

●結婚してサラリーマンの奥さんになったとき

●引っ越したとき

●生活が苦しくで保険料が納められないとき

●生活保護などを受けるようになったとき

●より高い年金を受けたいとき

●ご主人が会社をやめ、自営業になったとき

●ご主人が転職した（会社が変わった）とき

●ご主人が勤めていても65歳になって年金を受けるよ

うになったとき（定年退職等）

●奥さんの収入が増えて、ご主人の扶養からはずれた

とき

●奥さんも会社に勤め、厚生年金に加入したとき

●離婚したとき

●

国民年金マスコット「ユメアリくん」

『
年
金
を
満
額
も
ら
う
た
め
に
も

届
出
を
忘
れ
な
い
で
ね
』

届出をおこたると

年金が受けられなくなることも
ありますよノ

こんなときも届出を∫∫

転主
隙象

ド・

ト
0

幅
余

増
£
爬
輸
婆
～隷驚

サラリーマンの奥さん

7
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中里ライフ

全国各地の主な産地品種銘柄

北海道…ゆきひかり
　　　　　空育125号
　　　　　　きらら397

0
6

o
青森県…むっかおり
　　　　　むつほまれ
　　　　　つがるおとめ

秋田県…あきたこまち
　　　　　ササニシキ

岩手県…ササニシキ
　　　　　あきたこまち

～山形県…ササニシキ
　　　　　　はなの舞い

＼宮城県…ササニシキ

＼福島県…コシヒカリ
　　　　　　ササニシキ
　　　　　　初　星
栃木県…コシヒカリ、初星

茨城県…コシヒカリ、キヌヒカリ．

千葉県…コシヒカリ、初星
　　　　　はなの舞い

新潟県
・コシヒカリ

・ゆきの精

・新潟早生

米
消
費
拡
大
標
語
入
選
者
の
声

　
　
　
　
　
　
　
　
　
清
水
貞
子
さ
ん
（
川
崎
市
在
住
）

　
つ
た
な
い
作
品
入
選
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
秋
に
な
る
と
、
取
れ
た
て
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
送

ら
れ
て
き
ま
す
。
光
輝
く
新
米
に
、
ゴ
マ
塩
を
か
け
て
食
べ
た
と

き
の
満
足
感
〃
あ
あ
中
里
村
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
。
主
人
と
二

　　　　　　　　　しノo

　　　　　　　　　　o
　　　　　　　長野県

　　　　　　　コシヒカリ

滋賀稟岐阜県

舅査曹馴「

人
で
「
お
い
し
い
ね
」
と
思
わ
ず
言

葉
に
出
ま
す
。

　
中
里
村
は
私
の
ふ
る
さ
と
。
い
つ

も
気
に
な
る
存
在
で
す
。
大
地
に
は

ぐ
く
ま
れ
て
育
っ
た
お
米
に
感
謝
し

な
が
ら
、
モ
リ
モ
リ
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
も
お
い
し
い
新
米
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
こ
魚
沼
の
地
で
取
れ
る
魚
沼

米
は
、
日
本
一
う
ま
い
米
と
し
て
人
気
を
博

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
全
国
的
に
み
る
と

米
の
消
費
量
は
年
々
減
少
し
て
お
り
、
平
成

一
一
年
度
の
国
民
一
人
当
り
消
費
量
は
七
〇
㎏

と
￥
ピ
ー
ク
時
（
昭
和
三
十
七
年
度
百
十
八

㎏
）
の
約
六
割
に
ま
で
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
魚
沼
で
は
、

と
日
本
型
食
生
活
の
推
進
を
目
的
に
￥

　
　
　
　
　
米
消
費
拡
大
を
目
指
し
た
運
動
が
各
地

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
消
費
拡
大

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
魚
沼
米
消

賛
拡
大
推
進
連
絡
会
（
中
魚
沼
郡
内
の
市
町
村
・
J

A
・
農
業
改
良
普
及
所
で
組
織
）
が
￥
各
種
行
事
を 八肥　　　　福井県

　　　　　　　　　　コシヒカリ富山県
　　　　　　　　　　フクヒカリコシヒカリ

　　　　　鳥取県　　　　　フクヒカリ＼

　　　　　　ヤマヒカリ　　　石川県
島根県　　コシヒカリ　　　記シヒカリ
コシヒカリ　　　　　　　　O　　能登ヒカリ

日本晴　　　　　　　　O

　　　　山口県

　　　　ヤマヒカリ　　　　　　　　　　　　　ノ

香川県
コシヒカリ

　
　
リ

　
　
カ

県
青
ヒ
　
2

　
ロ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ド

盤
鵬

　
　
　
徳
コ

高知県
コシヒカリ

福岡県　　　　ヤマ
　ミネアサヒ。　ρ

　ヒノヒカリ
　コシヒカリ

佐賀県
ヒノヒカリ
コシヒカリ

　　　熊本県
　　　　コシヒカリ　　　　

　　　　ヒノヒカリ・。7

通
じ
て
住
民
の
皆
さ
ん
に
お
米
の
良
さ
を
P
R
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
全
国
の
米
の
作
付
品
種
と
ご
は
ん
の
栄
養
価
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。

こ
の
機
会
に
生
産
者
も
消
賛
者
も
￥
も
う
『
度
米
の
消
費
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
よ
う
。

宮崎県
コシヒカリ

鹿児島県
コシヒカリ

（単位：a）

平成4年水陸稲
品種別作付面積（中里村）

合計69，786a

8



●●

“

コシヒカリを食べて健康

へ
ー

◎
●

すこやかボーヤ

ご
は
ん
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
食
品
皿

　
　
　
　
　
　
　
　
　
十
日
町
保
健
所
地
域
保
健
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
管
理
栄
養
士
森
山
佳

　
新
米
が
味
わ
え
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
お
い
し
い
お
米
は
、
お
か
ず
が
何

も
な
く
て
も
「
お
か
わ
り
！
」
と
手
が

出
て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
、
二
杯
目
に

箸
を
つ
け
る
前
に
ち
ょ
つ
と
気
を
つ
け

て
。
そ
こ
で
、
お
米
の
よ
り
ヘ
ル
シ
ー

な
食
べ
方
を
お
話
し
し
ま
す
。

　
私
達
が
お
米
を
食
べ
る
と
き
、
お
米

．
だ
け
を
食
べ
る
わ
け
で
な
く
、
お
米
を

中
心
と
し
た
一
つ
の
食
パ
タ
ー
ン
を
作

り
あ
げ
て
い
ま
す
。
パ
ン
を
食
べ
る
時

に
も
や
は
り
パ
ン
を
中
心
と
し
た
食
パ

タ
ー
ン
を
作
っ
て
食
べ
て
い
る
わ
け
で

す
。
そ
こ
で
米
が
い
い
と
か
パ
ン
が
い

い
と
か
と
言
う
よ
り
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の

栄
養
学
的
特
徴
を
知
り
、
ど
ん
な
食
べ

方
を
し
た
ら
良
い
の
か
と
い
う
こ
と
が

重
要
に
な
り
ま
す
。

　
お
米
（
ご
は
ん
）
と
パ
ン
の
栄
養
価

を
比
較
し
て
み
る
と
、
一
〇
〇
9
当
た

り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
パ
ン
の
方
が
ご

は
ん
の
一
・
五
倍
以
上
あ
り
ま
す
。
脂

肪
含
有
量
も
ご
は
ん
○
・
五
9
に
対
し

て
パ
ン
は
三
・
八
9
で
す
。
こ
れ
は
パ

ン
の
材
料
に
バ
タ
ー
が
使
わ
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。
パ
ン
党
の
人
は
油
の
使
い

方
に
気
を
つ
け
て
、
必
ず
副
菜
を
食
べ

る
よ
う
に
す
る
と
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
ま
す
。
ま
た
、
パ
ン
を
食
べ
る
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
子
さ
ん

き
は
マ
ー
ガ
リ
ン
や
ジ
ャ
ム
を
つ
け
て

食
べ
ま
す
が
、
こ
れ
が
意
外
と
高
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
。
マ
ー
ガ
リ
ン
を

さ
っ
と
ひ
と
ぬ
り
す
る
と
四
十
五
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
、
ジ
ャ
ム
ひ
と
ぬ
り
で
五
十

六
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
に
も
な
り
ま
す
。

　
筑
波
大
学
農
学
博
士
の
鈴
木
正
成
教

授
に
よ
れ
ば
、
脂
肪
と
砂
糖
を
食
べ
合

わ
せ
る
食
事
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
の
働
き
で
体
内
に
脂
肪
を
た

め
や
す
く
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
す
の
は
砂
糖
だ

け
で
は
な
く
、
デ
ン
プ
ン
な
ど
の
炭
水

化
物
に
も
こ
の
働
き
が
あ
り
、
同
じ
デ

ン
プ
ン
で
も
ご
は
ん
よ
り
パ
ン
の
ぼ
う

が
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を
よ
り
強
く
刺
激

し
、
さ
ら
に
、
同
じ
米
で
も
米
粉
に
し

て
ノ
リ
状
に
な
っ
た
も
の
と
粒
の
ま
ま

ご
は
ん
に
し
た
の
で
は
、
ご
は
ん
の
ほ

う
が
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
刺
激
が
弱
い
。
・

つ
ま
り
、
粒
食
で
あ
る
ご
は
ん
は
、
太

り
に
く
い
食
べ
物
と
言
え
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
ご
は
ん
を
主
食
と
す
る
と
お

か
ず
に
和
・
洋
・
中
華
と
あ
っ
さ
り
し

た
も
の
に
も
こ
っ
て
り
し
た
も
の
に
も

ご
は
ん
は
合
い
ま
す
か
ら
、
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
ま
で
幅
広
い
年
令
層
に
適
し

た
食
事
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
心
配
な
の
は
最
近
の
子
供

た
ち
で
す
。
す
っ
か
り
食
生
活
が
欧
米

化
し
て
き
て
い
ま
す
。
厚
生
省
の
研
究

で
は
日
本
の
十
歳
代
の
若
者
の
大
部
分

に
動
脈
硬
化
が
始
ま
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
こ
の
へ
ん
で
、
ご
は
ん
を
中
心
と

し
た
食
生
活
を
見
直
す
こ
と
が
、
肥
満

や
成
人
病
を
防
ぐ
こ
と
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
お
米
の
タ
ン
パ
ク
質
は
、
豆
類
、
特

に
大
豆
タ
ン
パ
ク
質
と
一
緒
だ
と
、
ぐ

ん
と
質
が
良
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ご

は
ん
を
食
べ
る
と
き
は
適
当
な
ビ
タ
斗

ン
践
の
供
給
（
豚
肉
や
大
豆
、
ご
ま
な

ど
）
を
同
時
に
摂
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

ご
は
ん
の
糖
質
が
体
内
で
代
謝
さ
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
な
お
、
ビ
タ
ミ
ン
B

群
が
多
い
胚
芽
精
米
も
一
つ
の
方
法
で

す
。　
元
気
の
も
と
、
お
米
を
中
心
と
し
た

健
康
的
な
食
生
活
と
日
本
の
食
生
活
を

継
承
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

子供と老人のおにぎり交流会（通り山）

こはん・パン100g当たりの成分
単位 精白米 はいが精米 食パン 単位 精白米 はいが精米 食パン 単位 精白米 はいが精米 食パン

エネルギー kcal 148 147 260
ビ
タ
ミ
ン
A

レチノール μ9 0 0 0

無
機
質

カルシウム
mg 2 3 36

水　　　分 9 65．0 65．0 38．0 力ロチン μ9 0 0 0 リ　ン mg 30 65 70

たんぱく質 9 2．6 2．9 8．4 A効力 1∪

0 0 0 鉄 mg 0．1 0．2 1．0

脂　　　質 9 q．5 0．8 3．8

ビ
タ
ミ
ン

B1 mg 0．03 0．10 0．07 ナトリウム
mg 2 1 520

炭水

化物

糖質 9 31．7 30．8 48．0 B2 mg 0．01 0．01 0．07 カリウム mg 27 55 95

繊維 9 0．1 0．2 0．1 ナイアシン mg 0．3 0．8 0．7

灰　　　分 9 0．1 0．3 1．7 C mg 0 0 0

平成4年11月10日広報躍勲宣と：9



清
津
峡
歩
道
ト
ン
ネ
ル
着
工

　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
八
年
秋
の
完
成
目
指
す

蜘
騨琶

玉串を奉納して工事の安全を祈る山本村長

　
村
一
番
の
観
光
名
所
清
津
峡
を
再

開
す
る
清
津
峡
渓
谷
歩
道
ト
ン
ネ
ル

工
事
の
起
工
式
が
十
月
二
十
二
日
、

高
鳥
衆
議
院
議
員
や
上
村
県
議
会
議

員
、
県
観
光
課
長
の
ほ
か
、
村
長
や

関
係
者
が
出
席
し
て
清
津
峡
温
泉
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
清
津
峡
の
再
開
に
つ
い
て
は
村
の

み
な
ら
ず
、
県
も
重
点
施
策
事
業
に

掲
げ
て
お
り
、
早
急
な
着
工
が
望
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
工
事
は
、
取
り
付
け
道

路
二
百
m
と
作
業
坑
及
び
本
坑
の
入

り
口
部
分
百
m
が
掘
削
さ
れ
、
平
成

八
年
度
秋
の
完
成
に
向
け
て
工
事
が

進
む
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
こ
そ
街
づ
く
り
の
チ
ャ
ン
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
街
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
9
2

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
，

　
第
三
セ
ク
タ
ー
の
街
づ
く
り
会
社

と
し
て
全
国
か
ら
注
目
を
浴
び
て
い

る
U
モ
ー
ル
で
十
月
＋
三
日
、
県
主

催
に
よ
る
、
地
域
の
活
性
化
を
考
え

る
「
街
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
92
」
が
開

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
，

か
れ
ま
し
た
。

　
先
進
地
の
事
例
を
直
接
学
ぼ
う
と
、

当
初
百
人
の
参
加
予
定
だ
っ
た
も
の

が
、
当
日
は
県
内
自
治
体
や
商
工
会

か
ら
七
十
団
体
二
百
四
十
人
余
り
が

参
加
し
、
街
づ
く
り
や
商
店
街
活
性

化
へ
の
熱
意
が
う
か
が
わ
れ
ま
し
た
。

　
基
調
講
演
を
行
っ
た
㈱
シ
モ
ナ
カ

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
代
表
の
下
中
昇
氏

は
「
い
ま
こ
そ
『
顔
』
と
『
核
』
づ

く
り
の
最
大
の
チ
ャ
ン
ス
」
と
題
し
、

「
街
づ
く
り
と
は
単
に
商
店
街
づ
く

り
で
は
な
い
。
街
づ
く
り
の
た
め
の

街
の
核
と
な
る
も
の
を
作
る
の
が
商

業
者
の
努
め
だ
。
こ
れ
か
ら
は
行
政

が
積
極
的
に
介
入
し
、
行
政
が
協
力

し
て
街
の
人
が
生
活
し
や
す
い
街
づ

く
り
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
制

度
的
に
は
補
助
金
や
各
種
の
助
成
制

度
が
完
備
さ
れ
、
今
ほ
ど
商
業
者
に

と
っ
て
恵
ま
れ
た
と
き
は
な
い
。
し

か
し
、
今
の
状
況
が
い
つ
ま
で
も
続

く
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
今
こ
そ
商基調講演を行う下中昇氏

業
の
振
興
に
力
を
入
れ
て
ほ
し
い
」

と
力
説
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
街
づ
く
り
の
先
進
事
例
が

発
表
さ
れ
、
最
後
に
U
モ
ー
ル
建
設

に
当
初
か
ら
携
わ
っ
て
き
た
役
場
開

発
課
桑
原
商
工
観
光
係
長
が
「
U
モ

ー
ル
を
核
と
し
た
地
域
商
業
活
性
化
」

中
里
中
学
校
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
コ

　
　
　
　
　
　
生
徒
用
、

　
中
里
中
学
校
で
は
、
情
報
化
時
代

に
対
応
し
た
教
育
を
行
お
う
と
、
五

千
九
百
万
円
（
設
計
管
理
費
七
十
二

万
円
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室
改
造
二
千

百
十
一
万
円
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
機
器

三
千
七
百
五
十
九
万
円
）
余
り
を
か

け
て
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
機
器
の
設
置
を

行
い
ま
し
た
。

　
十
月
十
九
日
同
校
で
行
わ
れ
た
竣

工
式
で
は
、
山
本
村
長
が
シ
ス
テ
ム

の
起
動
ス
チ
ッ
チ
を
押
す
と
、
四
十

台
の
生
徒
用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
と
二
台

の
教
師
用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
一
済
に

立
ち
上
が
り
、
早
速
一
年
一
組
の
生

徒
四
十
人
が
画
面
を
見
な
が
ら
キ
ー

ボ
ー
ド
を
操
作
し
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
L
A
N
（
ロ
ー
カ
ル
・

エ
リ
ア
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
シ
ス
テ

ム
を
備
え
て
お
り
、
生
徒
用
の
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
の
デ
ー
タ
を
教
師
用
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
た

と
題
し
て
、
設
立
の
経
緯
か
ら
今
後

の
課
題
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　
県
内
で
は
ど
こ
で
も
、
既
存
の
商

店
街
が
郊
外
店
の
進
出
に
押
さ
れ
て

し
ま
う
と
い
う
悩
み
を
抱
え
て
お
り
、

参
加
者
は
熱
心
に
メ
モ
を
取
り
な
が

ら
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

ン
ピ
ュ
ー
タ
教
育

教
師
用
に
四
十
二
台

情報化時代に対応したコンピュータ教育

め
、
必
要
に
応
じ
て
一
済
指
導
、
グ

ル
ー
プ
指
導
、
個
別
指
導
、
添
削
指

導
な
ど
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
生
徒
の
学
習
内
容
や
状
況
及

び
理
解
力
な
ど
の
デ
ー
タ
を
蓄
積
、

分
析
、
評
価
等
の
学
習
管
理
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
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雨
の
中
を
百
六
十
三
人
が
力
走

　
　
　
　
　
　
　
マ
ラ
ソ
ン
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
大
会

走
．
ゴ

村
体
育
協
会
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
十
周
年
記
念
式
典

　
中
里
村
体
育
協
会
（
岡
村
憲
次
会

長
）
で
は
、
協
会
設
立
三
十
周
年
を

記
念
し
て
式
典
と
講
演
会
を
開
き
ま

し
た
。

　
十
月
十
日
午
後
か
ら
U
モ
ー
ル
多勝つための組織を論ずる北森氏

目
的
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
た
式
典
で
は
、

同
協
会
の
三
十
年
の
歩
み
が
報
告
さ

れ
、
続
い
て
協
会
の
運
営
に
貢
献
さ

れ
た
江
村
春
夫
、
太
島
康
太
郎
、
関

正
利
、
樋
口
秀
雄
、
小
宮
山
省
三
の

各
氏
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　
こ
の
後
、
講
演
会
に
う
つ
り
順
天

堂
大
学
教
授
の
北
森
義
明
氏
が
「
勝

つ
た
め
の
組
織
づ
く
り
」
と
題
し
て

約
一
時
間
半
に
わ
た
っ
て
講
演
を
行

い
ま
し
た
。
講
演
の
中
で
北
森
氏
は

「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
保
つ
た
め
に
は

思
い
や
り
の
心
が
大
切
」
と
強
調
し

ま
し
た
。

　
現
在
体
育
協
会
加
入
種
目
は
七
種

目
、
鎚
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
い
に
く
の
雨
模
様
と
な
っ
た
十

月
十
日
午
前
、
中
里
中
学
校
を
ス
タ

ー
ト
・
ゴ
ー
ル
に
、
マ
ラ
ソ
ン
ジ
ョ

ギ
ン
グ
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
は
男
女
別
、
児
童
、
生
徒
、

一
般
別
に
二
、
三
、
五
㎞
に
分
か
れ

て
お
り
、
雨
に
ぬ
れ
な
が
ら
も
、
出

場
し
た
百
六
十
三
人
の
選
手
は
力
い

っ
ぱ
い
走
っ
て
い
ま
し
た
。

　
大
学
長
距
離
界
の
プ
リ
ン
セ
ス
鯉

川
な
つ
え
選
手
を
迎
え
、
中
里
中
学

校
陸
上
部
の
部
員
が
鯉
川
選
手
に
挑

む
三
千
m
ト
ラ
イ
ア
ル
レ
ー
ス
も
予

定
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
状
態
が
悪
い
た
め
、
残
念
な
が
ら

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

、
大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
男
子
小
学
生
7
二
年
の
部
①

大
口
直
也
（
倉
俣
小
一
年
）
②
吉
楽

将
道
（
田
沢
小
二
年
）
③
村
山
正
人

（
同
）
▼
男
子
小
学
生
三
・
四
年
の

部
　
①
太
島
宏
之
（
同
四
年
）
②
渡

辺
伸
二
（
高
道
山
小
四
年
）
③
大
島

政
裕
（
田
沢
小
四
年
）
▼
男
子
小
学

生
五
・
六
年
の
部
　
①
阿
部
陽
次
（
同

五
年
）
②
富
井
晴
彦
（
高
道
山
小
六

年
y
③
川
田
正
樹
（
田
沢
小
六
年
）

▼
男
子
中
学
生
の
部
①
富
井
誠

（
中
里
中
二
年
）
②
樋
口
一
穂
（
同
）

③
斉
藤
剛
（
同
）
▼
男
子
一
般
の
部

①
富
井
徹
（
市
之
越
）
②
大
平
義
弘

（
津
南
）
③
井
ノ
川
茂
男
（
田
中
）

▼
女
子
小
学
生
一
・
二
年
の
部
　
①

井
ノ
川
望
（
田
沢
小
二
年
）
②
関
幸

恵
（
同
）
③
滝
沢
か
な
え
（
倉
俣
小

一
年
）
▼
女
子
小
学
生
三
・
四
年
の

部
　
①
樋
口
ま
な
み
（
田
沢
小
四
年
）

②
上
原
律
子
（
同
）
③
上
原
雅
代
（
同
）

▼
女
子
小
学
生
五
・
六
年
の
部
　
①

田
村
由
紀
子
（
田
沢
小
六
年
）
②
富

井
美
奈
子
（
同
）
③
服
部
江
梨
子
（
同

五
年
）
▼
女
子
中
学
生
の
部
　
①
小
．

山
明
子
（
中
里
中
二
年
）
②
井
ノ
川

照
美
（
同
一
年
）
③
池
田
美
和
（
同
）

▼
女
子
．
一
般
の
部
　
①
佐
藤
恵
理
子

（
上
山
）
②
山
田
富
美
江
（
角
間
）

③
服
部
紀
子
（
田
沢
）
▼
リ
レ
ー
の

部
　
①
富
井
和
行
・
富
井
政
則
・
樋

口
正
晴

診
ブ
レ
ー
、
好
ブ
レ
ー
が
続
出

　
　
　
　
　
　
　
老
人
ス
ポ
ー
ツ
大
会
行
わ
れ
る

　
お
年
寄
り
に
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
て
も
ら
お
う

と
十
月
十
八
日
、
村
民
体
育
館
で
老

人
ス
ポ
ー
ッ
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
を
し
て
「
何
よ
り
も
お
も

し
ろ
い
て
」
と
言
わ
し
め
る
こ
の
大

会
、
ふ
た
り
一
組
で
風
船
を
胸
合
わ

せ
に
は
さ
ん
で
走
る
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

レ
ー
ス
や
イ
ス
の
上
の
風
船
を
ケ
ツ

（
尻
）
圧
で
割
る
風
船
割
り
競
争
、

パ
ン
食
い
競
争
な
ど
、
次
々
と
繰
り

広
げ
ら
れ
る
競
技
に
ハ
プ
ニ
ン
グ
が

続
出
。
中
で
も
。
ハ
ン
食
い
競
争
で
は
、

ひ
も
で
つ
る
し
た
パ
ン
が
揺
れ
て
な

か
な
か
か
み
つ
く
こ
と
が
で
き
ず
、

は
や
る
心
を
仰
え
き
れ
ず
に
つ
い
手

が
出
て
し
ま
う
人
も
い
て
、
会
場
か

ら
ヤ
ン
ヤ
の
喝
さ
い
を
浴
び
て
い
ま

し
た
。

うんまくいかねの～つい手が出そげだて
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爾
懸
・
．

　　　馨　，藤田理生くん

　ぼくは、バトンをもって走って

いるところをかきました。下がき

と、かおをかくのがむずかしかっ

たです。でも￥いろぬりはとても

たのしかったし￥はしっているか

んじがでたのでよかったです。

鷲賀再；破妥1鋼⑳

　加奈ちゃんは歌うのが大好き。

おじいちゃんとカラオケを歌って

いて、すっかりうまくなりました。

「笹の葉」や「赤とんぼ」の歌を

毎日歌っています。加奈ちゃんは

今、大人のマネをしたくてしょう

がありません。台所でお茶わんを

洗うマネをしたり．お田さんと買

い物に行くと「どれがいいの？加

奈ちゃんが買ってあげるよ」と、

お田さんに聞いたりします。

グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
村
へ
車
イ
ス
五
台

　
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
で
は
、
職
員
の
皆

さ
ん
が
家
か
ら
不
用
品
を
持
ち
寄
り
、
八

月
十
四
日
か
ら
十
六
日
ま
で
の
三
日
問
、

グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
を
訪
れ
た
お
客
さ
ん

を
対
象
に
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
を
開
き

ま
し
た
。
バ
ザ
ー
の
収
益
金
は
お
よ
そ
四

十
万
円
に
の
ぼ
り
、
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
で
は
、

こ
の
お
金
を
地
域
の
た
め
に
役
立
て
た
い

と
車
イ
ス
を
購
入
し
、
中
里
村
と
津
南
町

に
五
台
ず
つ
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
村
で
は
こ
の
車
イ
ス
を
、
現
在
建
設
中

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
常
備
し
、

障
害
を
も
つ
方
々
に
利
用
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

村長に目録が手渡されました

、
鰍
難

順れねとうまくいがねなあ1

や
っ
ぱ
り
キ
ャ
リ
ア
だ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
世
代
交
流
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
推
進
モ
デ
ル

事
業
の
一
環
と
し
て
十
月
十
一
日
、
田
沢

小
学
校
特
設
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
世
代
交
流
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
お
手
の
も
の
と
い
う

老
人
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
に
加
え
、
初
め

て
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
握
る
と
い
う
小
学
生
や

婦
人
た
ち
は
、
前
日
ま
で
の
特
訓
の
成
果

を
な
か
な
か
生
か
し
切
れ
ず
に
第
一
ゲ
ー

ト
で
四
苦
八
苦
。
試
合
の
ゆ
く
え
は
“
ベ

テ
ラ
ン
の
頑
張
り
”
に
ゆ
だ
ね
ら
れ
る
展

開
と
な
り
ま
し
た
。
結
局
、
年
の
功
を
生

か
し
た
両
倉
福
寿
会
チ
ー
ム
が
優
勝
し
、

二
位
に
は
通
り
山
老
人
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
が
、

ま
た
三
位
に
は
田
中
・
桂
白
寿
会
チ
ー
ム

が
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　　　　　　　　　　わたしの

為肝．んと

大
阪
府
守
ロ
市

　
私
の
生
ま
れ
た
大
阪
府
守
口

市
は
、
人
口
約
十
六
万
人
の
静

か
な
住
宅
地
で
、
近
く
に
は
淀

川
が
流
れ
て
い
ま
す
。
昔
は
、

蓮
畑
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
そ
う

で
す
が
、
今
は
そ
の
面
影
も
全

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
の
中
に
は
松
下
電
器
、
三

洋
電
機
な
ど
の
大
き
な
会
社
も

あ
り
ま
す
が
、
あ
と
は
小
さ
な

町
工
場
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
市
駅
前
に
百
貨
店
や

ホ
テ
ル
も
で
き
ま
し
た
。
住
宅

も
平
家
か
ら
マ
ン
シ
ョ
ン
ヘ
と

町
並
も
随
分
変
わ
り
ま
し
た
。

　
近
辺
に
は
、
花
の
万
博
が
行

な
わ
れ
た
鶴
見
緑
地
や
地
方
公

園
が
あ
り
そ
こ
で
は
菊
人
形
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
都
心
に
は
、
約
三
十
分
位
で

行
く
事
が
で
き
ま
す
。
交
通
機

関
も
地
下
鉄
が
開
通
し
、
私
鉄

駅
も
あ
っ
た
り
で
便
利
な
所
で

す
。
駅
周
辺
の
開
発
に
伴
い
、

ま
す
ま
す
発
展
し
て
い
く
こ
と

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

滋
賀
県

京都府

兵庫県

守口市

奈
良
県

／大阪府

／和歌山県
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熱烈な声援で選手を激励

渾

糊里．嚇発◎
　久米島の最夫イベント「第4團ふ凝あいの璽久米島一周マ

ラソン大会」が．難0周25圏健盛大に行わ凝まじた。

　本大会は、圏頃健康ラン牒驚体力づくり縷励んでいる全国

の籔ン誹i醤を迎え、職匪UN醸UN継（楽じく走るう）を提唱じ、

健康の増進、鳶少年の健金育成及び粒隼の体殉向上を國ると

峯謎墨健、スポーツ羅ベン團竈謀る地域の活椎偲、島民並び健

参加者の親睦畿融和懸図る＆愚を圏的健開催され談じた。一

　太饗鷹は．，鍛業農影周醜8k禰．－擁0繍．5kmの3コース1劃，

2盤火のランナーが．美じい景観を舞台健團頃鍛難た健脚を競

騰まじた。

　また金團、暴ギシコ誹リンピッタ銀黙ダリスドの審原健こ

、氏を迎え、寒技指導、講演会が行ηれ嬉23繍のコースでは参

加者と一一緒に走婚、太会を盛り上げまじた、

　
　
　
　
人
権
講
演
会
開
か
れ
る

　
人
権
に
つ
い
て
の
意
識
を
深
め
て
も
ら
　
　
と
、
他
人
は
い
い
こ
と
を
返
し
て
く
れ
な

お
う
と
十
月
八
日
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
　
い
」
と
常
日
頃
か
ら
善
行
を
行
う
心
掛
け

で
人
権
講
演
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
　
　
　
　
の
大
切
さ
を
強
調
。
「
お
金
が
な
い
と
き
の

　
講
師
は
人
権
擁
護
委
員
で
泉
龍
寺
住
職
　
　
人
間
に
と
っ
て
は
、
わ
ず
か
な
金
額
の
お

の
濱
野
孝
司
さ
ん
と
、
新
潟
地
方
法
務
局
　
　
金
で
も
あ
り
が
た
い
も
の
。
今
の
状
態
で

長
岡
支
局
長
の
伊
井
明
さ
ん
の
お
ふ
た
り
　
　
十
分
足
り
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

で
、
濱
野
さ
ん
は
「
丸
太
は
ど
ん
な
に
沈
　
　
と
現
在
の
境
遇
に
満
足
す
る
こ
と
を
説
き

め
て
も
水
の
力
が
浮
か
せ
て
く
れ
る
。
人
　
　
ま
し
た
。
ま
た
、
今
話
題
に
な
っ
て
い
る

間
も
い
い
こ
と
を
し
て
い
れ
ば
、
自
分
を
　
　
脳
死
の
問
題
に
つ
い
て
「
死
せ
る
人
を
安

ど
ん
な
に
沈
め
て
も
人
が
浮
か
し
て
く
れ
　
　
ら
か
に
死
な
せ
る
こ
と
を
医
者
、
法
律
家
、

る
。
い
い
こ
と
は
自
分
か
ら
仕
掛
け
な
い
　
　
宗
教
家
が
そ
れ
ぞ
れ
真
剣
に
考
え
て
ほ
し

躍
鰯
　
　
　
，
，
　
　
’
．
翻
慧

「足ることを知るのが大切」

と話す濱野孝司さん

い
」
と
訴
え
ま
し
た
。

　
続
い
て
伊
井
さ
ん
が
、
相
続
と
遺
言
に

つ
い
て
具
体
例
を
あ
げ
、
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
し
た
。

．一・一i＝一一燃“一一饗聾灘嚢纏翻．一羅騰朧撒鵬朧顧繍灘睡麟繍講一㎜㎜鞘売

魁
聡

　
　
￥

　●

￥
O

　
灘
　
　
　
薙

　
　
　
醗

　
　
　
獲

　
　
　
　
鍛

鐡

　　　　　　　　　　雛　　　　　　　　　　　ロ　　　　　

，　　灘　霧　F膨　⑰
　　　　　　豪』　灘
　灘　　　　　　繕縫

　　　　　　　　　　　　　　愛ちゃん
團・驚纏子懲応純子さん螢瞥嫌矧まとんど祖田に任せっきりで　自網っ

圏、ノカ71工　　　　　　　團直幸くん　てほしいです。

　どんな家族なんでしょう？

り十日町市の美雪商事㈱で販売をしています。

ワ私は津南町の内山美容室で美容師をしています。

匪國樋ロ建設に勤めていて、今は湯沢の万に行っ

ています。囲家事と子守りです。子守りが大変

ですて。

　特別な家族行事とこれからしたいことは？

り去年￥今年とディズニーランドヘ行きました。

團スペースマウンテンがおっかなかった。でも

また行きたい。今度はビックサンダーマウンテン

に挑戦したい。り家族で温泉に行きたいんだけど￥

休みが合わなくてなかなか行け’ませんね。

　子育てのモットーは？

13 広報躍”宣と：　　平成4年¶月10臼



、

〆

繍桑原箋恵率長女〕田代

欝〔山本欝三男〕小出

雛〔上原藩長女〕上山

｛中島　 稔　堀之内
橋本さゆり　十日町市

｛小柳一広　如来寺
長谷部智美　見附市

｛鈴木芳道　原　町
柳　 智子　松代町

｛樋口裕文　上　山富　井　春　美　　十日町市

桑原清太郎（86）田代
山田與一郎（81）土倉
井ノ川　進（69）如来寺

樋口喜藏（83）白羽毛

※掲載を希望しない方は届け出の

際に申し出てください。

●交通事故件数　　　　　24件

●傷　　者　　　　　27人

●死亡事故ゼロ　　　　683日

　　　　　　（10月末累計）

14

10月25日に行われた新潟県知事選挙の中里村

での結果をお知らせします。

　
　
曇

モ
て
ノ
ム
　
コ
ヘ
じ
い
コ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
き

監
）
感
ナ
　
　
c
珍
、

纏　灘器．一　　　偲器顯巖

　男 女 計’

有権者数 2，490人 2，613人 5，103人

投票者数 1，755人 1，951人 3，706人

投　票　率 70．48％ 74．67％ 72．62％

謹　　な　が　さ　き明‘ 1，369票
繊蓬囎

　　ひら榊ま征叢
曙

2，208票

無　　　効 129票
計 3，706票

教
育
委
員
長
に

　
　
　
　
　
　
藤
田
博
さ
ん

藤田博さん

　
九
月
定
例
村
議
会

で
、
村
教
育
委
員
に
吉

楽
巌
さ
ん
（
宮
中
）
と

高
木
成
子
さ
ん
（
田
中
）

の
お
ふ
た
り
が
新
た
に

選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
十
月
三
日
に
開
か
れ
た
教
育
委
員
会
で
、

新
し
い
委
員
長
に
藤
田
博
さ
ん
（
61
・
田
中
）
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
藤
田
さ
ん
は
藤
田
歯
科
医
院
の
医
師
で
、
村
体

育
協
会
長
を
歴
任
。
現
在
、
村
テ
ニ
ス
協
会
長
、

村
剣
友
会
長
、
村
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
長
を
務

め
て
い
ま
す
。

巌さん吉楽

高木成子さん

選
挙
管
理
委
員
長
は
白
倉
さ
ん

白倉増之さん

　
九
月
の
定
例
村
議
会
で
、
村
選

挙
管
理
委
員
と
同
補
充
員
の
選
任

が
行
わ
れ
、
委
員
に
白
倉
増
之
さ

ん
（
小
原
）
と
村
山
正
隆
さ
ん
（
程

島
）
の
お
ふ
た
り
が
再
任
さ
れ
、

ま
た
大
口
徳
次
さ
ん
（
重
地
）
と

吉
楽
重
光
さ
ん
（
宮
中
）
が
新
た

に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
補
充
員
に
は
第
一
位
南

雲
久
兵
さ
ん
（
芋
川
）
、
第
二
位
南

雲
進
さ
ん
（
堀
之
内
）
、
第
三
位
樋

口
文
平
さ
ん
（
荒
屋
）
、
第
四
位
小

林
作
平
さ
ん
（
土
倉
）
が
そ
れ
ぞ

れ
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
十
月
四
日
に
開
い
た
委
員
会
で

は
白
倉
増
之
さ
ん
が
委
員
長
に
選

出
さ
れ
、
四
年
間
の
任
期
を
務
め

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　　　　　鷲

　　　　　灘

新潟県知事選挙の開票

　
搬
　
硯

鮭
陰
隊



ゐ伽・働雌9喫朔饗募峨別37刀㈹嵯望

ドロドリリリリののリウドロロロリ　ロロロリロロコリリゆリロロリリリロリロリロラロロののロコワリロリロリロロロロロココロドド　りリロロロロロロドロコウド　ドリロリリロロリリ　ロロリリ
ロ

i村民卓球大会　購闘露躍午前9時より
｝

叱
う
申
請
は

お
済
み
類
戴
鯵

　
　
児
謹
華
当

●
児
童
手
当
を
受
給
で
き
る
人

　
三
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方
で
、
前
年
（
一
月
か
ら
五

月
ま
で
の
月
分
に
つ
い
て
は
前
々

年
）
の
収
入
が
『
定
の
額
未
満
の
，

場
合
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
平
成
四
年
一
月
か
ら
制
度
の
改

正
が
行
わ
れ
、
支
給
対
象
と
な
る

年
齢
に
つ
い
て
は
経
過
措
置
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
い

こ
と
は
役
場
の
窓
口
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
児
童
手
当
の
額

　
平
成
四
年
一
月
か
ら
児
童
手
当

の
額
は
、
第
一
子
及
び
第
二
子
は

月
額
五
千
円
、
第
三
子
以
降
は
一

人
に
つ
き
月
額
一
万
円
と
な
り
ま

し
た
。
．

●
特
例
給
付
と
は

　
児
童
手
当
の
所
得
要
件
に
該
当

し
な
い
た
め
、
児
童
手
当
を
受
け

ら
れ
な
い
被
用
者
（
厚
生
年
金
等

に
加
入
し
て
い
る
人
）
又
は
公
務

員
に
つ
い
て
、
そ
の
人
の
前
年
（
一

月
か
ら
五
月
ま
で
の
月
分
に
つ
い

て
は
前
々
年
）
の
収
入
が
一
定
の

額
に
満
た
な
い
と
き
は
、
特
例
給

付
の
支
給
額
に
つ
い
て
は
、
児
童

手
当
の
場
合
と
同
じ
で
す
。

●
請
求
の
万
法

　
児
童
手
当
認
定
請
求
書
を
役
場

（
公
務
員
の
場
合
は
勤
務
先
）
の

窓
口
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。　
児
童
手
当
の
支
給
は
、
認
定
請

求
の
翌
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
の

で
、
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
受
け

ら
れ
る
月
分
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

－

ア
チ
ー
ト

訥
査
ゴ
す

　
　
　
O

扁
　
．＝
μ

あ
な
た
は

女
化
生
活
を

送
そ
な
と

田
磐
ま
す
か

　
　
　
　
　
、

ll、

必
」i．

）／9勿

、

左

、
　
。
　
。

　
●
．
h

一　　

　
　
　
　
亡

魏
盗
⑪

支
化
も

を
丁
　
女
代
↓

　
カ
ミ
ソ
リ

4秀
．

　へ

住ズ4望イ㌧→

戦
後
強
制
翻
留
看
あ

　
　
　
　
　
　
　
趨
様
へ

　
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
（
総

理
府
所
管
の
認
可
法
人
）
で
は
、

戦
後
、
旧
ソ
連
ま
た
は
モ
ン
ゴ
ル

の
地
域
に
お
い
て
強
制
抑
留
さ
れ

た
方
、
ま
た
は
そ
の
ご
遺
族
に
内

閣
総
理
大
臣
名
の
慰
労
品
（
書

状
・
銀
杯
）
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ら
の
方
々
の
う
ち
、

年
金
恩
給
や
公
務
員
の
共
済
年
金

な
ど
を
受
給
さ
れ
て
い
な
い
方
に

は
、
更
に
慰
労
金
（
十
万
円
）
が

支
給
さ
れ
ま
す
．

　
な
お
、
請
求
期
限
は
平
成
五
年

三
月
三
十
『
日
ま
で
で
す
。

〔
請
求
書
類
の
送
付
先
・
お
問
い

合
わ
せ
先
〕

〒
一
一
二
　
東
京
都
文
京
区
大
塚

五
ー
三
－
十
三
　
平
和
祈
念
事
業

特
別
基
金
　
業
務
二
課

爾

智
〇
三
ー
三
九
四
五
－
四
七
〇
三

な
お
、
請
求
書
類
は
役
場
の
窓
口

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

雇
用
保
険

”
ぐ
翁
灘
森
受
給
”

　
　
　
　
　
　
　
推
遙
月
間

　
雇
用
保
険
の
失
業
給
付
は
、
失

業
さ
れ
た
方
が
生
活
の
心
配
を
し

な
い
で
一
日
も
早
い
再
就
職
を
お

手
伝
い
す
る
た
め
の
も
の
で
、
失

業
の
状
態
（
積
極
的
に
就
職
し
よ

う
と
す
る
意
思
と
い
つ
で
も
就
職

で
き
る
能
力
が
あ
り
、
現
在
仕
事

を
探
し
て
い
る
状
態
）
で
な
い
と

受
給
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
失
業
給
付
を
受
給
中
の

方
は
、
就
職
や
就
労
・
内
職
や
手

伝
い
・
自
営
業
の
開
始
等
を
し
た

場
合
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。
こ

れ
を
怠
る
と
不
正
受
給
と
し
て
処

分
さ
れ
ま
す
．

　
十
『
月
は
雇
用
保
険
制
度
を
正

し
く
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
受
給

さ
れ
る
と
き
は
正
し
い
申
告
で
さ

わ
や
か
に
受
給
し
て
い
た
だ
く
月

間
で
す
。

若
い
力
慈
求
嚇
難
禰
顎
す

　
　
自
鐵
讐
募
集

　
防
衛
庁
で
は
、
陸
・
海
・
空
の

自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
自

衛
官
の
規
律
あ
る
団
体
生
活
か
ら

生
ま
れ
る
協
調
性
、
責
任
感
、
根

性
と
教
育
訓
練
に
よ
る
技
能
や
資

格
が
、
除
隊
後
の
就
職
に
も
大
い

に
役
立
ち
ま
す
。

身
分
　
特
別
職
国
家
公
務
員
で
す
。

資
格
　
満
十
八
歳
以
上
二
十
七
歳

　
未
満
の
男
女
。
募
集
は
年
間
を

　
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
庶
務
係
ま

　
た
は
、
長
岡
募
集
事
務
所
（
暦

　
〇
二
五
パ
ー
三
一
二
ー
○
二
五
六
）
へ
。

ロ「
」

丈
代
の

ま
）
た
．
薦
中
に

　
0
ま
す
あ

　
　
／
＼

〃
』

　
　
。
　
ノ

髭
．
．
二
：
9

、一』ξ

◎母親学級・妊婦健診

　11月20日樹　上村病院

　母親学級（受付）12：45～13：00

　　　　　（内容）家族計画

　妊婦健診（受付）13：30～14：00

◎献血

　11月27日働　保健センター

　　　　　　　10：00～12：00

　　　　　　　13：00～15：00

◎ポリオ生ワク

　11月13日働　保健センター

　　　　　　　14：10～15：00

　初回H3。12．1～H4．5。31生

　追加H3．6．1～H3．11．30生

　前回未投与者（満4才未満）

平成4年11月10日広報躍μ宣と：15



井ノ川ゆかりさん

集落如来寺
青春してます

　11月10日～11月25日

カレンタ“一
昭和47年8月7日生まれ　20歳

10㈹

11㈱

12休）
交通事故相談　合十日町市役所

010：00～14：00

コレステロール教室　合保健センター

13樹

心配ごと相談（山本ケン）　合老人福祉セン

ター（D13：30～16：00

ポリオ生ワク　合保健センター

（D14：00～15：00

14（土） 役場閉庁日

15（日） 村民バレーボール大会　合村民体育館

08：30～

16（月）

17㈹
だるまの会　合堀之内集落開発センター

（D10：00～12：00

18㈱

19休）

20働

心配ごと相談（藤田義一）　合老人福祉セ

ンター　013：30～16：00

母親学級・妊婦健診　合上村病院

012：45～14：00

21ω

22（日）

村民ユニバーサルホッケー大会　合村民体

育館（D9：00～
村民剣道大会　合田沢小学校体育館

（Dg：00～13：00

23（目） 勤労感謝の日

24㈹

25㈱
だるまの会　合保健センター

010：00～12：00

※変更する場合があります。御用の際は確認を

　　　　　　　おねがいします。

星座獅子座
血液型A型
身長155cm
湯沢のホテルニューオータニに

勤めて2年目。「仕事は何でもこな

せるようになった」と自信をのぞ

かせる。休日は友達と長岡市ヘシ

ョッピングに。買うのは主に洋服。

「1着選ぶのに2～3時間かける」
という凝りよう。趣味はドライブ。

フル装備の愛車ミラターボを駆っ

て柏崎へ海を見に行く。「海を見な

がら車の中でおしゃべりするのが

楽しい」理想の男性は「素直でお

もしろい人」

⑳中条病院禅諾1

㊧山・医院禅講

⑱至誠堂医院禅講

　
　
　
　
　
　
　
［
麟
．
集

　
「
中
里
村
に
も
こ
っ
け
に
う
ん

ま
い
書
家
が
い
ら
ん
だ
の
ー
」
芸

術
祭
の
会
場
で
は
、
よ
く
こ
ん
な

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
ご
本
人

の
秀
作
を
前
に
服
部
辰
勇
さ
ん
か

ら
「
八
十
二
で
書
道
を
始
め
て
、

そ
れ
か
ら
六
年
問
毎
日
欠
か
さ
ず

九
枚
ず
つ
書
い
て
た
ら
、
そ
れ
ま

で
年
で
手
が
震
え
た
っ
け
で
も
、

欝
麟

三
ヵ
月
目
あ
た
り
か
ら
手
も
震
え

ね
よ
に
な
っ
て
き
た
っ
け
の
。
書

道
は
素
質
じ
ゃ
な
く
て
練
習
だ
ぜ

の
」
と
伺
い
、
感
心
さ
せ
ら
れ
る

や
ら
己
れ
を
恥
じ
る
や
ら
。
や
っ

ぱ
り
努
力
に
尽
き
る
ん
で
す
よ
、

皆
さ
ん
。

　
あ
な
た
も
今
日
か
ら
、
何
か
一

つ
始
め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　
塩

」
甑
　
．
　

メ

　
箕
マ
．
一

　
’
ら
・
！叢
簿
スギ

＼網一

　4
、1〆
ユリ

　　　　　（昭和60年7月25日制定）

1￥自然を愛し美しい村をつくります。

1、健康で働き明るい村をつくります。

1、愛情を豊かにし心あたたかい村をつくります。

1、教養を深め文化のかおり高い村をつくります。

・1．創意をこらし活力ある村をつくります。

クアパウス
　クアハウスとは、温泉を利用

した保養施設のことです。温泉

医学、運動生理学などに基づき、

気泡湯、寝湯、打たせ湯、歩行

湯など、いろいろな浴槽を備え￥

指導者を配置したもののことを

いいます。ドイツ語でKURは

治療や療養、HAUSは館を意
味しています。

　厚生省では民間の健康増進施

設のうち、一定の設備、健康運

動指導士の配置、医療機関との

連携などの要件を満たしたもの

について、厚生大臣認定制度を

昭和63年から設けています。こ

れによりサービス水準の向上と￥

利用者の適切な選択を支援して

います。

　この認定施設には￥クアパウ

スなどの温泉利用型と￥フィッ

トネス施設などの運動型の2種

類があります。平成4年6月末

日現在、全国で温泉利用型14カ

所￥運動型136ヵ所が認定を受け

ています。

　これらの施設を、医師の指示

に基づいて治療のために利用し

た場合￥利用料金などについて

　1は。医療費控除の適用が
圭圭i受けられます。　、

に重i
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