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この広報紙は、再生

紙を使っています。
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竹トンボってむずかしいな

　公民館主催の親子ふれあい教室の参加

者たちは、慣れない手つきで竹を削り、今で

は見ることさえ珍しくなった竹トンボを作って、

澄んだ秋空に飛ばしていました。
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人
知
れ
ず
練
習
セ
重
ね
た
作
品
は
、

み
ま
せ
ん
。

　
一
つ
一
つ
φ
作
品
が
作
者
φ
心
意
気
セ
伝
え
、

中
セ
φ
埼
き
見
た
よ
う
な
感
じ
セ
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
芸
術
φ
秋
、
あ
な
た
は
ど
φ
作
品
に
感
動
セ
覚
え
ま
し
た
か
。
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す
べ
て
の
住
民
が
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
、
家
庭
を
中
心
と
し
た
健
康
づ
く

り
と
在
宅
福
祉
に
対
す
る
意
識
を
深
め
て
も
ら
お
う

と
先
月
十
七
日
、
U
モ
ー
ル
で
「
健
康
福
祉
ブ
ェ
ア

93

」
が
開
催
さ
れ
、
大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
村
と
社
会
福
祉
協
議
会
、
健
康
づ
く
り
推

進
協
議
会
が
主
催
し
て
開
い
た
も
の
で
、
会
場
に
は

測
定
機
に
よ
る
脂
肪
率
の
計
測
や
自
分
の
健
康
度
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
「
健
康
七
ヶ
寺
め
ぐ
り
」
、
身
長
別
に

通
り
抜
け
が
で
き
る
か
ど
う
か
で
肥
満
度
を
自
覚
し

て
も
ら
う
「
ボ
デ
ィ
ト
ン
ネ
ル
」
な
ど
が
設
け
ら
れ

た
健
康
測
定
コ
ー
ナ
ー
や
、
家
族
会
の
皆
さ
ん
に
よ

る
手
作
り
品
販
売
コ
ー
ナ
ー
、
介
護
用
品
な
ど
を
展

示
し
た
福
祉
機
器
展
示
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
設
け
ら
れ
、

ま
た
、
こ
ぶ
し
会
の
皆
さ
ん
が
食
廃
油
に
よ
る
石
け

ん
作
り
の
実
演
を
行
う
な
ど
う
訪
れ
た
人
た
ち
に
健

康
の
大
切
さ
を
訴
え
て
い
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
虫
歯
の
な
い
子
の
表
彰
や
健
康
家
族

表
彰
、
献
血
功
労
者
表
彰
な
ど
が
行
わ
れ
、
午
後
か

ら
は
落
語
家
の
三
笑
亭
夢
楽
さ
ん
が
、
「
人
生
百
般
苦

　
　
　
　
ら
い
ら
く

楽
と
豪
放
嘉
落
の
人
生
」
と
題
し
て
記
念
講
演
を
行

い
ま
し
た
。
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健康家庭表彰
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◎健康家庭表彰

　　　　　　　　　　　ミ　　　　　　　　ぬ　ヘド　ヨ　しミしロ

肥満度を自覚できるボディトンネル

氏　　　名 集一．落

井ノ川　ミ　ヤ 如来寺

石　沢　キ　ノ 干　　溝

羽　鳥　長　一 本屋敷

吉　楽　辰　二 宮　　中

樋　ロ　ー　男丁 干　　溝

大　島　正　男 芋川新田

南　雲元　一 堀之内

徳　永　祥　市 堀之内

南　雲　清三郎 堀之内

◎献血功労者表彰（50回）

献
血
功
労
者
の
表
彰

氏　　　名 集　　落
　　　　肥満度を自覚でき

◎社会福祉功労者表彰
民生委員・児童委員活動功労

井ノ川　一　司 如来寺

高　橋富夫 宮　　中

井之川　勝　一 如来寺 氏　　　名～ 集　　落

石　澤義雄 田　　中 鈴　木　一　昭 重　　地

在宅優良介護功労
上　原　辰　巳 上　　山

上　原　康　夫 上　　山

池　田　　　優 宮　　中
羽鳥タケノ 新屋敷

太　嶋　正　司 自羽毛 山田太一郎 東田尻

◎社会福祉功労者表彰
　民生委員・児童委員活動功労

在宅優良介護功労
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健康づくりと在宅福祉に理解

「気持ちに色気を持ってください」

と話す三笑亭夢楽さん

三
笑
亭
夢
楽
さ
ん

　
【
講
演
要
旨
】

むし歯のない子表彰

　
私
の
む
ふ
く
ろ
が
深
夜
、
自
宅
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。
医
者
を
呼
ん
だ

け
れ
ど
も
「
明
日
、
死
亡
診
断
書
を

持
っ
て
来
ま
す
か
ら
」
と
言
っ
て
帰

っ
て
し
ま
っ
た
。
ど
う
し
て
い
い
か

わ
か
ら
な
い
ま
ま
、
お
ふ
く
ろ
を
抱

い
て
お
風
呂
に
入
り
、
新
し
い
浴
衣

を
着
せ
て
寝
か
せ
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
穴
と
い
う
穴
に
全
部
綿
を
つ
め
た
。

翌
日
、
葬
儀
屋
さ
ん
に
来
て
も
ら
っ

た
ら
「
こ
の
処
置
は
誰
が
や
っ
た
」

と
聞
く
の
で
「
自
分
で
や
っ
た
」
と

言
つ
た
ら
、
「
あ
ん
た
が
今
ま
で
ど
ん

な
に
お
ふ
く
ろ
さ
ん
に
苦
労
を
か
け

た
と
し
て
も
、
あ
ん
た
の
こ
の
行
為

　児歳⑬彰表子いなの歯しむ◎で
全
部
帳
消
し
に
な
り
ま
す
よ
」
と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
「
あ
あ
、
そ
う

か
な
あ
。
お
ふ
く
ろ
は
行
け
る
と
こ

ろ
へ
行
け
た
ん
だ
な
あ
」
と
思
っ
て
、

葬
儀
屋
さ
ん
の
一
言
で
す
っ
か
り
安

心
し
ま
し
た
。

　
私
は
昔
か
ら
、
仏
様
な
ん
て
も
の

が
こ
の
世
の
中
に
い
る
と
は
思
わ
な

か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
お
や
じ
が
死
ん

で
お
ふ
く
ろ
が
死
阻
と
、
朝
晩
必
ら

ず
仏
壇
に
手
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
な

る
ん
で
す
。
「
俺
が
死
ん
だ
ら
息
子
や

娘
た
ち
は
仏
壇
に
手
を
合
わ
せ
る
だ

ろ
う
か
」
な
ん
て
心
配
し
て
い
る
人

が
い
た
ら
、
そ
ん
な
心
配
は
い
り
ま

せ
ん
。
一
度
死
ん
で
み
な
さ
い
。
そ

う
す
れ
ば
ち
ゃ
ん
と
息
子
や
娘
た
ち

が
仏
壇
に
手
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
な

る
か
ら
。
あ
の
小
さ
な
箱
の
中
に
お

氏　　　名 保護者 集　落

・富井　　　潤 重　行 市之越

吉楽　匡紀 敦 宮　中

大島崇良 実 新　里

廣　田　勇　司 年　弘 田　中

石沢祥子
一
房
　 一 如来寺

上原拓也 数　之 通り山

高野真奈美 昇 如来寺

山　本裕成 和　子 如来寺

服部　　　周 安　英 如来寺

杉谷　日　向 清　之 荒　屋

渡邉崇憲 登美男 上　山

赤澤美保 裕 山　崎

若　月　　　涼 浩 荒　屋

阿部那由多 徹 新屋敷

高橋一樹 陽　一 倉俣
大口美和子 一　彦 重　地

南雲淑衣 久　司 芋　川・

山　田　　　栞 均 上　山

南雲愛奈 勝　行 堀之内

廣　田　香里 利　則 小　原

南雲千里 孝　雄 堀之内

ふ
く
ろ
も
い
る
、
お
や
じ
も
い
る
、

ご
先
祖
様
が
い
る
と
思
う
そ
の
気
持

ち
だ
け
で
も
、
私
は
持
た
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
日
本
人
の
心
の
中
に
は

必
ず
そ
う
い
う
も
の
が
入
っ
て
い
る
。

ど
ん
な
に
親
不
幸
を
し
て
い
る
娘
、

息
子
た
ち
で
も
、
親
が
亡
く
な
っ
て

し
ま
っ
て
自
分
が
責
任
を
と
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
き
に
は
、
必
ず
そ

う
い
う
風
習
は
日
本
人
の
血
の
中
に

は
流
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

　
生
き
て
い
る
と
き
は
う
る
さ
く
て

し
ょ
う
が
な
か
っ
た
。
そ
の
年
寄
り

が
い
な
く
な
っ
て
み
る
と
、
何
が
淋

し
い
か
っ
て
い
う
と
ね
、
い
ろ
い
ろ

な
話
を
教
え
て
も
ら
え
な
く
な
る
。

そ
こ
で
近
所
の
年
寄
り
に
声
を
か
け

た
り
す
る
。
と
こ
ろ
が
ね
、
近
所
の

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
方

（5歳児）

樋　口　良世 福　隆 通り山

は
、
年
を
と
る
と
ま
す
ま
す
年
を
と

り
た
が
る
。
今
年
七
十
八
の
お
年
寄

り
に
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
い
く
つ
で
す

か
」
と
聞
く
と
「
も
う
八
十
だ
よ
」

と
答
え
る
。
若
い
う
ち
は
一
つ
で
も

二
つ
で
も
下
に
サ
バ
を
読
む
の
に
、

年
を
と
る
と
上
に
サ
バ
を
読
む
。
で

す
か
ら
ね
、
日
本
の
年
寄
り
は
年
を

と
る
と
、
自
分
で
年
を
と
り
た
が
っ

て
い
る
。
こ
れ
が
一
番
い
け
な
い
ん

で
す
ね
。
外
国
の
年
寄
り
は
ね
、
六

十
の
声
を
聞
き
ま
す
と
「
よ
う
や
く

私
も
ピ
ン
グ
が
似
合
う
年
に
な
っ
て

き
た
」
と
言
う
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
”
色
気
”
を
持

っ
て
も
ら
い
た
い
。
女
性
と
い
う
の

は
灰
に
な
る
ま
で
色
気
が
あ
る
も
の

で
す
。
常
に
気
持
ち
に
色
気
を
持
つ

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

平成5年11月10臼広報なかさと



《明日のあなたを考えて…年金はあなたが主人公でする》

み
ん
な
の
力
で
支
え
合
う

「
公
的
年
金
制
度
」

　
わ
が
国
の
人
口
の
高
齢
化
は
、
世
界

に
例
の
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
進
行
し
て
い

ま
す
。

　
人
は
誰
で
も
お
年
寄
り
に
な
り
ま
す
．

そ
れ
ぞ
れ
が
老
後
に
備
え
て
準
備
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
個

人
の
力
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
国
民
の
す
べ
て
が
、
お
互
い

に
協
力
し
合
っ
て
老
後
の
生
活
に
備
え

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
安
心
で
す
。

．
．
癬 　　雛

年金は世代と世代の助け合い

繍鑓

20歳になったら、全員が国民年金に

国民年金に必ず加入しなければならな

い人（強制加入者）は、目本国内に住所の

ある20歳以上60歳未満の人です。平成3

年4月1日から今までに加入するしない

は任意だった学生も、20歳になったらす

べて加入しなければならなくなりました。

保険料を納める方法の違いによって、

次の3種類に分かれます。

あなたはどの被保険者に？『被保険者は3種類』

第1号被保険者

日本国内に住所のある20歳

以上60歳未満の人で、学生及

び厚生年金や共済組合に加入

していない農業・漁業・商業

などの自営業や自由業の人と

その家族。

第2号被保険者

現役のサラリーマンなど厚

生年金保険・船員保険の被保

険者や共済組合の組合員。

第3号被保険者

厚生年金保険・船員保険の

被保険者や共済組合員に扶養

されている配偶者で、20歳以

上60歳未満の人。

年
金
制
度
は
、
働
く
世
代
の
人

保
険
料
と
い
う
形
で
お
金
を
積

、
働
け
な
く
な
っ
た
世
代
の
人

年
金
を
支
給
し
よ
う
と
い
う
も

O

て
、
こ
れ
を
世
代
ご
と
に
順
送

力
し
合
う
「
世
代
と
世
代
の
助

」
の
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

り
、
自
分
が
お
年
寄
り
に
な
っ

、
そ
の
と
き
の
若
い
世
代
の
人

生
活
を
支
え
て
も
ら
う
と
い
う

す
。で
、
歳
を
と
っ
て
も
安
心
し
て

こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。

聾鑑簸獺灘難灘騒簸・

希望羅加入する人｛任意加入者｝

●臼本国内1こ住所のある60歳以上65歳宋満・

の人。

●目本国内に住所のない20歳以上65歳i宋満

の人。

●目本国内健住所がある60歳未満の入で、

厚生年金などの被用者年金制度から老齢

年金または退職年金を受けられる入など、

強制加入の範囲から除かれている人。

灘翻醜lll
鰯躍屋翻国酬
定額保険料　月額10，500円（平成5年）

付加保険料　月額　400円

　第1号被保険者で希望
　する人が納める。将来、

←灘慧繍口算さ

●第1号被保険者

口座振替又は、役場から送られ

納付書によって各人で納めます。

経済的な理由などから、ど

うしても保険料が納められな

いときは、保険料が免除され

ることがあります。その場合、免除を受けた期

間は年金の受給資格期間として計算されますが、

年金額を計算するときには、3分の1だけ計算

に入れられるため、その分減額されます。

●第2号被保険者・第3号被保険者

厚生年金や共済組合の掛金の中から、拠出金

としてまとめて支払われますから、保険料を別

個に負担する必要はありません。

6
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65歳にな・たときから支給きれる老齢基礎年金

老鹸墓礎年金は、大正15年4月2目以降に生まれた人に適用され、保険料を納めた期間（保
険料免除期間を含あ）が25年以上ある人が、原則として65歳に達したときから受けられます羅慧・葦

、
露劔

獲

支給を受けるためには

①国民年金保険料を納めた期間

②国民年金保険料の免除を受けた

　期間
③圧意加入できる人が任意加入し

　なかった期間など（「カラ期間」）

④昭和36年4月以降の厚生年金や

　共済組合の加入期間

◎第3号被保険者期間

　これらを合計して、原則として

　25年以上の期間が必要です。

年金額は……73万7，300円

　　　　　ただし、この額は60歳になるまでの全期間につ
　　　　いて保険料を納めた場合の支給額です。保険料の
　　　　納め忘れ、免除期間などがある場合減額されます。

国民年金制度では、そのときどきの物価’

の変動に応じて年金額の改定を行ってい

ます（完全自動物価スライド制）。年金の

価値は将来にわたり、目減りすることは

ありませんのでとても安心です。

　
触
　
麹

繰り上げ請求

60歳～64歳でも受給開始年齢に応じて減額された年金を

受けることができます。ただし繰り上げ請求をすると、65

歳になっても年金額が元に戻るわけではなく、一生減額さ

れた年金を受けるほか、下記の様な万の場合不利な取扱い

になりますので、ご注意下さい。

●厚生年金のカロ入期間のある万は老齢厚生年金の特別支給

が受けられません。

●遺族年金を受けている万は支給停止になります。

●寡婦年金を受けている万は受給権が消滅します。

●65歳前に障害者や寡婦になった場合￥障害墓礎年金や寡

婦年金は支給されません。

繰り下げ請求

受給開始年齢を遅らせて￥増額された年金を受けること

もできます。

受給率（65歳で受ける年金額を100％として）

60歳　6纏歳　62歳　63歳　64歳

からからからからから

5865728089
％　％　％　％　％

66歳
から
67歳
から
68歳
から
69歳
から
70歳
から

112
％

126
％

443
％

464
％

488
％

離襲灘馨雛障害基礎年金
障害基礎年金とは、国民年金加入中に障書者になったときや、

20磯前の障害ぞ障害者になったとぎに支給虐れます。

支絡を受けるためには

①国民年金に加入していること

㊧障害認建臼（初診臼から1年6カ月を経過

した臼、または症状が固建した日）に1級・

2級の障害の状態にあること

③加入期間のうち、保険料奪％以上納めてい

ること（免除期間を含お）

※初診目が平成8年4月羅臼前にあるときは初診

　臼前の雁年間に保険料の滞納がなけれぱ受けら

　れます。

以上の条件を満たしていれぱ支給されます。

20歳前に障害者になった人は、20歳になった

ときから受けられます。

年金額は一1級92万1，600円

　　　　2級73万7，300円

年金を受ける権利を得たとき、

幅歳未満（障害者は20歳未満）

　　　　　　　　レ1人目・2人目各209，100円
の子と生活している人は子の
加算額が加わります。　　　　　3人目以降　各69・700円

嫁の懸醜離したとき選族基礎年金

遺族基礎年金とは、国民年金の加入者や年金を受けられる資

格のある人が亡くなったとき、その人に生計を維持されていた

子のある妻や子に支給ざれます。

支給を受けるためには

亡くなった人が

①国民年金に加入していること　　　　、、　　’ミ

㊧老齢墓礎年金の受給資格期間を満たしてい

ること

㊥死亡臼前の加入期間のうち、保険料を％以

上納めていること（免除期間を含む）

※死亡臼が平成8年4月り臼前にあるときは死亡

　臼前の4年間に保険料の滞納がなけれぱ受けら

　れます。

以上の条件を満たしていれば支総されます。

年鎌は・・一彌ある妻が受けるとき94万9，800円

　　　　子が受けるとき73万7，300円

48歳未満（障害者は20歳未満）

の子が2人以上いるときは、
　　　　　　　　》　2人目2入目から子の加算額が加わ
ります。　　　　　　　　　　　3人目以降

209，100円

各69，700円

7 広報なかさと　　　平成5年11月10日
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叢
鑓
鞭
灘
鱗
纐
懇

　
今
年
は
か
つ
て
な
い
冷
夏
や
台
風
の
襲
来
な
ど
、
米
を
は
じ
め
農
作
物
へ
の
影
響

が
深
刻
で
、
農
家
の
皆
さ
ん
は
大
変
苦
労
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
中
魚
沼
で
は
、
昭
和
六
十
三
年
度
か
ら
中
魚
沼
米
消
費
拡
大
推
進
連
絡
会
（
十
日
．

町
市
・
川
西
町
・
津
南
町
・
中
里
村
・
J
A
十
日
町
市
・
J
A
新
潟
川
西
・
J
A
津

南
町
・
J
A
中
里
村
・
J
A
新
潟
中
央
会
・
中
魚
沼
農
業
改
良
普
及
所
）
を
組
織
し
、

米
消
費
拡
大
と
日
本
型
食
生
活
の
推
進
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
一
貫
と
し
て
、
今
年
も
広
報
に
特
集
を
組
ん
で
み
ま
し
た
。

　
生
産
過
剰
と
言
わ
れ
て
い
た
米
が
、
今
年
は
異
常
気
象
の
た
め
全
国
的
に
不
作
で

大
変
貴
重
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
米
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
素
朴
な
お
や
つ
、
米
の
変
身
な
ど
を
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。

　
　
　
伝
え
て
ほ
し
い
！
素
朴
な
味
と
技
術

　
推
進
連
絡
会
で
は
、
お
米
を
は
じ
め
手
作

り
加
工
が
と
て
も
上
手
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を

訪
ね
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
中
里
村
山
崎
の
桑
原
ケ
ン
さ
ん
（
七
十
三

才
）
、
さ
っ
そ
く
手
作
り
の
“
い
も
あ
め
”
で

迎
え
て
い
た
だ
き
、
懐
し
さ
と
新
鮮
さ
の
混

じ
っ
た
甘
さ
に
一
同
感
激
！
お
米
で
も
作
れ

る
と
か
。
ホ
ク
ホ
ク
の
“
し
ょ
に
い
も
”
の

話
を
う
か
が
っ
て
い
る
間
に
出
来
上
が
り
。

突
然
も
ち
あ
が
っ
た
“
あ
ん
ぼ
”
づ
く
り
に

も
さ
っ
と
材
料
が
用
意
さ
れ
、
慣
れ
な
い
手

つ
き
の
メ
ン
バ
ー
に
上
手
に
ア
ド
バ
イ
ス
、

三
十
個
余
が
完
成
で
す
。

　
昔
の
ハ
ギ
レ
を
使
っ
た
。
ハ
ッ
チ
ワ
ー
ク
や

リ
フ
ォ
ー
ム
も
大
好
き
と
言
う
ケ
ン
さ
ん
、

玉
手
箱
の
よ
ケ
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
し
た
。

ケンさん流
　　「あんぽ」の作り万

うるち粉1升に．白玉粉（ま

たはもち粉）3本位、ゆでた

よもぎに水を混ぜて良くこね、

ちぎってあんを包んでまるめ．

お湯でゆでる。浮いてきたら

出来あがり．後で焼いて食べ

てもおいしいです。

M
鯉
、

ボ
ク
た
ち
は
米
で
作
っ
た
加
工
品
で
す
。

　　　　　　　　　　　、0

聾濃爾翻そ貌
　　　　　て

　　　　　何

。9　で

　　　　　　　　　　④

警鞭累

　　　　　　　　　　　　　　　　◎

鑑簾華編誕舐奪、

答
え
は
左
ぺ
ー
ジ
下

◎

　　　　　　　⑤
観菓藪醗懇繕繕鱗雛難羅欝轡、癒る

鍔米と蟻難灘灘灘灘難灘鍵したもので

しよう灘縫

ア．み灘難鞭難鑛鞍難欝1など）

イ．上繊難鞭難難灘鍵あまなど）

ウ．白墾難灘灘鑛灘難懇　求肥など）

鑑　道明鷲騰鱗鑛難灘鐡）

　　　　　　　　．驚⑦

評俵のように笹で包んであ

鶏物なあに？

生
み
の
親
は
み
茄
な
コ
麟

　
灘
メ
の
加
工
晶
磁
は
太
別
移
羅
次
の

も
の
が
あ
り
象
す
。

○
コ
メ
の
ま
ま
の
も
の

　
ア
ル
フ
努
化
米
、
ラ
イ
ス
フ
膨
ー
銘
、

・
お
こ
し
、
き
嬢
だ
ん
ぽ
癒
ど
。

○
粉
に
し
た
も
の

　
桜
も
ち
、
槽
も
ち
、
大
福
懇
鯵
、
藩

　
ゆ
う
ひ
、
ラ
羅
ス
パ
ン
、
國
畢
鞍
馨
．

○
め
ん
健
し
距
も
の

　
ビ
荏
フ
ン
、
勇
イ
ス
め
ん
な
慧
。

○
醸
造
し
た
も
の

　
米
謬
そ
、
米
酢
、
み
婆
ん
、
溝
濟
、

　
ワ
イ
ン
な
ど
。

O
篭
の
池

　
も
ち
、
せ
ん
べ
協
、
愛
繍
ス
ク
灘
繊

　
カ
ー
癒
ど
の
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
類
、
「

　
技
徳
が
進
歩
し
た
最
近
癒
ぽ
、
冷
凍

白
飯
や
お
こ
わ
、
ピ
ラ
フ
、
由
飯
、
雑

炊
、
離
貌
食
・
病
人
食
用
の
お
か
ゆ
癒

ど
の
レ
ト
ル
ト
食
晶
が
た
く
さ
ん
鐡
藻

わ
η
、
か
ん
た
ん
に
米
食
が
で
き
る
漢

う
に
な
っ
て
恥
ま
す
。
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・慰

圏圏圏圏國圏圏國團國闘麗

へ｛’／

　
　
　
　
　
倉
俣
桑
原
國
弘

　
朝
昼
晩
と
、
ま
っ
臼
い
ご
飯
を

食
べ
る
た
び
に
思
い
出
す
の
は
、

シ
ベ
リ
ア
抑
留
生
活
で
あ
る
。
お

よ
そ
米
と
は
縁
の
な
い
旧
関
東
軍

の
馬
の
飼
料
が
主
食
だ
っ
た
か
ら
。

　
厳
寒
の
シ
ベ
リ
ア
と
い
え
ど
も
、

私
た
ち
が
い
た
と
こ
ろ
は
日
中
、

零
下
四
十
五
度
を
超
し
た
の
は
二

日
く
ら
い
だ
っ
た
と
記
憶
し
て
い

る
。
飢
え
と
寒
さ
と
闘
い
な
が
ら

一
年
半
の
シ
ベ
リ
ア
生
活
を
終
え

て
、
「
岸
壁
の
母
」
で
有
名
に
な
っ

た
舞
鶴
の
平
桟
橋
を
踏
む
事
が
で

き
た
。
二
十
歳
と
い
う
若
さ
の
賜

物
だ
っ
た
と
思
う
。

　
復
員
し
て
か
ら
仕
事
の
都
合
で
、

米
の
集
荷
等
に
も
携
わ
り
現
在
に

至
っ
て
い
る
が
、
時
に
は
飢
え
と

寒
さ
に
倒
れ
、
帰
ら
ぬ
人
と
な
っ

た
仲
間
た
ち
に
、
臼
い
ご
飯
を
一

杯
と
思
う
時
が
あ
る
。

　
　
　
　
新
屋
敷
　
羽
鳥
ユ
キ

　
戦
争
中
、
一
杯
の
ご
飯
に
あ
り

つ
け
ず
、
食
堂
巡
り
の
末
「
看
板

で
す
」
と
言
う
店
の
主
人
の
言
葉

の
意
味
が
わ
か
ら
ず
、
「
乾
。
ハ
ン
」

と
取
り
違
え
て
い
つ
ま
で
も
待
っ

て
い
た
、
青
春
時
代
の
笑
え
な
い
、

つ
ら
い
思
い
出
を
忘
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　
飽
食
の
時
代
が
い
つ
ま
で
も
続

く
と
い
う
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
り
わ
け
米
は
私
た
ち
の
主
食
で

す
。
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
も
富
み
、
ま
た

多
目
的
に
楽
し
め
る
米
は
、
地
球

上
の
食
物
の
中
で
最
高
の
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　
日
本
の
文
化
は
稲
作
が
作
り
上

げ
た
文
化
で
す
。
そ
の
文
化
の
源

で
あ
る
米
を
守
る
た
め
に
、
み
ん

な
で
手
を
携
え
て
、
米
自
由
化
反

対
に
、
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で
頑
張

り
た
い
も
の
で
す
。

健康で楽しい食卓づくりへ「7つの提案』

幼年期一ご磁の味に

親し緬脚控純

皆少年期一体づψ

紬にはタ食で
タン1⑬質ヒかシウム

忘†合にと帷し5句

8
囹姻

面
こ嶺を軸楓批
根れR食べ物セ
ヨ舌用し董し3う．

　
肱慧

欺ヘ

ーり1

　　　　　　　り喰1才が喀らずと，マ

翫体q調多を

鼓まし5う．

壮年期一1週閤
9”　　　　　　　　　　　　　　　一　　、

孚位くらしqて言†画

的マメニ｝一つ之リ

をしまいう．

＊ 末 央　臼

：ご

●働

」：∴

のo．璽

●鶉観・
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　㌔　一，
ノ4　’

㌧
：＝∵

1；ご
●cg

メ
ニ
1

　　　　　　　　　　　　」曙｝

一田

　　　　　蝦

　　　とぎに信哀方妄ギろっマ餌

　　　づkリに参加しれめ！
響

ρ　 ’㌧

螺羅讐
　．．

霧
灘
．

灘
、
9

織

灘
の
亀
し

　
r

　
．
。
凹
　
凹

おいしいお米はおいしいうちに

考えて
　みよう

トー勘羊級

一

　
　
ち
、
も

ああ　新米が
届いたかい？
今年もおいし
いだろ

東京のおばちゃんちはいいなあ

うちは去年のお

いつまで

食べるの？

1日で3食ごはんなら
蔦》う9　†（釜＝お米約250g

うちは6人家族だから

1年では　　　　　麟
2509×6人×365日　　騎、♪
　　＝約548kg…約9俵　　　　㌧
これを目安にして
　保有すればいいんだね　　　4

：iぬ継翁
おいしいうちに蹴♪，＾蕊

新米を食べられ　　♂》、

るんだね　　　、　3　1

．
禽珍

おにぎりおいしい！！

　　ご飯いっぱい食べて、

　　　　ミス日本に挑戦だしゾ

2イ》翼遥④卑卑2軍α◎エ・41・∠二来卑昏￥！レ⇒緯9⊆◎キム壬㊦墜耳◎当V豆≡③n⊆⊇①’と昆（P∠。レ66一》》騨※

平成5年11月10日広報なかさと9



嚢，

萎

、
㌦賦

鍬入れを行って安全を祈願する山本村長

〃．，

10

　　　　コ　　へ　　iiil漏議譲麟

　裂・　臓　串調　　　　　入方繍』i、iliiii　　奉奏
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中
里
浄
化
セ
ン
タ
ー
建
設
に
着
工

　
公
共
下
水
処
理
場
「
中
里
浄
化
セ

ン
タ
ー
」
の
起
工
式
が
先
月
二
十
六

日
、
小
原
の
建
設
予
定
地
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
今
回
建
設
す
る
の
は
、
平
成
三
年

度
か
ら
平
成
八
年
度
ま
で
行
れ
る
第

一
期
工
事
の
完
成
に
伴
う
下
水
を
処

理
す
る
施
設
で
、
用
地
面
積
は
お
よ

そ
百
二
十
三
ア
ー
ル
。
こ
こ
に
管
理

棟
一
棟
、
O
D
槽
（
オ
キ
シ
デ
ー
シ

ョ
ン
デ
ィ
ッ
チ
槽
）
と
最
終
沈
で
ん

池
を
各
一
槽
、
そ
れ
に
塩
素
混
和
池

を
建
設
す
る
も
の
で
、
四
年
間
に
二

十
四
億
円
の
予
算
を
投
入
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
の
建
設
は
村
が
日
本

下
水
道
事
業
団
に
委
託
し
た
も
の
で
、

初
年
度
の
工
事
は
吉
原
・
三
菱
共
同

企
業
体
が
行
い
ま
す
。

小
咲
㎜
㎝
線
　
　
　
　
　
が
な
が

十
月
二
十
日
か
ら
送
電
を
開
始

　
東
京
電
力
柏
崎
刈
羽
原
子
力
発
電

所
で
発
電
さ
れ
た
電
気
を
首
都
圏
に

送
る
送
電
線
「
南
新
潟
幹
線
」
が
完

成
し
、
先
月
二
十
日
か
ら
送
電
を
始

め
ま
し
た
。

　
完
成
し
た
の
は
柏
崎
刈
羽
原
子
力

発
電
所
と
西
群
馬
開
閉
所
（
群
馬
県

中
之
条
町
）
と
を
結
ぶ
全
長
お
よ
そ

百
十
㎞
で
、
平
成
元
年
四
月
に
着
工

さ
れ
、
総
工
費
は
お
よ
そ
千
五
百
四

十
一
億
円
。
来
年
の
夏
か
ら
順
次
稼

動
を
始
め
る
四
号
、
六
号
、
七
号
の

発
電
機
に
対
応
す
る
も
の
で
、
既
に

送
電
を
行
っ
て
い
る
「
新
新
潟
幹
線
」

の
倍
の
百
万
ボ
ル
ト
を
送
電
す
る
設

計
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
当
面
は
五

十
万
ボ
ル
ト
の
送
電
を
行
う
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
幹
線
の
完
成
に
よ
り
、
百
万

ボ
ル
ト
の
送
電
系
統
は
、
柏
崎
刈
羽

原
子
力
発
電
所
と
東
山
梨
変
電
所

（
山
梨
県
大
月
市
）
間
、
お
よ
そ
二

百
五
十
㎞
が
結
ば
れ
ま
し
た
。

濠
べ
、
尺

　
議
撫

　
p
滋
腿　ご　髪槻『

村の東側から南側へと走る送電線（鷹羽）



伝達を受ける高木さん

諸
　
，

高
木
成
子
さ
ん
に
紺
綬
ほ
う
章

　
働
上
村
病
院
産
婦
人
科
医
長
の
高

木
成
子
さ
ん
が
紺
綬
ほ
う
章
（
公
益

の
た
め
の
私
財
寄
付
）
を
受
章
し
、

先
月
十
七
日
、
U
モ
ー
ル
で
行
わ
れ

た
コ
健
康
福
祉
フ
ェ
ア
」
の
式
典
の

席
上
、
山
本
村
長
か
ら
伝
達
さ
れ
ま

し
た
。

　
実
際
に
受
章
し
た
の
は
七
月
で
し

た
が
、
多
く
の
人
か
ら
祝
福
し
て
も

ら
お
う
と
、
大
勢
の
人
が
集
ま
る
こ

の
日
に
伝
達
を
行
っ
た
も
の
で
す
。

、
高
木
さ
ん
は
昨
年
四
月
、
文
化
の
p

振
興
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
村
に

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
一
台
を
寄
贈
さ
れ

ま
し
た
。
村
で
は
こ
の
ピ
ア
ノ
を
U

モ
ー
ル
多
目
的
ホ
ー
ル
に
置
き
、
各

種
の
演
奏
会
な
ど
に
利
用
し
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。

弐
灘
・
　
，
製

憩
蒔

荒
川
校
長
．
が
絵
画
の
個
展
を
開
く

　
「
小
松
原
の
絵
も
あ
る
て
。
な
か

な
か
う
ま
い
も
ん
だ
の
お
」
1

高
道
山
小
学
校
の
荒
川
實
校
長
の
絵

画
展
が
先
月
三
日
か
ら
二
十
九
日
ま

で
、
U
モ
ー
ル
ニ
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

開
か
れ
、
催
し
物
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

に
訪
れ
た
人
た
ち
の
評
判
を
呼
ん
で

い
ま
し
た
。

　
荒
川
校
長
は
光
風
会
に
所
属
し
て

お
り
、
県
展
や
芸
術
展
に
連
続
入
選
、

柏
崎
市
展
無
鑑
査
と
い
う
経
歴
の
持

ち
主
。

　
展
示
さ
れ
て
い
る
作
品
は
、
先
生

の
出
身
地
で
あ
る
柏
崎
市
の
海
岸
風

景
を
描
い
た
も
の
を
中
心
に
、
小
松

原
湿
原
な
ど
村
内
を
描
い
た
も
の
な

ど
三
十
八
点
で
、
中
に
は
百
号
の
大

き
さ
の
絵
も
あ
り
ま
し
た
。

好評を博した荒川先生の絵画展

　
　
竃
驚
藻
、
、
、

麟
穐
，

30

m
の
上
空
は

ち
よ

つ

ぴ
り

恐

も鍵
　『　■　『　　　P　　　P　『

欝

■
．
挽
翻

・
・
欝
難

藷
　
螺
卍

譲
．
．
．
聾
欄

　
■
齪

は
し
こ
車
体
験
塔
乗

　
「
ウ
ワ
i
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
恐
い
け

ど
、
高
く
て
気
持
ち
い
い
な
」
ー

子
供
た
ち
か
ら
火
災
予
防
に
対
す
る

知
識
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
先
月
十

七
日
、
総
合
セ
ン
タ
i
駐
車
場
を
会

場
に
、
は
し
ご
車
の
塔
乗
や
ロ
ー
プ

渡
過
を
体
験
で
き
る
「
消
防
ひ
ろ
ば
」

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
消
防
ひ
ろ
ば
が
村
内
で
催
さ
れ
た

の
は
初
め
て
で
、
会
場
に
は
綿
ア
メ

コ
ー
ナ
ー
や
風
船
コ
ー
ナ
i
、
ぬ
い

ぐ
る
み
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
子
供
た
ち

に
人
気
の
催
し
物
が
た
く
さ
ん
用
意

さ
れ
、
綿
ア
メ
や
風
船
を
手
に
し
た

大
勢
の
親
子
連
れ
で
終
日
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

　
消
防
活
動
を
体
験
で
き
る
は
し
ご

車
試
乗
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
三
十
m
の

高
さ
か
ら
の
眺
望
を
体
験
し
、
ち
ょ

っ
ぴ
り
恐
い
“
上
空
か
ら
の
景
色
”

を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
ち
び
っ

こ
救
助
隊
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
レ
ス

キ
ュ
i
隊
員
の
指
導
の
下
、
空
中
に

張
ら
れ
た
ロ
ー
プ
を
伝
っ
て
進
む
ロ

ー
プ
渡
過
を
体
験
。
本
物
の
隊
員
顔

負
け
の
”
演
技
”
に
、
訪
れ
た
人
た

ち
が
盛
ん
な
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。　
こ
の
ほ
か
、
濃
煙
体
験
コ
ー
ナ
ー

や
消
火
実
験
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
安
全

燃
焼
器
具
実
演
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

が
設
け
ら
れ
、
訪
れ
た
人
た
ち
は
、

火
災
予
防
の
重
要
性
を
改
め
て
認
識

し
て
い
ま
し
た
。
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勉
霧

　この絵は、理科の時間にアルコ

ールランプの実験をした時のもの

です。まん中の人の目がマツチの

万を向くようにするのが大変でし

た。いっしょうけんめい実験をし

ている様子がかけてよかったです。

蓼．蚕由委夫委お巌麗1⑫

　未来ちゃんはとても活発な女の

子。毎日、家の中や外を飛びまわ

って遊んでいます。でも、お父さ

んが怒ったときには、機嫌とりを

することも決して忘れません。

　未来ちゃんの日課は、朝起きる

とお父さんと仏壇の前にキチンと

正座し、手を合わせて仏壇を参る

こと。ご飯を食べるときだってち

ゃんと手を合わせ、「いただきます」

と感謝の気持ちを表わしてから食

べます。

珍
プ
レ
ー
に
会
場
沸
く

　
お
年
寄
り
に
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

健
康
の
増
進
と
親
睦
を
深
め
て
も
ら

お
う
と
先
月
十
七
日
、
村
内
十
六
の

老
人
ク
ラ
ブ
が
参
加
し
て
、
老
人
ス

ポ
ー
ツ
大
会
が
村
民
体
育
館
で
開
か

れ
ま
し
た
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
で
は
腕
に
自
信
の

あ
る
選
手
た
ち
も
、
ビ
ン
つ
り
競
争

や
船
風
割
り
競
争
、
パ
ン
食
い
競
争

な
ど
、
慣
れ
な
い
競
技
に
悪
戦
苦
闘
。

。

ハ
ン
食
い
競
争
で
は
、
競
技
前
の
注

意
で
「
絶
対
に
手
を
使
っ
て
は
い
け

ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ
た
の
も
つ
か
の

間
、
は
や
る
心
を
抑
え
き
れ
ず
に
、

つ
い
つ
い
手
が
出
て
し
ま
う
人
も
。

ま
た
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
を
股
の
間
に

は
さ
ん
で
走
る
「
だ
る
ま
さ
ん
競
争
」

で
は
、
“
カ
ニ
の
横
歩
き
”
よ
ろ
し
く

器
用
に
歩
く
人
も
い
て
、
会
場
か
ら

ヤ
ン
ヤ
の
喝
さ
い
を
浴
び
て
い
ま
し

た
。

「ついつい手が出てしまうて」

足取り軽く紅葉の中を歩く参加者

紅
葉
の
中
を
歩
き
ま
し
た

　
「
健
康
は
足
腰
か
ら
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
村
民
健
康
ウ
ォ
ー
ク
が
先
月

十
七
日
行
わ
れ
、
家
族
連
れ
な
ど
六

十
三
人
が
快
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

健
康
ウ
ォ
ー
ク
は
「
健
康
福
祉
フ

ェ
ア
」
の
一
環
と
し
て
公
民
館
が
主

催
し
た
も
の
で
、
コ
ー
ス
は
当
間
山

展
望
台
を
ス
タ
ー
ト
し
、
総
合
セ
ン

タ
ー
に
ゴ
ー
ル
す
る
お
よ
そ
十
二
㎞
。

午
前
九
時
、
天
気
に
恵
ま
れ
、
紅

葉
が
見
頃
の
当
間
山
頂
を
元
気
に
ス

タ
ー
ト
し
九
一
行
は
、
途
中
二
回
の

休
憩
で
お
や
つ
を
食
べ
た
り
、
ブ
ナ

林
を
眺
め
た
り
し
な
が
ら
、
一
路
ゴ

ー
ル
を
目
指
し
て
歩
き
ま
し
た
。
ま

た
、
お
昼
に
は
全
員
に
豚
汁
が
ふ
る

ま
わ
れ
、
参
加
者
は
周
囲
の
紅
葉
を

楽
し
み
な
が
ら
、
持
参
の
弁
当
を
広

げ
て
い
ま
し
た
。



沖縄県の史跡に指定されている「ウティダ石（太陽石）」は、字

比屋定の東の村はずれ、松林の中にある巨岩です。

今から約500年前の尚清王朝時代に、堂の比屋という人が日の出

を観測した石だと伝えられています。堂の比屋は、この石に寄り

かかって、夏至から冬至までの日の出を観察し￥日の出の位置に

よって季節の移り変わりや特徴を知り、作物の播種や植え付けの

適期あるいは強風、豪雨の時期などを予知して￥人々に教えたと

伝えられています。

離島には暦もなかったと考えられる頃に、日の出観測という素

朴な手法で農耕や航海の適期を知る万法をあみだした堂の比屋の

業績は偉大と言わざるを得ないでしよう。

機械化の進んだ今日では、発想できないようなことを私達の先

祖は自然を通して、発見・開発してきたものがたくさん残されて

います。今後我々は、保護していく必要があるでしよう。

　
健
康
福
祉
フ
ェ
ア
の
行
事
の
一
環

と
し
て
、
食
生
活
改
善
推
進
グ
ル
ー

プ
こ
ぶ
し
会
で
は
、
廃
油
を
利
用
し

た
固
形
石
け
ん
の
作
り
方
の
実
演
を

行
い
ま
し
た
。

　
作
り
方
は
至
っ
て
簡
単
で
誰
で
も

で
き
る
そ
う
で
す
の
で
、
環
境
の
汚

染
を
防
ぐ
た
め
に
、
あ
な
た
も
作
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

〈
作
り
方
〉

用
意
す
る
も
の
　
廃
油
三
・
三
¢
、

カ
セ
イ
ソ
ー
ダ
五
百
9
（
薬
局
で

印
鑑
が
必
要
で
す
）
、
大
き
め
の
ポ

リ
バ
ケ
ッ
ま
た
は
一
斗
カ
ン
、
か

き
ま
わ
す
棒
（
丁
五
m
く
ら
い
）
、

水
九
百
四
十
㏄
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
容
器
（
中
に
ビ
ニ
ー
ル
を
敷
い

て
使
う
）

1
、
カ
セ
イ
ソ
ー
ダ
と
水
を
ポ
リ
バ

　
ケ
ツ
に
入
れ
る
。
（
戸
外
で
行
う
）

2
、
静
か
に
か
き
混
ぜ
る
。
（
ガ
ス
が

　
発
生
す
る
の
で
吸
わ
な
い
よ
う
に

　
注
意
。
ま
た
、
カ
セ
イ
ソ
ー
ダ
は

　
劇
薬
な
の
で
、
液
が
は
ね
な
い
よ

　
う
に
気
を
付
け
る
。
）

3
、
廃
油
を
入
れ
る
。

4
、
三
十
分
く
ら
い
か
き
混
ぜ
る
。

灘鐵灘蘂鑛

廃
油
を
利
用
し
て
石
け
ん
を
作
ろ
う

灘
来
年
は
禦

　
建
設
省
湯
沢
砂
防
工
事
事
務
所

で
は
、
七
ッ
釜
近
く
の
釜
川
に
渓

流
釣
り
を
楽
し
め
る
フ
ィ
ッ
シ
ン

グ
。
ハ
ー
ク
を
作
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
護
岸
工
事
の
一
環
と
し

て
建
設
し
た
も
の
で
、
釜
川
の
右

岸
に
お
よ
そ
百
五
十
m
の
護
岸
工

事
を
施
し
、
三
百
四
十
m
の
歩
道

を
設
け
た
も
の
で
、
川
の
所
々
を

池
状
に
し
て
釣
り
を
楽
し
め
る
よ

う
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
村
で
は
来
春
ま
で
に
駐
車
場
や

管
理
棟
を
整
備
し
、
川
に
は
渓
流

魚
を
放
流
し
て
、
釣
り
を
楽
し
ん

で
為
ら
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

つ

嚢’

鍵

～

5
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
容
器
に
流

　
し
込
み
、
翌
日
、
お
も
ち
ほ
ど
に

　
固
ま
っ
た
ら
切
り
分
け
る
。
三
～

　
四
週
間
寝
か
せ
た
ら
完
成
で
す
。

〈
用
途
〉
　
台
所
の
食
器
類
、
換
気
扇
、

　
ズ
ッ
ク
等
、
衣
類
（
絹
・
毛
に
は

　
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
）

廃油を入れたら30分くらいかき混ぜる

13 広報なかさと　　　平成5年11月10日



の上原

　
前
回
で
は
、
四
十
歳
を
過
ぎ

る
と
歯
の
喪
失
は
急
速
に
進
む

こ
と
を
グ
ラ
フ
で
示
し
、
こ
の

原
因
は
歯
槽
膿
漏
に
よ
る
も
の

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
予
防

法
に
つ
い
て
概
説
し
て
み
ま
し

た
。　
今
回
は
そ
の
続
き
で
、
四
十

歳
以
降
の
歯
み
が
き
に
つ
“
て

述
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

就
寝
前
の

　
　
　
歯
灘
難
馨
習
慣

　
歯
み
が
き
に
は
、
歯
や
歯
と

歯
肉
の
境
目
に
付
着
し
た
歯
垢

（
い
わ
ゆ
る
細
菌
の
巣
）
を
取

り
除
く
こ
と
に
よ
り
、
歯
槽
膿

漏
を
引
き
起
こ
す
細
菌
の
増
殖

を
防
ぐ
働
き
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
歯
垢
は
“
う
が
い
”
ぐ
ら
い

で
は
取
り
除
け
ま
せ
ん
。

　
歯
垢
の
形
成
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
口
の
中
に
食
物
を
残
さ
な

い
よ
う
に
、
食
べ
た
ら
す
ぐ
に

磨
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
後

一
時
間
も
す
る
と
、
歯
の
表
面

が
粘
っ
こ
く
な
り
ザ
ラ
ザ
ラ
し

て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
が
歯
垢
の
発
生
で
す
。
特

に
就
寝
中
は
、
唾
液
の
分
泌
が

減
少
し
て
細
菌
の
流
動
性
が
高

ま
り
、
歯
垢
が
容
易
に
形
成
さ

れ
ま
す
。
就
寝
前
の
歯
み
が
き

は
、
必
ず
習
慣
づ
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

歯
槽
膿
漏
の
癖
防
の

　
　
た
め
の
歯
み
が
き

　
一
本
の
歯
は
、
外
側
・
（
ほ
お

側
）
・
内
側
（
舌
側
）
の
面
、
前

後
の
歯
と
接
す
る
面
、
噛
み
合

わ
せ
の
面
の
計
五
つ
の
面
か
ら

な
り
、
そ
し
て
複
数
本
の
歯
に

よ
っ
て
、
上
あ
ご
と
下
あ
ご
に

各
々
ア
ー
チ
が
形
づ
く
ら
れ
て

　　　　⑩

　笈7⑰上㊥戊
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豊
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轟
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よ
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↑

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
き
ざ
み
に
揺
ら
す
よ
う
に
。
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い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
歯
の
表
面

に
付
着
し
た
歯
垢
を
取
り
除
く

た
め
に
は
、
順
序
を
決
め
て
み

が
く
こ
と
が
最
も
重
要
な
こ
と

で
す
。
㈲
内
外
側
の
面
の

　
　
　
　
　
　
み
が
き
方

　
図
1
に
、
内
外
側
の
面
の
み

が
き
方
の
順
番
を
示
し
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
の
順
番
は
あ
く
ま

で
一
例
で
す
の
で
、
必
ず
し
も

こ
れ
に
従
う
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
図
で
は
、
下
あ
ご
の
左
奥

歯
の
外
側
（
①
）
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
て
、
右
奥
歯
（
⑥
）
、
上
あ

ご
右
奥
歯
（
⑦
）
、
左
奥
歯

（
⑫
）
、
次
に
下
あ
ご
の
左
奥
歯

の
内
側
（
⑧
）
か
ら
上
あ
ご
の

左
奥
歯
（
⑧
）
へ
と
行
う
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
段
階
で
は
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛

先
を
歯
面
に
対
し
て
四
十
五
度

の
角
度
で
歯
と
歯
肉
の
境
目
に

あ
て
て
（
図
2
）
、
前
後
に
小
き

ざ
み
に
揺
ら
す
よ
う
に
み
が
い

る
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　
一
般
的
に
、
内
外
側
の
面
の

中
で
み
が
き
残
し
を
し
や
す
い

場
所
は
、
上
あ
ご
の
奥
歯
の
外

側
と
下
あ
ご
の
奥
歯
の
内
側
で

す
。
上
あ
ご
の
奥
歯
の
外
側
は

口
を
大
き
く
開
け
る
と
下
あ
ご

の
骨
の
突
起
が
こ
の
歯
の
す
ぐ

外
側
に
移
動
す
る
た
め
に
、
歯

ブ
ラ
シ
を
動
か
せ
る
隙
間
が
狭

く
な
り
、
十
分
に
み
が
け
な
く

な
り
ま
す
。
こ
の
場
所
で
は
、

口
を
閉
じ
ぎ
み
に
し
て
行
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
下
あ
ご
の
奥

歯
の
内
側
に
、
思
っ
た
よ
り
歯

と
歯
肉
の
境
目
が
深
い
で
す
（
歯

槽
膿
漏
で
歯
肉
が
下
が
れ
ば
よ

り
深
く
な
り
ま
す
）
の
で
、
鏡

を
用
い
て
毛
先
を
で
き
る
だ
け

深
く
当
て
る
よ
う
に
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
次
回
は
、
前
後
の
歯
と
歯
の

間
を
ど
の
よ
う
に
み
が
く
か
に

つ
い
て
述
べ
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

て
く
だ
さ
い
（
図
3
）
。
こ
の
“
小

諺
鄭
黙
醗
鴛
ミ
㌧
》

翻
磁
蘇
響
頑
へ
ぞ
．

動
は
、
歯
そ
の
も
の
を
減
ら
し

た
り
、
歯
肉
を
傷
つ
け
た
り
す

　●
⊂フ・ワ
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テ
ユ
沸
鞭
鞍
醸
3
卜

　
　
　
　
　
　
　
　
懸
開
催

　
コ
ー
ル
「
な
か
さ
と
」
と
中
里

コ
ン
サ
i
卜
協
会
で
は
、
恒
例
の

デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。
入
場
チ
ケ
ッ
ト
は
大
人
・
高

校
生
3
0
0
円
、
中
学
生
以
下
は

無
料
で
、
チ
ケ
ッ
ト
は
公
民
館
や

村
内
書
店
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

目
時
　
n
月
1
9
日
㈹

　
　
　
　
午
後
7
時
開
場

　
　
　
　
　
　
　
7
時
3
0
分
開
演

場
所
∪
モ
ー
ル
多
目
的
ホ
ー

　
　
　
　
ル

落
語
懸
、
・
－

　
　
楽
し
鑛
嚢
灘
難
か

　
女
性
真
打
、
三
遊
亭
歌
る
多
さ

ん
の
落
語
公
演
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
歌
る
多
さ
ん
は
十
八
歳
の
と
き
、

三
遊
亭
圓
歌
師
匠
に
弟
子
入
り
。

今
年
五
月
に
真
打
昇
進
を
果
た
し

ま
し
た
。

　
真
打
に
昇
進
し
て
四
カ
月
で
上

野
の
鈴
木
演
芸
場
で
ト
リ
を
つ
と

め
、
「
ト
リ
が
終
わ
っ
た
ら
死
ん
で

も
い
い
」
と
い
う
気
持
で
高
座
に

あ
が
っ
て
い
る
熱
血
落
語
家
で

す
。目
時
H
月
1
7
日
㈱

　
　
　
　
午
後
6
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
午
後
7
時
30
分
ま
で

場
所
∪
モ
ー
ル
多
目
的
ホ
ー

　
　
　
　
ル

灘
灘

三遊亭歌る多さん

軽
油
翻
取
税
繕

　
　
　
　
　
．
税
繋
改
正

　
県
税
の
軽
油
引
取
税
の
税
率
が

12

月
1
日
か
ら
引
き
上
げ
ら
れ
、

現
行
の
税
額
1
2
当
た
り
2
4
・
3

円
が
32
・
1
円
に
改
正
さ
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
．

女
性
欝
籔
轍
黙
D
φ

つ
ど
壌
懲
露
催
…

　
交
通
安
全
協
会
で
は
、
「
第
3
回

妻
有
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
の
会
」
の

懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
初
心
ド
一
フ
イ
バ
ー
に
限
ら
ず
、

ひ
ろ
く
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ

ん
の
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

目
時
1
1
月
1
4
日
㈲
午
前
9

時
30
分
よ
り
（
お
お
む
ね
9
0
分
）

場
所
十
日
町
交
通
セ
ン
タ
ー

十
日
町
市
寿
町
1
－
1
1
2

智
57
1
6
0
5
5
番

内
容
初
心
者
・
女
性
向
け
の

交
通
安
全
講
話
と
懇
談
会

そ
の
他
　
参
加
者
全
員
に
記
念
品

を
さ
し
上
げ
ま
す
。

石
川
障
養
蜜
職
業
能

力
開
発
鞍
盤
徒
蓼
集

募
集
科
目
　
製
版
印
刷
科
、
一
般

事
務
科
、
ト
レ
ー
ス
科
、
電
子
機

器
科
、
洋
裁
科
（
洋
裁
コ
ー
ス
、

縫
製
コ
ー
ス
）
、
陶
磁
器
科

訓
練
期
間
　
一
年
間
（
平
成
6
年

4
月
7
日
～
平
成
7
年
3
月
1
5
日
）

応
募
資
格
　
障
害
者
手
帳
等
の
所

持
者
願
書
の
請
求
と
提
出
先
　
十
日
町

公
共
職
業
安
定
所

応
募
期
間
　
平
成
5
年
1
0
月
1
日

か
ら
平
成
6
年
3
月
2
0
日
（
但
し
、

願
書
提
出
者
順
に
随
時
面
接
選
考

を
行
い
、
定
員
に
達
し
次
第
締
め

切
り
ま
す
．
）

そ
の
他
　
詳
細
は
国
立
石
川
障
害

者
職
業
能
力
開
発
校
（
石
川
県
石

川
郡
野
々
市
町
末
松
2
丁
目
篇
番

地
）
a
O
7
6
2
1
4
8
1
2
2
3

5
番
、
又
は
十
日
町
公
共
職
業
安

定
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ユ
ニ
癒
灘
纏
聾
大
会

出
場
養
蓼
築

目
時
1
1
月
21
日
㈲

　
　
　
　
午
前
8
時
3
0
分
よ
り

　
　
　
　
午
後
0
時
ま
で

場
所
村
民
体
育
館

部
門
小
学
生
の
部
、
『
般
の

　
　
　
　
部
（
中
学
生
以
上
）

申
込
期
限
　
11
月
1
6
日
㈹

申
込
先
公
民
館
へ

鰍
脚
憎
鰯
難
・
舳
・
軽
盤

女
女
男
女
女
男
男
　
　
荒
通
山
五
　
　
　
け

長
　
長
　
長
　
長
　
長
　
二
　
長
懸
結
婚
　
　
　
　
　
　
　
死
亡
黙
鋤
D
堀

群
鰭
舞
讐
離
翻
栄
子
勤
露
．
灘
継

辺
刀
口
雲
口
樂
雲
薫
懸
喜
愛
明
審
灘
　
シ
し
だ

渡
井
樋
南
樋
吉
南
　
　
　
　
．
欝
フ
ヨ
望
く

｛
｛
｛
｛
｛
｛
｛
　
．
慧
　
口
口
林
　
　
　
　
　
　
希
て

み
美
在
き
季
み
実
・
里
と
き
生
　
　
　
　
　
田
・
鷲

　
　
　
　
　
　
　
　
　
り
　
虹
諒
　
　
　
鞭
・
樋
樋
小
星
，
適
　
　
　
　
掲
申

砒
仁
　
ち
知
　
酵
瑞
　
淑
咲
　
さ
紗
　
　
　
　
竺
　
　
　
　
　
　
｛
｛
　
　
　
　
　
山
樋
※

　　　20件

　　　O人
　　　24人

　　353日
（10月末累計）

●交通事故件数

●死者
　
　
ロ

　
　
ゼ

　
　
故

　
　
事

　
　
亡
傷
死

●
　
　
●

◎妊婦健診・母親学級

　11月19日働　上村病院

　妊婦健診（受付〉13：00～13：30

　母親学級（内容）安産体操と

　　　　　　　　　　乳房の手当

◎2歳児歯科健診

　（H3．8．1～11．30生）

　11月16日㈹　保健センター

　13：00～13：30受付

平成5年11月10日広報なかさと15



樋ロ裕子さん
集落荒屋

青春してます
　11月10目～11月26目

カレンタ“一
昭和48年5月17日生まれ　20歳

10㈱

11休）

12働

ポリオ生ワクチン投与　合保健センター
（D14：10～15：00

心配ごと相談（山田虎一）　合老人福祉セン

ター　（！）13：30～16：00

13仕）

鷲1

中里バレーボール大会　合村民体育館

（D8：30～

女性ドライバーのつどい　合十日町交通セ

ンター　（D9：30～11：00

15（月） 老人クラブ芸能交流会　合総合センター
∈）10：00～

16㈹
2歳児歯科健診（H3．8．1～11．30生）

合保健センター（D13：00～13：30（受付）

17㈱
三遊亭歌る多落語公演会　合Uモール
∈）18：30～19：30

18休）

19働

妊婦健診・母親学級　合上村病院
013：00－43：30（受付）

心配ごと相談（村山篤稔）　倉老人福祉セン

ター　（D13：30～16：00

デュオコンサート　合uモール019：30～

20仕）

中里ユニホッケー大会　合村民体育館

（D8：30～

22（月）

〆、彗　1〆・

∠」瞬 勤労感謝の日

24㈱

25休）

26働

心配ごと相談（山本ケン）　合老人福祉セン

ター　（D13：30～16：00

行政相談　合老人福祉センター
013：30～16：00

※変更する場合があ韓ま鱗。御駕の際ぱ確認を

　　 　　 　　ユ
雛纏雛驚　　獺、．鰻、、

　　　おねがも驚ま繋。
．　難纏

星座牡牛座
血液型B型
身長158cm
裕子さんは昨年から、キシノス

ポーツ湯沢本店で経理事務を担当

しています。趣味は音楽鑑賞と読

書。音楽のジャンルはポピュラー、

そして読むのはエッセー。休みの

日は長岡市ヘショッピングに出掛

ける。車を買い換えたばかりで、

今、一番ドライブが楽しいとき。

でも「友だちがみんな東京方面へ

行ってしまったので淋しい」。理想

の男性は「いざという時しっかり

している人」結婚は2、3年後。

⑳津南病院鷺謂

⑳中条病院禅齢1

⑳至誠堂医院禅講

　
各
地
を
旅
し
て
い
る
と
い
う
方

か
ら
、
清
津
峡
に
関
す
る
電
話
を

頂
き
ま
し
た
。
「
事
故
が
あ
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
、
あ
れ
だ
け
の
自
然

を
見
れ
な
く
な
る
の
は
い
か
が
な

も
の
か
」
と
い
う
の
が
そ
の
内
容
。

「
自
然
に
は
絶
対
安
全
な
ど
な
い
。

接
す
る
我
々
に
そ
れ
だ
け
の
気
構

え
が
必
要
」
と
訴
え
て
い
ま
し
た
。

▼
近
年
、
キ
ャ
ン
プ
な
ど
自
然
に

親
し
む
活
動
が
盛
ん
で
す
が
、
そ

こ
で
楽
し
め
る
の
は
所
詮
”
作
ら

れ
た
”
自
然
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

▼
清
津
峡
歩
道
ト
ン
ネ
ル
が
完
成

す
る
と
、
そ
の
眺
望
は
絶
景
と
な

る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ
こ
に

見
え
る
の
は
“
本
当
の
清
津
峡
”

で
は
な
い
よ
う
な
気
屯
し
ま
す
。

　　
がオ

『盤峨　　　 、

濯繋

スギ ユリ

評
噌

　　　　（昭和60年7月25日制定）

1、自然を愛し美しい村をつくります。

1、健康で働き明るい村をつくります。

1、愛情を豊かにし心あたたかい村をつくります。

1、教養を深め文化のかおり高い村をつくります。

1、創意をこらし活力ある村をつくります。

平成6年4月開校の

新潟サンティック学院

　　　短期大学校
第1期生を募集します

この学校は．労働省の所管で

県知事が認定する2年制の職業

能力開発短期大学校として、魚

沼地域職業訓練センターに隣接

して開校されます。

カリキュラムは、産業構造の

変化と国際化、多様化に対応で

きる実践的な内容で、魚沼の将

来を担い￥長期的視野で地域の

ことを考える企業の指導者や．

経営者、幹部の人材育成を目指

しています。

◎募集期間　6年2月10日まで

◎科　　目　ビジネスマネジメ

　　　ント科
◎内　　容　経済、経営、観光

　　　リゾート
◎定　員20名
◎費　用

入学金10万円

授業料　月3万5千円

◎問合せ
短期大学校教務部

（費0257－72－4554）

六日町大字西泉田48－1

10月末現在
（）は前月比

・人ロ男3，340人（＋4）女3，359人（＋5）計6，699人（＋9）　・世帯数1，640（＋3）

16


