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▼青少年の健全育成を

　　　　　　　　ノ

手
を
つ
な
ぎ
み
ん
な
で

　
　
伸
ぱ
そ
う
若
い
芽
を

反

め
ぎ
せ
豊
か
な
餐
寿
社
会

助
け
あ
い
支
え
あ
い

人
に
や
鳶
し
い
ま
奮
づ
く
り

国
道
一
－
七
号
線
脇
あ

　
　
こ
φ
看
板
ご
存
じ
で
す
か

　
「
手
を
つ
な
ぎ
み
ん
な
で
伸
ば
そ
う
若
い
．

芽
を
」
ど
時
代
を
担
う
青
少
年
を
伸
ば
す
た

め
の
標
語
。
そ
し
て
「
め
ざ
せ
豊
か
な
長
寿

社
会
　
助
け
あ
い
　
支
え
あ
い
人
に
や
さ
し

い
ま
ち
づ
く
り
」
と
高
齢
化
社
会
に
対
応
す

べ
き
標
語
が
書
か
れ
て
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
地
域
の
方
々
か
ら
こ
の
よ
う
な

気
持
ち
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
よ
り
良
い
地

域
社
会
を
め
ざ
し
て
い
こ
う
と
、
次
の
六
団

体
が
設
置
し
た
も
の
で
す
。

・
中
里
村
社
会
福
祉
協
議
会

・
中
里
村
民
生
児
童
委
員
協
議
会

・
田
沢
駐
在
所
防
犯
連
絡
協
議
会

・
倉
俣
駐
在
所
防
犯
連
絡
協
議
会

・
中
里
村
保
護
司
会

・
中
里
村
青
少
年
育
成
村
民
会
議
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日
本
綱
管
バ
ス
ケ
ッ
ト

ノ
ブ
ー
ら
に
、
唾
～
指
導
会

石
行
な
わ
融
奮
す

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
社
会
人
チ
ー
ム

と
し
て
有
名
な
日
本
綱
管
（
男
子
）

に
よ
る
指
導
会
が
中
学
校
生
徒
を

中
心
に
次
に
よ
り
行
な
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
是
非
、
プ
ロ
級
の

技
を
ご
覧
下
さ
い
。

目
時
　
7
月
31
日
㈲

　
　
　
午
前
n
時
か
ら
午
後
4
時

会
場
　
中
里
中
学
校
体
育
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
7

　
　
　
　
　
　
　
ξ

　
　
　
　
蟻
凝
．
塾

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
齢

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
野
球

の
ナ
イ
タ
ー
ソ
ー
グ
開
催

　
次
に
よ
り
行
な
わ
れ
ま
す
の
で

声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
8
月
8
・
9
・
1
0
・
H
日

　
　
　
午
後
7
時
か
ら

会
場
　
村
民
グ
ラ
ン
ド

み
の
り
学
園
石

　
　
　
　
　
行
わ
れ
≧
す

期
日
　
7
月
2
8
日
㈲

内
容
　
津
南
・
中
里
交
流
会

※
こ
の
日
の
ク
一
フ
ブ
活
動
は
、
お

休
み
に
な
り
ま
す
。

来
春
、
大
学
・
短
大
・
専

修
学
校
誓
卒
業
丁
琳
、
就

職
予
定
O
皆
様
、
1

　
緑
豊
か
な
ふ
る
さ
と
で
就
職
し

て
み
ま
せ
ん
か
／

　
十
日
町
市
、
中
魚
沼
郡
内
の
事

業
所
か
ら
の
求
人
を
｝
覧
表
に
し

て
次
の
場
所
で
お
配
り
し
て
い
ま

す
。

　
期
間
は
、
7
月
2
5
日
か
ら
2
9
日

で
す
。
ご
家
族
の
方
も
お
持
ち
帰

り
く
だ
さ
い
。

場
所
　
・
中
里
村
役
場
・
ユ
ー
モ
ー
ル

公
害
防
止
管
理
者
資

格
認
定
講
習
石
行
わ

・
爪
途
す

講
習
の
区
分

　
水
質
関
係
第
二
種
及
び
第
四
種

期
　
日

　
9
月
2
7
日
㈹
か
ら
2
9
日
内

会
　
場

　
三
条
市
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

受
講
仮
申
込
期
限

　
7
月
2
9
日
㈹
ま
で

　
受
講
仮
申
込
の
手
続
き
、
講
習

　
ゆ
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
〒
9
5
0

新
潟
市
新
光
町
四
ー
一
　
新
潟
県

環
境
保
健
部
公
害
対
策
議
管
理
係

智
0
2
5
－
2
8
3
1
7
3
9
8

建
設
業
退
職
金

共
済
制
度
｛

　
　
ご
存
セ
で
す
翁
！

　
建
設
業
で
働
く
労
働
者
の
た
め

に
国
で
作
っ
た
こ
の
制
度
は
、
全

国
ど
こ
の
現
場
で
働
い
て
も
事
業

所
に
雇
用
さ
れ
た
期
間
を
通
算
し

て
退
職
金
を
支
払
う
と
い
う
、
業

界
退
職
金
制
度
で
す
。

　
、
一
日
、
二
六
〇
円
の
掛
金
で
退

職
金
は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

年数 退職金額 年数 退職金額

2年 131，040円 25年 4，413，140円

5年 382，758円 30年 6，359，620円

10年 1，006，244円 35年 8，963，876円

15年 1，872，092円 37年 10，237，478円

20年 2，958，870円

※
こ
の
早
見
表
は
、
掛
金
納
付
二

五
二
日
分
を
一
年
と
換
算
し
て
計

算
し
た
退
職
金
額
で
す
。

　
こ
の
制
度
に
つ
い
て
詳
し
い
こ

と
は
、
次
の
と
こ
ろ
に
お
問
い
合

せ
下
さ
い
。

問
合
せ
先

　
建
退
共
新
潟
県
支
部

　
新
潟
市
新
光
町
七
－
五
　
新
潟

県
建
設
会
館
内
　
盈
0
2
5
1
2

Ω
∪
【
Q
－
7
／
－
⊥
－
⊥
－
↓

農
業
用
軽
油
O

　
　
　
　
　
免
税
証
交
付

　
収
穫
、
秋
耕
用
の
軽
油
免
税
証

の
交
付
が
次
の
日
程
で
行
わ
れ
ま

す
。
交
付
目
　
8
月
2
3
日
㈹
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
4
日
㈱

会
　
場
　
十
日
町
総
合
庁
舎
　
第

　
　
　
　
一
会
議
室
（
新
館
一
階
）

時
間
午
前
9
時
か
ら
午
後
4

　
　
　
　
時
ま
で

必
要
書
類

　
　
　
・
免
税
軽
油
使
用
者
証
又

　
　
　
　
は
免
税
証
共
同
交
付
申

　
　
　
　
請
書
明
細
書

　
　
　
・
耕
作
面
積
証
明
書
（
農

　
　
　
　
業
委
員
会
で
交
付
し
ま

　
　
　
　
す
）

　
　
　
・
印
鑑
（
共
同
の
場
合
は

　
　
　
　
全
員
の
印
鑑
）

　
　
　
・
機
械
を
購
入
し
た
場
合

　
　
　
　
は
、
販
売
証
明
書
と
カ

　
　
　
　
タ
ロ
グ

　
　
　
・
免
税
証
交
付
申
請
書

　
　
　
　
（
会
場
で
記
載
し
ま
す
）

注
意
事
項

　
　
　
・
道
路
運
送
車
輔
法
第
四

　
　
　
　
条
の
規
定
に
よ
り
登
録

　
　
　
　
を
受
け
て
い
る
機
械
は

　
　
　
　
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
・
大
口
生
産
組
合
の
方

　
　
　
　
は
、
即
日
交
付
が
で
き

　
　
　
　
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先

　
十
日
町
財
務
事
務
所
　
課
税
課

　
盈
5
7
i
5
5
1
2

平
成
七
年
度
、
フ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
訓
練
生
入
校
案
内

一
、
普
通
課
程
（
高
卒
対
象
）

募
集
対
象
　
高
等
学
校
卒
業
者

　
　
　
　
（
平
成
7
年
3
月
高
等

　
　
　
　
　
学
校
卒
業
予
定
者
を

　
　
　
　
　
含
む
）

募
集
期
間
　
9
月
1
3
日
㈹
か
ら

　
　
　
　
　
1
0
月
4
日
㈹
ま
で

選
考
日
時
　
1
0
月
2
0
日
㈲

二
、
普
通
課
程
（
中
卒
対
象
）
・
短

　
　
期
課
程
（
中
卒
対
象
）

募
集
対
象
　
義
務
教
育
終
了
者

　
　
　
　
（
平
成
7
年
3
月
中
学

　
　
　
　
　
校
卒
業
予
定
者
を
含

　
　
　
　
　
む
）

選
考
日
時
（
専
願
者
選
考
）

　
　
　
　
　
n
月
1
8
日
㈹

　
　
（
三
条
・
魚
沼
校
の
み
実
施
）

問
合
せ
先

　
最
寄
り
の
県
立
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
又
は
公
共
職
業
安
定
所
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。
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錘
　

，
餌
聾

滋
嫡

交
通
災
害
共
済
金
請

求
に
は
交
通
事
故
証

明
石
必
要
で
す
〃

交
通
災
害
共
済
金
請
求
に
は
、

自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
発
行

の
「
交
通
事
故
証
明
書
」
が
必
要

で
す
。
事
故
に
遭
わ
れ
た
ら
必
ず

警
察
に
届
け
出
て
下
さ
い
。

本
年
四
月
『
日
以
降
発
生
し
た

事
故
に
つ
い
て
は
、
「
交
通
事
故
証
、

明
書
」
が
得
ら
れ
な
け
れ
ば
［
交

通
事
故
申
立
書
」
を
代
わ
り
に
添

付
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
が
、
こ

の
場
合
は
支
給
制
限
の
適
用
を
受

け
、
　
一
級
か
ら
八
級
該
当
者
で
あ

っ
て
も
九
級
の
扱
い
と
な
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。

事
故
に
は
、
人
身
事
故
と
物
件

事
故
扱
い
が
あ
り
ま
す
。
警
察
で

物
件
事
故
扱
い
さ
れ
た
が
、
ケ
ガ

等
で
共
済
金
請
求
を
さ
れ
よ
う
と

す
る
方
は
、
役
場
総
務
課
庶
務
係

に
相
談
下
さ
い
。

交通安全は…

　醤
　～o㌔

ρへ
・，

r、∂
σ

蓮《8噸

家庭から

鐸
輪

　
一
…

　　アトピー性疾患相談が行われます

　十日町保健所では、￥￥アトピー性皮膚炎、、に悩むお子さんを

お持ちのお田さん万を中心に健康相談を開始します。

　将来わが子もぜんそくになるのでは？食事の制限ばかりし

て大丈夫？等￥育児不安の軽減のために医師や保健婦がお話

を聞きます。

　どうぞ気軽にご相談下さい。

　なお．来所相談は事前に予約をお願いします。

☆来所相談

　日時　8月9日（火）　平成7年
　　　　9目6日（火）　　／月17［ヨ（火）

　　　　40月4Eヨ（火）　　　　2月21Eヨ（火〉

　　　　11月／日（火）　　3月7日（火）

　　　　12月6日（火）

　　※時間は．いずれも午後4時30分から午後2時30分受付

　会場　十日町保健所

☆電話相談　随時行なっております。

来所相談申込み先

　十日町保健所地域保健課　盈57－2400

八
月
一
目
は
『
水
の
日
』
！

一
日
わ
ら
七
目
腰

　
　
　
『
水
⑦
週
間
』
で
す

　
水
は
、
私
た
ち
の
毎
日
の
暮
ら

し
や
農
業
、
工
業
な
ど
の
産
業
活

動
を
支
え
る
重
要
な
資
源
で
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
大
切
な
水
も
け

つ
し
て
豊
富
で
な
く
今
や
限
り
が

あ
る
貴
重
な
資
源
と
な
っ
て
い
ま

す
。

報
道
等
で
既
に
ご
存
じ
の
と
お

り
全
国
各
地
に
お
い
て
、
少
雨
等

の
影
響
で
給
水
制
限
が
行
わ
れ
て

お
り
ま
す
。

当
村
に
お
い
て
は
、
ま
だ
上
水

道
等
に
は
影
響
が
出
て
い
な
い
も

の
の
農
業
用
水
の
不
足
が
生
じ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
い
ま
い
ち
ど
水
を

見
直
し
、
水
に
つ
い
て
の
理
解
を

深
め
限
り
あ
る
水
を
豊
か
な
暮
ら

し
に
役
立
て
る
よ
う
節
水
に
心
が

け
ま
し
巷
兜
卸
◎

『
私
O
見
蚕
信
濃
川
コ
ン

、
プ
ス
ト
』
O
作
品
募
集

住
民
の
方
々
か
ら
写
真
を
通
し

て
、
信
濃
川
へ
の
理
解
と
関
心
を

深
め
て
も
ら
お
う
と
次
に
よ
り
、

写
真
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品

・
信
濃
川
及
び
信
濃
川
に
注
ぐ
川

で
撮
影
さ
れ
た
も
の
。

・
未
発
表
の
者
で
『
人
二
点
以
内

と
し
、
ア
マ
チ
ュ
ア
に
限
り
ま
す
。

・
サ
イ
ズ
は
カ
一
フ
ー
、
白
黒
と
も

キ
ャ
ビ
ネ
以
上
四
ツ
切
り
ま
で
と

し
、
組
写
真
は
除
き
ま
す
。

締
切
9
月
3
0
日
㈹

表
彰

・
最
優
秀
賞
　
　
｝
点

賞
状
、
楯
及
び
副
賞
（
五
万
円

相
当
）

・
優
秀
賞
　
二
点

賞
状
、
楯
及
び
副
賞
（
二
万
円

相
当
）

・
北
陸
建
設
弘
済
会
理
事
長
賞

　
一
点
賞
状
及
び
副
賞
（
二
万
円
相
当
）

・
入
選
　
十
六
点

賞
状
及
び
副
賞
（
三
千
円
相
当
）

応
募
先
　
〒
9
4
0
　
長
岡
市
信

濃
町
一
丁
目
五
番
三
〇
号
　
建
設

省
北
陸
地
方
建
設
局
信
濃
川
工
事

事
務
所
　
占
用
調
整
課
　
盈
0
2

5
8
i
3
2
－
3
0
2
0

ユ
ゥ
・
遊
盆
踊
り
石
行

な
わ
痕
奮
す

　
わ
が
郷
土
の
踊
り
を
ふ
る
さ
と

帰
り
の
皆
さ
ん
を
誘
っ
て
踊
り
ま

し
よ
、
つ
／

期
日
　
8
月
1
4
・
1
5
日

会
場
　
ユ
ー
モ
ー
ル
駐
車
場

※
8
月
2
日
は
、
ユ
ー
モ
ー
ル
で

午
後
8
時
か
ら
踊
り
の
講
習
会
が

行
な
わ
れ
ま
す
。

　　　歯の用心一ロメモ

ーよく噛んで食べましょう

　食事の時によく噛んで食べることは大

切です。よく噛むことにより、睡液の分

泌がさかんになり￥食物の消化がよくな

ります。また、正しく噛むことで顎を刺

激し、顎の発育を促します。

　現代人の顎は、古代人のものに比較す

ると小さくなってきていると言われてい

ます。それは、食生活の変化により￥固

い食物を噛む機会が少なくなってきたか

らです。顎が小さくなると￥親しらずの

生える位置がなくなり￥斜めに生えたり、

へんなところに生えて、むし歯の原因に

なります。また、前歯が不揃いになって、

歯並びが悪くなります。子供の頃から、

食事の時にはよく噛む習慣をつけて、な

るべく歯ごたえのある食物をとり入れる

工夫をすることが大切です。
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　　7目25日～8目11日
暮らしのカレンダー

25（月） 住民健診事後指導会

26㈹

住民健診事後指導会

盆踊り講習会　合ユーモールe）20二〇〇～21：30

スターウォッチング（雨天：27日）合上越国際清津スキー場

（D19二30～

27㈱

住民健診事後指導会

交通安全協会運転者講習会　合総合センター　（D19130～21：00

スターウォッチング　合上越国際清津スキー場（雨天：ユーモール）

（D19：30～

28休） 住民健診事後指導会
みのり学園（津南・中里交流会）　合津南町

29働
住民健診事後指導会

心配ごと相談（山本ケン）　含デイサービスセンター

013：30～16：00

30ω
’

31（日） 日本綱管バスケット指導会　合中里中学校　011：00～16：00

1（月） 子宮がん検診　合上村病院（D13：00～13：30受付

乳がん検診　合上村病院　（D14：00～14：30受付

2㈹
盆踊り講習会　合ユーモール020：00～21：30

生活環境講座（女性学習）　合総合センター　（D19：30～21：30

3㈱

4㈲ 糖尿病検診　合保健センター　（D7：30～8：00受付

5働
糖尿病検診　合保健センター　（D7：30～8：00受付

心配ごと相談（藤田義一〉合デイサービスセンター

013：30～16：00

6ω ときめきを食う会　合上越国際清津スキー場（D13：30～20：00

7（日）

8（目）

子宮がん健診　倉上村病院　（D13：00～13：30受付

乳がん検診　含上村病院　014：00～14：30受付

少年野球ナイターリーグ（11日まで）含村民グランド　（D19：00～

9㈹
子宮がん検診　合上村病院（D13：00～13：30受付

乳がん検診　合上村病院（D14：00～14：30受付

アトピー性疾患相談　倉十日町保健所（D13：30～14：30受付

10㈱

11㈲

灘

鞍　　
難

鰍

※変更麓る場禽懸ありまず。護駕の際は確認灘お願繍麟ま霧¢

隙

　
難

⑳至誠堂医院禅講

②大熊内科医院禅瀦1

②上村病院響粥

今月の納税と振替日

税
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（8月1日）

（8月1日）

（7月25日）

（8月1日）

．（8月1日）

広域圏イベン臓構報

◆十日町市

O第14回十日町市克雪・利雪フェア

日時　7月30日仕）10：00～17二〇〇

　　　7月31日（日）10：00～16：00

会場　十日町市城ヶ丘多目的広場
内容・雪関連技術製品の展示、宣伝、販売

　　・手づくり木工実験、体験コーナー
　　・保存雪を活用した利雪イベント

　　・飲食、遊び、プレゼント等
問い合わせ先　十日町市克雪都市計画課

　　　　　　費57－3111
◆川西町

○レゲエフェスト

　　インナカゴファースト
日時　8月12日働

　　開場17：30　開演18：30
会場　川西町ナカゴグリーンパーク

出演者　浪花男＆INDIKA　BAND
　　　RANKIN　TAXI＆TAX
　　　I－HiFi　CREW他
入場料　前売り2，000円　当日2，500円
問い合わせ先　川西町観光協会

　　　　　　盈68　3111
◆津南町

○第15回津南まつり
期日　7月30日（土）・31日（日）

会場　中津川運動公園・沖の原
内容　かりん娘発表会、大民謡流し、仮装
　　大会、ニジマス・イワナつかみどり大

　　会、雪遊び、そしてなんてったって15
　　万本のひまわり畑での宝さがし！

問い合わせ先　津南町観光協会

　　　　　　奮65－3111
◆松之山町

o真夏の雪まつり

日時　8月13日（土）11：00～15：00

会場　松之山町天水越　大厳寺高原
内容　裸足での雪上綱引大会、イワナのつ
　　　かみどり、雪上ジャンケン大会など

問い合わせ　松之山観光協会

　　　　　奮02559－6－3011
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