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貝野小学校体育館
　　　　　給食室改築竣工！

　5月6日、貝野小学校の体育館と給食室

の改築竣工式が行なわれ、児童が「お礼の

言葉」を述べました。

この広報紙は、再生

紙を使っています。



◎ショートスデf
　　◎ホーハヘ卿プリーじス
　　　　　◎デfり一じス事業

　ホームヘルパー
　　派遣事業
◎対象者

在宅で老衰、心身の障害、疾病・

等の理由鐙霞常生活を営むの臓支

障のある

　・寝たき嬢老人

　・痴果老人

　・一太暮鑛し老人

　・重度心身障害老1掘）

の恥る家庭で、介護や家事の手助

けが必要なとき、家庭奉仕員が家

庭を訪問し、いろいろお世話をし

ます。

◎サービスの内容

・家事、介護のお世話食事、入浴、

排せつの世話

・衣類の洗濯、補修、身の回癬の

世話

・住居等の溝掃、整理整頓．生活

必需晶の買物、通院介助

・生活、身圭に関する相談、助言

・その他必要な糖談、助書

◎利矯料金

所得鱗応建て、1時間当遊簗

300円》50⑪円》鴬だだきます。

ただし、低所得者世帯の方は無料

です。

◎申請方法

地区担当の髭生委員の欝を通¢．

て申講書によ鯵役場に串込みし竃

繍ただき求す。

　　　織鋤編麓

　　　　　　イ　　　毒・　　ぞ
　　　愈催
　　　　　タ　　泥ざ妙
　　願

　
村
で
は
、
在
宅
福
祉
に
関
し
て
次

の
よ
う
な
事
業
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
要
援
護
者
な
ど
の
方
が
快
適
に

日
常
生
活
を
過
ご
さ
れ
る
た
め
に
も

ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
サ
ー
ビ
ス
を
ご
活

用
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

愚灘灘盤螺鞍

　
高
齢
者
世
帯
、
一
人
暮
ら
し
老
人

世
帯
の
中
に
は
、
も
し
動
く
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
時
、
「
ど

う
し
た
ら
い
い
か
」
身
近
に
迫
っ
た

問
題
と
し
て
い
つ
も
心
の
ど
こ
か
に

抱
き
な
が
ら
、
生
活
の
日
々
を
過
ご

し
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
「
福
祉
」
と
い
う
と
、
で
き

た
ら
受
け
た
く
な
い
と
考
え
る
人
も

少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
在
宅
で
寝
た
り
に
な
っ
て
い
る

方
々
も
日
常
生
活
を
快
適
で
健
康
に

過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
は
ず
で

す
。

　老人ディサービス

　　運営事業
◎認象考

在宅蕊歳以垂の寝擬き毅．痴果

老人の方。

◎サ語ビスの内容

・日常動作訓練鯉ハぽ導等》

。入浴サービス

。趣味、生き雌騨活動

・昼食

・介護教室．相談指導

・送迎サー逡搬

◎利翔料金艇回当だ鱒

・入浴（寝たきりの秀》58㊤田

・入浴《歩ける露）　　20⑳円　・

・昼食　　　　 舗◎円

◎利用回数　おお麺ね週2回

◎申請方法

地区担当の民生委員の方を通猿

て麟講書臓よ瞬役場臓購魅みし悪

騨癒だき豪輩謀簡単な医鰯の診断、

書離必婆饗鋤

　老人短期保護事業

　傷ヨード譲灘翁

◎対象者

在宅の蕊歳以血の寝潅き簗、痴

果老火を奔護じ鷲繍る方鑓

・冠婚葬祭等の荷難がある老き

・病戴や事故の鯵き

・介護疲れを回復し薙艶き　「

・旅行磁串がける鰹灘

な欝獲特別養護著表滋一ムや養護

老人鎌一ムで一聴駒磁お隼寄襲を

お預が黎ずる制度灘強。

牽田購・串魚沼管内鐙は．筆磯

町帝の欝妻有荘拝議好翻雛．川顧

購の振あがね園」、津南際の癒慈福

園』の縫施設が利用燈きます。

◎期聞

蟹園以内。延長で28日蒙懸利期

鐙き譲す。

◎利用料金

　難ヨ当譲識　露，1go周

◎韻講労法

零講書楼灘繊役陽臓総奢登録懇

慧鷲．翻駕登録証滋蕊難雛衷溺施

設建購速み魏諜馨懸嚢緊急の場羅．

幾麟織凝聾滋蟹懸翻矯でiき繭黙類撃
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3 広報な：かさと

寝潅ぎ9．痴果老人髭舞金

及び介護者手当金支給

◎対象者

・寝たき鰻、痴呆老人見舞金

　中塁村に住所を有する65歳以上

の在宅で4か月以上寝たきり、痴

果症の状態で常時介護を要する者

・介護者手当金

　圃上の老人を常時介護してい

る者

◎受給申請方法

　串講書により地区担当民生委員

を通じ、役場に串講していただき

ます．訪問調査をおこ鞍い支給決

定します。

◎支給金額

・見舞金　糧，000円

・手当金

　月額⑤，000円（年3回、
　4月・譲月・12月に支払》〉）

老火医療費助成事業

◎鮒象考

・65歳以出7⑪歳兼満の一人暮らし

　老人

・65歳以土鷺歳朱満で3が月以土

　寝たき9でその状態溝継続する

　と認められる者

◎対象考の認定

　老人医療費受給者台帳によO調

査をおこな騨、必要に応じ民生委

員の意見を聴き、認定をおこな恥

ます。

◎助成内容

　・一部負担金（遍院1，◎20円・

入院一臼71◎円）を除く、個人負

担分の医療費

◎認定期闇

　7月1日～6月30日まで（1年

間）。毎年7月1日の更新の際に申

講書を徴し、調査のうえ更新しま

す。（満70歳になった翌月から老人

医療に移行します。）

平成9年6月10日

寝た巻り老人家庭
援助事業鯵おつ給付》

◎対象者

　在宅65歳以上の寝たきり、痴果

老人で紙おむつを必要としている

者

◎助成内容

　1か月に購入している金額に対

して、その経費の一部を助成しま

す◎

・生活保護、非課税世帯

　　　　月額　8，000円
・所得税課税世帯

　　　　月額　4，000円

　ただし、1か月の購入額が』

2，000円に満たない場合、継続

で2か月以上入院の場合は対象外

となります。

◎申請方法

地区担当の民生委員の方を通じ

て申請書により役場に申込みして

いただきます。



謬

各種スポーツ大会

　
6
月
1
日
㈲
、
中
里
村
野
球
連
盟

主
催
の
中
学
招
待
野
球
が
中
里
村
村

民
球
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
招
待
校

は
長
岡
市
立
長
岡
北
中
学
校
と
十
日

町
市
立
中
条
中
学
校
で
す
。

　
晴
天
に
恵
ま
れ
た
こ
の
日
は
、

試
合
（
7
回
戦
制
）
が
行
わ
れ
、
第

一
試
合
が
中
条
対
中
里
、
第
2
試
合

力
長
岡
北
対
中
里
、
第
3
試
合
が
長

岡
北
対
中
条
の
対
戦
で
行
わ
れ
ま
し

た
。　

各
々
の
試
合
で
は
、
好
ゲ
ー
ム
が

展
開
さ
れ
、
選
手
の
元
気
な
声
が
球

場
い
っ
ぱ
い
に
響
い
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
応
援
に
掛
け
つ
け
た
父
兄

の
皆
さ
ん
か
ら
も
声
援
が
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
試
合
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
が

中
里
中
学
校
は
、
中
条
と
長
岡
北
の

両
校
に
勝
ち
ま
し
た
。

◎
試
合
結
果

第
1
試
合
　
中
　
条
4
－
6
中
　
里

第
2
試
合
長
岡
北
1
1
4
中
　
里

第
3
試
合
　
長
岡
北
3
1
1
5
中
　
条

　
　
　
　
　
　
　
　
灘
嚢
細
聾

　
6
月
1
日
、
川
西
町
を
会
場
に
、
野
球
、
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
種
目
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
　
中
里
村
か
ら
は
、
野
球
、
男
子
女

子
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

の
種
目
に
出
場
し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
は
、
勝
ち
点
、
セ
ッ
ト

率
で
は
3
町
村
同
じ
だ
っ
た
の
で
す
が
、
得
失
点

率
で
惜
し
く
も
2
位
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

蕨．，◎
試
合
結
果

●
野
　
球

川
西
5
－
3
中
里

●
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
里
－
廃
｝
－
津
南

　
　
　
　
　
り
乙
　
　
　
可
上

　　津
　　南

　　　2

r十r
212211
1　1　1

172021

十　　　1

　　川

　　西

　　　中

　　里

　　　1

由172116i　l　I

211821
一ト」

　　　2

　　川

　　西

●
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　

中
里
・
為
冒
｝
2
川
西

　
　
　
　
　
1
⊥
　
　
　
り
乙
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●
男
子
バ
ス
ケ
ツ
ト
ボ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ワ
ヨ

津
南
拓
寅
冒
認
中
里

　
　
　
　
　
Q
J
　
　
－

　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
西
卑
門
箪
田
中
里

　
　
　
　
0
乙
　
　
　
り
乙

津
南

　81
rLr
3942
1　1

3922
Lr」

　61

川
西

　
5
月
1
8
日
、
十
日
町
総
合
体
育
館

で
「
郡
市
少
年
剣
道
選
手
権
大
会
」

が
行
わ
れ
、
田
沢
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
の
選
手
が
好
成
績
を
あ
げ
ま
し

た
。

◎
試
合
結
果

　
小
学
生
低
学
年
の
部

　
・
優
勝
清
水
露
輝

　
・
3
位
　
吉
楽
　
拓
也

　
・
3
位
　
吉
楽
　
美
里

中
学
生
女
子
の
部

・
2
位
　
関
　
　
幸
恵

沖
縄
の
上
原
さ
ん

　
　
　
　
　
村
の
教
育
振
興
に
と
2
0
万
円
寄
付

　
沖
縄
県
沖
縄
市
で
ボ
ー
リ
ン
グ
場

を
経
営
し
て
い
る
上
原
清
善
さ
ん
が

5
月
2
0
日
、
中
里
村
を
訪
れ
、
山
本

村
長
に
「
教
育
振
興
に
役
立
て
て
ほ

し
い
」
と
2
0
万
円
を
寄
付
さ
れ
、
山

本
村
長
よ
り
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。　

上
原
さ
ん
は
、
全
国
各
地
の
小
学

校
に
サ
ト
ウ
キ
ビ
や
図
書
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
行
っ
て
お
り
、
児
童
か
ら
お

礼
の
お
手
紙
を
い
た
だ
い
て
い
る
の

で
す
が
一
人
一
人
に
返
事
を
書
け
な

い
た
め
、
各
自
治
体
に
直
接
出
向
い

て
寄
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
村
内
の

小
学
校
へ
の
サ
ト
ウ
キ
ビ
は
2
月
に

贈
ら
れ
き
て
お
り
児
童
に
渡
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
上
原
さ
ん
は
「
全
国
の
自
治
体
等

を
回
っ
て
、
現
在
、
感
謝
状
が
2
千

百
数
十
枚
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

原宿・表参道に

新潟の情報発信拠点
ネスパスが間もなく
オ・一プン欝

　
ネ
ス
パ
ス
は
、
新
潟
と
欝
都
圏
の

ひ
と
の
ネ
ッ
繋
ワ
ー
タ
づ
く
η
の
場

と
じ
誕
．
原
宿
・
表
参
道
磁
β
月
籔

臼
㈹
幕
前
憩
時
舗
分
に
開
館
し
ま

ず
。
県
内
の
η
ひ
と
。
コ
繋
・
患
ノ
し

に
関
す
る
翼
体
的
嶽
憐
報
や
動
向
を
、

糞
都
圏
盤
活
者
、
窯
ス
ぞ
鳶
、
流
通

関
係
者
磁
ダ
イ
魏
ク
ド
に
情
報
発
信

す
る
護
と
鰭
よ
拶
、
新
潟
鷹
関
す
る

興
味
や
知
識
を
喚
起
し
、
新
潟
謹
善

都
圏
の
ひ
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
タ
を
広

げ
、
活
力
づ
く
り
を
図
る
も
の
誘
饗
。

　
ネ
ス
パ
ス
で
は
、
灘
ー
プ
ン
が
ら
・

様
々
な
イ
ベ
ン
ド
が
歪
爾
さ
舞
誕
鱒

る
よ
う
響
す
が
そ
の
中
の
一
つ
に
「
越

後
妻
喬
郷
が
ら
つ
ま
璽
の
こ
こ
ろ
し

と
題
じ
《
、
ぽ
く
ぽ
く
線
開
通
を
契

機
鷹
瀧
目
の
集
諜
る
妻
有
郷
β
市
町

，
灘
の
文
化
、
伝
統
、
観
光
鞍
ど
を
ア

ぜ
ー
ル
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
行
鞍
わ
れ

謙
す
。

　
親
戚
や
友
人
、
知
人
滋
お
話
し
で

謬
誕
下
さ
鱒
。

◆
イ
ベ
ン
ト
名

　
η
越
後
妻
有
郷
か
ら

　
　
　
　
　
　
つ
ま
り
の
こ
こ
ろ
し

◆
実
施
期
間

　
　
7
月
4
圖
～
7
月
招
日

ハナヱ遜》ビル

　　　　　　●

　　　　　　原宿ビブし鎖

表参道　　　　　●

遷、

鳶
幽
通
璽

地下鉄表参道駅

　擢欝齢催

○
岡
潤
会
青 山アバート

明
治
通
り

蔦
鯵
　
　
禰

　　　　　雛灘　　　　一’　難

　　　　　　　騰

麟
　　　　　　　　　　　　　　　　　灘蝶㈱
　　　　　　　　　　　　　　ド　　　　　　　聯灘難礫　｝麟駅
　　　　　　徽灘灘欝
　　　　　　鑛蝋灘講
　　　　　　　難審繋鰻麟灘

　　　　　　　鍵難　

漿i灘　　　難灘灘
　　　　　　　　　　　　　　灘
　　　　　　　　　黙
　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　灘黙鰹
　　　　　　　　購　　 蟹緯

　　　　　　　　　　欝講
　　　　　　麟鱗灘
　　　　　＿灘一鍵灘
　　　　　　　　　熈覇　　　　　懸．　難　轟

　
　
　
醸

難
髪

　覇離

融『

懸
獺

、

炎通1ω郎原擢駅蘇壌捷歩遡分、まだは地下鉄千代圏線、銀座線、
　　　峯蔵閾線7i表参道駅コA認口よ燈徒歩1分
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蒙繕認羅琶餐獲顯饗籔防繊6韓の糠謳騨ド
　　　　　鞭蒙灘灘縫護襯鐵嬢纏爵羅覇欝鐡鑛鐘鎌講懸欝鑓i欝理嬢講灘一

　昨年、日本中を犬騒馨鐘懸難霧欝鐡簸i難灘緩叢義辮難難叢麟鶴懸難鰯醗灘縷灘鑓難蒸慧繍讐す。全国では、1月

から4月にかけて、家庭が原因響懇1穰i灘灘灘懇鰯灘雛鐘織繍纏．雛慧騰i懲i鋸…轡例も報告され、県内でも0－157

の感染者が確認されました。

　県では、3月下旬からO－157対策として緊急に監視指導を行っております。家庭でも食中毒を未然に防ぐた

め、次の『6つのポイント』に気をつけて安全な食生活を送りましょう。

ポイシト1　食品セ購入宵3とき

◎肉、魚、野菜などの生鮮食品は新鮮なものを購入し

　ましょう。

◎購入した食品は種類ごとに分けて包み、寄り道せず

　すぐに持ち帰りましょう。

　　　　　　ミニ知識　その1

食品の新鮮度チェック

鮮魚　新鮮なものは、魚体が固く、目が透きとお

　　　り尾がはね上がっています。

貝類　新鮮なものは、たたき合わせると澄んだ良

　　い音がします。

牛肉　鮮赤色できめ細かく、締まって弾力がある

　　　ものが良質です。

豚肉　鮮紅色でつやがあり、よく締まったものが

　　良質です。

鶏肉　肉の締まりがよく、皮の毛穴が盛り上がっ

　　ているものが良質です。

冷凍食品

　　包装袋の中に霜がたくさん出ているものは、

　　乾燥し晶質が低下しています◎

ポィシト2家庭で保存寄るとき

◎冷凍や冷蔵の食品は、すぐに冷凍庫や冷蔵庫にいれ

　ましょう。

◎肉や魚はビニール袋などに入れ、他の食品に汁がか

　からないようにしましょう。

ポイしト4調理驚す3とき

◎せっけんで手をよく洗いましょう。

◎加熱する食品は、中まで十分火が通っていることを

　確認してから食べましょう。

　（75。C以上で1分間以上加熱が必要）

◎電子レンジを使う場合は、調理時間に気を付け十分

　加熱するように注意しましょう。

　　　　　　ミニ知識　その2

冷蔵庫の開閉

　室温18。Cで10秒間開けると、5。C上がります。

　室温30℃で15秒問開けると、0℃が18。Cに上が

ります。

　0。Cにもどすのに10分間もかかります。

ポィシト5食事セとるとき

◎清潔な手で清潔な器具を使い、清潔な食器に盛りつ

　けましょう。

◎食事を室温に長く放置してはいけません。例えば、

　O－157は室温（20。C）で15分～20分で2倍に増えます。

ポイしト3　下準備セするとき

◎肉や魚の汁が生で食べる食品や調理のすんだものに

　かからないようにしましょう。

◎生の肉や魚を切った後は手を洗い、包丁やまな板も

　熱湯で消毒しましょう。

◎ラップしてある野菜やカット野菜もよく洗いましょ

　う。

ポイレト6残った食事φ取扱い

◎残った食品は、はやく冷えるように小分けして冷蔵

　庫で保存しましょう。

　時間がたったら思い切って捨てましょう。

　　　　　　　ミニ知識その3

　　HACCPとは？
　狭いロケットの中で、宇宙飛行士が食中毒にな

『
っ
た
ら
大
変 です。

　　そこでNAS　A（アメリカ航空宇宙局）では、

　絶対安全な宇宙食をつくるために「HAC　C　P」

　（危害分析重要管理点）という衛生管理の方法を

　考え出しました。

　製造工程を連続的に管理することで、製晶全部

　の安全性を確保しようという最新の衛生管理の方

　法です。

　家庭では、この6つのポイントがこれにあ驚り

　ます。

　　「きれい」と「溝潔」は違います。きれいに見え

　る台所や食べ物が、溝潔とは隈り謙せん。

　外見だけで判断せず衛生的な調理、取扱いをこ

　霧ろ力葺け象しょう。



平叢9綴獲懸難緻灘灘撚繍雛雛鐵響簗内鐡涯欝習
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノ　　　　　　　づ　　　　讐難獺遜　欝欝懸、P懸懸瀬懸灘麟騨墜　　　　　　　　づ　　堺

今年度は、昨年度の反省繕　欝雛灘襲繊鵜16ミリ映写や遊び体験・翔一・灘一
実技・グループワークを多く取り幾灘．慧麟騰繋響蒙す。ご家族、ご近所、お友達を

誘いあって参加しましょう。

なかさとトキメキ大学は、1．入学試験はいたしません。

　　　　　　2．入学金、授業料はいりません。
　　　　　　3．6回の講座すべて受講しても、参加したい講座だけを受講してもかまいません。

　　　　　　4．6回の講座すべて受講した方には終了証を授与します。

1回目　一開講式一
6月26日休〉総合センター　19二30～22：00

〈内容〉

テーマ　『家庭教育「父親、母親、祖父母の役割」』

　　映写会・グループワーク・指導、講話
講　師　指導・講話　津南町教育委員会

　　　教育委員長　山下　克利　様

2回目
7月25日勧　総合センター　19：30～22：00

テーマ　『環境問題「生き物からみた環境汚染」』

　　グループワーク・指導、講演
講　師　日本哺乳類学会員

　　新潟県野生生物保護対策検討委員

　　　　　　野紫木洋様
3回目
9月26日紺　総合’センター　19：00～21二30

テーマ　『わたしの主張「世界から見た中里村」』

　　妻有郷にくらしてみての意見発表

　　外国の遊び体験

4回目
10月17日樹　総合tzンター　19：00～21＝30

テーマ　『福祉ボランティア「老人介護のノウ八ウ」』

　　講義・老人介護の実技

5回目
11月14日樹　総合tzンター　19二〇〇～21二30

テーマ　『村の活性化「生かそう村の観光施設」』

　　パネルディスカッション・指導、講演
コーディネーター

　　県社会教育協会副会長　桑原昭三様
パネラー

　①ミオンなかさと支配人
　②清津峡温泉「清津館」専務

　◎清津スキー場支配人
講　師　当間高原リゾート社長

様
様
様
様

聡
清
男
郎

　
　
英
次

　
　
　
健

谷
原
　
田

大
桑
峠
梅

6回目
12月16日（火》総合’tzンター　19二〇〇～21：30

　　『中里村生涯学習フオーラム』

　　講演会
担　当：中里村教育委員会　社会教育課　派遣社会教育主事　富井　茂　智63－4478

7月から始まりま訂焼き物体験教室とパソコン教室

　　　　　◎焼き物体験教室
焼き物を体験する教室を開催します。

以前やっ海羅とのある太も、初めての人も、響ひ、参加くださ撚。

繊瞬　時　霧翻繋瞬．聡霞．・鷲瞬　羅後餐晦翻雛響灘後撃薩雛黛

雛鐵i撮灘擬i欝蕎簸難鐡灘鍵　　 雛灘簸甕麟蕪
雛欝雛灘嚢轍繋鰍　　　雛籔i灘凝灘嚢麟i縢羅囎騰

，月、，禍心者を対象、．91聯し教室一

「キーボー馬「マ療ス」っ懇何のこと、と嚇う人が対象燈す、

懇懸．輿込蕩鯉議釜騨。・

鎌図購驚欝緩羅雛籐．韮⑧賑欝瞬．鑑獺
　　　編綴馨騰難醗羅難欝獲i籔麟籔i懸

難i騰灘灘縫難難犠灘灘難麟一鍵簸難馨縁雛鑛
・1携灘懸霧灘灘、、獺鍛菱、．．．雛難鰺，郷，獺、．＿．

趣愚鞍沢懸森瀦撫の灘舞懸観賞移藻麟灘う。　　ぎ

繊日時　簗月5離欝　釜後驚時翻発一馨後鐙騰　駄、．

繊集餐　蕪後驚時欝発　溝灘峡添灘撫駐糞揚

親手i泓瓶論麟教室州一擁躍㈱タ鐵ウ鶉蹄蘇iンダ）

　　　　　　　　　　、、奮∂暢’

　　《おはなしひろば》ってなに？

これは子どもたちに本を読んであげる広場です。

　　「おかあさん、本よんでJ

　『あとでね』なんていっていませんか？

ぜひ、子どもたちに本の楽しさを教えてあげて

ください。

保育所の年長さん位から小学校3年生までを

対象に「おはなしひるぱ3にきてみませんか！

5爲にり回やりましたが、大変好評でした。

　
分

　
3
0

　
時

　
　

　
後

　
樽

關
馨

8
時
ン

2
ー
セ

月
後
合

6
午
総

き
ん
ろ

　
か
こ

と
じ
と

◆
◆
◆

本をよんであげるボランティアが不足してい

ます。

初めての方大歓迎です。

ぜひ、ご参加ください。

◆申込み及び問い合わせ先　教育委員会社会教育課智63－4478
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お間い合わせは中里村役場（63）3111㈹へどうぞ

脳
誓

瀧澤　咲ちゃん（1歳）⑭

貞雄・ゆかりさん夫妻の長女（田中）

　ボールを転がしたり、絵本をみ

たりと元気に遊んでいる咲ちゃん。

時には水の中に手を入れて遊んだ

りしているとのこと。保育所にい

っているお兄ちゃんも咲ちゃんと

一緒に遊んでくれ、とっても仲の

良い兄弟です。最近、咲ちゃんは

お田さんと外に出るのが楽しみの

ようです。お田さんは、咲ちゃん

に明るく元気に育ってもらいたい

法
務
総
竃
程
談
所
開
設

－
無
料
ー
・
ー
灘
慧
厳
守
－

　
家
庭
内
の
も
め
ご
と
、
離
婚
、
相

続
、
土
地
、
金
銭
上
の
問
題
。
そ
の

他
　
近
隣
の
い
や
が
ら
せ
、
名
誉
、

信
用
の
侵
害
等
の
人
権
問
題
。

　
ま
た
、
児
童
、
生
徒
間
に
お
け
る

「
い
じ
め
」
の
問
題
な
ど
で
お
悩
み

の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
目
時
　
6
月
2
0
日
㈹

　
　
　
　
　
午
前
1
0
時
～
午
後
3
時

◆
会
場
　
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

◆
相
談
担
当
者

　
　
法
務
局
職
員

　
　
　
長
岡
支
局
長
　
児
玉
　
康
夫

新
潟
嚢
雛
．
犠
灘
繊
講
蓼
院
短
期

大
学
校
盤
雛
の
難
翻
麟
ぞ

　
当
大
学
校
で
は
、
こ
の
た
び
次
の

資
格
試
験
の
試
験
会
場
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
在
学
生
が
資
格

取
得
し
や
す
く
な
る
と
と
も
に
、
今

ま
で
南
魚
沼
地
域
に
お
い
て
は
受
験

で
き
な
か
っ
た
資
格
試
験
も
あ
り
、

今
後
一
般
の
方
も
受
験
し
や
す
く
な

る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
あ

な
た
も
、
ぜ
ひ
、
資
格
取
得
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
学
院
で

　
　
　
　
　
受
験
で
き
る
資
格

◎
実
用
英
語
技
能
検
定

◎
秘
書
技
能
検
定

◎
事
務
専
門
士
試
験

◎
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
技
能

　
評
価
試
験

◆
問
い
合
わ
せ
先

新
潟
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
学
院
短
期
大
学

校
智
0
2
5
7
1
7
0
1
2
3
4
0

7
局
櫻
顯
謹
襲
響
明
3
く

す
3
遷
勤
雛
籔
調
蒲
間

　
毎
年
7
月
は
、
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
の
強
調
月
間
で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
、

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
お
か
し

た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て

力
を
あ
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国

的
な
運
動
で
す
．

　
本
年
度
の
重
点
目
標
は
「
地
域
住

民
の
理
解
と
協
力
に
よ
り
、
罪
を
犯

し
た
人
や
非
行
に
陥
っ
た
少
年
の
更

生
を
支
え
る
」
で
す
。
罪
を
犯
し
た

人
や
非
行
に
陥
っ
た
少
年
の
更
生
と

円
滑
な
社
会
復
帰
に
つ
い
て
は
法
務

省
を
中
心
と
し
た
行
政
機
関
が
携
わ

っ
て
い
ま
す
が
、
犯
罪
者
や
非
行
少

年
も
い
ず
れ
は
地
域
に
戻
り
、
地
域

の
一
員
と
し
て
生
活
し
て
い
く
こ
と

に
な
る
の
で
す
か
ら
、
そ
の
更
生
と

社
会
復
帰
が
真
に
実
行
の
あ
る
も
の

と
な
る
た
め
に
は
、
本
人
の
強
い
意

志
と
併
せ
、
家
庭
、
職
場
、
学
校
、

地
域
社
会
な
ど
の
理
解
と
協
力
が
不

可
欠
で
す
。

新
潟
獄
謹
羅
響
護
マ
旨

ワ
嚢
灘
縫
灘
鑛
雛
難
謙
ー

6
毎
．
願
肇
綴
糠
謙
程
）

◆
受
講
対
象
者

　
・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
に
従
事
す
る

　
　
こ
と
を
希
望
す
る
方

　
・
高
齢
者
福
祉
に
関
心
の
あ
る
方

◆
研
修
内
容

　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
に
必
要

な
基
礎
知
識
、
技
術
の
習
得

　
講
義
2
5
時
間
・
実
技
講
習
1
7
時

間
・
実
習
8
時
間

◆
講
習
会
場
　
ク
ロ
ス
ー
0
　
ほ
か

◆
研
修
日
程

　
7
月
14
日
、
1
8
日
、
2
3
日
、
30
日

　
8
月
4
日
、
2
9
日

　
1
0
月
2
2
日

　
　
他
実
技
お
よ
び
実
習
で
2
日
間

◆
募
集
定
員
　
50
名

◆
参
加
経
費

　
テ
キ
ス
ト
代
　
8
、
0
0
0
円

　
　
他
実
習
に
か
か
る
経
費

◆
募
集
締
切
　
6
月
2
5
日
㈱

◆
申
込
万
法

　
往
復
は
が
き
に
次
の
事
項
を
記
入

し
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
往
信
裏
面
に
、
①
住
所
②
氏
名
③

生
年
月
日
④
電
話
番
号
⑤
職
業
⑥
ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
従
事
希
望
の
有
無

　
返
信
表
面
に
、
返
信
宛
先
（
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
）

◆
受
講
者
の
決
定
お
よ
び
通
知

　
応
募
者
が
募
集
定
員
を
越
え
た
場

合
は
、
抽
選
に
よ
り
決
定
し
7
月
5

日
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

◆
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
先

　
〒
9
4
8

　
十
日
町
市
妻
有
町
西
2
1
1

　
十
日
町
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
介
護
マ
ン
パ
ワ
ー
研
修
担
当

　
　
　
　
　
　
　
智
5

7
1
5
5
1
7

第
2
鐵
…
濤
灘
耀
鱗
疑
プ
ィ
ン
グ

選
手
権
糞
竃
郷
穂
鱒
飛
弐
す

　
昨
年
か
ら
行
わ
れ
た
、
こ
の
大
会

が
今
年
も
行
わ
れ
ま
す
。

◆
期
日
　
6
月
1
4
日
、
1
5
日

◆
ス
タ
ー
ト

　
・
1
4
日
d
b
　
午
後
12
時
30
分

　
・
1
5
日
㈲
　
午
前
1
0
時
30
分

◆
コ
ー
ス

　
清
津
峡
小
出
温
泉
付
近
の
清
津
川

を
ス
タ
ー
ト
し
、
ふ
る
さ
と
館
付
近

が
ゴ
ー
ル
と
な
り
ま
す
。

見
裳
難
慧
灘
鍵
伽
1

　
　
　
　
　
轍
防
瓠
練

　
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
十
日
町

地
域
の
水
防
訓
練
が
、
今
年
度
、
中

里
村
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
地
域
の
消
防
団
の
木
流
し
工
法
や

土
の
う
積
み
工
法
な
ど
の
訓
練
の
よ

う
す
を
見
学
す
る
と
と
も
に
水
防
に

関
す
る
認
識
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。
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盤鞍i蟹

罠う夫／清瀧禦津享｝東田尻

習夫／星野詣享｝荒屋

惨う箪／高野焚美學｝田中

責英／山本籍｝山崎

験
市
沢
中
町
尻
市
敷
町

鴫
　
・
晶
屋
・

十
田
宮
川
東
十
本
川

志
香
一
美
慎
香
幸
子

武
美
貴
和
　
美
隆
靖

野
山
山
野
田
田
鳥
山

中
村
村
星
山
岡
羽
片

｛
　
｛
　
｛
　
｛

懲
溝
寺
崎
屋
里
敷
中
崎
中
屋

　
来
　
　
　
屋

干
如
山
荒
新
新
宮
山
田
荒

）
　
）
　
）
　
）
　
）
　
）
　
）
　
）
　
）
　
）

6
5
6
1
3
9
1
5
5
9

8
6
8
8
8
7
7
7
8
8

（
　
（
　
（
　
（
　
（
　
（
　
（
　
（
　
（
　
（

作
ネ
ウ
ト
エ
治
一
治
造
政

庄
、
、
、
カ
サ
ト
政
義
美
賢
藤

　
川
　
　
　
　
　
多

ロ
ノ
本
澤
田
鳥
田
村
村
澤

樋
井
山
石
島
羽
藤
岡
上
石
※掲載を希望しない方は屈け出の際に

申し出てください。

◆
目
時
　
6
月
2
5
日
㈱

　
　
　
　
　
午
後
7
時
3
0
分
か
ら

◆
会
場
　
村
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
宮
中
）

　
危
険
！
　
こ
ん
蟹
心
曝
ポ
れ
に
注
意

士
石
流

・
山
鳴
り
が
す
る

・
雨
が
降
り
続
い
て
い
る
の
に
、
川

　
の
水
位
が
下
が
る

・
川
の
流
れ
が
濁
つ
た
り
、
流
木
が

　
混
ざ
り
は
じ
め
る

地
す
べ
り

・
地
面
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る

・
沢
や
井
戸
の
水
が
濁
る

・
斜
面
か
ら
水
が
ふ
き
出
す

が
け
崩
れ

・
が
け
か
ら
の
水
が
濁
る

・
が
け
に
亀
裂
が
入
る

・
小
石
が
パ
ラ
パ
ラ
落
ち
て
く
る

◆
玉
掛
技
能
講
習
、
．
．
、

　
　
　
受
講
料
　
1
3
、
7
0
0
円

◆
日
時
　
7
月
2
9
日
～
31
日

　
　
　
午
前
8
時
3
0
分
～
午
後
5
時

◆
講
座
内
容

　
学
科
、
テ
ス
ト
、
実
技
、
労
働
安

全
衛
生
法
資
格
付
与
技
能
講
習

◆
受
講
資
格

　
玉
掛
補
助
作
業
の
経
験
が
6
か
月

以
上
あ
る
方

◆
申
込
締
切
　
7
月
1
5
日
㈹

　
　
　
　
（
定
員
1
0
0
名
に
な
り

　
　
　
　
　
次
第
締
切
り
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
魚
沼
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
南
魚
沼
郡
六
日
町

　
　
　
　
　
　
大
字
西
泉
田
4
8
1
1

智
0
2
5
7
1
7
2
1
4
5
5
4

年金の請求先
加入した年金制度によって請求先は違います。

すべての年金は、受けられる資格があっても本人の請求がなければ支

給されませんので、役場年金係や社会保険事務所などに請求しましょう。

2つ以上の制度に加入したことのある人は、あらかじめ社会保険事務所

にお問合せください。

今月の納税老振替圖

口村県民税　縮月鋤離

■国保税総月3⑧購
■国民隼金　㈱月25爾
田保　　驚　　料　　総月舗瞬）

田土華氷道料　（β月騰瞬）

老齢基礎年金の請求先
受給資格期間のある人が、60歳または65歳になると特別支給の老齢厚

生年金等や老齢基礎年金などが支給されます。

【加入していた年金制度】　　　【請求する年金】　　　【請求先】

漂盤難金総のみ蝋戴移誕憾擬撫→老齢墓礎集金→綴鑛灘灘撚

国民集金礁のみ熱蒸廓黙難戴→港齢漂生集金→懸繋纏縫難鐵羅

蘂鐘馨敵搬懸報
　難灘難繋講

数
　
ロ

件
　
ゼ

故
者
者
故

事
　
事

通
　
亡

交
死
傷
死

●
●
●
●

　／8件

　O人
　18人
／，66／日

薬済維奮簾のみ翻戴籔羅憾難炎→退職薬済集金→叢　灘　縫　欝

撰盤隼釜灘團鋸蕃金

擦糞薙金畿薬灘撫釜藩趨鋸難蓋

謹難磯鞭灘鑛薬溝羅鐙

→諺齢癖生蕃金→灘i畿ii礫縫i雛騰欝i

→灘齢簿幾蕪登i→

→遜職薬済第登→

→灘齢墓礎講登→難灘i灘雛難簸簾

／
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　既に該当者には、提出書類を発送済みですが6月30日

（月）が提出期限となっていますので、忘れずに提出してく

ださい。

　また、添付書類の「年金加入証明」が提出期限までに

間にあわない場合は、その旨を申し出て「現況届Jのみ

先に提出してください。

　現況届の提出がない場合は、児童手当の支払いがスト

ッブされますので注意してください。

る
？

あ
　
　
ρ

　　o●　●
『　ノ』　a

…
1

一 ●
●

・き

＼ 1

i
鷲：＝購……翁描

0琳廟二；s；；＝iミ＝蹴 湾；：：i：i∫＝i難獺占ii藁

●脳糠●○撚ン；：襯7

ヒ
豊
ま
訳
丸
る
犠

な罫誓．

品

亀
ゐ
『

ヒ
α
ε
3

灘邸・●‘

l　q1
4

富田医院鶴謂1

中条病院稲㍊1

田中外科医院禅箭需

池田医院篇謂1

津南病院誉南翻

⑳
⑳
⑳
⑳
⑳
璽

25日のお知らせ版では、6月15日
日救急医が田中外科医院になっい

が、富田医院に変更になりました。

6Z

撒

県
…
1
廷

　
　
、
・

￥
Q

欝
続

F／

繭
A内一　』

う
3
ヒ

周
睾
辱
汚
ら

力
鯉
元
透
』

，
、

　
一
年
中
で
、
一
番
過
ご
し
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
る
5
月
に

寒
い
日
が
幾
日
も
あ
り
、
体
調

を
く
ず
し
た
方
も
お
ら
れ
た
か

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
6
月
に

入
る
と
梅
雨
の
季
節
で
、
ま
た

過
ご
し
に
く
い
日
が
続
き
ま
す

が
体
調
を
く
ず
さ
な
い
よ
う
に

し
た
い
も
の
で
す
。

　
雨
が
多
く
降
る
時
期
に
な
り

ま
し
た
。
毎
年
、
全
国
の
ど
こ

か
で
が
け
崩
れ
や
大
雨
に
よ
る

河
川
の
氾
濫
な
ど
の
災
害
が
起

き
て
い
ま
す
。
6
月
2
5
日
、
村

民
グ
ラ
ン
ド
で
十
日
町
地
域
の

水
防
訓
練
が
行
な
わ
れ
る
よ
う

で
す
の
で
見
学
し
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

／6月15日二》7月5日＼

カレンダー一
ドーム中里き☆ら○ら投影　合ユーモール・

（D11：00～11：40

16（月）

目本脳炎　合保健センター
17（火） （D14：00～14：30受付

英会話初心者教室　合総合センター
㊦19：30～21：00

日本脳炎　合保健センター

18ωO（D14：00～14：30受付
補聴器相談（リオン）　合役場
013：45～14：00

19休）
妊婦健診、母親学級　合上村病院産婦人科、
㊤13：00～13：30受付

、20（金） 心配ごと相談（樋口虎治郎）　合ディサービ
スセンター　（∋13：30～16：00
レクゲーム研修会　合総合センター
（D19：30～21：00

21（土）

ドーム中里き☆ら○ら投影　合ユーモール：
（D11：00～11：40

23（月）

遊びの教室　合総合センター
∈）9：30～10：00受付

24（火）
子宮がん、乳がん検診　合上村病院
（D子宮がん13：00～13：30受付
　乳がん　14：00～14：30受付
英会話初心者教室　倉総合センター
㊦19：30～21：00

25ωり 補聴器相談（リオン〉　合役場
㊤13：45～14：00

子宮がん、乳がん検診　合上村病院

26（木）
（D子宮がん13：00～13：30受付
　乳がん　14：00～14：30受付
なかさとトキメキ大学　合総合センター
019：30～22：00

心配ごと相談（山田虎一）　合ディサービス

27（金） センター　（913：30～16：00

行政相談　合老人福祉センター
（D13：30～16：00

28（±り

ミュージックプラネ　倉ユーモール
㊤19：30～

30（月） 三種混合　合保健センター
（⊃14：00～14：30受付

子宮がん、乳がん検診　合上村病院

1（火）
（9子宮がん13：00～13：30受付
　乳がん　14：00～14：30受付
英会話初心者教室　合総合センター
㊦19：30～21：00

三種混合　倉保健センター

2ωり（914：00～14：30受付
補聴器相談（リオン）　合役場
（！）13：45～14：00

子宮がん、乳がん検診　合上村病院

3休）
（9子宮がん13：00～13：30受付
　乳がん　14：00～14：30受付
パソコン教室　合中里中学校
（D19：30～21：30

乳児健診　倉保健センター
4（金） （D13：00～13：30受付

心配ごと相談（村山篤稔）　倉ディサービス』
センター　（913：30～16：00

5（土） 親子ふれあい教室　合西田尻
（D19：15清津峡ホテル駐車場集合

　　　　　　　　　　　　　　難　　　　　　　　　　　　　纏　　　　　　　　　　　　灘　　　　　　　　　　　魏　　　　　　　　　　鱗　　　　　　　縷嚢　　　　　　　鰹　　　　　　灘　　　　　雛　　　　織　　　簸　　　鐵　　繊　嚢鐵獲

村i民憲軍　　（昭和60年7月25日制定）

1、自然を愛し美しい村をつくります。

1、健康で働き明るい村をつくります。

1、愛情を豊かにし心あたたかい村をつくります。

1、教養を深め文化のかおり高い村をつくります。

1、創意をこらし活力ある村をつくります。ウグイスIJ
ユ

世帯数1，639（＋3）人ロ男3，297人（一3）女3，311人（＋1）計6，609人（一2）

　
　
在
比

　
　
現
月

　
　
末
揃

ギ
　
月
N

　
　
五
マ
（

ス
や

フナ
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