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く渡される

お
年
羅
構
郵
便
は
が
壁
に
よ
3

　
　
　
寄
付
金
配
分
毫
受
け

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
養
響
設
備
あ
整
備

　
中
里
村
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護
を
必

要
と
す
る
お
年
寄
り
が
通
所
し
、
入
浴
・
リ
ハ
ビ
リ
・

生
き
が
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
者
の
た
め
の
介
護
教
室
も
開
催
し
て
お

り
、
通
所
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
当
施
設
は
音
響
設
備
が
不
十
分
の
た
め
、
こ
れ
ら
の

活
動
が
満
足
の
い
か
な
い
状
況
で
あ
り
ま
し
た
が
、
こ

の
度
、
平
成
1
0
年
用
寄
付
金
付
き
お
年
玉
郵
便
葉
書
に

よ
る
寄
付
金
を
申
請
し
た
と
こ
ろ
、
1
、
7
8
5
千
円

の
配
分
が
決
定
し
、
4
月
1
3
日
㈲
役
場
に
お
い
て
村
内

郵
便
局
長
並
び
に
村
長
、
社
協
会
長
、
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
i
長
が
出
席
、
目
録
の
伝
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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税
の
意
見
・
要
望
は

国
税
モ
ニ
タ
ー
へ

　
税
に
つ
い
て
は
多
く
の
方
々
が
、

様
々
な
意
見
や
要
望
を
お
持
ち
の
こ

と
と
思
い
ま
す
。

　
税
務
署
で
は
、
皆
さ
ん
と
税
務
署

の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
国
民
の
方
々

の
中
か
ら
国
税
モ
ニ
タ
ー
を
委
嘱
し

て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
お
近
く
の
国
税
モ
ニ
タ
ー
に
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
お
聞
か
せ
い
た
だ
い

た
ご
意
見
は
税
務
行
政
に
い
か
し
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
十
日
町
税
務
署
の
モ
ニ
タ
ー
は
次

の
方
々
で
す
．

●
中
里
村
　
山
崎

　
林
正
一
暦
6
3
1
2
0
1
6

●
川
西
町
大
字
山
野
田
H
i
l

　
北
村
日
出
太
　
盈
6
8
1
3
2
1
1

●
十
日
町
市
大
字
四
日
町
1
4
0
2

　
瀧
澤
一
栄
費
5
7
1
1
4
7
1

●
十
日
町
市
大
字
下
組
1
6
7
5
甲

　
長
谷
川
淑
夫
　
姪
5
5
－
2
6
5
4

平
成
H
年
度
新
潟
県
公
立

学
校
教
員
採
用
選
考
検
査

　
新
潟
県
教
育
委
員
会
で
は
、
新
潟

県
の
教
員
を
志
望
す
る
情
熱
と
行
動

力
あ
ふ
れ
、
意
欲
あ
る
優
秀
な
人
材

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
採
用
種
別

　
・
小
学
校
教
員
　
・
中
学
校
教
員

　
・
高
等
学
校
教
員
・
養
護
教
員

◆
第
1
次
検
査
の
期
日

　
　
平
成
1
0
年
7
月
1
2
日
㈲

◆
願
書
受
付
期
間

　
　
5
月
H
日
か
ら
6
月
4
日

◆
出
願
の
所
定
用
紙

　
5
月
7
日
か
ら
次
の
場
所
で
直
接

交
付
し
ま
す
。

・
新
潟
県
教
育
庁
義
務
教
育
課
管
理

　
第
2
係
及
び
高
等
学
校
教
育
課
管

　
理
係
（
こ
の
場
所
は
郵
送
対
応

　
可
）
・
上
越
教
育
事
務
所

・
中
越
教
育
事
務
所

・
下
越
教
育
事
務
所

・
新
潟
県
東
京
事
務
所

・
新
潟
県
大
阪
事
務
所

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
新
潟
県
教
育
庁

　
　
　
　
義
務
教
育
課
管
理
第
2
係

　
費
0
2
5
1
2
8
5
－
5
5
1
1

　
（
内
線
3
8
4
7
・
3
8
4
8
）

雪
国
お
見
合
い
サ
ミ
ツ
ト

参
加
者
募
集
1

◆
期
目
　
5
月
31
日
（
日
）

◆
会
場
　
南
魚
沼
郡
湯
沢
町

　
N
A
S
P
A
ニ
ュ
ー
オ
オ
タ
ニ

◆
募
集
人
員
　
1
6
0
名

◆
参
加
費
　
男
性
　
6
、
0
0
0
円

　
　
　
　
　
女
性
　
3
、
0
0
0
円

◆
募
集
範
囲

　
　
男
性
は
3
魚
沼
地
域
在
住
者
ま

　
た
は
就
職
者
。
女
性
は
国
内
在
住

　
者
で
あ
つ
て
、
男
性
女
性
と
も
未

　
婚
ま
た
は
離
婚
の
成
立
し
た
者
。

◆
年
齢
範
囲
　
2
0
歳
～
4
5
歳
ま
で

◆
募
集
期
間
　
5
月
2
0
日
ま
で

◆
申
込
み
先

　
雪
国
魚
沼
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
南
魚
沼
郡
塩
沢
町
大
字
塩
沢

　
　
　
　
　
　
　
－
⊥
1
1
よ
∩
∠
1
ー
つ
」
∩
∠

　
盈
0
2
5
7
1
8
2
1
1
6
5
3

　
も
し
く
は
、
次
の
中
里
村
結
婚
相

談
員
ま
で

江口耕三 干　溝 費63－3438

杉谷清六 荒　屋 盈63－2581

根津　　敬 芋　川 費63－2093

樋口正次 朴木沢 盈63－2052

南雲勝男 堀之内 盈63－2168

樋口節子 上　山 盈63－2055

斎喜節子 倉　俣 暦63－3997

太島ハル 白羽毛 費63－2578

未
就
学
看
護
職
員
の
看

護
力
再
開
発
講
習
会
及

び
再
就
業
相
談
会

◆
看
護
力
再
開
発
講
習
会

・
日
程

　
　
6
月
11

・
1
2
・
17
・
1
8
・
1
9
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
5
日
間
）

・
内
容

　
　
最
近
の
看
護
事
情
と
保
健
医
療

　
福
祉
職
場
で
の
看
護
業
務
に
つ
い

　
て
講
義
と
病
院
実
習

（
病
院
実
習
は
県
内
の
希
望
病
院
で

　
2
日
間
の
実
習
）

◆
再
就
業
相
談
会

・
日
程
　
6
月
1
9
日

　
　
　
　
　
　
午
後
1
時
か
ら
3
時

・
内
容

　
　
求
人
施
設
の
採
用
担
当
者
に
よ

　
る
P
R
と
採
用
条
件
等
の
説
明

◆
会
場

　
新
潟
県
看
護
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
新
潟
市
川
岸
町
2
1
n
）

◆
申
込
期
限

　
　
6
月
9
日
幻

　
　
　
　
　
　
（

◆
申
込
み
及
び
問
い
合
わ
せ
先

　
新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
新
潟
市
川
岸
町
2
－
n

　
　
新
潟
県
看
護
研
修
セ
ン
タ
ー
内

　
盈
0
2
5
i
2
3
3
1
6
0
1
1

　
不
妊
専
門
相
談

　
県
で
は
「
生
涯
を
通
じ
た
女
性
の

健
康
支
援
事
業
」
の
一
環
と
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
者
　
不
妊
で
悩
む
夫
婦
等

◆
事
業
内
容

　
　
夫
婦
の
健
康
状
況
に
的
確
に
応

　
じ
た
不
妊
に
関
す
る
相
談
指
導
を

　
行
い
ま
す
。
．
（
相
談
無
料
）

◆
相
談
日
　
毎
週
火
曜
日

　
　
　
　
　
　
午
後
3
時
か
ら
5
時

◆
実
施
場
所

　
　
新
潟
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　
　
　
　
　
　
　
産
婦
人
科
外
来
内

「
新
潟
県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
」

◆
申
込
万
法

　
　
事
前
に
新
潟
大
学
医
学
部
産
科

　
婦
人
科
学
教
室
に
申
込
み
す
る
。

・
電
話
受
付
期
間

　
　
　
　
午
前
1
0
時
か
ら
午
後
4
時

　
盈
0
2
5
1
2
2
5
－
2
1
8
4

平
成
麺
年
度
工
業
統
計
調
査

広
報
用
ボ
ス
タ
ー
の
公
募

◆
応
募
作
品
の
内
容

・
未
発
表
の
も
の
で
製
造
業
を
営
む

　
事
業
所
の
方
々
の
工
業
統
計
調
査

　
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
調
査
へ

　
の
協
力
が
得
ら
れ
る
内
容
の
も
の
。

・
用
紙
は
、
A
2
判
（
縦
59
㎝
、
横

　
4
2
㎝
）
を
縦
長
に
し
て
、
色
は
4

　
色
以
内
で
す
。

・
作
品
に
は
次
の
文
字
を
必
ず
入
れ

　
て
く
だ
さ
い
。

　
工
業
統
計
調
査

　
通
商
産
業
省
都
道
府
県
市
区
町
村

　
平
成
1
0
年
1
2
月
31
日

・
応
募
期
間
は
4
月
－
日
か
ら
6
月

　
1
5
日
ま
で
。

◆
問
い
合
わ
せ
及
び
送
付
先

　
新
潟
県
企
画
調
整
部
　
統
計
課

　
〒
9
5
0
－
8
5
7
0

　
新
潟
市
新
光
町
4
1
1

　
盈
0
2
5
1
2
3
5
1
5
5
1
1

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
2
4
4
5
）

2



繕

参
加
し
ま
せ
ん
か
！

第
1
5
回
全
国
一
斉
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
大
会
（
十
日
町
会
場
）

◆
日
時
　
5
月
17
日
㈲

　
　
午
前
9
時
受
付
開
始

　
　
午
前
1
0
時
ス
タ
ー
ト

　
　
午
後
1
2
時
3
0
分
終
了
予
定

◆
集
合
解
散
場
所

　
　
十
日
町
市
立
馬
場
小
学
校

◆
申
込
万
法

　
ー
チ
ー
ム
2
名
以
上
6
名
ま
で

　
で
、
中
里
村
公
民
館
（
盈
6
3
1

　
2
4
9
3
）
へ
5
月
1
0
日
ま
で
に

　
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
参
加
費
　
1
人
4
0
0
円

　
　
（
当
日
納
入
し
て
く
だ
さ
い
）
、

東
北
電
力
の

え
麟
ろ
ん
ク
ツ
キ
ン
グ

◆
日
時
　
5
月
8
日
㈱

　
午
前
1
0
時
30
分
～
午
後
1
時
3
0
分

◆
内
容
　
　
「
短
時
間
で
で
き
る

　
　
　
　
和
風
お
も
て
な
し
料
理
」

　
・
い
か
め
し

　
・
絹
さ
や
の
か
す
み
煮

　
・
牛
肉
と
ご
ぽ
う
の
サ
ラ
ダ
　
他

◆
日
時
　
5
月
1
9
日
㈹

　
午
前
1
0
時
30
分
～
午
後
－
時
30
分

◆
内
容
　
　
「
イ
タ
リ
ア
料
理
」

　
・
サ
ル
テ
ィ
ン
ボ
ッ
カ

　
・
バ
ミ
セ
リ
の
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ

　
・
ポ
ド
ゥ
ク
レ
ー
ム
他

◆
会
場
　
東
北
電
力
十
日
町
営
業
所

◆
参
加
費
　
5
0
0
円

◆
申
込
み
先

　
　
東
北
電
力
十
日
町
営
業
所

　
　
　
　
盈
5
2
i
3
1
0
7

精
神
薄
弱
者
更
生
施
設

『
な
か
ま
の
家
』
職
員
募
集

φ
受
験
資
格

　
中
魚
沼
郡
・
十
日
町
市
内
に
住
所

又
は
本
籍
を
有
し
、
採
用
後
は
通
勤

可
能
な
人
で
昭
和
2
8
年
4
月
2
日
か

ら
昭
和
50
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
で
、
看
護
婦
又
は
保
健
婦
の

資
格
を
有
す
る
人
。

◆
募
集
職
種
、
採
用
人
員

　
・
看
護
婦
－
名

◆
申
込
手
続
き

　
次
の
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
に
自
筆
）

・
卒
業
証
明
書
・
成
績
証
明
書

・
免
許
等
資
格
証
明
書

◆
受
付
期
間

　
4
月
2
0
日
か
ら
5
月
1
5
日
ま
で

◆
試
験
等

　
日
時
5
月
2
4
日
㈲

　
　
　
　
　
　
午
前
9
時
か
ら

　
会
場
　
川
西
町
総
合
セ
ン
タ
ー

　
内
容
作
文
・
面
接

◆
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
先

〒
9
4
8
1
0
1
2
2
　
中
魚
沼
郡

川
西
町
大
字
上
野
甲
2
8
9
6
－
2

な
か
ま
の
家
　
盈
6
8
1
4
0
1
3

雪原カーニバルヲ98写真展
　　　多くの作品が寄せられました。

　　　ぜひ、足を運んでこ覧ください。

　　・期目5月11日～18日
　　鷹会場ユーモール2階

村内一斉清掃にこ協力をお願いします

　　　　　　4月29日（みどりの日）

　毎年春と秋に村民の皆さんよりこ協力いただいていま

す村内一斉清掃。

　今年は十日町広域圏6市町村が同じ日に実施します。

　　　　　～みんなfできてね！～

『ドーム中里き☆ろ○ろ』5月oに案内

　　　　　　自然界には、さまざまな「法則」と

　　　　　呼ばれるものが存在します。

　「チチウス・ボーデの法則」もその一一つで、太陽

から各惑星までの距離を数式で表したものです。一

般的にはボーデの法則と呼ばれていることが多いの

ですが、ではチチウスとはいったい何者なのか、そ

してその法則とはいったいどんなものなのかをスラ

イドを交えながらご紹介します。

☆定期投影5月3日・10日・17日・24日
　　　　　　　　．午前11時～11時40分

☆会　　場ユーモール　プラネタリウム室

☆入場料　中学生以下100円　一般200円

　　　　　5月の保健だより
◆予防接種
【ツベルクリン反応及びB　C　G】

　ツベルクリン検査
　・5月6日㈱　保健センター　14：00～14：30受付
　　　対象者（再ツ反者）
　判定及ぴB　CG
　・5月8日働　保健センター　14：00～14：30受付
【目本脳炎】

　・5月12日㈹　保健センター　14：00～14：30受付

　　　対象者（H6．4月～H7．3月生）1回目
　・5月28日㈲　保健センター　14：00～14：30受付

　　　対象者（H6．4月～H7．3月生）2回目
【ポりオ生ワクチン】

　・5月14日休）保健センター　14：00～14：30受付

　　　対象者（H9．1月～H9．6月生）
　・5月22日働　保健センター　14：00～14：30受付

　　　対象者（H9．7月～H9．12月生）
◆胃がん・大腸がん検診
　・5月14日休）保健センター　　8：00～10：00受付
　　対象集落（通り山・高道山・市之越・鷹羽）
　・5月15日働　保健センター　　8：00～10：00受付

　　対象集落（上山・田中・小原）
　・5月28日㈱　保健センター一　8：00～10：00受付
　　対象集落（前期未受診者）
◆乳幼児健診
　【2歳児健診（歯科）】

　・5月7日㈱　保健センター　13：00～13：30受付
　　　対象者（H7．12月～H8．3月生）
　【1歳半児健診】
　・5月29日働　保健センター　13：00～13：30受付

　　　対象者（H8．8月～H8．11月生）
◆妊婦健診、母親学級
　・5月15日働　上村病院産婦人科13：00～13：30受付
◆遊びの教室
　・5月26日㈹　総合センター　9：30～10：00受付
◆成分献血
　・5月22日働　総合センター
　　　　　　　　9：30～10：30・13：00～15：00受付

広報なかさとお知らせ版　　　平成10年3月25日3



　　5月1目～5留⑳目
暮らしのカレンダー

1働 心配ごと相談（樋口虎治郎）　倉ディサービスセンター

㊦13：30～16：00

2ω

3（日）
祝目　憲法記念日

成人式　合ユーモール　010：30～

ドーム中里き☆ら○ら投影　合ユーモール　（D11：00～11：40

4（月）
振替休日

5㈹ 祝日　こどもの日

6㈱
ツベルクリン検査　合保健センター　（D14：00～14：30受付

補聴器相談（リオン）　合役場　（∋13：45～14：00

7体） 2歳児健診（歯科〉　合保健センター　（⊃13：00～13：30受付

8働

ツベルクリン判定及びB　C　G　合保健センター

（D14：00～14：30受付

心配ごと相談（山田虎一）　倉ディサービスセンター

（D13：30～16：00

9仕）

10（日） ドーム中里き☆らoら投影　合ユーモール　（D11：00～11：40

11（月） 交通事故移動相談　合十日町市役所　（D10：00～14：00

補聴器相談（キコエ）　合役場　（∋16：00～16：30

12㈹ 日本脳炎　倉保健センター　（D14：00～14：30受付

13㈱

14休） 胃がん・大腸がん検診　倉保健センター　08：00～10：00受付

ポリオ生ワクチン　倉保健センター　014：00～14：30受付

15働

胃がん・大腸がん検診　合保健センター　①8：00～10：00受付

妊婦健診・母親学級　倉上村病院産婦人科　013：00～13：30受付

心配ごと相談（村山篤稔）　合ディサービスセンター

013：30～16：00

16（土）

17（日） ドーム中里き☆ら○ら投影　倉ユーモール（D11：00～11：40

18（月）

19㈹

20ωO 補聴器相談（リオン）　倉役場　（D13：45～14：00

※変更する場命がありま霧。御罵の礫は確認をお願も癒灘鶴

㊧①山・医贈講

⑳大熊内科医牌講

⑳大坪医贈謂
⑳第二藤巻医院糖聡

⑳庭野医舜講
⑳㊦山・医舜講
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