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ち
び
っ
こ
料
理
人

　
　
　
お
弁
当
作
り
に
挑
戦

　
1
1
月
1
0
日
囲
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
が
行

わ
れ
、
大
勢
の
親
子
連
れ
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
ク
ッ
キ

ン
グ
は
村
内
保
育
園
の
5
歳
児
の
親
子
を
対
象
に
「
自
分
で

作
り
食
べ
る
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、
食
を
見
直
し
て
も
ら
い

た
い
」
と
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
こ
の
日
は
倉
俣
保

育
園
の
園
児
た
ち
が
、
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
お
弁
当
の
お
か

ず
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
高
野
栄
養
士
か
ら
「
お
弁
当
箱
は
き
れ
い
に
洗
っ
て
乾
い

た
も
の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
お
か
ず
を
つ
め
ξ
と
き
は
、
お

箸
で
入
れ
ま
し
ょ
う
」
な
ど
と
お
弁
当
を
作
る
と
き
の
注
意

を
聞
い
た
後
、
園
児
た
ち
は
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
、
頭
に
バ
ン

ダ
ナ
を
巻
き
、
料
理
人
に
変
身
で
す
。
な
か
に
は
、
「
お
家
で

も
お
母
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
よ
」
と
上
手
に
道
具

を
使
う
園
児
も
見
ら
れ
、
皮
む
き
器
で
ニ
ン
ジ
ン
の
薄
切
り
、

包
丁
で
ワ
カ
メ
を
切
っ
た
り
と
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
そ

う
に
料
理
し
て
い
ま
し
た
。

　
料
理
は
2
時
間
ほ
ど
で
完
了
し
、
園
児
た
ち
は
、
で
き
あ

が
っ
た
カ
リ
カ
リ
サ
ー
モ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
た
ら
こ
な
ど
4
種

類
の
お
か
ず
を
お
弁
当
に
詰
め
て
も
ら
い
、
炊
き
立
て
の
ご

飯
と
一
緒
に
み
ん
な
で
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。



圏闘圏圏

北
越
急
行

　
　
　
　
　
社
員
募
集
／

◆
募
集
職
種
　
運
転
士

◆
募
集
人
員
　
若
干
名

◆
募
集
受
付
期
間

　
1
2
月
1
日
囲
～
1
月
5
日
囲

◆
応
募
資
格

①
昭
和
4
0
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
5
8

　
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
者

②
高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
歴
を
有

　
す
る
こ
と
（
卒
業
見
込
を
含
む
）

③
色
覚
正
常
で
、
視
力
は
各
眼
が
裸

　
　
　
　

　
眼
で
以
上
、
か
つ
矯
正
視
力
が

　
　
　
0

　
　
　
・
以
上
で
あ
る
こ
と

　
ー
◆
応
募
手
続
き

　
受
験
希
望
者
は
、
履
歴
書
を
郵
送

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
入
社
時
期
　
平
成
1
3
年
4
月
1
日

◆
勤
務
地

　
当
社
営
業
エ
リ
ァ
内
（
当
面
は
十

日
町
駅
、
ま
た
は
六
日
町
運
輸
区
）

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
〒
9
4
9
1
6
6
3
3
　
南
魚
沼

郡
六
日
町
大
字
六
日
町
2
9
0
2
番

地
1
　
北
越
急
行
株
式
会
社
　
総
務

部
総
務
課

B
O
2
5
7
1
7
0
－
2
8
2
0

こ
こ
ろ
倶
楽
部
・
「
こ
こ

ろ
の
旅
立
ち
」
開
催

◆
日
時

　
1
2
月
9
日
出
～
1
0
日
旧

　
9
日
の
午
後
1
時
か
ら
受
付

◆
場
所

．
県
立
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
対
象

　
侶
歳
以
上
の
青
年
、
社
会
人
等

◆
研
修
内
容

　
行
事
の
企
画
と
運
営
、
ミ
ニ
運
動

会
、
キ
ャ
ン
ド
ル
フ
ァ
イ
ア

◆
定
員
　
8
0
人

◆
経
費
　
4
、
3
0
0
円

◆
携
行
品

　
筆
記
用
具
、
運
動
靴
（
外
・
内
ば

き
）
、
運
動
着
、
洗
面
用
具
な
ど

◆
申
込
み
方
法

　
所
定
の
申
込
書
で
郵
送
、
ま
た
は

電
話
、
F
A
X
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切
　
1
2
月
4
日
側

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
県
立
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー

〒
9
5
3
－
0
0
1
2
　
西
蒲
原
郡

巻
町
大
字
越
前
浜
5
5
9
7
1
1

盈
0
2
5
6
1
7
7
－
2
1
1
1

隙
0
2
5
6
1
7
7
1
2
1
1
4

ご
存
知
で
す
か
？

　
　
　
　
　
　
検
察
審
査
会

◆
検
察
審
査
会
と
は
？

　
選
挙
権
を
有
す
る
国
民
の
中
か
ら
、

く
じ
で
選
ば
れ
た
検
察
審
査
員
が
、

検
察
官
が
被
疑
者
を
裁
判
に
か
け
な

か
っ
た
こ
と
の
善
し
悪
し
を
審
査
す

と
こ
ろ
で
す
。

◆
あ
な
た
も
選
ば
れ
る
か
も
？

　
長
岡
検
察
審
査
会
管
内
に
あ
る
市

町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
、
選
挙

人
名
簿
に
載
つ
て
い
る
選
挙
権
の
あ

る
人
の
中
か
ら
、
く
じ
で
候
補
者
を

選
び
長
岡
検
察
審
査
会
に
そ
の
名
簿

を
送
付
し
ま
す
。
検
察
審
査
会
事
務

局
で
は
、
送
付
さ
れ
た
名
簿
の
中
か

ら
、
＜
じ
で
検
察
審
査
員
と
そ
の
補

充
員
を
選
び
ま
す
。

◆
審
査
は
ど
う
い
う
と
き
に
？

　
犯
罪
の
被
害
に
あ
っ
た
人
や
犯
罪

を
告
訴
・
告
発
し
た
人
か
ら
、
検
察

官
の
不
起
訴
処
分
を
不
服
と
し
て
検

察
審
査
会
に
申
し
立
て
が
あ
っ
た
と

き
に
審
査
を
始
め
ま
す
。

◆
審
査
の
方
法
は
？

　
検
察
審
査
員
η
人
全
員
が
出
席
し

た
上
、
非
公
開
で
検
察
審
査
会
議
を

開
き
ま
す
。
検
察
庁
か
ら
取
り
寄
せ

た
事
件
の
記
録
を
調
べ
た
り
、
証
人

を
呼
ん
で
事
情
を
聞
く
な
ど
し
、
検

察
官
の
不
起
訴
処
分
の
善
し
悪
し
を

一
般
国
民
の
視
点
で
審
査
し
ま
す
。

　
審
査
の
結
果
、
不
起
訴
不
当
、
起

訴
相
当
と
い
う
議
決
が
あ
っ
た
場
合

に
は
、
検
察
官
は
こ
の
議
決
を
参
考

に
事
件
を
再
検
討
し
ま
す
。

◆
審
査
の
申
立
や
相
談
の
費
用
は
？

　
一
切
費
用
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

◆
問
合
せ
先

　
長
岡
検
察
審
査
会
事
務
局

　
盈
0
2
5
8
1
3
5
1
2
1
4
1
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，へ』』」
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畠
一
　
一

一
一
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－
田

《は繊めての脚O醐入門》

◆日　時　1月19日樹　午後7時～10時

　　　　2月2日囲　午後2時～5時
　　　　2月21日㈱　午後2時～5時

◆内　容Wordを使って簡単な文書の作成

◆受講料　1，000円

《は纏め竃の匿x磯1入闇灘

◆日　時　1月16日（火〉・17日㈱　午後7時～10時

　　　　2月22日（木）・23日囲　午後2時～5時

　　　　3月13日（火）・14日㈱　午後2時～5時

　　　　3月15日（木）・16日㈹　午後7時～10時

◆内容Exce1を使ってデータ入力やグラフの作成

◆受講料　2，000円

僕通蒙項聾

◆定員各回とも12人で、12月15日㈹から募集開始

◆会　場　十日町情報館コンピュータ研修室

◆申込み・問合せ先

　十日町情報館（担当　渡辺）　E50－5100

《はじめてのマウス＆キーボー欝》

◆日　時　1月9日（火）・10日㈱　午後7時～9時

　　　　　2月7日㈱・8日㈱　午後2時～4時

　　　　　3月1日（木）・2日囲　午後2時～4時

◆内容マウスとキーボード操作の基本研修

◆受講料　無　料

《は麟めてのインターネット》

◆日　時　1月11日休〉・12日囲　午後2時～4時

　　　　　2月13日（火）・14日㈱　午後7時～9時

　　　　　3月22日休）・23日樹　午後2時～4時

◆内　容　メールの基本、Webページによる情報の探し方

◆受講料　無　料

《はじめ竃のホームペ…勢作成》

◆日時1月24日㈱・25日㈱午後2時～4時
　　　　　3月6日（火）・7日㈱　午後7時～9時

◆内容ホームページ作成の基本をHTMLエディタを

　　　　使って研修

◆受講料　無　料
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暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談

　
金
融
・
税
金
・
相
続
・
教
育
・
健

康
や
園
芸
な
ど
、
暮
ら
し
全
般
の
悩

み
や
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
専
門
家

が
手
紙
で
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。

郵
便
な
の
で
、
忙
し
い
方
に
最
適
で

す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間
　
年
中
受
付

◆
相
談
料
無
料

◆
相
談
方
法

相
談
内
容
を
記
入
し
、
返
信
用
封

筒
同
封
の
上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
用
紙
は
、
最
寄
の
労
働
金
庫

窓
口
に
あ
り
ま
す
。

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒
9
5
1
－
8
1
1
3
　
新
潟
市

寄
居
町
3
3
2
－
3
8
労
金
本
店
内

國
新
潟
県
勤
労
者
福
祉
厚
生
財
団

「
暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談
室
」

B
O
2
5
1
2
2
8
1
3
4
1
1

中
里
村
地
方
産
業

　
育
成
資
金
貸
付
制
度

中
里
村
で
は
、
昭
和
6
0
年
か
ら
中

小
商
工
業
の
育
成
振
興
を
図
る
た
め
、

地
方
産
業
育
成
資
金
貸
付
制
度
を
行

っ
て
い
ま
す
。

申
請
の
受
付
窓
口
は
中
里
村
商
工

会
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
遠
慮
な

く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
取
扱
金
融
機
関

新
潟
中
央
銀
行
中
里
支
店
、
新
潟

県
信
用
組
合
十
日
町
支
店
、
大
光
銀

行
十
日
町
支
店
、
十
日
町
農
業
協
同

組
合
中
里
支
所
金
融
課

◆
貸
付
限
度
額
　
7
5
0
万
円
ま
で

◆
貸
付
期
間
　
5
年
以
内

◆
据
置
期
間
　
6
箇
月
以
内

◆
貸
付
利
率

信
用
保
証
付
で
、
年
2
・
4
％
（
新

潟
県
の
定
め
る
融
資
利
率
に
よ
る
）

◆
資
金
の
使
途

運
転
資
金
、
ま
た
は
設
備
資
金

◆
問
合
せ
先

中
里
村
商
工
会
（
佃
6
3
1
2
8

6
8
）
ま
た
は
、
役
場
企
画
観
光
課

働
新
潟
県
都
市
緑
花

　
セ
ン
タ
ー
職
員
募
集

◆
職
種
・
人
員
　
技
術
職
1
名

◆
勤
務
地

新
潟
県
立
植
物
園
（
新
津
市
大
字

金
津
）

◆
受
験
資
格

　
昭
和
4
5
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
54

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
大
学
の
学
科
ま
た
は
大
学
院
の
研

究
科
で
植
物
に
関
す
る
科
目
を
履

修
し
、
卒
業
ま
た
は
修
了
し
た
方

　
（
見
込
者
含
む
）

②
植
物
園
、
試
験
研
究
機
関
、
花
卉

生
産
業
等
で
植
物
の
研
究
、
栽
培

　
に
関
す
る
実
務
経
験
ま
た
は
造
園

★
★
★
★
★
★
★
☆
★
★
★
★
★
★
★
☆
★
★
★
★
☆
☆
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
☆
☆
★
☆
★
☆
★
★
☆
★
☆
★
★
★
★
★
★
☆
★
★
★
★
★
★
★
★
☆
☆

★
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
★

★喪★索織★★★★歯★★癬★★☆★廠★★★★驚☆★★★癬★★★★★★★掬★★禽☆織★★禽★★療☆轡★★☆☆★★☆壷★

　　　　　　　～☆融んな羅きτね」☆一

　早いもので、20世紀もあと／ヶ月ほどになりました。20世紀

を振り返ると、天文学では科学技術の発達により、様々な新発

見がありました。来る2／世紀は、どんな発見が待っているので
しょうか。

　42月24日は冬至。4年で一番夜が長い日ですね。星空を眺め

るには都合のいい季節ですが、中里村では冬型のためにどんよ

りとした曇り空や雪空が多くなってきます。でも、たまの晴れ

間に見える星空は．ひときわ輝いて見えるものです。風邪をひ
かないように厚着をして、星空を楽しんでみませんか。

　／2月の「ドーム中里き☆ら○ら。では、／2月中句の星空と企

画ものをお送りします。皆さんのご来場をお待ちしています。

☆定期投影　12月3日・10日・17日・24日

一般200円

奮
御
嚢
輪
謝
鰭
繍
聡

で
す
多
き
￥
☆
比
席
η
－
タ
委
Φ
勲
の

謡
麓
量
晶
町
肝
瀧
㌶
謙
月

至
瞳
は
灘
醤
塑
鷲
蜀
モ
㍊
1
2

冬
し
空
空
厚
一
り
－
午
ユ
中
ク
枢
中
ユ
ペ
勲

は
の
り
星
に
ド
送
　
　
　
　
ッ
　
　
　
ム
鹸

日
合
曇
る
う
。
お
影
　
場
料
ジ
　
先
　

一
鹸

　
　
　
　
　
　
　
　
　
星
絡
ホ
鹸

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ユ
　
　
　
　
　
☆

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を

　
　
　
　
　
　
　
　
会
入
ミ
連
　
★

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を

　
る
り
間
か
　
画
☆
　
☆
☆
☆
　
☆
　
　
☆

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鰍

　　　　　　／2月23日（士）午後7時～　内容末定

☆連絡先　中里村教育委員会　E63－4478
　　　　　　ユーモール　猛63－24／4（土・日曜・祝日）
　　　ホームページ　http：／／www．tiara．or．jp／～nabe／

r☆吏★☆☆★★★☆★★☆★☆★☆☆☆☆☆★★★★☆☆★☆★☆☆☆☆★☆★★☆★★☆★★★☆☆☆★☆☆☆☆☆★★★

　　　　　　　12月の保健だより
◆3歳児健診

・12月1日（金）保健センター　13：00～13：30受付

　　　　　　　対象者：H9。8月～H9．ll月生

◆遊びの教室

・12月19日（火）総合センター　9：30～10：00受付

　　　　　　　対象者：保育園入園前の乳幼児及びその保育者

◆乳幼児身体測定

・12月10日（日〉保健センター　9：30～11：00

　　　　　　　対象者：保育園入園前の乳幼児

★
鳶
禽
★
★
☆
★
☆
☆
★
☆
☆
☆
★
★
☆
☆
☆
禽
☆
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☆白血病や重症再生不良性貧血などの血液疾

　患により、毎年約6千人の方が亡くなって

　います。

☆移植をするには、患者と骨髄提供者（ドナ

　ー）の白血球の型が一致しなければなりま

　せんが、この確率はたいへん低いため、多

　くのドナーを募る必要があります。

☆患者に生きる希望を与えるのは、あなたの

　やさしさと勇気による「ドナー登録」です。

◆問合せ先

　（財骨髄移植推進財団

　盈0120－445－445

【訂正とお詫び】　11月10日号「広報なかさと」

で、各種スポーツ大会結果を掲載しましたが、

その中の「村民マラソン・ジョギング大会」

小学生男子の部【1年生2km】で③志田晃仁

くんの名前を晃人くんと誤って掲載しました。

訂正してお詫びいたします。
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　12月1日～12月20日

菖あOのカレシダー

1囲
3歳児健診　合保健センター　（D／3：00～／3：30受付

心配ごと相談（村山篤稔）合ディサービスセンター
（D／3：30～／6：00

2出

3（日） ドーム中里き☆らoら定期投影　合ユーモール　（D／／二〇〇～4て二40

4（月）

5㈹

6㈱ 補聴器相談（リオン）合役場　（D／3：45～／4：00

7㈱

8働 心配ごと相談（廣田和子）合ディサービスセンター
（D／3：30～／6：00

9仕）

10（日） 乳幼児身体測定　合保健センター　09：30～／／：00

ドーム中里き☆ら○ら定期投影　合ユーモール　（D／／：00～／／二40

11（月） 補聴器相談（キコエ）　合役場　（D／5二30～／6二〇〇

12㈹

13㈱
14（木）

15囲 心配ごと相談（樋ロ虎治郎）合ディサービスセンター
（D／3：30～／6：00

16仕，

17（日） ドーム中里き☆らoら定期投影　合ユーモール　（D／／：00～／／二40

18（月）

19㈹ 遊びの教室　合総合センター　（D9二30～／0二〇〇受付

20㈱ 補聴器相談（リオン）　合役場　（D／3二45～／4二〇〇

総

※変更ずる場含類あり蒙ず。蓬罵の際は確認をお願購じまず。
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」
と
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が
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一
服
は

安
ら
ぎ
感
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
ま

た
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収
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村
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潤
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も
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す
。
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。

　
　
　
　
　
　
　
【
役
場
税
務
課
】

ゆ①山・医院禅講

⑳大熊内科医院禅講

⑳富田医院禅講

⑳中条、病院響講

⑳大島医院禅講

人権擁護委員協議会と法務局では、本

年度啓発活動重点目標を「考えよう　あ

なたの人権　わたしの人権　～21世紀へ

つなげよう心のネットワーク～」と定め、

人権を守るため活動をしています。お互

いに人権を守り、明るい祉会をつくりま

しよう。

この週間内に、次のとおり相談所を開

きます。お気軽にご利用ください。相談

は無料で秘密は固く守られます。予約の

必要はありません。

　　　十日町人権擁護委員協議会

　　　新潟地方法務局十日町支局

◆相談所開設日時・場所

・12月6日依）

　午前10時～午後3時

　津南町文化センター

　・12月7日休）

　午後1時～4時
　十日町合同庁舎（シルクモール向い）

◆問合せ先

新潟地方法務局十日町支局

　　　　　B52－2575

気温が低く降雪が続く時期や融雪期に

は、雪崩が多く発生します。

雪崩の兆候や危険な場所を見つけたら、

すぐ避難し、役場または最寄りの土木事

務所へ連絡してください。
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