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、「手を．上げて、右、左、右」

　5月12日（月）、春の交通安全週間の一環として、

村内を対象に交通安全パレードを実施しました。

　道中、村内の保育園に立ち寄り、交通安全指導

を行い、元気な子供たちは大きな声で返事をし、

交通ルールを守ると約束しました。
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　　　　　7月20日（日）～9月7日（日）50日間！！

　この夏開催される第2回大地の芸術祭は、『人間は自然に内包される』を基本理念に、68箇所の

前回作品に加え世界23力国150組のアーティストが参加し、6市町村の広大な地域の至る所に『野

外アートが出現します。また十日町市、松代町、松之山町には、現代の第一線建築家による3つの『ス

テージ』が完成します。もう一つの見所としては、レストランや待合室など日常的な空間で上映さ

れ、自然・人・映像が結びついた『短編ビデオフェスティバル』が開催されます。その他期間中に

は、様々な地域イベントやワークショップイベントが開催されますので、ぜひこの夏はアート巡り

をお楽しみください。
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①ソフィー・リステルフーバー（フランス）

『THETUNNEL（トンネル）』清津の古道

　クロアチア人哲学者の空間に関するテキストを、住民の方々に読ん

でもらい、それを録音し清津の古道のトンネル内で流します。来訪者

が清津の古道という独特な景観・空気感を持った空間を、聴覚・視覚・

触覚といった五感を通じて感じ、考えてもらう作品です。

②青木野枝（日本）

灘欝一膨’

『IIKESW㎜㎜NG（ライクスイミング）』旧高道山小学校グラウンド

　主に鉄を素材として、自分一人が入ることができる、また持ち歩け

るくらいの「自分の世界」「自分の家」を子供達と地域の住民の方で

作成します。「ひとりでいたい場所をつくる」ことで、一人でいるこ

とは決して嫌なことだけではなく、豊かな時間でもあるのだ、という

ことを知ってもらう作品です。制作に際しては、地域の子供達に作家

が日頃行っている鉄の溶断、溶接といった鉄の加工を実体験します。

「鉄＝堅い、重い、手を加えるのが難しい」といったイメージを払拭し、

鉄をはじめとした、身近にある素材に目を向けるようになれば良いと

考えています。旧高道山小の校庭で、地域の人と何かを作って楽しむ

時間を過ごしたい思いがあります。
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③アン・グラ八ム（オーストラリァ）

　『E（higoTsumariSeven　BowlsParkatNanatsu－gama』七ツ釜キャンプ場

　七ツ釜大蛇伝説をもとに、キャンプ場から展望台跡地まで、蛇をか

たどった散策路をつくります。展望台跡地側には蛇の頭を置き、近く

にテーブルやベンチを設置し訪れた人がピクニックを楽しむことがで

きます。またキャンプ場入口の尻尾の周りには、地元で古くから使わ

れていたものをモデルに7つの甕を設置します。7月26日に開催され

るイベント「七ツ釜大蛇まつり」の中で、オーストラリアの学生と住

民や子供達でタイル貼りワークショップ（参加者募集中）を行い作品

は完成します。
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④山田良＋綾子（日本）

『中里村重地プロジェクト．NatureNature』重地県道空地

　道路に囲まれた敷地に植物を植え、ランダムな形で木床を設置しま

す。植物が育ち枯れて行く中、木床が見え隠れすることで、生命のサ

イクルを視覚化させ季節毎に全く違った表情を見せます。木床はデッ

キ状になっており、地域の人が集ったり、ベンチに座ってくつろいだ

り、草花を楽しむことができます。身近にある“自然”を見直そうと

いう提案です。

灘

⑤カサグランデ＆リンターラ建築事務所（フィンランド）

　『ポスト・インダストリアル・メディテーション公園』倉俣柳原

　自然、農業、そして工業的要素からなる産業公園です。材料は自然

とリサイクル物でつくられ、既存の樹木と石像を尊重し、そのまま残

します。公園はコールテン鋼に囲まれ、壁の内部は自然や、農地、廃

材を用いて作られる禅庭、子供の遊び場など性格の異なる様々な空間

で構成される工業的な空間です。私たちを取り巻く様々な環境の要素

を再現し、憩いの場であると同時に環境について考え、人間と自然が

落ち合う空間をつくります。

　
　
　
　
膨

・
墾
　
　
　
灘

　
　
　
　
　
　
畷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
礁

鍵



⑥磯辺行久（日本）

　『天空に浮かぶ信濃川の航跡　　信濃川はかつて

　今より25mも高いところに流れていたってほんと？』堀之内久保寺

　信濃川流域の地層や縄文遺跡の出土場所の調査から、縄文時代の信濃川は現在

の信濃川の水面より25mもの上空にあったと推測されます。このプロジェクトは、

信濃川沿いの地形、地質を調査するワークショップを実施し、河川の浸食によって

出来た時代毎の水位の変化を再現します。信濃川の昔の川面痕跡探しを通じて、越

後妻有の大地の成り立ちについて関心を深め、川との付き合い方を皆で考えようと

いう作品です。

⑦坂ロ寛敏（日本）

　『暖かいイメージのために一信濃川』ミオンなかさと裏河川敷

　第1回大地の芸術祭で完成した「星の広場」に続き、平成

14年度に2つの広場が下流に完成しました。地面の隆起によ

るランドスケープ「地の広場」は、逆遠近法の効果で視覚的な

変化が楽しめます。「水の広場」は親水性を持った散策路にな

っており、さらに下流の植生保護エリアとあわせて気持ちよい

ルートをたどることができます。
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認一葬羅窯繍轄 畿鐵国 蓼，蕪．峯　饗瞬一 設麗場藤、
ジャン＝フランソワ・ブラン フラ　ンス ブルーミング・スパイラル ミ　オ　ン　の　森

ジャウマ・プレンサ スペイン 鳥たちの家 ミ　オ　ン　の　森

坂ロ寛敏 日　　　本 暖かいイメージのために一信濃川一（星の広場） ミ　オ　ン　の　森

洪性都（ホン・スンド） 韓　　　　国 妻有で育つ木 ミオンなかさと入口

オル・オギュイベ ナイジェリア いちばん長い川 黄　桜　　の　丘
牛波（ニュッポ） 中　　　　国 克雪人 ユーモール駐車場
リチャード・ウィルソン イギリス 日本に向けて北を定めよ（74。33ρ22”） 中学校プール脇
クリス・マシューズ イギリス 中里かかしの庭 東田尻河川敷
クリップ 日　　　本 河岸の燈籠 ミ　オ　ン　の　森
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　上映場所は6市町村で24箇所あります。中里村では、湯処「よ一へり」、七ツ釜フィッシングパーク、

∪モール2階ホールの3箇所で上映されます。

騒
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　前述③の作品の紹介にありますとおり、7月26日におこなわれるワークショップヘの参加者を募集して

います。当日は「七ツ釜大蛇まつり」として作品の竣工パーティーや伝統芸能等で地域内外の交流を深める

お祭りを開催したいと思います。ご家族やお友達、サークルなどをお誘い合わせの上、ご参加をお待ちして

います。

◆申込み方法　　役場企画観光課で「申込書及び下絵用台紙」を受け取り、記入・作成の上平成15年6月20

　　　　　　　　日までに、企画観光課へご提出ください。

◆問合せ先　　役場企画観光課　担当＝鈴木、南雲　忠0257－63－3111
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　この地域優待パスポートをお買い求めいただき携帯していただきますと、大地の芸術祭に出品する全作品

と、各ステージを鑑賞・入館できます。また、芸術祭協力施設の博物館や美術館、温泉施設などへの入場割

引や各種イベントの優待参加など、芸術祭期間中に地域を巡る際に様々なサービスを受けることができます。

◆地域優待パスポートの価格　　一般＝500円　　小中学生＝無料（後日学校を通して配布予定）

　※村内に在住の方が対象です。

　※一般共通パスポート券は会期中2，400円（前売＝2，000円）で販売しております。

◆販売場所　　中里村役場企画観光課　晋0257－63－3111
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平成15年度トキメキ大学

今後磯）肇澱密趨璽躍擁徽につ松て学…ぽう

　平成15年度第1回目のトキメキ大学が来る6月27日に中里村総合センターで開催されます。今回は役場

総務課主催で、いま、広域6市町村で検討されている高速情報通信基盤整備に関連して、地域情報化の講演

を開催します。

　広域6市町村では、光ケーブルを引いてCATV（多チャンネル放送等）やlP電話（広域圏内で電話料金の

かからないサービス）などの導入を検討しています。今後、光ケーブルを引く事によってこれまでになかっ

た様々なサービスが提供可能になることが考えられます。

　今回は、講師に地域情報化アドバイザーの笹川潔さんを迎え、『地域情報化で実現できる豊かな生活』とい

うテーマで、今後どのようなサービス提供が考えられるのか、また、今後世界は、日本は、どんなふうに

IT化を活用していくのかご講演いただきます。どなたでもお気軽に参加してください。

◆日時6月27日（金） 場会◆ 中里村総合センター 入場料無料
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自主放送番組
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音声告知放送・地域内電話

光鑛芸簗鑓網

欝籍薩繍懸難鑛闇診

健i麟響難懸繋醗麟灘巻。

地禿の運動会漁講題懸
放送さ燕簿蜷る。

響病院
□□□園

遠隔医療・福祉支援

蓬麹驚懸⑳建欝⑳欝翻霧

婬き懸蕃縄懸魏懸義

多チャンネル放送

舞

インターネット接続 パソコンによる栽培技術情報
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リクエストによりいつでも

　見れる地域情報番組
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1家庭の食事の奪驚差ε碧震忌L喜養馨驚臨蒙離房購

辱場は家庭での食中毒が危なし喰中毒を防ぐ三つの原貝貯

　　蒸し暑い夏は、食中毒菌が増殖するのに最も適した季節。そのた
　め、毎年この時期は家庭での食中毒も発生しやすくなっています。
　　食中毒は、食物に食中毒菌が付着し、これが食物中で大量に増殖
　することによって引き起こされます。食中毒菌はいたる場所に存在
　しますが、その菌を「付けない」「増やさない」「殺菌する」ことが、

し墜毒を予防するための三大原則です・　　　」

『嚢顯毒菌を付けないために

耀洗う」

■食物を取り扱う手指は、菌の二次汚染の原因。

食物を取り扱うときは必ず手指を洗いましょう。・

特に肉や魚、卵などを触ったら、面倒でもその

都度、手を洗うことが大事です。また、まな板

や包丁などの調理器具も二次汚染の原因になり

ます。特に、肉や魚、卵を扱った後は洗剤でよ

く洗い、熱湯を十分にかけて殺菌しましょう。

i
・
糞
囎 毒菌を増やさないために

乖玲蔵庫で保管」

　■食中毒菌の多くは、10℃以下の低温で

　は増殖がゆっくりとなり、一15℃以下で

　は増殖が停止します。食品に付いた菌を

　増やさないためには、冷蔵庫や冷凍庫で

　保管すること。また、冷蔵庫は10℃以下、

　冷凍庫は一15℃以下を維持するよう、き

　ちんと温度管理をしましょう。冷蔵庫の

　中に物を詰め過ぎると冷気の循環が悪く

　なるので、詰める量は全体の7割程度に。
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食中毒菌を殺菌するために

・「加熱」

■一部の例外はありますが、食中毒菌のほとん

どは、加熱を十分に行うことで殺菌することが

できます。中心部の温度が75℃で1分間以上の

加熱を目安にし、食品の中心まで十分に加熱し

ましょう。

堕
心
部
75
℃

望分間キx」二ヵo軸・

加工食品は

表示をチエツク1

　毎日の食生活に身近な加工食品。製

造や流通の過程が見えにくいだけに、

その中身や安全性が気になります。安

心できる加工食品を選ぶためには、原

材料・賞昧期限・保存方法など食品に

表示されているさまざまな情報が重要

な判断材料になります。今年4月から

は、安心・安全な食品選びに役立つ、

次のような表示も新たに義務づけられ

ました。

■「遺伝子組み換え食品』の表示

　遺伝子組み換え食品は国際的に広が

ってきています。日本国内では、国の

安全性審査を受け、安全性が確認され

たものでなければ販売することはでき

ません。遺伝子組み換え食品、それを

含む加工食品を販売するときには、遺

伝子組み換え食品を含む旨の表示が義

務づけられています。

闇アレルギー物質を含む食品の表示

　食物アレルギーのある人には、アレ

ルギーを引き起こす食物の摂取はたい

へん危険です。そこで、加工食品の中

に自分が反応するアレルギー物質が含

まれているかどうかを判断し、選ぺる

ように、アレルギーを誘発する特定原

材料の表示が義務づけられました。現

在、表示が義務づけられている特定原

材料は、小麦、そば、卵、乳、落花生

の5品目。また、あわび、いか、オレ

ンジ、牛肉、鶏肉、大豆など19品目が

特定原材料に準ずるものとして、表示

が奨励されています。

（資料提供＝厚生労働省）
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、
建
設
業
協
会
等
を
中
心
に

2
0
0
人
の
仮
申
込
書
を
集
め
る
運

動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
2
0
0
人

集
ま
る
め
ど
が
た
っ
た
事
を
機
会
に

N
T
T
に
山
本
村
長
が
要
望
を
行
う

運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
会
見
の
中
で
山
本
村
長
は
、
奥
田

支
店
長
に
対
し
「
地
域
か
ら
の
強
い

要
望
も
あ
り
、
A
D
S
」
の
整
備
を

是
非
お
願
い
し
た
い
。
」
と
要
望
し

ま
し
た
。

　
奥
田
支
店
長
か
ら
は
、
「
企
業
と

し
て
は
採
算
が
取
れ
な
い
と
事
業
の

実
施
が
出
来
な
い
。
今
回
の
よ
う

に
村
、
商
工
会
な
ど
が
目
に
見
え
る

形
で
需
用
を
お
知
ら
せ
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
優
先
的
に
出
来
る
だ
け
早
く

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
て
い
き
た
い
。
」

と
答
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　
A
D
S
L
サ
ー
ビ
ス
開
始
時
期
は

未
定
で
す
が
、
数
ヶ
月
先
の
予
定
と

の
こ
と
で
す
。

※
A
D
S
L
…
非
対
称
型
デ
ジ
タ
ル

加
入
者
線
の
略
。
現
在
の
ア
ナ
ロ
グ

電
話
回
線
に
機
器
を
設
置
し
、
高
速

の
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
伝
送
を
可
能
と

す
る
方
式
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
最

高
通
信
速
度
が
単
純
計
算
で
現
在
の

1
0
0
倍
以
上
と
な
る
。

佐
藤
祐
司
氏

ブ
ロ
ン
ズ
作
品
「
フ
ォ
確
ヌ
（
牧
神
叢
欝
贈
、

　
5
月
2
9
日
㈲
、
現
在
東
田
尻
に
在

住
し
て
い
る
佐
藤
祐
司
氏
か
ら
、
た

く
さ
ん
の
人
た
ち
に
見
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
こ
と
で
、
ブ
ロ
ン
ズ
作
品

「
フ
ォ
ー
ヌ
（
牧
神
）
」
を
村
に
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。

　
佐
藤
氏
は
、
東
京
の
和
光
大
学
芸

術
学
部
で
彫
刻
の
非
常
勤
講
師
と
し

て
31
年
問
勤
め
、
昨
年
定
年
で
退
官

し
、
同
年
4
月
か
ら
東
田
尻
に
ア
ト

リ
エ
を
か
ま
え
、
制
作
活
動
に
励
ん

で
い
ま
す
。

　
こ
の
寄
贈
い
た
だ
い
た
ブ
ロ
ン
ズ

作
品
は
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
見

て
も
ら
え
る
よ
う
、
ユ
ー
モ
ー
ル
2

階
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

春
季
少
年
野
球
大
饗

　
5
月
2
4
日
田
、
村
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
、
「
第
1
8
回
春
季
少
年
野
球
大
会
」

が
行
わ
れ
、
上
位
大
会
で
あ
る
「
中

魚
沼
郡
少
年
野
球
大
会
」
へ
の
出
場

権
を
め
ぐ
り
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　
さ
わ
や
か
に
晴
れ
上
が
っ
た
こ
の

日
、
ご
両
親
が
応
援
す
る
な
か
、
子

供
た
ち
は
元
気
に
白
球
を
追
い
か
け
、

仲
間
を
励
ま
す
声
が
会
場
で
響
き
わ

た
っ
て
い
ま
し
た
。

　
積
極
的
な
プ
レ
ー
で
得
点
を
重
ね

て
い
っ
た
田
沢
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
が
優
勝

し
、
会
場
に
集
ま
っ
た
人
達
か
ら
あ

た
た
か
い
拍
手
が
贈
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　
結
果
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で

す
。・

第
1
試
合

　
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
　
　
4

　
田
沢
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
　
ー
4

・
第
2
試
合

　
田
沢
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
　
ー
4

　
貝
野
イ
ー
グ
ル
ス
　
4

・
第
3
試
合

　
貝
野
イ
ー
グ
ル
ス
　
ー
2

　
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
　
　
7

◆
最
優
秀
選
手

　
吉
楽
涼
祐
（
田
沢
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
）

◆
優
秀
選
手

　
藤
田
　
将
（
貝
野
イ
ー
グ
ル
ス
）

　
滝
沢
光
司
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
）

　
　
　
　
　
　
欝
『

　
　
　
　
　
　
　
　
．
蓋

　
　
　
　
　
　
　
　
　
射

豊
鍵
　
、
灘

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
騨
轟

　
　
》
優
勝
し
た
田
沢
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
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藤
田
正
重
氏

勲
五
等
瑞
宝
癒

　
4
月
2
9
日
、
春
の
叙
勲
で
、
藤
田

正
重
氏
（
小
原
）
が
、
保
護
司
と
し

て
3
0
年
間
と
い
う
長
い
期
間
に
わ
た

り
、
非
行
少
年
の
保
護
観
察
、
誠
意

あ
る
活
動
が
認
め
ら
れ
、
勲
五
等
瑞

宝
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
藤
田
氏
は
、
昭
和
32
年
に
藤
田
木

材
を
設
立
し
、
当
時
建
築
業
界
で
は

手
が
出
せ
な
か
っ
た
請
負
制
度
を
導

入
。
平
成
元
年
に
は
社
名
を
株
式
会

社
フ
ジ
タ
に
改
称
し
、
平
成
4
年
に

木
造
建
築
主
体
の
株
式
会
社
サ
ン
ウ

ッ
ド
を
設
立
し
、
こ
の
受
章
以
前
に

は
、
そ
の
建
築
業
の
功
績
が
認
め
ら

れ
、
黄
綬
褒
章
を
受
章
さ
れ
て
い
ま

す
。

善
意
を
あ
り
が
幽

う
こ
ざ
い
ま
霧

　
中
里
村
の
防
犯
に
役
立
て
て
ほ
し

い
と
い
う
こ
と
で
、
東
北
電
力
㈱
か

ら
電
灯
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

蚤生活習贋猶に関する調査研究の実施のお知らせ

　繭羅羅懇懲懸難纏鍵嬢i鐵織鱗鰻穫瞳蕪犠難灘．懸壌離嚢灘雛難盤藩欝償病叢懸繊欝難麟羅翻薫確熱麟

難驚麟醸調叢羅鋸繕搦麹難獲謹灘譲顯諜麟難．

灘霧濾園　醐調網　・総園．籍圏　・翅圏　　灘難象幾韓蕪載麹蕪震i墓蒸健診藁診考

、礁葵施叢i淺　①鞭戴籔轄麗墓繋健診騰闘診繕諜懸蒲歴確認　　＠健診業藁診養鐵ぽ露勤鋳一撚調糞

灘鍵施鑓撚i霧潟茨離　　雛協雛機関　新潟漿健簾羅策課．新潟漿灘圏驚健簾福継馨務蕨

※響嚢羅叢繋響慧厳璽騰爆護騨捲繊諜麟の羅難趣醤蓬灘理解麟捲羅叢調養縷醗鰯撚錨醸譲欝裁謙ず鐵藝

　お願騨麟麓麟諜撲。

灘難象灘醗欝雑麟覇圏鰯欝懸麟　　　 騨

心がけましょう『こみ減らし』だ勤かんきょう

　「ごみ」はいま「分別」することにより、もう一度「資源」とすることができるきまりになっています。

そして『分別してこみを出す』というしくみを私たちは守っています。それと同時にrなるべくその

ごみを減らす」ということも望まれています。

　家族みんなで、次のことをもう一度見直しましょう。

い
つ
も
自
分
専
用
の
買
い
物
袋
を
。

ス
ー
パ
ー
な
ど
お
店
提
供
の
ビ
ニ

ー
ル
袋
は
最
小
限
度
に
。

∞∞

＝

・．

ぺ
　
　
　
　
　
擁
欝

鍾
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
嚢

　
　
　
　
　
　
　
　
　
欝
薪

麟
翅

　
　
　
　
　
　
　
　
　
籍
撫

　
●
　
　
　
　
　
　
　
　
　
癬

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

容
器
入
り
の
持
ち
帰
り
飲
食
物
）

は
、
な
る
べ
く
ひ
か
え
る
。

角

粥
鵬
拶

惣
菜
、
肉
・
魚
等
の
ナ
マ
物
や
果

物
な
ど
の
買
い
物
は
、
専
用
の
容

器
を
持
参
し
て
バ
ラ
売
り
を
買
う
。

鮮隻、、難

一綴認欝

－
鱒
》
．

！

鄭
磨鯖

留

す
ぐ
使
う
も
の
な
ど
の
「
二
重
包

装
」
（
包
ん
だ
も
の
を
ま
た
袋
に

入
れ
る
な
ど
）
は
断
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
穐
　
、

　
　
　
撃
慰
　
　
　
　
　
　
　
　
　
餐

　㌧、
3り

《

　島
艶
　軸ダ

　護

ラ
ッ
プ
使
用
を
少
な
く
す
る
。

残
り
物
の
保
存
や
電
子
レ
ン
ジ
加

熱
は
蓋
つ
き
の
容
器
で
！

難
難
灘
難

今
襟

鵠窮
、
｛
谷

　
傷

瞳
づ
、

守ノ
モた》

y

食
器
や
テ
ー
ブ
ル
、
台
な
ど
を
拭

く
の
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
ぺ
ー
パ
ー

タ
オ
ル
よ
り
ふ
き
ん
を
（
洗
え
ば

何
度
で
も
使
え
る
）
。

　
　
ヤ

　
さ
萎
ん
　
×磁

×

広報なかさと平成15年6月10日7



圏国團国

獅

小林美紅ちゃん（1歳）⑳

武司さん・圭子さん夫妻の長女（干溝）

　5月末から立って歩き始めたとい

う美紅ちゃん。今はもうすっかり慣

れて、近所にある薬師堂を散歩・散

策。近所の小学生が遊んでいるのを

見ると喜んでついて行くそうです。

外で遊ぶのが好きで、一旦外に出る

となかなか帰ろうとせず、連れて帰

ろうとすると体をくねらせて抵抗す

るそうです。そのおかげで少し日に

焼けたかな？

　お母さんはそんな美紅ちゃんに、

「思いや鴇魑優繊霧なって
ね。」藁譲話潤繭梛ま賜麓。’議．

パソコンに不慣れな方を対象にI　T講習を行います。今年は高齢者向けの

コースを新設しました。

薫．一　窯 開催期間 開i催購無 辮遜締翻

初　心　者（基礎） 7月29、30、31、8月1日 13：30～16：30 7月15日

初　　　心　　　者
（ワード・エクセル）

7月29、30、31日

8月1、5、6日
19：30～21：30 7月15日

初　心　者（基礎） 10月2、3、7、8、9、10日 19：30～21：30 9月18日

初　　　心　　　者．
（ワード・エクセル）

10月7、8、9、10日 9：00～12：00 9月24日

高　　　齢　　　者
（の　ん　び　り）

10月7、8、9、10日 13：30～16：30 9月24日

◆講習内容

☆初心者（基礎）コース

　①パソコンの基礎操作　②文章の作成　③インターネット

　④E（電子）メールの送受信

☆初心者（ワード・エクセル）コース

　①文章の作成、イラストの取り込みなど’②計算式、関数等

☆高齢者コース

　①パソコンの基本操作②E（電子）メールの送受信③ホームページの見方

◆会　場　中里村公民館　　　　　◆定　員　各講座19名

◆参加費　1，000円（テキスト代含む）　　　　　　　　　㊥含

◆腰婆占、直接公民食官までお申込み　網。’

畠嵐繭馨早に　第　・響鑑・．騨

◆問合せ先　　　　　　　、，1、i・灘麹

一
レ
多
ン
ス
の
つ
ど
い
の
藁
内

　
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
、
ス
ト
レ
ス
も

，
発
散
で
き
る
ま
す
。
年
齢
・
性
別
に
関
係
な
く
、
誰
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
6
月
24
日
㈹
午
後
7
時
3
0
分
～
午
後
9
時

◆
場
所
中
里
村
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階

◆
服
　
装
　
軽
い
運
動
の
で
き
る
服
装
（
内
履
き
は
い
り
ま
せ
ん
）

◆
曲
　
目
　
「
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
」
「
お
さ
か
な
天
国
」
な
ど

◆
問
合
せ
先
　
中
里
村
公
民
館
　
E
6
3
－
2
4
9
3

自
い
布
、
ノ
ー
ト
・
教
科
書
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
松
之
山
町
の
東
川
小
学
校
（
廃
校
）
で
、
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
ボ
ル
タ
ン
ス

キ
ー
、
ジ
ャ
ン
・
カ
ル
マ
ン
合
作
で
「
V
A
C
A
N
C
E
」
と
い
う
作
品
を

展
開
し
ま
す
。
こ
の
作
品
は
「
廃
校
」
を
利
用
し
、
以
前
こ
そ
に
あ
っ
た
子

供
た
ち
の
思
い
出
を
よ
み
が
え
ら
せ
よ
う
と
い
う
作
品
で
、
次
の
も
の
が
作

品
づ
く
り
に
必
要
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
庭
に
あ
り
ま
し
た
ら
、
提
供
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
こ
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。

・
白
い
子
供
服
（
マ
ー
ク
や
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
の
な
い
真
っ
白
な
も
の
）

・
白
い
シ
ー
ツ
、
布

・
小
学
生
の
ノ
ー
ト
、
教
科
書
（
使
い
終
わ
っ
た
も
の
）

◆
収
集
場
所
　
中
里
村
役
場
企
画
観
光
課

◆
収
集
期
限
　
6
月
27
日
囲

※
集
め
た
も
の
は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
こ
了
承
く
だ
さ
い
。

　
中
里
村
農
業
委
員
会
で
は
、
結
婚
相
談
員
に
よ
る
結
婚

相
談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。
気
楽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
　
時
　
6
月
刀
日
囲
　
午
後
7
時
30
分
～
午
後
9
時

◆
場
　
所
　
総
合
セ
ン
タ
i

◆
担
当
相
談
員
　
斎
喜
節
子
（
倉
俣
）
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騨麟灘闘

歯轟⑲嘩勤歯

難欝三

寺来如　之
紀

寛
ー亜月ノ井｛

むゆ
歩

あ

鍵｛岡村春睾｝通り山

鶴｛村蠕契／田沢

｛
井ノ川

江　口

　灘醸
羅難灘難

駄斌
㌧．・　　　　9

木
澤
田
岸
山
木
嶋

鈴
瀧
山
山
村
鈴
中

　　誠　　如来寺
　和佳奈　　津南町

織難
フミエ（80）重地

ナツ（87）田代
ミヤ（88）東田尻

ソノ（96）芋沢
　登（83）田　　沢

ミサホ（74）倉　俣

嘉太郎（79）本屋敷

※掲載を希望しない方は届け出の際に
申し出てください。

今月の納税と振替日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　9

　平成13年度より農業所得の計算に経費目安割合方式が導入されました

が、平成18年分の農業所得から全ての農家が収支計算で申告していただ

く事になりました。収支計算は、ご自分の農業収入から肥料や減価償却

費などの経費を差し引いて計算をしていただくものです。その年損失が

でた場合は、給与などの他の所得から差引いて計算することができます。

　平成15年度については、平成13年中の農業収入が400万円以上の農家

が既に収支計算に移行しています。収支申告は、小規模農家や高齢者農

家にとって記帳等煩わしい面がありますが、農業所得も事業所得と同じ

く収支計算が基本ですのでよろしくお願いいたします。

★収支計算をするには

　　農業所得に関係する伝票や領収書を保存し集計することが必要で

　す。伝票の紛失や集計漏れを防ぐためにも、帳簿などに記入する事を

　お勧めします。

★収支計算移行スケジュール

　（○：経費目安割合方式可能　×：収支申告）

籍攣囎幾畿 難講醸鎌欝 綴離顯霧鐡 灘鰭劇醗

欝纏鶏 癒護鱒麟融 繍辞鯛鎌 癒籔華塗潟謎

400万円以上 × × × ×

400万円未満

300万円以上
○ X × ×

3鯉万円未満

鎗0万円以上
○ ○ × ×

200万囲未満 ○ ○ ○ X

税
税
料
料
道

民
険
水

　
保
保
育

県
護
下

村
菌
介
保
上

田
■
ロ
ロ
■

（㊨月30日〉

（6月30日）

韓月調日）

（㊨月3囎1

（⑮月25日）

　　　　　（注）収入金額は前年分の農業収入金額です。

★青色申告って／

　　青色申告をすると、白色申告に比べて所得の計算が有利な、青色申

　告特別控除や青色事業専従者給与の適用があります。同じ帳簿をする

　なら、特典のある青色申告をぜひご利用ください。

★収支内訳書の書き方　関東信越国税局ホームページ

　http：／／www．kantoshinetsu．nta．gojp

★早めに収支計算の準備を！

　　農業収入が300万円を超えている方は、収支計算への対応を今から

　ご準備ください。

◆問合せ先　収支計算についての詳細は、十日町税務署や役場税務課ま

　でお尋ねください。　中里村役場税務課　忠63－3111

．瀬購灘鍛嚢難難
　　餐鞭戯欝簿．懲欝搬繋謙1

交通事故件数………………　8件

死

馨傷

者………………　1人

者………………　9人

嚢死亡事故ゼロ……………140日

㊥行政相談員の“ご存じですか？”画㊥

　行政の改善事例です。

・平成15年度税制改正により、転勤命令等やむを得ない事由により

　転居し、その後同住宅に再居住した場合には、同特別控除の再適用

　を受けることが可能となりました。（H15．4．1より）

・社会保険事務所におけるコンピュータ稼動時間を8時30分

　から17時まで延長し相談業務等の充実を図りました。

　　　　　　　　　　　　　　　（H14．11．1より）

9 広報なかさと平成15年6月10日
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／6月15日～7月5日＼
暮高）しのプ，し〉‘ウ「一：

ドーム中里き☆ら○ら定期投影固ユーモ
一ノレ　　◎l　l：00～11：40

16（月）

精神相談日　固工房なかさと

17㈹ ◎14：00～14：30受付
遊びの教室　固総合センター
◎9：30～10：00受付

基本健康診査・胸部検診　固総合センター

18㈱ ◎9：00～10：30、　13：00～14：30

補聴器相談（リオン）固役場　◎13：45～
14：00

19依） 基本健康診査・胸部検診　固総合センター
◎9：00～10：30、　13：00～14：30

基本健康診査・胸部検診　固総合センター

20働 ◎9：00～10：30、　13：00～14：30

心配こと相談（廣田和子）固デイサービス
センター　◎13：30～16：00

2咄 ミュージックプラネタリウム　固ユーモール

ドーム中里き☆ら○ら定期投影固ユーモ
一ノレ　　◎11：00～11：40

23（月） 補聴器相談（リオン）固役場　◎13：45～
14：00

日本脳炎　固保健センター

24㈹ ◎14：00～14：30受付
母親学級　固保健センター
◎9：30～9：45受付

25㈱ 麻しん　固保健センター
◎14：00～14：30受付

肺がん検診　固役場住民ホール
◎9：00～ll：00受付

26㈲ 三種混合　固保健センター
◎14：00～14：30受付
みのり学園　クラブ活動
◎9：45～11：30、　13：30～15：00

心配こと相談（樋口虎治郎）固デイサービ

27働 スセンター　◎13：30～16：00
結婚相談室　固総合センター
◎19：30～21：00

28出
ドーム中里き☆ら○ら定期投影囮ユーモ
一ノレ　　◎11：00～11：40

30（月） 子宮がん検診・乳がん検診　固たかき医院
◎14：00～16：30受付

子宮がん検診・乳がん検診　固たかき医院
◎14：00～16：30受付

1㈹ 乳幼児身体測定・健康相談　固保健センタ
ー　◎9：30～ll：00受付

補聴器相談（リオン）固役場
◎13：45～14：00

2㈱

3㈲ 子宮がん検診・乳がん検診　固たかき医院
◎14：00～16：30受付

乳幼児健康診査　固総合センター

4働 ◎13：00～14：00受付
心配こと相談（南雲勝男）固デイサービス
センター　◎13：30～16：00

5出

※変嚢霧巻場欝撚姦壌議難、羅駕の際ぽ確認蓬
　　　　　　　　　　　　　　灘願騨麟謙該i。
，　◎

、

四

5月末現在（）は前月比

男　3，166人（・＋8）

女　3，187人（＋6）

計6，353人（＋14）
　　1，693　　（＋　2）

人ロ

世帯数

　　　　　　　　　　　4

　国税局や税務署において、適正な課税を維持し、また租税収

入を確保するため、国税に関する調査や指導などの事務を行う

税務職員の採用試験を次のとおり実施します。

　採用されると、税務大学校地方研修所に入校（全寮制）し、

約13ヶ月間の研修を受けたのち、税務署などにおいて国税の

賦課・徴収等の事務に従事します。また、専門的知識・技能等

を習得するため、各種の研修も予定されています。

　受験資格

　昭和58年4月2日～昭和61年4月1日生まれの者

　試験の程度　　高等学校卒業程度

申込受付期間

　7月1日（火）～7月8日（火）（消印有効、土日曜日は除く）

　申込書の請求先・問い合わせ先

　◎最寄りの税務署　十日町税務署　忠52－3181

　　　　　　に参加しませんか？

　『ホワイトプロジェクト』とは、第2回大地の芸術祭参加作

家の1人である新田和成さん（広島県出身）のプロジェクトで

す。これは青い空と緑の大地をバックに、8000枚の20cm角の

白い布が万国旗のようにはためく作品です。このプロジェクト

ヘの参加の仕方は、ご家庭にある使わなくなった白い布を、仕

上がり20cm角になるように白い糸で縫い合わせればO　K。色

のついた糸で刺繍やメッセージを縫いつけても結構です。皆様

のご参加をお待ちしています。

　展示期間　7月20日～9月7日

影展示場所　川西町ナカゴグリーンパーク

ー回収方法　中里村役場及び中里村公民館にて

　　　　　回収しています。

　問合せ先　川西町役場まちづくり推進課　E68－3111

6／15 本町クリニック葎昂儒
冨
7
勺
　
6
／ 22
劇

小林内科医院葎解覇

6／29 富　田　医　院甜智習
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