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　　　　青年大会バレー女子準優勝

　9月7日（日）、上越市総合体育館において『第51回新潟県青年大会』

が行なわれました。中里村からは女子バレーボールチームが出場し、見

事準優勝の成績を収めました。

　第1試合は十日町市にセットカウント3対1で勝利し、第2試合は北

蒲原郡に2対0で勝利し決勝戦へ。決勝では栃尾市と対戦し残念ながら

2対Oで敗れ、全国大会へのキップを逃してしまいましたが、来年へつ

ながる準優勝となりました。

小
松
原
プ
ナ
林

　
　
　
　
　
　
復
元
計
画

　
自
然
の
ダ
ム
と
も
言
え
る
ブ
ナ
林
。

　
私
た
ち
の
手
で
清
津
川
、
そ
し
て

信
濃
川
の
一
滴
［
滴
を
育
み
ま
せ
ん

か
。
　
昼
食
（
き
の
こ
汁
の
サ
ー
ビ
ス
）

の
後
、
ブ
ナ
林
ミ
ニ
講
座
（
角
張
嘉

孝
静
岡
大
教
授
）
か
ら
「
ブ
ナ
林
に

と
っ
て
、
自
然
に
任
せ
る
事
、
人
が

手
伝
え
る
事
」
も
あ
り
ま
す
。

　
大
勢
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。
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ど

◆
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合
わ
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申
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介
護
老
人
福
祉
の
入
所

判
定
蕃
準
が
1
0
月
か
ら

変
わ
り
ま
す

◆
ど
う
し
て
基
準
を
変
更
す
る
の
か

　
施
設
入
所
申
し
込
み
が
増
加
し
、

入
所
の
必
要
性
が
極
め
て
高
い
と
認

め
ら
れ
る
人
が
優
先
的
に
入
所
で
き

る
よ
う
に
変
更
し
ま
す
。

◆
ど
こ
の
施
設

　
十
日
町
市
、
中
魚
沼
郡
に
あ
る
一
二

好
園
、
あ
か
ね
園
、
七
川
荘
へ
の
入

所
に
あ
た
っ
て
の
基
準
が
変
わ
り
ま

す
。
◆
今
ま
で
は

　
介
護
保
険
制
度
導
入
以
来
、
入
所

は
原
則
と
し
て
申
し
込
み
の
順
番
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
緊

急
を
要
す
る
人
の
対
応
に
は
必
ず
し

も
十
分
と
は
言
え
な
い
面
が
あ
り
ま

し
た
。

　
ま
た
、
申
し
込
み
に
あ
た
っ
て
は
、

事
情
に
よ
り
、
複
数
を
申
し
込
み
さ

れ
て
い
る
人
も
い
ま
し
た
の
で
、
必

然
的
に
各
施
設
の
待
機
者
が
多
く
な

り
、
申
し
込
み
時
点
で
は
、
入
所
ま

で
2
～
3
年
の
待
機
期
間
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

◆
こ
れ
か
ら
は

　
新
し
い
入
所
判
定
基
準
は
、

・
本
人
の
要
介
護
の
状
況

・
介
護
の
必
要
性

・
入
所
待
機
期
間

・
特
段
の
事
情
を
有
す
る
も
の

　
こ
れ
ら
の
要
素
を
施
設
が
任
命
し

た
入
所
判
定
委
員
が
審
査
し
、
入
所

を
決
定
し
ま
す
。

◆
施
設
で
は
今
後
と
も
、
入
所
決
定

　
に
あ
た
っ
て
は
透
明
性
、
公
平
性

　
を
確
保
し
慎
重
に
審
査
し
て
ゆ
き

　
ま
す
。

※
入
所
基
準
の
詳
細
や
申
し
込
み
に

　
つ
い
て
は
、
各
施
設
の
窓
口
で
ご

　
相
談
く
だ
さ
い
。
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懸
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縫
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⑳
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⑳
瞬

中
里
村
芸
術
祭

　
　
　
　
　
　
作
品
募
集

◆
会
期
1
1
月
1
～
3
日

◆
会
　
場

　
中
里
村
総
合
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ

ン
タ
ー

◆
参
加
資
格

　
中
里
村
民
ま
た
は
村
内
勤
務
者

◆
募
集
作
品

　
書
道
（
全
紙
・
半
折
・
半
紙
・
色
紙
・

短
冊
）
、
写
真
（
題
材
自
由
・
キ
ャ
ビ

ネ
以
上
組
写
真
）
、
絵
画
（
日
本
画
・

洋
画
・
版
画
・
そ
の
他
）
、
短
歌
、
俳
句
、

手
工
芸
品
（
手
芸
・
刺
繍
・
焼
き
物
・

彫
刻
・
置
物
）
、
活
け
花
、
盆
栽

※
各
作
品
と
も
表
装
、
額
装
等
展
示

　
で
き
る
よ
う
に
し
て
出
品
し
て
く

　
だ
さ
い
。

◆
出
品
申
し
込
み
・
作
品
搬
入

　
次
の
日
時
に
中
里
村
総
合
セ
ン
タ

ー
へ
作
品
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
1
0
月
2
0
日
～
⑩
月
30
日

　
平
日
“
午
前
8
時
3
0
分
～

　
　
　
　
午
後
8
時
ま
で

　
土
日
H
午
前
8
時
3
0
分
～

　
　
　
　
午
後
5
時
ま
で

※
活
け
花
の
場
合

　
1
0
月
31
日
午
後
1
時
～
8
時

※
盆
栽
の
場
合

　
1
0
月
31
日
午
前
8
時
3
0
分
～

　
　
午
後
8
時
ま
で

人
権
・
行
政
相
談
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
開
設

　
日
頃
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
各
相
談
室
は
別
室
と
な
り
ま
す

の
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

◆
日
時
1
0
月
7
日
㈹

　
午
前
怜
時
～
午
後
3
時

◆
場
　
所

　
中
里
村
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

◆
人
権
相
談
担
当
者

　
中
里
村
人
権
擁
護
委
員

　
齋
藤
馨
爾
・
恩
田
功
一

◆
行
政
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談
担
当
者

　
中
里
村
行
政
相
談
委
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上
原
昌
子
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1　など、大変便利でお得な制度です。また、納付後、厚生年金等に加入した場合には重複した保険料をお返し　1

懸　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1
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lい。（通常は3月または資格取得時に毎月の納付書とセットになって交付されています）　　　　　　　　　　　1
嚢　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　叢
1◎半期前納（15年10月分～16年3月分）の納入期限は10月31日囲です。　　　　　1
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難　定額前納保険料　　79，150円　　　　　　付加加入者前納保険料　　8L530円　　　　　　　　l
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『
き
の
こ
鑑
別
講
習
会
』

の
お
知
ら
せ

　
十
日
町
食
品
衛
生
協
会
主
催
に
よ

る
「
き
の
こ
鑑
別
講
習
会
」
が
、
今

年
は
中
里
村
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
「
き

の
こ
」
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
学

び
「
き
の
こ
」
に
よ
る
食
中
毒
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。

◆
期
　
日
　
1
0
月
7
日
ω
り

◆
内
容

　
き
の
こ
採
取
、
鑑
別
講
習
会
な
ど

◆
会
場

　
清
田
山
自
然
運
動
公
園

◆
参
加
費
無
料

◆
そ
の
他

　
自
分
で
料
断
で
き
な
い
き
の
こ
を

採
っ
た
ら
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
き
の
こ
汁
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。
送
迎
バ
ス
が
出
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

・
行
き

　
総
合
セ
ン
タ
ー
発
　
午
前
9
時

・
帰
り

　
現
地
発
　
午
後
2
時
菊
分

蝋

礁
霧
　
鷺

　　幽慰藁雄

g構鑓雛翻o叢態因
　秋分の日を過ぎ、日に臼に夜の時間が長くなってきました。気

温も下がり、星を眺めるには防寒の用意も必要です。

　秋の星座の代表は、天馬ペガススのペガスス座や、大星雲があ

ることで有名なアンドロメダ座、そしてアルファベットのrW」

の形に見えるカシオペア座などです。秋の澄んだ空気の中で輝く

星座たちをご覧になってみてください。

　10月の「ドーム中里き☆ら○ら」では、10月中旬の星空と映

像投影「惑星探険特集」をお送りします。皆さんのご来場をお待

ちしています。

☆定期投影　10月5日・12日・19日・26日
　　　　　　　午後11：00～11：40

☆会　　　場　　ユーモール　2階

☆入　場　料　　中学生以下100円・一般200円

☆ミュージック・プラネタリウム

　　　　　　　10月18日（土）午後7時30分～
　　　　　　　『女性ボーカリスト特集』

★連　絡　先　　中里村教育委員会　忠63－4478

　　　　　　　ユーモール盈63－2414（土・日曜・祝日）
★ホームページ　http：／／www．tiara．oLjp／～nabe／

第
5
回
『
＆
れ
あ
い

パ
↓
7
イ
覆
』

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

～
た
の
し
い
出
会
い
か
ら

　
　
　
　
　
す
て
き
な
交
際
へ
～

　
さ
わ
や
か
な
秋
の
風
が
心
地
よ
い
、

当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト
・
ベ
ル
ナ
テ
ィ

オ
で
今
年
も
す
て
き
な
出
会
い
を
企

画
し
ま
し
た
。

　
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
会
場
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト

　
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ

◆
募
集
人
数
　
1
0
0
名

　
（
男
女
と
も
に
5
0
人
。
募
集
定
員

　
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て

　
い
た
だ
き
ま
す
。
）

◆
応
募
条
件

・
女
性
　
2
0
歳
以
上
の
独
身
者

．
男
性
　
十
日
町
・
中
魚
沼
郡
在
住

　
　
　
の
2
0
歳
以
上
の
独
身
者

◆
参
加
費
　
・
女
性
　
無
　
料

　
　
　
　
・
男
性
　
六
千
円

◆
応
募
方
法

　
参
加
を
希
望
す
る
方
は
「
氏
名
・

　
住
所
・
年
齢
・
郵
便
番
号
・
電
話

　
番
号
」
を
明
記
の
上
、
次
の
事
務

　
局
宛
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
電
話
（
平
日
の
午
前
8
時
3
0
分
か

　
ら
午
後
6
時
ま
で
）
・
は
が
き
・

　
F
A
X
・
メ
ー
ル
に
て
受
付
け
て

　
い
ま
す
。

◆
応
募
締
切
　
1
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月
3
日
囲
必
着

◆
応
募
先
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潟
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南
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会
事
務
局
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縄
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テ
ィ
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◆ポリオ生ワクチン（小児まひ）

・10月30日内　保健センター　14：00～14：30受付

　対象者：H14・7月～H14・12月生　区分：2同目
◆風しん（三日はしか）

・10月1日㈱　保健センター　14：00～14：30受付

　対象者：H13・4月～H14・3月生
・10月15日㈱　保健センター　14：00～14：30受付

　対象者：未接種者

　※麻しん（はしか）を接種していないと受けられません。

　※昭和54年4月2日から昭和62年10月1日生まれの方も対象で
　　す。未接種の方は民生課まで問い合わせてください。

◆母親学級

・10月28日（殉　保健センター　9：30～9：45受付

◆遊びの教室

・10月21日（幻　総合センター　9：30～10：00受付

◆乳幼児身体測定・健康相談

・10月7日（火》保健センター　9：30～11：00

◆胸部健診（レントゲン）

・10月2日㈲清津峡小学校前午前10：00～10：30受付
　　　　　　重地構造改善センター　午前11：00～11：30受付

　　　　　　倉俣集落開発センター　午後1：00～1：30受付

　　　　　　宮中集落開発センター　午後1：50～2：20受付
　　　　　　堀之内集落開発センター　午後2：30～3：00受付

・10月3日樹　総合センター
　　　　　　午前10：00～12：00、午後1：00～3：00受付

※未受診の方は、都合をつけて受診してください。

◆肺がん検診（喀疲細胞診）

・10月8日伽　役場住民ホール　午前9：00～11：00受付

　対象者：喫煙指数が600以上の者（1日に吸う本数×年数）

　　　血疾のあるもの、有害業務の職歴のあるもの

　　　その他受診を希望するもの（希望者は申し出てください）
◆胃がん・大腸がん検診

・10月29日㈱　保健センター　午前7：30～10：00受付

◆精神相談日

・10月3日働　老人福祉センター　午後2：00～2：30受付

　※前日までに役場民生課まで予約してください。
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㊧富田医院欄

㊧上村病院麟
⑭せき整形外稗鰯

⑭津南病院灘
㊧本町クリニック翻

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
実
施
に
つ
い
て

　
平
成
1
5
年
度
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　
希
望
さ
れ
る
方
は
直
接
医
療
機
関
に
申
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

①
接
種
当
日
6
5
歳
以
上
の
希
望
者

②
接
種
当
日
6
0
歳
以
上
6
5
歳
未
満
で
心
臓
・
じ

　
ん
臓
・
呼
吸
器
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
保
持

　
者
の
希
望
者

◆
接
種
料
金
　
1
、
0
5
0
円

◆
接
種
場
所
　
十
日
町
中
魚
沼
郡
内
の
医
療
機

　
関
（
そ
れ
以
外
を
希
望
す
る
方
は
民
生
課
ま

　
で
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
）

◆
接
種
期
間
　
平
成
1
5
年
1
0
月
中
旬
か
ら
η
月

　
末
の
診
療
日
ま
で

◆
申
し
込
み

　
平
成
1
5
年
1
0
月
31
日
囲
ま
で
に
接
種
を
希
望

　
す
る
医
療
機
関
へ
直
接
申
し
込
み
、
予
診
票
・

　
説
明
書
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
わ
せ
先
　
役
場
民
生
課
保
健
衛
生
係

　
晋
6
3
－
3
1
1
1

／10月1日～10月20日　￥

暮二》しの7りしンケー

1㈱
風しん　固保健センター　◎14：00～14：30受付

補聴器相談（リオン）国役場　◎13：45～14：00

2㈲ 胸部健診　※詳しくは保健だよりで

3働

胸部健診　固総合センター　◎10：00～12：00、13：00～15：〔）0受付

精神相談日　固老人福祉センター◎14：00～14：3〔）受付※要予約

心配こと相談（村山篤稔）固デイサービスセンター

◎13：30～16：00

4（七

5（日）
ドーム中里き☆ら○ら定期投影　固ユーモール
◎l　l：00（）11：40

村民ウォーク　固ミオンなかさと◎8：〔）0～

6（月）

7㈹
乳幼児身体測定・健康相談　固保健センター
◎9：30～ll：〔）0受付

8㈱ 肺がん検診　固役場住民ホール　◎9：00～ll：00受付

9体）

10金》 心配こと相談（廣田和子）固デイサービスセンター
◎13：3〔）～16：00

1咄

12（日）
ドーム中里き☆ら○ら定期投影　固ユーモール

◎ll：00～ll：40

村民マラソン・ジョギング大会　固中里中学校◎8：30～

13（月）

14㈹

15㈱
風しん　固保健センター　◎14：00～14：30受付

補聴器相談（リオン）固役場　◎13：45～14：00

16㈲ みのり学園　◎9：45～ll：30、13：30～15：00

17働
心配こと相談（樋口虎治郎）固デイサービスセンター

◎13：30～16：00

18（f

19（日） ドーム中里き☆ら○ら定期投影　固ユーモール

◎ll：00～ll：40

20（月） 補聴器相談（キコエ）囮役場　◎15：30～16：00

※変更する場合があります。ご用の際は確認をお願いします。

縫

『
十
日
町
市
高
年
齢
者

職
業
相
談
室
』
移
転
の

お
知
ら
せ

　
1
0
月
1
日
凶
よ
り
、
十
日
町
市
役

所
庁
舎
1
階
に
設
置
さ
れ
て
い
る

「
十
日
町
市
高
年
齢
者
職
業
相
談
室
」

を
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町
（
十
日
町
市

本
町
5
丁
目
）
に
移
転
し
ま
す
。

　
概
ね
4
5
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し

た
求
人
の
受
理
、
求
職
の
受
理
及
び

職
業
紹
介
を
行
な
っ
て
い
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
利
用
時
間

　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

◆
電
話
・
F
A
X

　
5
2
－
6
6
0
1

◆
問
合
せ
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

　
盈
5
7
i
2
4
0
7

求
人
情
報
の

　
　
　
　
　
提
供
に
つ
い
て

　
八
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
で
は
、
∪

モ
ー
ル
内
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
「
縄
文
の
駅
」
に
お
い
て
、

毎
週
金
曜
日
に
最
新
の
求
人
情
報

（
持
ち
帰
り
用
）
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

　
盈
5
7
1
2
4
0
7
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