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　　　　　　　　元気で長生きしてね

　12月10日凶、倉俣小学校の2年生11名が七川荘を訪れ、鉢植えのシクラメ

ン、力タクリ、ウメの花を「みなさん元気に長生きしてね」と入所者や関係者

にプレゼントしました。また、「タ焼け小焼け」など3曲を手をつないで披露し、

入所者のみなさんは楽しそうに子供たちの様子を見守っていました。

『
女
性
の
た
め
の
健
康

講
話
』
の
御
案
内

◆
講
　
師

　
た
か
き
医
院
　
高
木
成
子
副
院
長

　
（
産
婦
人
科
医
師
）

◆
演
　
題

　
「
更
年
期
を
い
き
い
き
過
ご
す
～

　
自
分
ら
し
く
、
輝
き
続
け
る
た
め

　
に
～
」

◆
日
　
時

　
平
成
1
6
年
1
月
2
6
日
㈲

　
午
後
1
時
3
0
分
～
2
時
3
0
分

◆
会
　
場

　
十
日
町
健
康
福
祉
事
務
所
3
階

　
講
堂

◆
参
加
費
無
料

◆
そ
の
他

・
会
場
準
備
の
都
合
上
、
参
加
希
望

　
者
は
当
日
ま
で
に
申
込
み
を
願
い

　
ま
す
。
（
当
日
受
付
可
）

・
ま
た
、
講
師
と
の
個
別
健
康
相
談

　
を
希
望
す
る
方
（
先
着
3
～
4
名

　
程
度
）
は
そ
の
際
併
せ
て
申
し
込

　
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先

　
健
康
福
祉
事
務
所
　
地
域
保
健
課

　
盈
5
7
－
2
4
0
0
（
担
当
渡
辺
）
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重
地
集
落
に
子
供
御
輿
が

整
備
さ
れ
ま
し
た
冒
・

　
こ
の
た
び
財
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
り
、

重
地
集
落
に
子
供
御
輿
が
整
備
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

健
全
な
発
展
の
た
め
宝
く
じ
の
収
益

金
を
利
用
し
、
集
落
等
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
助
成
を
行
う
も
の
で
す
。

　
整
備
さ
れ
た
も
の
は
、
子
供
御
輿

の
ほ
か
に
曳
き
車
、
宮
太
鼓
、
太
鼓

台
が
あ
り
、
8
月
に
行
わ
れ
る
集
落

の
秋
祭
り
で
披
露
さ
れ
ま
す
。

自治宝くじ

助成
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新春2004年工作フェア

　新潟県立自然科学館では、次のとおり工作フェアを

実施します。家族一緒に楽しい工作してみませんか。

◆開催日　平成16年1月11日（日）、12日（月）

◆受　付　11日＝10：00～16：00、12日＝9：30～16：00

　　　　　※12：00～13：00は休憩時間

◆工作のメニュー

　スライム、偏光板万華鏡、U　Vビーズ、きつつき、

　森のブローチ、折りたためる地球儀　など

◆会　場　新潟県立自然科学館エントランスホール

◆その他　入館料のほかに工作材料費として、一つの

　　　　　工作につき100円が必要です。

　　　　　※入館料　大人550円、小中学生100円

　　　　　　　　　　幼児は無料

◆問合せ先　新潟県立自然科学館

　　　　　　盈025－283－3331

1
月
は
『
食
を
考
え
る
月
間
』

で
す
。

　
み
な
さ
ん
、
「
食
」
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
。

　
農
林
水
産
省
で
は
、
平
成
1
5
年
か
ら
毎
年
1
月
を

「
食
を
考
え
る
月
間
」
と
し
、
「
食
」
に
関
す
る
様
々

な
情
報
の
受
発
信
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
な
ど
、

皆
さ
ん
に
広
く
「
食
」
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
く

た
め
の
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
1
6
年
1
月
に
つ
い
て
も
、
北
陸
農
政
局
管
内
で
は

①
食
に
関
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
意
見
交
換
会
の
開

　
催

②
「
消
費
者
の
部
屋
」
等
で
も
特
別
展
示

③
食
の
体
験
学
習
の
実
施

④
広
報
誌
や
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
等
に
よ
る
情
報
提
供

等
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取
組
予
定
に
つ

い
て
は
、
北
陸
農
政
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す

る
予
定
で
す
の
で
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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ホ
ー
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ペ
ー
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中
里
村
総
合
セ
ン
タ
ー
・
保
健

セ
ン
タ
ー
休
館
の
お
知
ら
せ

　
年
末
年
始
の
次
の
期
間
、
総
合
セ
ン
タ
ー
及
び
保

健
セ
ン
タ
ー
を
休
館
い
た
し
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

◆
休
館
日

平
成
1
5
年
1
2
月
2
9
日
㈲
シ

　
　
　
　
平
成
1
6
年
1
月
5
日
㈲
ま
で

　
　
〇
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　新潟県高齢者総合相談センターでは、お年寄りやその

家族の方々が抱える悩みごとや、心配ことの相談を無料

でお受けしています。1月の相談予定については下記の

とおりです。

◆相談電話　025－285－4165

灘灘博 ぎ ，難 灘諜罐講擁 　　　慧
5，13，19，26，29法　　　　律 13：30～16：00

医　　　　療 13：30～15：30 7
痴　　　　呆 14：00～16：00 21

公的年金・保険 13：30～15：30 6
税　　　　金 10：00～12：00 9
健康・介護 10：00～16：00 8

ボイラー取扱技能講習開催
　　　　　　　の暑案内

　本年度の「小規模ボイラー取扱い技能講習」を

次のとおり実施します。

◆講習日　平成16年2月19日、20日

◆会　場　県トラック総合会館　　◆定員　50名

◆受講料　8，000円（非課税・教材費を含まない）

◆募集締切　定員になり次第締め切ります。

◆申込み・問合せ先

　詳しくは、下記までご連絡ください。

　（社）日本ボイラ協会新潟支部

　　　晋025－280－0100
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◆乳幼児健康診査

・1月g日㈹　総合センター　13：0（｝～14：00受付

　対象者：Hl5・8月～9月生、H15・2月～3月生、

　　　　　Hl4・4月～5月生

◆遊びの教室

・1月20日（火）総合センター　9：30～1〔）：00受付

◆乳幼児身体測定・健康相談

・1月6日（火）保健センター　9：30～ll：00受付

㊨
の
⑪
0

一
二
か
月
に
一
回
は

　
　
　
　
　
　
　
　
軸

汚
れ
た
照
明
器
具

の
清
掃
を
し
よ
う
。

曝、

○
○

○

駅東北電気保安協会

一ド鑑鞍饗翻月灘鹸
　今月の星空の見どころは、1月4日に極大となる、りゅう座イ

オタ流星群。毎年、新年を祝うかのように華やかに登場します。

ピークは夜明け前と予想されていますので、天気がよかったら午

前4時に早起きをして見てください。

　この季節、曇りや雪の日が多く、寒さも一番厳しい時期を迎え

ます。なかなか星空を見ることができないので、「き☆ら○ら」

で星空を楽しんでみませんか。

　1月の「ドーム中里き☆ら○ら」では、1月中旬の星空と特集

「2004年の星空紹介」をお送りします。皆さんのご来場をお待ち

しています。

★定期投影　1月41日・11日・18日・25日
　　　　　　　午後11：00～11：40

★会　　　場　　ユーモール　2階

★入　場　料　　中学生以下100円・一般200円

★ミュージック・プラネタリウム　期日未定

★連　絡　先　　中里村教育委員会　E63－4478

　　　　　　　ユーモール盈63－2414（土・日曜・祝日）
★ホームページ　http：／／www．tiara．oLjr）／酒aL）e／

伐
採
木
の
希
望
者
へ
の

払
い
下
げ

　
希
望
者
は
各
自
で
集
積
場
所
に
取

り
に
来
て
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。
な

お
、
専
門
業
者
の
方
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

・
木
の
種
類
柳
・
く
ぬ
ぎ
な
ど

　
・
木
の
長
さ
　
ー
m
～
1
．
5
m

・
集
積
場
所
　
倉
俣
大
橋
下
広
場

・
時
　
　
期
　
1
2
月
中
旬
～
下
旬

◆
問
合
せ
先

　
十
日
町
土
木
事
務
所
治
水
課

　
晋
5
7
1
5
5
2
6

　
中
里
村
役
場
建
設
課

　
盈
6
3
1
3
1
1
1

架
空
請
求
は
、

無
視
し
ま
し
ょ
う
1

　
覚
え
の
な
い
「
架
空
請
求
」
の
八

ガ
キ
、
封
書
、
メ
ー
ル
な
ど
が
無
差

別
に
送
り
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
請
求
は
、
勝
手
に
送

っ
て
く
る
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
と
同

じ
で
す
。

　
相
手
に
連
絡
を
と
ら
ず
に
無
視
し

ま
し
ょ
う
。

．
※
請
求
に
は
「
直
接
回
収
に
行
く
。
」

　
な
ど
脅
迫
め
い
た
文
言
が
書
か
れ

　
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
取
り
立
て

　
に
来
た
と
い
う
情
報
は
入
っ
て
い

　
ま
せ
ん
。

◆
新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
盈
0
2
5
1
2
8
5
－
4
1
9
6

　
十
日
町
地
域
広
域
事
務
組
合
で
は
、

行
い
ま
す
。

◆
採
用
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員
　
獣
医
師
　
1
名

◆
受
験
資
格

・
昭
和
4
8
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者
（
平
成
1
6
年
4
月
1
日
現
在
3
0

　
歳
以
下
の
者
）
で
獣
医
師
の
免
許
取
得
者
ま
た
は
平
成
1
5
年
度
に
行
わ
れ

　
る
獣
医
師
国
家
試
験
に
よ
り
免
許
取
得
見
込
み
の
者

・
十
日
町
地
域
広
域
事
務
組
合
管
内
に
居
住
可
能
な
者

◆
一
次
試
験
の
期
日
及
び
場
所
　
平
成
1
6
年
2
月
1
5
日
日

　
試
験
会
場
一
十
日
町
広
域
事
務
組
合
　
午
後
1
時
受
付

◆
採
用
日
　
平
成
1
6
年
4
月
1
日
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

◆
受
験
手
続
き

①
次
の
書
類
を
十
日
町
地
域
広
域
事
務
組
合
事
務
局
総
務
課
へ
提
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。

・
十
日
町
地
域
広
域
事
務
組
合
職
員
採
用
試
験
申
込
書

　
用
紙
は
十
日
町
地
域
広
域
事
務
組
合
事
務
局
総
務
課
及
び
十
日
町
地
域
広

　
域
事
務
組
合
家
畜
指
導
診
療
所
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
来
庁
で
き
な
い
方
は
、
返
信
用
封
筒
に
8
0
円
切
手
（
定
形
外
封
筒

　
の
場
合
は
1
2
0
円
切
手
）
を
貼
り
、
事
務
局
総
務
課
へ
郵
送
で
請
求
す

　
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

・
添
付
書
類

　
受
験
申
込
書
の
他
、
既
に
獣
医
師
の
免
許
を
有
す
る
者
は
「
免
許
の
写
し
」

　
を
添
付
す
る
こ
と
。

◆
申
込
書
受
付
期
間

　
平
成
1
6
年
1
月
5
日
～
平
成
1
6
年
1
月
3
0
日
　
午
後
5
時
1
5
分
ま
で

　
受
付
時
間
一
平
日
の
午
前
8
時
3
0
分
か
ら
午
後
5
時
1
5
分
ま
で

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
〒
9
4
8
1
0
0
3
6
　
新
潟
県
十
日
町
市
大
字
北
新
田
1
番
地
の
⑩

　
十
日
町
地
域
広
域
事
務
組
合
総
務
課
　
忠
0
2
5
7
1
5
7
－
1
5
5
6

十
日
町
地
域
広
域
事
務
組
合
職
員

《
獣
医
師
》
採
用
試
験

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
次
の
と
お
り
獣
医
師
の
採
用
試
験
を

広報なかさとお知らせ版平成15年12月25日3



第。二藤巻医院甜冒悌

たかき医院葎含鄙翻

㊦山口医院葎含翻驕

大島医院葎言鄙需

田中外科医院葎言鄙驕

池田医院葎首鄙翻

大熊内科医院葎首鄙驕

せぎ整形外科葎＆田覇

津南病院欝5冨1翻

㊥山ロ医院葎鰐嵩

年
廉
の
交
通
事
故
防
止
運
動
実
施
囎
1

・
道
路
を
渡
る
前
に
左
右
の
確
認
を
し
て
い
ま
す

　
か
？

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
し
て
い
ま
す
か
？

・
ス
ピ
ー
ド
は
控
え
め
に
、
時
間
に
は
ゆ
と
り
を

　
も
っ
て
い
ま
す
か
？

・
『
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し
な
い
！
』
と
い
う
強

　
い
意
志
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

　
こ
の
一
つ
ひ
と
つ
の
行
動
が
、
あ
な
た
の
命
、

そ
し
て
大
切
な
人
の
命
を
守
り
ま
す
。

／　1月1日～1月20日　＼

暮もしの1内し：ンヴー

1体〉

州
元旦

2轡

3（二t）

4（日）

ドーム中里き☆ら○ら定期投影　固ユーモール

◎ll：00～ll：40

中里村消防団出初式　固総合センター

5（月）
御用始め

6㈹ 乳幼児身体測定・健康相談　固保健センター　◎9：30～ll：〔）0受付

7㈱ 補聴器相談（リオン）固役場　◎13：45～14：00

8㈲

9御
心配こと相談（廣田和子）固デイサービスセンター

◎13：3〔）～16：00

乳幼児健康診査　圃総合センター　◎13：00～14：00受付

lO（士）

ll（日〉 ドーム中里き☆ら○ら定期投影　固ユーモール

◎11：00～11：40

12（月） 成人の日

13㈹

14㈱

15体〉

16轡
心配こと相談（樋口虎治郎）固デイサービスセンター

◎13：30～16：00

17（七

18（日） ドーム中里き☆ら○ら定期投影　固ユーモール

◎l　l：〔）0一）l　l：40

19（月）

20㈹ 遊びの教室　固総合センター　◎9：30～10：00受付

※変更ずる場合があります。鐙嗣の際は確認をお願いします。

鰯醗

I
H
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
匿

タ
ー
体
験
料
理
教
室

◆
日
時
1
月
1
7
日
出

　
午
前
1
0
時
3
0
分
～
午
後
1
時

◆
会
　
場

　
東
北
電
力
㈱
十
日
町
営
業
所

◆
内
　
容

　
「
手
作
り
カ
レ
ー
パ
ン
と
あ
っ
た

　
か
煮
込
み
料
理
」

・
カ
レ
ー
パ
ン
、
ド
ー
ナ
ッ
ツ
、
和

　
風
ポ
ト
フ
、
焼
き
ホ
タ
テ
と
大
根

　
の
サ
ラ
ダ
、
紅
茶
ゼ
リ
ー

◆
募
集
定
員
　
1
8
名

　
（
申
込
み
多
数
の
場
合
抽
選
）

◆
参
加
費
　
5
0
0
円

◆
申
込
締
切
　
1
月
9
日
囲

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
東
北
電
力
㈱
十
日
町
営
業
所

　
盈
5
2
1
3
1
0
7

【
訂
正
と
お
詫
び
】

　
1
2
月
1
0
日
号
広
報
な
か
さ
と

「
な
か
さ
と
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」
斎

喜
宗
［
郎
氏
総
務
大
臣
表
彰
の
記

事
で
、
「
初
当
選
以
来
、
連
続
5

期
2
0
年
に
わ
た
り
…
」
と
誤
っ
た

記
載
を
し
ま
し
た
。

　
正
し
く
は
「
初
当
選
以
来
、
連

続
4
期
1
6
年
に
わ
た
り
…
」
で
す
。

　
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。
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