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ゆ1霧染みる調

　12月12日（日）、女優・真野響子さんが中里村を訪れ、林屋

旅館にて詩の朗読会がひらかれました。真野響子さんには大

地の芸術祭で、開会式閉会式の司会をしていただくなどこ協

力いただきました。真野さんは、池田克人さん（如来寺）の

伴奏に合わせて、中原中也や三好達治などの詩を朗読しまし

た。真野さんの詩に、素敵な音楽が調和し、心労を回復させ

てくれる、心地よい場となっていました。真野さんの素敵な

トークで会場は、しばし笑い声に包まれました。
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●
貝
野
小
学
校
で
慰
問
コ
ン
サ
ー
ト

元
気
回
復
の
歌
。
和
む
メ
ロ
デ
ィ
。

響
け
子
ど
も
達
の
心
に
。

　
1
2
月
3
H
㈹
、
貝
野
小
学
校
に
「
二

期
会
」
と
い
う
合
唱
団
が
慰
問
コ
ン

サ
ー
ト
に
訪
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
文

化
庁
が
被
災
し
た
子
ど
も
達
を
元
気

付
け
よ
う
と
開
催
し
た
企
画
で
、
二

期
会
の
訪
問
は
、
被
災
地
の
中
で
貝

野
小
学
校
だ
け
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

合
唱
団
メ
ン
バ
ー
は
、
マ
イ
ク
も
な

い
ス
テ
ー
ジ
で
、
体
と
い
う
楽
器
を

使
い
、
体
育
館
い
っ
ぱ
い
に
き
れ
い

な
メ
ロ
デ
ィ
を
響
か
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
達
は
そ
の
声
量
や
声
の

美
し
さ
に
う
っ
と
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
の
お
礼
と
し
て
子
ど

も
達
か
ら
歌
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
「
リ

コ
ー
ダ
ー
演
奏
で
の
お
礼
も
考
え
た

の
で
す
が
、
1
年
生
か
ら
6
年
生
ま

で
全
員
で
で
き
る
歌
に
し
ま
し
た
」

と
校
長
先
生
が
、
面
っ
た
と
お
り
、
児

童
全
員
で
合
唱
団
に
負
け
な
い
く

ら
い
心
が
こ
も
っ
た
歌
を
贈
り
ま
し

た
。
合
唱
団
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
そ

の
歌
を
聞
い
て
涙
す
る
方
も
い
ま
し

た
。
メ
ン
バ
ー
の
一
人
は
「
本
当
に

素
敵
な
子
ど
も
達
。
私
た
ち
の
歌
が

少
し
で
も
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
く
れ
れ

ば
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

●
一
兀
日
本
代
表
と
サ
ッ
カ
ー
教
室

J
リ
ー
ガ
ー
パ
ワ
ー
で
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平
成
1
6
年
1
2
月
4
日
出
に
、
新
潟

市
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
で
行
わ
れ
た
「
ジ

ー
コ
ジ
ャ
パ
ン
ド
リ
ー
ム
チ
ー
ム
㎎

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
」
の
イ
ベ

ン
ト
に
、
中
越
地
震
で
被
災
し
た
地

域
の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
が
招
待
さ
れ
、

中
里
村
の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
「
ア
ト

ラ
ス
中
里
F
C
」
も
参
加
し
ま
し
た
。

午
前
中
は
サ
ッ
カ
ー
教
室
や
親
善
試

合
を
行
い
、
午
後
は
「
ジ
ー
コ
ジ
ャ

パ
ン
ド
リ
ー
ム
チ
ー
ム
㎎
ア
ル
ビ
レ

ッ
ク
ス
新
潟
」
の
試
合
を
観
戦
し
ま

し
た
。

　
サ
ッ
カ
ー
教
室
で
は
元
日
本
代
表

の
武
田
信
宏
氏
ら
が
子
ど
も
達
に
指

導
し
ま
し
た
。
鬼
ご
っ
こ
な
ど
の
ウ

ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の
あ
と
ミ
ニ
ゲ

ー
ム
を
行
い
、
子
ど
も
達
は
元
日
本

代
表
選
手
か
ら
ボ
ー
ル
を
奪
お
う
と

果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
し
た
。

保
坂
優
介
く
ん
（
田
沢
小
3
年
）
は

「
楽
し
か
っ
た
。
元
プ
ロ
選
手
は
う

ま
い
し
、
強
か
っ
た
。
け
ど
（
サ
ッ

カ
ー
教
室
の
試
合
で
）
シ
ュ
ー
ト
も

決
め
た
よ
！
」
と
元
気
に
話
し
て
い

ま
し
た
。
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中里村立中里中学校　
平
成
1
6
年
1
2
月
1
2
H
㈲
、
中
里
中

学
校
体
育
館
に
て
、
中
里
巾
創
立
⑳

周
年
を
記
念
し
た
式
典
が
開
か
れ

ま
し
た
。
巾
里
中
学
校
は
今
ま
で

ー
、
5
8
4
人
の
生
徒
を
送
り
出
し
、

中
里
村
の
子
ど
も
の
成
長
の
場
と
し

て
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。
式
典
に
て
生
徒
会
長
・

樋
口
洋
典
く
ん
は
生
徒
代
表
の
言

葉
と
し
て
「
中
越
地
震
で
参
加
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
、
人

と
人
と
が
支
え
合
う
素
晴
ら
し
さ
を

体
験
し
た
。
そ
し
て
巾
里
村
は
普
段

か
ら
お
互
い
に
支
え
合
っ
て
生
活
し

て
い
る
素
晴
ら
し
い
場
所
で
あ
る
こ

と
に
気
付
い
た
。
こ
の
良
さ
を
守
り
、

新
し
い
中
里
を
築
い
て
い
く
役
に
立

て
れ
ば
。
」
と
あ
い
さ
つ
し
て
い
ま

し
た
。
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／鑛選鐵箋嚢嚢驚難箋の灘驚灘懸

　国保（国民健康保険）を運営するのは、私たちの住む市区町村（保険者）です。

　　　　　国保は病気やケガの時、必要な保険給付などをとおして、

　　　　　　　　　皆さんの健康を支える制度であり

私たち加入者が納める保険料（税）や国などの補助金によって運営されています。

■国民健康保険の給付対象になる診療

　●診察　　●病気やけがの治療　　●検査・レントゲン撮影

　●入院（食事代は別途負担となります）　　●在宅療養

●治療に必要な投薬・注射

■国民健康保険の給付対象でない診療、または給付が制限される診療

　●正常な妊娠・出産　　●経済上の理由による妊娠中絶　　●歯列矯正・美容整形

　●健康診断・集団検診・予防接種　　●日常生活に支障のない腋臭（わきが）、しみなどの治療

　●仕事上の病気・けが（労災保険の対象となります）　　●けんかや泥酔による病気・けが

●医師の指示に従わないとき　　●犯罪や故意による病気・けが

■お医者さんにかかるときは…

　医療機関の窓口に「保険証（国民健康保険被保険者証）」を提示して医療を受けます。

なお、国民健康保険の70歳以上で老人保健でない方は「高齢受給者証」も必要です。

■医療費の患者負担割合

3歳未満の方 3歳以上70歳未満の方 70歳以上75歳未満の方

2　割 3　割
　　　　　1　割
（一定以上の所得のある方は2割）

■自己負担限度額（70歳未満の方）

　1ヶ月の医療費が高額になった場合、市町村・国民健康保険組合の窓口に申請して認められると、

下記の自己負担限度額を超えた分が後日払い戻されます。

自己負担限度額（外来＋入院）

一定以上の所得のある方 139，800円＋（全医療費一466，000円）×1％

一　　般　　の　　方 72，300円＋（全医療費一241，000円）×1％

住民税非課税の方 35，400円

70～74歳の方の場合は老人保健と同額です。

3 広報なかさとお知らせ版平成16年12月25日



～医療費の全額負担などの厳しい措置が～

　
　
　
　
　
、
・
卜
“
d
〆
凱

　
　
　
　
　
－
ー
　
　
　
融

　
　
　
　
　
　
　
　
　
レ

　
　
　
　
　
　
　
母
濯
　
　
F

な
あ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
潔

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ

み
ち
こ
？
？
鄭
書
．

　
　
　
　
　
含
－
鷲
、
．
・
～

ー
し
　
　
　
　
　
　
　
’
　
彫

保
険
税
な
ん
ぞ

払
わ
な
く
て
も

我
が
家
は

幸
せ
い
っ
ぱ
い
だ

や
　
き

6
鰯　

　
弛
一

騰渤　
　
　
2
〃

亀
命嚇

総

芝
》

ん
つ 1勃編

沓，甕奮

…践一

蔦
ヨ
日

「
卜
ヵ

、
ヘ
マ

聴
　
殴

な
い
袖
は

振
れ
な
い

っ
て
ん
だ

じ聾き．醸

行病さ
　つぽつ
参にき

　：

　　　．弧

　　ダ　凄

Vo

　
ゴ

》
。
評
、

2　
　
／

なな
んつ　　か

鞭　il
　だ

解
、．繰』》フ

　　ゴ　州鋸

　
剛
　
　
　
奇
鍵
『
、
、

　
　
　
　
　
　
蓼
ρ
も

お
父
さ
ん
に
　
溺
気
．
　
　
匙

「
呆
灸
覚
　
　
　
　
ヤ

　
榔
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
麟
豫
　
雛
罐

　
醐

　
　
　
　
　
　
　
轟
　
　
・
、
灘

く
し
サ
ム
　
　
“
難
・
載

先
生
φ
前
　
　
黛
．
瀦
欝

鴨
脇
蓼
し
亀
鵡

　
　
　
　
　
ち
嘆
～

口
～

保
険
税
を

納
め
ろ

っ
て
？

お
父
き
ん
φ

バ
カ
ー
ツ
襲

｝
｝
㌧
麟

㌧

『　蟹

．．轟
鷺

縫
≧
ー
、

ご
、
こ
め
ん
よ

み
ち
「
こ

　＼＼＼
・1～

）　　　難

γ
（

ヤ
v㌧《グ

ひ
ど
い
よ
！

賂
父
越
鱗

1
年

鍛
＝

：
■

鴇鯉

鍵灘蝋1　　　　・罐　、1　鰭　1’　繕　縷　　　溜響趣

醗納期限を過ぎると督促が行われます・

▽

働　　　それでも納めないでいると、通常の保険証の代わりに短期被保険者証が
　　　交付されます。

▽

麟　　　納期限から1年を過ぎると、保険証を返してもらい、代わりに資格証明書が
　　　交付されます。

▽
恥塾羅丘漁纏ま鱒ぎると・国保の給付が螂また1ま

▽

圃　　　＠、0、0の措置を受けてもなお納めないでいると、差し止められた
　　　保険給付額から滞納分が差し引かれます。
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老人保健の皆さんへ

■お医者さんにかかるときは…

　　お医者さんにかかるときは「保険証（被保険者証）」と「健康手帳」、

　「医療受給者証」を窓口に必ず提出ください。

■窓ロでの負担

　　かかった医療費の1割負担C…定以上の所得のある方は2割負担）

無
司

〃
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ク 勺
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、
　
）

彦
）

■自己負担限度額

　　1ヶ月の医療費が高額になった場合、市町村・国民健康保険組合の窓口に申請して認めら

　れると、下記の自己負担限度額を超えた分が後日払い戻されます。

外　　来 自己負担限度額（外来＋入院）

一定以上の所得のある方 40，200円
72，300円＋

（全医療費一361，500円）×1％

一　　般　　の　　方 12，000円 40，200円

低所得者　1の方 8，000円 15，000円

低所得者IIの方 8，000円 24，600円

　　　新潟中越大震災発生に伴う

総合雇用・労働相談会の
　　　　　　　お知らせ

爽譲諜艦は翻i商で賢いましょう！！

ご存知ですか？
平成15年度中里村たばこ税収入

2，9100，000円（2千9百10万円）

相談　　賃金・解雇等労働条件、労災保険、雇用保険・

内容　　仕事におけるメンタル面での悩み　等々

◆日程12月14日㈹、12月28日㈹
　　　　1月11日㈹、1月25日㈹

◆時間10：00～17＝00

◆ところ新潟県十日町地域振興局
　　　　（十日町市妻有町2－1）

◆相談員　弁護士、社会保険労務士、産業力ウンセラー、

　　　　新潟労働局、新潟県労働相談所相談員

※事前予約は不要です。

※長岡会場、小千谷会場でも行っています。

◆お問い合わせ

　・新潟県産業労働部労政雇用課

　　TEL　O25（280）5259

　・新潟県長岡地域振興局企画振興部労働経済課

　TEL　O258（38）2547

　たばこ税は、卸売業者が小売業者に製造たばこを売

渡す時に課税され、申告納付によって納付されます。

　村内の小売店で買うことにより税収のアップにつな

がり、村の貴重な財源となっております。

　喫煙環境は厳しくなっていますが、喫煙者一人ひと

りがマナーを守り村外にお出かけの際はぜひ村内の小

売店で、お買い求め下さいますようお願いいたします。

ニ 」
鴨 ξ’

●

・1月12日（水）

◆遊びの教室
・1月26日（水）

◆母親学級
・1月ll日（火）

◆痴呆相談会
・1月24H（月）

◆乳幼児健康診査

・1月7日㈹　総合センター　13：00～14：00受付

　対象者：H16．8月～Hl6．9月生

　　　　Hl6．2月～H16．3月生

　　　　Hl5．4月～Hl5．5月生
◆乳幼児身体測定・健康相談

　　　　　総合センター　　9：30～ll：00受付

総合センター　9：30～10：00受付

総合センター　　9：15～9：30受付

※前Hまでに予約してください。

　（盈63－3121民生課保健衛生係）

　　　　　1二房なカ・さと　14：00～

5 広報なかざとお知らせ版平成16年12月25日
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年末窓ロ業務実施のお知らせ
平常の役場業務は、12月28Hで終了し、1月4日から始まり

ますが、下記窓口業務については、12月29・30Hと実施いた

しますので、ご利用願います。

☆実施日時　12月29日　　午前8：30～午後5：00

　　　　　　12月30日　　同上
☆実施業務　戸籍届書の受理、戸籍謄・抄本の発行

　　　　　住民異動届受付、住民票の発行

　　　　　　印鑑登録、印鑑証明の発行

　　　　　　国保、年金資格の得喪等住民係で処理できるもの

◎印鑑証明の必要な方は「印鑑登録証」を忘れないで持参し

　てください。「印鑑登録証」がないと発行できませんので、

　ご承知願います。

◆お問合せ先

第24回ミス十日町雪まつり大募集

　十日町雪まつり実行委員会では、　＼・

ミス十日町雪まつりコンテストを開熱
　　　　　　　　　　　　　　　　舞
催します。災害後の復興の華として

ふさわしく、新市『十日町市』の観

光親善大使として活躍していただく

こととなります。大勢の方の応募を灘

お待ちしています。応募方法など詳　灘

しくは＋日町雪まつり実行委員会事懸

務局までお問い合わせください。 叢，灘
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◆十日町雪まつり実行委員会事務局

　ミスト日町雪まつりコンテスト係

　〒948－0003　新潟県1▲日町市本町6－1　クロス10内

　TEL　O257－57－3100　FAX　O257－57－5150
　U　R　L　httr）：／／www．city．tokamachi．niigatajr）
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倉俣診療所・歯科診療所　＿
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1∠1

休診のお知らせ　　　　　ワ

倉俣診療所、歯科診療所は、12月29日

～1月3日まで休診となります。お間違え
ゆ

のないようにお願いいたします。

口
0

0

与しの1むン轡撤
図ところ　◎じかん　　C入L〔ND入k

潟』1擁灘灘

1（：D元旦

2（日）

3（月）

4（火）

5㈱難鞭掃ン）巴ヒ川荘
6（木）

　　　中里村名刺交換会　固ユーモール◎15：00～
　　　乳幼児健康診査　固総合センター
7（金）◎13：00～14：00受付帰

　　　心配こと相談（村山篤稔）固デイサービスセ
　　　ンター　◎13：30～16：00

8仕）

9（日偲黙瀞出初式固総合センター

10（月）成人の日

ll（火）母親学級固総合センター◎9：15～9：35鮒

12㈱巻繍身酬離康相談固総合センター

13（木）

1鞭璽と醗廉黙1固デイサービスセ

15（む

16（日）

17（月）

18（火）

19㈱醗鞭掃ン囮七川荘
20（木）

雛変更する場合があります。こ用の際は確認をお願いします。

12／26 大坪医院層謡鵯o

12／29 ㊥山ロ医院響謡砕

12／30川西町診療所噺8諦鴇4

12／31 庭野医院奪謡碧）1
1／1 せき整形外科層蟄矯5

1／2 田中外科医院奪謡翰3

1／3 富田医院噺1謡釜o

1／9 本町クリニック響蹄鵯o

1／9 津南病院響箭鵯1

1／10 小林内科医院律塁2評鵠5

1116 たかき医院響器鶉1

6




