
ー
O
農

こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り

　
　
　
こ
こ
十
年
間
の
調
査
を
み
て
み
ま
す
と
、
脳
卒
中
や
心
臓

　
　
病
な
ど
循
環
器
系
疾
患
が
ふ
え
続
け
、
有
病
率
を
み
る
と
、

　
　
昭
和
四
十
年
に
比
べ
て
倍
増
の
い
き
お
い
で
す
。

　
　
　
と
こ
ろ
で
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
は
、
食
生
活
と
深
い
関
係

　
　
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
一
日
三
度
の
食
事
か
ら
ー
ー
と
い
き

　
　
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
ご
ち
そ
う
の
食
べ
過
ぎ
、
飲
み
す
ぎ
、
運
動
不
足
な
ど
が

　
　
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
の
原
因
に
つ
な
が
り
ま
す
。
　
“
う
っ
か

　
　
か
り
生
活
、
病
気
で
ガ
ッ
ク
リ
”
し
な
い
よ
う
ご
注
意
を
。

　
　
　
こ
の
機
会
に
、
高
血
圧
と
動
脈
硬
化
の
予
防
、
及
び
こ
れ

　
　
ら
の
”
元
凶
”
と
も
い
う
べ
き
肥
満
防
止
の
た
め
の
食
生
活

　
　
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
定
量
以
上
に
ふ
え
る
と
、
長
い
問
に

◆
動
脈
硬
化
の
進
行
を
は
ば
む
　
　
血
管
に
た
ま
り
、
動
脈
を
硬
化
さ
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
る
こ
と
は
L
く
知
ら
れ
て
い
表
す
。

　
動
脈
硬
化
は
、
老
化
の
　
、
の
あ

ら
わ
れ
で
す
。
動
脈
硬
化
の
速
度
を

お
く
ら
せ
た
り
、
進
行
を
阻
む
た
め

に
は
、
栄
養
、
運
動
、
休
養
の
調
和

を
と
っ
て
若
さ
を
保
つ
生
活
を
心
が

ナ
ま
し
仁
う
。

●
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

　
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
・
！
ル
が
一

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
ほ
と
ん
ど
は
体

内
で
作
ら
れ
主
す
か
、
食
品
に
含
圭

れ
て
体
内
に
人
る
分
も
少
な
く
あ
り

主
せ
ん
、

　
ま
た
、
肉
、
卵
、
チ
ー
ズ
な
ど
に

含
ま
れ
る
動
物
性
脂
肪
は
、
体
内
で

コ
レ
ス
テ
・
ー
ル
を
ふ
や
す
作
用
を

し
ま
す
。

ふとり過ぎと
成人病の関係

糖
尿
病

高

血

圧

脳
卒
中

心
臓
疾
患

●墨1

唐
む
ハ

　
　
　
r
／

　
　
　
　
ぐ

　
　
　
泉

●
食
事
の
と
り
方

動
脈
硬
化

腎
臓
障
害

疎

　※高血圧を予防するi※

　高血圧グ）原因は、塩辛い食べ物なと日常

び）食生活が大きく影響します，

　高血圧を防ぐ食事び）ポイントをいく一）か

あげてみると

〉…度に大食すると、急に代謝が高ま一・て

血液び）量がふえ、血圧もあがります。

〉食塩中のナトリウムは血圧を上ける作用

があるび）で、うす味になれること。塩分び）

多いインスダント食品などは、なるべく減
らす。

〉肥満は血圧を高めるのて、摂取エネルギ

ーを制限する。

〉野菜、くだものなどに多く含まれるカリ

ウムは、食塩中び）ナトリウムを誘’・て体外

へ排せ／）する作用があるび）で、血圧低ドに

効果がある。

1》植物性油を豊富にとり、酒はなるべく減

らし、たばこはやめるのがLい。

■食塩の制限

　食塩制限は、高血圧び）予防と治療σ）最大

の柱です。

　ふ一）うび）食事び）場合び）食塩摂取量は、1

日に10～15グラム程度です．これに対し高

血圧症の方は、約10ゲラム、できれば7～

8グラムに制限します。こび）7～8グラム
というのは、味覚には感じられないが自然

の食品にすでに含まれている食塩量約1～
1．5グラムを含む量です。ですから、調味

料として使える食塩分はみそやしょケゆな

ども含めて6グラム前後ということになり
ます。

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
動
物
の
肝
臓

を
は
じ
め
、
内
臓
、
卵
に
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
、
丸
こ
と
食
べ
る
小
魚

や
貝
類
、
卵
、
た
ら
こ
、
す
じ
こ
な

と
は
注
意
し
た
ほ
う
か
よ
い
で
し
ょ

う
　
こ
の
ほ
か
、
い
か
、
た
こ
、
え

び
な
ど
も
含
有
量
が
多
く
、
ま
た
、

卵
を
多
用
す
る
カ
ス
テ
ラ
な
ど
の
ケ

ー
キ
類
も
盲
点
で
す
、
食
べ
す
ぎ
な

、
柔
う
こ

●
砂
糖
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　
砂
糖
は
、
成
分
の
L
で
は
糖
質
で

す
が
、
余
分
に
と
り
す
ぎ
る
と
、
脂

肪
（
中
性
脂
肪
）
に
変
わ
り
実
す
、

　
こ
の
中
性
脂
肪
は
皮
ド
、
肝
臓
、

動
脈
に
た
ま
り
や
す
く
、
動
脈
硬
化

の
も
と
に
な
る
も
の
て
す
。
こ
れ
は
、

く
だ
も
の
中
の
糖
分
も
同
じ
で
す
か

ら
、
甘
味
の
強
い
く
だ
も
の
は
制
限

し
て
く
た
さ
い
．

●
避
け
た
い
動
物
性
脂
肪

　
肉
や
魚
な
ど
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
そ
の
も
の
の
含
有
量
は
少
な
い
の

で
す
が
、
そ
の
あ
ぶ
ら
身
が
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
ふ
や
す
の
で
問
題
’
．
、

す
．
肉
の
あ
ぶ
ら
身
、
コ
ン
ビ
ー
フ
、

べ
ー
コ
ン
、
卵
黄
、
生
ク
リ
ー
ム
、
ま

く
ろ
の
ト
・
な
と
は
避
け
ま
し
よ
う
。

●
植
物
性
油
の
す
す
め

　
同
じ
脂
肪
で
も
、
植
物
性
脂
肪
の

ほ
う
は
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
・
ー
ル

を
減
ら
す
働
き
を
し
、
動
脈
硬
化
に

対
し
て
よ
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。
肥

満
治
療
の
た
め
エ
ネ
ル
ギ
ー
制
限
食

を
指
示
さ
れ
て
い
る
人
の
ほ
か
は
、

植
物
性
油
を
も
っ
と
料
理
に
使
う
よ

う
二
し
ま
し
虹
う
、

◆
肥
満
防
止

　
ふ
と
り
過
ぎ
は
、
い
ろ
い
ろ
な
病

気
を
招
き
ま
す
、
と
く
に
高
血
圧
、

動
脈
硬
化
、
こ
れ
ら
が
原
因
と
な
る

脳
卒
中
、
心
臓
や
腎
臓
の
疾
患
、
さ

ら
に
糖
尿
病
な
ど
の
成
入
病
と
肥
満

と
の
間
に
は
密
接
な
関
連
が
あ
り
ま

す
．
、●
ふ
と
る
し
く
み

　
食
生
活
の
う
え
で
．
食
べ
す
ぎ
”

と
い
う
こ
と
は
、
単
に
量
を
多
く
食

べ
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
消
費

す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
以
上
に
飲
み
、
か

つ
食
べ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　
同
じ
も
の
を
食
べ
て
も
、
A
さ
ん

に
は
食
べ
す
ぎ
と
な
り
、
B
さ
ん
に

と
つ
て
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
と
な
る

こ
と
も
あ
る
わ
け
で
す
．
要
は
摂
取

量
（
食
事
）
と
消
費
量
（
運
動
・
労

働
）
の
バ
ラ
ン
ス
の
問
題
で
す
．
余

分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
体
内
で
脂
肪

に
変
え
ら
れ
、
皮
ト
に
蓄
積
さ
れ
て

ふ
と
っ
て
い
き
ま
す
、

●
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

　
「
減
食
」
を
原
則
と
し
ま
す
が
、

む
や
み
に
食
事
の
量
を
減
ら
せ
ば
よ

い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

健
康
を
保
ち
、
体
力
を
低
ド
さ
せ
ず

に
減
ら
す
に
は
、
順
序
と
い
う
も
の

か
あ
り
ま
す
。

　
第
一
に
、
体
内
で
脂
肪
に
変
え
ら

れ
て
蓄
積
さ
れ
や
す
い
糖
質
、
つ
ま

り
米
、
パ
ン
、
め
ん
類
、
甘
い
も
の
、

酒
類
な
ど
を
減
ら
す
こ
と
．

　
第
二
は
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
脂
肪
を

減
ら
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
．

　
か
ら
だ
の
組
織
づ
く
り
の
役
目
を

は
た
す
タ
ン
パ
ク
質
や
ミ
ネ
ラ
ル
、

ビ
タ
ミ
ン
類
は
減
ら
さ
ず
、
む
し
ろ

多
め
に
し
ま
す
。

　
食
事
の
回
数
は
、
一
日
三
回
を
守

る
ほ
う
が
効
果
的
で
す
．
一
食
抜
い

た
と
い
う
安
心
感
か
ら
、
か
え
っ
て

食
べ
す
ぎ
る
傾
向
に
な
り
が
ち
な
た

め
で
す
。

　
ま
た
、
減
食
の
摩
落
と
し
穴
”
は

間
食
、
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、
甘
味
飲

料
、
そ
し
て
酒
類
で
す
．
砂
糖
分
や

ア
ル
コ
ー
ル
は
量
の
割
り
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
高
く
、
と
り
す
ぎ
に
な
り
が

ち
で
す
。
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公
共
下
水
道
事
業

　
第

期
計
画
区
域
（
市
の
中
心
部
）

、
四
八
診
の
土
地
所
有
者
を
対
象
と

し
て
　
八
月
二
十
一
日
か
ら
二
卜
六

会
場
で
受
益
者
負
担
金
制
度
に
つ
い

て
説
明
会
を
行
っ
て
き
ま
し
た
　
＼

◎
負
担
金
に
関
し
て

㌧
．
あ
説
明
会
の
中
で
、
皆
さ
ん
か

ら
、
こ
質
問
を
う
け
ま
し
た
が
、
そ
の

主
な
事
項
に
つ
い
て
お
答
え
し
て
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
，

問
一
　
負
担
金
は
、
い
つ
か
ら
徴
収

す
る
の
で
す
か
・

答
　
負
担
金
は
、
建
設
費
の
一
部
を

負
担
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
か
ら
、

五
十
四
年
六
月
を
第
一
期
と
し
て
、

一
年
に
四
回
、
瓦
年
間
で
計
二
↑
回

の
分
割
で
お
願
い
し
ま
す
、

問
二
処
理
区
域
内
の
土
地
で
、
宅

地
以
外
の
地
目
で
も
負
担
金
は
か
か

る
の
で
す
か
。

答
　
地
目
が
田
、
畑
、
山
林
等
’
、
・
あ

・
て
も
、
調
査
を
し
て
、
現
況
が
宅

地
等
の
場
合
は
、
負
担
金
を
お
願
い

し
ま
す
．
ま
た
、
現
在
耕
作
し
て
い

る
農
地
、
山
林
等
は
宅
地
化
さ
れ
る

ま
で
は
負
担
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
．
、

問
三
　
私
道
に
は
？

答
　
私
道
が
公
道
か
ら
公
道
に
抜
け

て
い
て
、
し
か
も
分
割
さ
れ
イ
、
い
る

も
の
、
ま
た
、
袋
小
路
鱈
・
も
二
戸
以

上
か
使
用
し
て
分
割
さ
れ
て
い
る
場

合
は
、
負
担
金
は
免
除
と
な
り
ま
す
．
、

問
四
　
物
価
の
変
動
で
負
担
金
の
額

が
か
わ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
か
。

答
　
事
業
費
の
額
は
、
現
在
の
社
会

情
勢
の
な
か
で
は
年
々
高
く
な
る
と

思
わ
れ
ま
す
．
第
一
期
計
画
区
域
』

四
八
診
を
第
一
負
担
区
と
し
て
、
五

十
三
年
度
に
決
定
し
た
事
業
費
九
十

一
億
円
を
根
拠
に
し
て
決
め
ま
し
た

の
で
、
第
一
負
担
区
の
整
備
が
お
わ

る
五
十
八
年
度
ま
で
は
事
業
費
は
高

輯
．
　
　
蒐
幽
ジ

く
な
る
わ
け
で
す
　
し
か
し
、
よ
ほ

ど
大
き
な
社
会
情
勢
の
変
化
の
な
い

限
り
、
第
一
負
担
区
の
負
担
金
の
額

は
、
一
平
方
材
当
旦
、
一
百
五
十
円
で

す
、問
五
　
負
担
金
の
額
は
、
住
宅
地
、

商
店
街
、
工
場
敷
地
等
同
じ
な
の
で

す
か
．

答
　
受
益
者
負
担
金
は
、
土
地
の
価

格
に
ス
ラ
イ
ド
す
る
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
、
、
ド
水
道
が
設
置
さ
れ
る
こ
と

に
よ
り
利
益
を
受
け
る
の
は
ど
こ
で

も
同
じ
鴫
、
あ
る
と
い
う
考
え
方
か
ら

同
額
に
し
て
い
る
わ
け
で
す
．

問
六
　
負
担
金
の
徴
収
方
法
は
、
税

金
と
同
じ
取
扱
い
な
の
で
す
か
．

答
　
負
担
金
は
隔
国
税
徴
収
法
の
例

に
よ
っ
て
処
分
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
滞
納

し
た
分
に
つ
い
て
は
延
滞
金
も
か
か

る
し
、
最
終
的
に
は
滞
納
処
分
も
で

き
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
事
情
に
よ
っ
て
は
徴
収
猶

予
の
方
法
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
七
　
負
担
金
の
納
入
期
間
の
延
長

は
で
き
ま
す
か
。

答
負
担
金
は
、
年
四
回
、
五
年
間

で
計
二
十
回
の
分
割
で
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
が
、
や
む
を
得
な
い
事
情

が
あ
る
場
合
は
、
納
入
期
間
の
延
長

が
で
き
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

問
八
　
負
担
金
の
額
は
、
土
地
の
評

価
、
人
数
、
所
得
等
に
よ
っ
て
賦
課

す
る
の
で
は
な
い
の
で
す
か
。

答
　
一
般
的
に
租
税
な
ど
は
、
個
人

の
能
力
、
土
地
の
評
価
等
に
よ
っ
て

算
出
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で

す
が
、
受
益
者
負
担
金
制
度
は
、
そ

の
事
業
で
利
益
を
受
け
る
人
か
ら
、

利
益
を
受
け
る
範
囲
で
、
事
業
に
要

す
る
費
用
の
一
部
を
負
担
し
て
い
た

だ
こ
う
と
い
う
制
度
で
す
。

　
下
水
道
事
業
で
は
、
そ
れ
多
、
れ
の

受
益
の
程
度
に
応
じ
て
負
担
金
を
お

願
い
す
る
こ
と
を
基
本
と
し
て
い
ま

す
。
ド
水
道
施
設
を
し
た
と
し
て
も

個
人
の
能
力
や
、
土
地
家
屋
の
評
価

に
受
益
す
る
も
の
で
は
な
く
、
そ
の

土
地
そ
の
も
の
に
便
益
性
が
で
て
き

ま
す
。
そ
の
へ
ん
を
考
慮
し
て
、
土

地
面
積
を
基
準
に
し
て
、
負
担
金
を

お
願
い
す
る
わ
け
で
す
。

◎
下
水
道
工
事
に
関
し
て

問
九
　
排
水
設
備
の
工
事
費
は
個
人

負
担
な
の
で
す
か
．

答
　
排
水
設
備
（
私
設
下
水
道
と
も

い
い
ま
す
）
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
宅
地

内
に
布
設
す
る
下
水
道
管
そ
の
他
の

施
設
で
、
土
地
、
建
物
等
の
所
有
者

が
工
事
費
を
負
担
し
ま
す
。
そ
の
設

置
方
法
、
構
造
等
は
公
共
下
水
道
に

準
じ
て
工
事
を
し
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。

問
十
　
排
水
設
備
の
工
事
は
、
だ
れ

が
す
る
の
で
す
か
。

答
　
排
水
設
備
の
設
置
及
び
構
造
の

技
術
上
の
基
準
は
、
公
共
ド
水
道
に

準
じ
て
工
事
を
し
ま
す
の
で
、
市
が

指
定
し
た
排
水
設
備
等
指
定
工
事
業

者
が
工
事
を
行
い
ま
す
。

問
十
一
　
下
水
道
が
で
き
た
ら
、
ど

う
し
て
も
水
洗
便
所
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
す
か
。

答
　
終
未
処
理
場
に
よ
る
下
水
の
処

理
開
始
を
公
示
し
た
目
か
ら
三
年
以

内
に
、
そ
の
便
所
を
水
洗
便
所
に
改

造
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
但
し
、

特
別
の
事
情
が
あ
る
場
合
は
そ
の
限

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
十
二
　
排
水
設
備
の
工
事
を
す
る

↑
下
水
道
管
の
幹
線
布
設
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
る
市
内
寿
町
四
丁
目
地
内

時
期
は
い
つ
ご
ろ
に
な
り
ま
す
か
。

答
　
公
共
下
水
道
の
供
用
開
始
の
公

示
を
行
っ
た
区
域
の
土
地
所
有
者
等

は
、
遅
滞
な
く
そ
の
土
地
の
下
水
を

公
共
下
水
道
に
流
入
さ
せ
る
た
め
排

水
設
備
を
設
置
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市

は
、
下
水
道
工
事
の
進
み
具
合
を
み

な
が
ら
供
用
開
始
の
公
示
を
し
て
ゆ

き
ま
す
が
、
目
標
と
し
て
は
昭
和
五

十
七
年
か
ら
計
画
区
域
の
一
部
を
公

示
す
る
計
画
で
す
。

問
十
三
　
取
付
ま
す
の
位
置
、
大
き

さ
、
深
さ
等
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

答
　
取
付
ま
す
は
、
市
が
原
則
と
し

て
一
宅
地
一
個
設
置
し
、
そ
の
位
置

は
、
公
道
境
界
線
に
接
し
た
私
有
地

内
で
す
。
大
き
さ
は
、
内
径
三
十
か

ら
七
十
仕
．
と
し
、
ま
す
の
深
さ
は
七

十
か
ら
百
仕
．
ほ
ど
と
し
ま
す
。

問
十
四
　
排
水
設
備
を
他
人
の
土
地

に
設
置
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
か
。

答
　
他
人
の
土
地
、
ま
た
は
、
排
水

設
備
を
使
用
し
な
け
れ
ば
下
水
を
公

共
下
水
道
に
流
入
さ
せ
る
こ
と
が
困

難
な
と
き
に
は
、
他
人
の
土
地
に
排

水
設
備
を
設
置
し
、
ま
た
は
、
他
人

の
設
置
し
た
排
水
設
備
を
使
用
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＼

（第3種郵便物認可》昭和53年10月10日
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公共下水道の使用にっいて　工醤馨暫衆
　ことしの3月10日何の市報で、十臼町市下水道条例の概要についてお知らせしました。

　その後、工場や事業所の皆さんから、たびたびお問い合わせいただいていますので、主として工

　場・事業所等における下水道の使用についての要点をお知らせします。

　なお、適用は処理場が完成し、処理開始の公示を行ってからです。

1．使用開始等の届出　　　　　　皿．特定事業場からの汚水の排除の制限

　つぎの場合には、事前に市長に届出てください。i1．水質汚濁防止法に規定する特定施設を設置す

1．公共下水道の使用を開始しようとする場合。　iる工場または事業場から汚水を排除し、下水道を

2．継続して50㎡／日以上の排水または法で定めi使用する人は、その水質が一定の基準に適合しな

られた水質以上の汚水を排除する時。量、質を変iい汚水を排除してはいけません。

更する場合。　　　　　　　　　　　　　　　　i2．通常、処理場で処理することが困難でない水

3．水質汚濁防止法第2条第2項に規定する特定i質の汚水のみを排出する施設については、政令で

施設を設置する場合。　　　　　　　　　　　　　i定める基準により条例で基準を定める。

＊事前チェック　圏届出により排除される下水が：3．排水基準
某進に滴合しないと認められる時は、届出の日かi（1》健康項目（処理困難）　　　　数置はP　PM以下

響
辱昭

辮

激彦
鎌
，

働

．
鞭
馨
薮
観

カドミウム シアン 有機燐 鉛 六価クロム 砒　素

0．1 1 1 1 0．5 0．5

水銀 鉄 アルキル
水　　　銀 PCB フェノール 銅

0，005 10
検　　　出

されない
0，003 5 3

亜鉛 マンガン クロム フツ素

5 10 2 15

　つぎの場合には、事前に市長に届出てください。

1．公共下水道の使用を開始しようとする場合。

2．継続して50㎡／日以上の排水または法で定め

ビ、れた水質以上の汚水を排除する時。量、質を変

更する場合。

3．水質汚濁防止法第2条第2項に規定する特定

施設を設置する場合。

＊事前チェック　圏届出により排除される下水が

基準に適合しないと認められる時は、届出の日か

ド）60日以内に限i）、施設の構造、汚水の処理方法

等び）変更等を命ずることができる。囹届出の日か

r）60日間は、屈出にかかる特定施設の設置等を禁

止する。

変更等をする場合は、法令に詠2）生活環境項目（処理可能

合しなければなr）ず、市長に：　項　　　目　排水基準（P

なりません。　　　　　　　：★裏イナ、、邉麿指暫r“胡そ

　
‘
魅

、
，
援

　
ン
．

〆
．

・
　
毒
』

四
彗
　
寒

項　　　目 排水基準（PPM） 製造業またはガス供給業に係る基準（P　PM）

水素イオン濃度 指数5を超え9未満 指数5．7を超え8．7未満

B　O　D 600未満 300未満

S　S 600　〃 300　〃

鉱　　油　　類 5以下 5以下
動植物油脂類 30　〃 30　〃

魁

癩

ム
憲
、
，

IV．除害施設の設置

1．施設の機能を妨げ、または施設を損傷するお

それのある汚水

静

　
内
　
地
　
源
　
刊
〆

　
鶏
る

　
・
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

　
て

　
肌
す
。
こ
の
場
合
、
あ
ら
か
じ
め
そ
の

磁
　
駕
旨
を
当
該
土
地
の
占
有
者
か
ら
承
諾

認
鰍
を
得
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
・

　
型

　
歌
問
十
五
　
す
で
に
、
し
尿
浄
化
槽
が

　
事

　
工
あ
り
、
水
洗
便
所
に
な
っ
て
い
る
場

　
線

　
鱒
合
で
も
排
水
設
備
を
設
置
↓
て
公
共

　
管
、
照
道
下
水
道
に
流
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

鼻
　
水

鷺
下
い
の
で
す
か
。

項　　　　　　目 排水基準（PPM）

湿　　　　　　度 45度未満

水素イオン濃度 指数5を超え9未満

鉱　　　油　　　類 5以下

動植物油脂類 30　〃

沃素　消　費量 220　〃

2．水質の適合
11》健康項目・（処理困難）

　特定事業場からの汚水の排除の制限の項と同じ。

〔2）生活環境項目　（処理可能）

H．排水設備の設置

1．計画の確認
　排水設備の新設、変更等をする場合は・法令に

定められた基準に適合しなければならず、市長に

確認をとらなければなりません。

◎排水般備の基準は一9

（1腓水設備は、公共下水道のます、その他の排水

施設に接続させること。

（2》設備は堅固で耐久力を有する構造とすること。

（3》設備は陶器、コンクリート、れんが等耐久性の材

料で造り、漏水を最小限とする措置を講ずること。

｛4）管渠の勾配は、やむを得ない場合を除き100分

の1以上とすること。

15腓水管の内径は条例の定めるところによる。

⑥汚水の排水路は暗渠とすること。

（7暗渠である構造の部分の、つぎに掲げる箇所に

は、ますまたはマンホールを設けること。

④流路の方向または勾配が著しく変化する箇所。

◎管渠の長さが、その内径の120倍を超えない範

囲で、管渠の清掃上適当な箇所。

（81ますまたはマンホールには、インバートを設け

密閉できるふたをすること。

2．排水管の内径

項　　　目 排水基準（PPM） 製造梁またはガス供給禦に係る基準（P　PM）

湿　　　　度 45度未満 40度未満

水素イオン濃度 指数5を超え9未満 指数5．7を超え8．7未満

B　O　D 600未満 300未満

S　S 600・ガ 300　”

鉱　　油　　類 5　〃 5　〃

動植物油脂類 30　〃 30　〃

。
材
。
分
　
　
　
に
　

。
範
　
け
　
　
　
　
　
　
　
　
る

　
　
と
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
、

排水人口（単位人） 排水管の内径（単位纏）

150未満 100以上

150以上300未満 150　〃

300以上600未満 200　〃

600以上 250　〃

答
　
し
尿
浄
化
槽
は
、
下
水
道
施
設

が
で
き
る
と
不
用
に
な
り
ま
す
。
下

水
道
施
設
は
、
各
家
廉
や
工
場
な
害

か
ら
流
れ
る
汚
水
を
排
除
し
て
、
生

活
琉
境
を
整
備
す
る
こ
と
が
大
き
な

目
的
と
な
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら

し
尿
浄
化
搏
が
あ
っ
そ
も
排
水
設
備

を
設
置
し
て
、
直
接
公
共
下
水
道
に

流
入
し
な
廿
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
．

　
　
　
　
、
に
薗
あ
1
平

　
　
　
．
中
れ
な
が
準
、

　
　
　
間
こ
り
れ
基
し
。

　
　
　
時
、
む
そ
（
置
と

　
　
　
業
め
に
お
所
設
こ

　
　
　
操
た
的
る
業
を
る

　
　
　
が
る
件
れ
事
槽
す

　
　
　
ど
い
条
さ
　
、
留
と

　
　
　
ん
て
　
、
壊
場
貯
量

　
　
　
と
れ
は
破
工
、
水

　
　
　
ほ
さ
設
が
い
は
排

　
　
　
の
水
建
能
多
で
）

　
　
　
量
排
の
機
の
）
水

　
　
　
水
に
場
理
量
上
排

　
　
置
排
間
理
処
水
以
で

　
　
設
、
時
処
、
排
㎡
間

　
　
榊
紺
翅
蘇
雄
、
，
論
塒

　
　
留
排
特
る
こ
の
量
（

　
　
貯
場
は
す
い
す
水
だ

　
　
』
工
た
、
応
多
ま
排
し

　
　
3
　
　
ま
対
が
り
日
均

3．工場その他の事業所で多量の汚水を排除す

もの。

1日最大汚麺（単位㎡）・ 排水管の内径（単位顧）・

1000未満 15－0以上

1000以上2000未満 20，0　〃

2000以上4000未満 25FO　〃

4COO以上 300　〃

4、排水設備の工事
排水設備等指定工事業者が施行する。



、
農

2

街
の
下
か
ら
環
境
整
備

（第3種郵便物認可）昭和53年10月10日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　己7お」り「』露」匿一

　　　　　　　　「■需贔巽罧署轟7冨痛軍昌冥鳳露貫婦嬬賜冨累罵星曝『1

　　　　　　　　：灘購撫欝講鱗灘照慧1窪醤l

　　　　　　　　l今回は浸益者負担金制度について渦日終了した説明会の質疑応答の中かセ才副

　　　　　　　　㍑憾鑑綴篇編1所等における下水道の使用につl

　　　　　　　　I　　　　　市役所下水道課（a7－3”1内線258）へ　1
　　　　　　　　』一一一■■一一一げ■一一一一一一一一圏，，－一一一一一■一一」

公
共
下
水
道
事
業

　
第

期
計
画
区
域
（
市
の
中
心
部
）

、
四
八
診
の
土
地
所
有
者
を
対
象
と

し
て
　
八
月
二
十
一
日
か
ら
二
卜
六

会
場
で
受
益
者
負
担
金
制
度
に
つ
い

て
説
明
会
を
行
っ
て
き
ま
し
た
　
＼

◎
負
担
金
に
関
し
て

㌧
．
あ
説
明
会
の
中
で
、
皆
さ
ん
か

ら
、
こ
質
問
を
う
け
ま
し
た
が
、
そ
の

主
な
事
項
に
つ
い
て
お
答
え
し
て
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
，

問
一
　
負
担
金
は
、
い
つ
か
ら
徴
収

す
る
の
で
す
か
・

答
　
負
担
金
は
、
建
設
費
の
一
部
を

負
担
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
か
ら
、

五
十
四
年
六
月
を
第
一
期
と
し
て
、

一
年
に
四
回
、
瓦
年
間
で
計
二
↑
回

の
分
割
で
お
願
い
し
ま
す
、

問
二
処
理
区
域
内
の
土
地
で
、
宅

地
以
外
の
地
目
で
も
負
担
金
は
か
か

る
の
で
す
か
。

答
　
地
目
が
田
、
畑
、
山
林
等
’
、
・
あ

・
て
も
、
調
査
を
し
て
、
現
況
が
宅

地
等
の
場
合
は
、
負
担
金
を
お
願
い

し
ま
す
．
ま
た
、
現
在
耕
作
し
て
い

る
農
地
、
山
林
等
は
宅
地
化
さ
れ
る

ま
で
は
負
担
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
．
、

問
三
　
私
道
に
は
？

答
　
私
道
が
公
道
か
ら
公
道
に
抜
け

て
い
て
、
し
か
も
分
割
さ
れ
イ
、
い
る

も
の
、
ま
た
、
袋
小
路
鱈
・
も
二
戸
以

上
か
使
用
し
て
分
割
さ
れ
て
い
る
場

合
は
、
負
担
金
は
免
除
と
な
り
ま
す
．
、

問
四
　
物
価
の
変
動
で
負
担
金
の
額

が
か
わ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
か
。

答
　
事
業
費
の
額
は
、
現
在
の
社
会

情
勢
の
な
か
で
は
年
々
高
く
な
る
と

思
わ
れ
ま
す
．
第
一
期
計
画
区
域
』

四
八
診
を
第
一
負
担
区
と
し
て
、
五

十
三
年
度
に
決
定
し
た
事
業
費
九
十

一
億
円
を
根
拠
に
し
て
決
め
ま
し
た

の
で
、
第
一
負
担
区
の
整
備
が
お
わ

る
五
十
八
年
度
ま
で
は
事
業
費
は
高

輯
．
　
　
蒐
幽
ジ

く
な
る
わ
け
で
す
　
し
か
し
、
よ
ほ

ど
大
き
な
社
会
情
勢
の
変
化
の
な
い

限
り
、
第
一
負
担
区
の
負
担
金
の
額

は
、
一
平
方
材
当
旦
、
一
百
五
十
円
で

す
、問
五
　
負
担
金
の
額
は
、
住
宅
地
、

商
店
街
、
工
場
敷
地
等
同
じ
な
の
で

す
か
．

答
　
受
益
者
負
担
金
は
、
土
地
の
価

格
に
ス
ラ
イ
ド
す
る
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
、
、
ド
水
道
が
設
置
さ
れ
る
こ
と

に
よ
り
利
益
を
受
け
る
の
は
ど
こ
で

も
同
じ
鴫
、
あ
る
と
い
う
考
え
方
か
ら

同
額
に
し
て
い
る
わ
け
で
す
．

問
六
　
負
担
金
の
徴
収
方
法
は
、
税

金
と
同
じ
取
扱
い
な
の
で
す
か
．

答
　
負
担
金
は
隔
国
税
徴
収
法
の
例

に
よ
っ
て
処
分
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
滞
納

し
た
分
に
つ
い
て
は
延
滞
金
も
か
か

る
し
、
最
終
的
に
は
滞
納
処
分
も
で

き
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
事
情
に
よ
っ
て
は
徴
収
猶

予
の
方
法
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
七
　
負
担
金
の
納
入
期
間
の
延
長

は
で
き
ま
す
か
。

答
負
担
金
は
、
年
四
回
、
五
年
間

で
計
二
十
回
の
分
割
で
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
が
、
や
む
を
得
な
い
事
情

が
あ
る
場
合
は
、
納
入
期
間
の
延
長

が
で
き
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

問
八
　
負
担
金
の
額
は
、
土
地
の
評

価
、
人
数
、
所
得
等
に
よ
っ
て
賦
課

す
る
の
で
は
な
い
の
で
す
か
。

答
　
一
般
的
に
租
税
な
ど
は
、
個
人

の
能
力
、
土
地
の
評
価
等
に
よ
っ
て

算
出
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で

す
が
、
受
益
者
負
担
金
制
度
は
、
そ

の
事
業
で
利
益
を
受
け
る
人
か
ら
、

利
益
を
受
け
る
範
囲
で
、
事
業
に
要

す
る
費
用
の
一
部
を
負
担
し
て
い
た

だ
こ
う
と
い
う
制
度
で
す
。

　
下
水
道
事
業
で
は
、
そ
れ
多
、
れ
の

受
益
の
程
度
に
応
じ
て
負
担
金
を
お

願
い
す
る
こ
と
を
基
本
と
し
て
い
ま

す
。
ド
水
道
施
設
を
し
た
と
し
て
も

個
人
の
能
力
や
、
土
地
家
屋
の
評
価

に
受
益
す
る
も
の
で
は
な
く
、
そ
の

土
地
そ
の
も
の
に
便
益
性
が
で
て
き

ま
す
。
そ
の
へ
ん
を
考
慮
し
て
、
土

地
面
積
を
基
準
に
し
て
、
負
担
金
を

お
願
い
す
る
わ
け
で
す
。

◎
下
水
道
工
事
に
関
し
て

問
九
　
排
水
設
備
の
工
事
費
は
個
人

負
担
な
の
で
す
か
．

答
　
排
水
設
備
（
私
設
下
水
道
と
も

い
い
ま
す
）
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
宅
地

内
に
布
設
す
る
下
水
道
管
そ
の
他
の

施
設
で
、
土
地
、
建
物
等
の
所
有
者

が
工
事
費
を
負
担
し
ま
す
。
そ
の
設

置
方
法
、
構
造
等
は
公
共
下
水
道
に

準
じ
て
工
事
を
し
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。

問
十
　
排
水
設
備
の
工
事
は
、
だ
れ

が
す
る
の
で
す
か
。

答
　
排
水
設
備
の
設
置
及
び
構
造
の

技
術
上
の
基
準
は
、
公
共
ド
水
道
に

準
じ
て
工
事
を
し
ま
す
の
で
、
市
が

指
定
し
た
排
水
設
備
等
指
定
工
事
業

者
が
工
事
を
行
い
ま
す
。

問
十
一
　
下
水
道
が
で
き
た
ら
、
ど

う
し
て
も
水
洗
便
所
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
す
か
。

答
　
終
未
処
理
場
に
よ
る
下
水
の
処

理
開
始
を
公
示
し
た
目
か
ら
三
年
以

内
に
、
そ
の
便
所
を
水
洗
便
所
に
改

造
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
但
し
、

特
別
の
事
情
が
あ
る
場
合
は
そ
の
限

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
十
二
　
排
水
設
備
の
工
事
を
す
る

↑
下
水
道
管
の
幹
線
布
設
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
る
市
内
寿
町
四
丁
目
地
内

時
期
は
い
つ
ご
ろ
に
な
り
ま
す
か
。

答
　
公
共
下
水
道
の
供
用
開
始
の
公

示
を
行
っ
た
区
域
の
土
地
所
有
者
等

は
、
遅
滞
な
く
そ
の
土
地
の
下
水
を

公
共
下
水
道
に
流
入
さ
せ
る
た
め
排

水
設
備
を
設
置
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市

は
、
下
水
道
工
事
の
進
み
具
合
を
み

な
が
ら
供
用
開
始
の
公
示
を
し
て
ゆ

き
ま
す
が
、
目
標
と
し
て
は
昭
和
五

十
七
年
か
ら
計
画
区
域
の
一
部
を
公

示
す
る
計
画
で
す
。

問
十
三
　
取
付
ま
す
の
位
置
、
大
き

さ
、
深
さ
等
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

答
　
取
付
ま
す
は
、
市
が
原
則
と
し

て
一
宅
地
一
個
設
置
し
、
そ
の
位
置

は
、
公
道
境
界
線
に
接
し
た
私
有
地

内
で
す
。
大
き
さ
は
、
内
径
三
十
か

ら
七
十
仕
．
と
し
、
ま
す
の
深
さ
は
七

十
か
ら
百
仕
．
ほ
ど
と
し
ま
す
。

問
十
四
　
排
水
設
備
を
他
人
の
土
地

に
設
置
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
か
。

答
　
他
人
の
土
地
、
ま
た
は
、
排
水

設
備
を
使
用
し
な
け
れ
ば
下
水
を
公

共
下
水
道
に
流
入
さ
せ
る
こ
と
が
困

難
な
と
き
に
は
、
他
人
の
土
地
に
排

水
設
備
を
設
置
し
、
ま
た
は
、
他
人

の
設
置
し
た
排
水
設
備
を
使
用
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＼
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公共下水道の使用にっいて　工醤馨暫衆
　ことしの3月10日何の市報で、十臼町市下水道条例の概要についてお知らせしました。

　その後、工場や事業所の皆さんから、たびたびお問い合わせいただいていますので、主として工

　場・事業所等における下水道の使用についての要点をお知らせします。

　なお、適用は処理場が完成し、処理開始の公示を行ってからです。

1．使用開始等の届出　　　　　　皿．特定事業場からの汚水の排除の制限

　つぎの場合には、事前に市長に届出てください。i1．水質汚濁防止法に規定する特定施設を設置す

1．公共下水道の使用を開始しようとする場合。　iる工場または事業場から汚水を排除し、下水道を

2．継続して50㎡／日以上の排水または法で定めi使用する人は、その水質が一定の基準に適合しな

られた水質以上の汚水を排除する時。量、質を変iい汚水を排除してはいけません。

更する場合。　　　　　　　　　　　　　　　　i2．通常、処理場で処理することが困難でない水

3．水質汚濁防止法第2条第2項に規定する特定i質の汚水のみを排出する施設については、政令で

施設を設置する場合。　　　　　　　　　　　　　i定める基準により条例で基準を定める。

＊事前チェック　圏届出により排除される下水が：3．排水基準
某進に滴合しないと認められる時は、届出の日かi（1》健康項目（処理困難）　　　　数置はP　PM以下

響
辱昭

辮

激彦
鎌
，

働

．
鞭
馨
薮
観

カドミウム シアン 有機燐 鉛 六価クロム 砒　素

0．1 1 1 1 0．5 0．5

水銀 鉄 アルキル
水　　　銀 PCB フェノール 銅

0，005 10
検　　　出

されない
0，003 5 3

亜鉛 マンガン クロム フツ素

5 10 2 15

　つぎの場合には、事前に市長に届出てください。

1．公共下水道の使用を開始しようとする場合。

2．継続して50㎡／日以上の排水または法で定め

ビ、れた水質以上の汚水を排除する時。量、質を変

更する場合。

3．水質汚濁防止法第2条第2項に規定する特定

施設を設置する場合。

＊事前チェック　圏届出により排除される下水が

基準に適合しないと認められる時は、届出の日か

ド）60日以内に限i）、施設の構造、汚水の処理方法

等び）変更等を命ずることができる。囹届出の日か

r）60日間は、屈出にかかる特定施設の設置等を禁

止する。

変更等をする場合は、法令に詠2）生活環境項目（処理可能

合しなければなr）ず、市長に：　項　　　目　排水基準（P

なりません。　　　　　　　：★裏イナ、、邉麿指暫r“胡そ

　
‘
魅

、
，
援

　
ン
．

〆
．

・
　
毒
』

四
彗
　
寒

項　　　目 排水基準（PPM） 製造業またはガス供給業に係る基準（P　PM）

水素イオン濃度 指数5を超え9未満 指数5．7を超え8．7未満

B　O　D 600未満 300未満

S　S 600　〃 300　〃

鉱　　油　　類 5以下 5以下
動植物油脂類 30　〃 30　〃

魁

癩

ム
憲
、
，

IV．除害施設の設置

1．施設の機能を妨げ、または施設を損傷するお

それのある汚水

静

　
内
　
地
　
源
　
刊
〆

　
鶏
る

　
・
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

　
て

　
肌
す
。
こ
の
場
合
、
あ
ら
か
じ
め
そ
の

磁
　
駕
旨
を
当
該
土
地
の
占
有
者
か
ら
承
諾

認
鰍
を
得
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
・

　
型

　
歌
問
十
五
　
す
で
に
、
し
尿
浄
化
槽
が

　
事

　
工
あ
り
、
水
洗
便
所
に
な
っ
て
い
る
場

　
線

　
鱒
合
で
も
排
水
設
備
を
設
置
↓
て
公
共

　
管
、
照
道
下
水
道
に
流
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

鼻
　
水

鷺
下
い
の
で
す
か
。

項　　　　　　目 排水基準（PPM）

湿　　　　　　度 45度未満

水素イオン濃度 指数5を超え9未満

鉱　　　油　　　類 5以下

動植物油脂類 30　〃

沃素　消　費量 220　〃

2．水質の適合
11》健康項目・（処理困難）

　特定事業場からの汚水の排除の制限の項と同じ。

〔2）生活環境項目　（処理可能）

H．排水設備の設置

1．計画の確認
　排水設備の新設、変更等をする場合は・法令に

定められた基準に適合しなければならず、市長に

確認をとらなければなりません。

◎排水般備の基準は一9

（1腓水設備は、公共下水道のます、その他の排水

施設に接続させること。

（2》設備は堅固で耐久力を有する構造とすること。

（3》設備は陶器、コンクリート、れんが等耐久性の材

料で造り、漏水を最小限とする措置を講ずること。

｛4）管渠の勾配は、やむを得ない場合を除き100分

の1以上とすること。

15腓水管の内径は条例の定めるところによる。

⑥汚水の排水路は暗渠とすること。

（7暗渠である構造の部分の、つぎに掲げる箇所に

は、ますまたはマンホールを設けること。

④流路の方向または勾配が著しく変化する箇所。

◎管渠の長さが、その内径の120倍を超えない範

囲で、管渠の清掃上適当な箇所。

（81ますまたはマンホールには、インバートを設け

密閉できるふたをすること。

2．排水管の内径

項　　　目 排水基準（PPM） 製造梁またはガス供給禦に係る基準（P　PM）

湿　　　　度 45度未満 40度未満

水素イオン濃度 指数5を超え9未満 指数5．7を超え8．7未満

B　O　D 600未満 300未満

S　S 600・ガ 300　”

鉱　　油　　類 5　〃 5　〃

動植物油脂類 30　〃 30　〃

。
材
。
分
　
　
　
に
　

。
範
　
け
　
　
　
　
　
　
　
　
る

　
　
と
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
、

排水人口（単位人） 排水管の内径（単位纏）

150未満 100以上

150以上300未満 150　〃

300以上600未満 200　〃

600以上 250　〃

答
　
し
尿
浄
化
槽
は
、
下
水
道
施
設

が
で
き
る
と
不
用
に
な
り
ま
す
。
下

水
道
施
設
は
、
各
家
廉
や
工
場
な
害

か
ら
流
れ
る
汚
水
を
排
除
し
て
、
生

活
琉
境
を
整
備
す
る
こ
と
が
大
き
な

目
的
と
な
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら

し
尿
浄
化
搏
が
あ
っ
そ
も
排
水
設
備

を
設
置
し
て
、
直
接
公
共
下
水
道
に

流
入
し
な
廿
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
．

　
　
　
　
、
に
薗
あ
1
平

　
　
　
．
中
れ
な
が
準
、

　
　
　
間
こ
り
れ
基
し
。

　
　
　
時
、
む
そ
（
置
と

　
　
　
業
め
に
お
所
設
こ

　
　
　
操
た
的
る
業
を
る

　
　
　
が
る
件
れ
事
槽
す

　
　
　
ど
い
条
さ
　
、
留
と

　
　
　
ん
て
　
、
壊
場
貯
量

　
　
　
と
れ
は
破
工
、
水

　
　
　
ほ
さ
設
が
い
は
排

　
　
　
の
水
建
能
多
で
）

　
　
　
量
排
の
機
の
）
水

　
　
　
水
に
場
理
量
上
排

　
　
置
排
間
理
処
水
以
で

　
　
設
、
時
処
、
排
㎡
間

　
　
榊
紺
翅
蘇
雄
、
，
論
塒

　
　
留
排
特
る
こ
の
量
（

　
　
貯
場
は
す
い
す
水
だ

　
　
』
工
た
、
応
多
ま
排
し

　
　
3
　
　
ま
対
が
り
日
均

3．工場その他の事業所で多量の汚水を排除す

もの。

1日最大汚麺（単位㎡）・ 排水管の内径（単位顧）・

1000未満 15－0以上

1000以上2000未満 20，0　〃

2000以上4000未満 25FO　〃

4COO以上 300　〃

4、排水設備の工事
排水設備等指定工事業者が施行する。
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へ
農
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博物館憾ここまで進融ました
を麟響茎轄舗罵鶴契あ縫難護畿決難　　開館は来年4月27日（予定）です

いよいよ最終的な展示作業に入っています。展示完成予想図

を掲載いたします。ご覧ください。

　今後とも市民のための博物館づくりにお力添えをお願いし
ます。
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館内鳥瞳図

●大テーマ

　　妻有地万の目然と文化

●キャッチフレーズ

　　雪と織物と信濃川

一

⑥雪一きびしさと纏

　・小正月

　・節季市

　・冬じたく

　・冬の外仕事

　・冬の内仕事（復元民家

布
晶
亡
藩
－

帷
離
織
雛

静
職
羅
謙

⑤

⑦近世一慧飾とくらし

　・領主の変せん

　・近世の農村と農民

　・青苧と越後縮の生産

　・機織と信仰

…慧

展示テーマの展開と巡路

④原始時代→畦

　物との出会い

　・先土器時代
　・縄文時代
　・弥生時代

⑧近代覗代→騰物
　　　　　　と十日町

　・麻から絹への転換

　・絹織物産地の確立

　・今日の十日町織物

池
田
武
夫
（
北
原
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ρ

い
　
ろ
　
り
（
昭
和
町
三
V

蕪
木
　
晃
（
本
町
西
一
）

阿
部
六
太
郎
（
若
宮
町
）

③信濃川一利用と恵み

　・信濃川の荷舟と筏
　・渡船と交通網
　・信濃川に生息する魚類
　・サケ、マス取りの漁法

　入口から展示場内の巡路

を示してあります。上図と

併用でこらん下さい。

雪一十日町とその姿

・記録『雪とのたたかい』

・豪雪の十日町
・十日町の気象

・雪の降るしくみ

、：喜臨脅方ノ

現代の十日町市絹織吻製品

国
國

信濃川一その域

　　　　　り立ち
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ま
す
！

　
　
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
っ
て
資
料
も
そ
ろ
っ
て
き

　
ま
し
た
。

　
　
今
回
は
、
展
示
の
た
め
に
緊
急
に
必
要
な
も
の
に
し

　
ぽ
っ
て
記
載
い
た
し
ま
す
。
収
集
に
つ
い
て
、
強
い
お
力

　
添
え
を
い
た
だ
き
た
く
重
ね
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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提
供
い
た
だ
き
た
い
品
目

◎
農
家
の
中
に
お
く
も
の

　
重
棚
・
カ
マ
ド
（
見
せ
て
い
た
だ

く
だ
け
で
も
結
構
で
す
）
・
鉄
製
ツ

バ
ガ
マ
・
鉄
ナ
ベ
・
十
能
・
茶
イ
リ
・

ヒ
バ
シ
・
茶
道
具
・
イ
ス
ス
・
ソ
バ

ウ
チ
バ
ン
・
コ
タ
ツ
ブ
ト
ン
・
ナ

タ
・
鋸
・
ム
シ
ロ
・
神
仏
フ
ダ
な
ど

◎
縮
の
生
産
に
関
係
す
る
も
の

　
イ
ト
ツ
リ
・
ヘ
ソ
ゲ
・
ト
ン
ボ
・

ノ
リ
ツ
ケ
ワ
ク
・
グ
ル
・
カ
セ
ワ
ク
・

ノ
ベ
ダ
イ
・
マ
イ
ボ
ウ

◎
織
物
製
品

　
お
召
・
小
緋
・
白
生
地
・
戦
時
中

の
指
定
生
産
品
・
戦
後
ま
も
な
い
頃

の
製
品
な
ど

◎
人
形
に
着
用
さ
せ
る
も
の

　
男
物
仕
事
着
（
長
着
・
袷
・
綿
入
）
・

女
物
仕
事
着
（
長
着
・
冬
物
・
若
向

き
・
老
女
向
き
）
・
男
物
下
着
及
び

サ
シ
コ
帯
・
女
物
下
着
・
腰
巻
・
オ

ビ
・
タ
ス
キ
・
ツ
グ
ラ
の
幼
女
衣
類

◎
外
仕
事
関
係
の
も
の

　
一
般
用
カ
ン
ジ
キ
（
藁
縄
）
・
ハ

ナ
カ
ン
ジ
キ
・
ツ
メ
カ
ン
ジ
キ
・
カ

ナ
カ
ン
ジ
キ
・
長
柄
の
コ
ス
キ

◎
船
及
び
漁
に
関
係
す
る
も
の

　
マ
ミ
ノ
・
カ
ワ
ミ
ノ
・
ワ
ラ
ジ
（
一

つ
乳
の
も
の
）
・
マ
ン
ジ
ュ
笠
・
ハ

ン
テ
ン
・
半
モ
モ
ヒ
キ
・
船
を
曳
く

時
の
綱
・
ヒ
ジ
ア
テ
・
肩
ア
テ
・
カ

キ
ア
ミ
・
ヨ
ツ
デ
ア
ミ

　
◎
そ
の
他
…
明
治
以
降
の
当
地
の

写
真
・
民
家
内
に
相
当
量
の
ワ
ラ
細

工
製
品
が
必
要
で
す
。
製
作
協
力
頂

け
れ
ば
あ
り
が
た
い
の
で
す
が
…
。
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五
十
ア
ー
ル
の
農
地
を
自
作
ま
た
は
小
作
で
営
ん

で
い
る
人
で
、
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
人
は
農

業
者
年
金
に
入
れ
ま
す
。

　
農
業
者
年
金
の
法
律
改
正
で
、
特
別
措
置
が
設
け

ら
れ
、
農
業
者
年
金
に
加
入
す
る
資
格
が
あ
り
な
が

ら
加
入
し
な
か
っ
た
人
に
加
入
す
る
道
が
開
け
ま
し

た
。
こ
れ
が
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
お
見
逃
し
の

な
い
よ
う
に
。

　
農
業
者
年
金
の
給
付
を
受
け
る
に

は
、
加
入
し
て
か
ら
六
十
歳
に
達
す

る
月
の
前
月
ま
で
に
保
険
料
を
一
定

の
期
間
以
上
納
め
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
せ
っ
か
く
加
入
し
て
い
て
も
、

ウ
ッ
カ
リ
し
て
保
険
料
を
納
め
忘
れ

て
い
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
時
効
が
完

成
し
て
し
ま
い
、
す
で
に
納
め
ら
れ

．

な
く
な
，
っ
て
い
る
保
険
料
が
あ
り
、

こ
の
た
め
に
年
金
の
給
付
を
受
け
る

の
に
必
要
な
資
格
期
間
（
年
金
受
給

資
格
期
間
）
を
満
た
せ
な
く
な
っ
て

困
っ
て
い
る
人
も
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
の
時
効
と
の

関
係
で
、
加
入
の
届
出
を
し
て
も
す

で
に
年
金
給
付
に
結
び
つ
か
な
く
な

っ
て
い
る
た
め
、
も
う
加
入
で
き
な

い
の
で
は
な
い
の
か
と
あ
き
ら
め
て

い
る
加
入
資
格
の
あ
る
農
業
経
営
主

（
大
正
五
年
一
月
～
昭
和
十
一
年
六
月

生
ま
れ
の
人
）
も
お
ら
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
で
も
、
あ
き
ら
め
な
い
で

く
だ
さ
い
。
農
業
者
年
金
制
度
の
一

部
改
正
が
行
わ
れ
、
時
効
完
成
保
険

料
の
特
例
納
付
を
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
．
こ
の
機

会
を
お
見
逃
し
な
く
。
年
金
の
受
給

資
格
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
早
く
手
続

き
を
お
と
り
く
だ
さ
い
。

特
例
納
付
の
し
か
た

●
特
例
納
付
が
で
き
る
人

一
、
農
業
者
年
金
に
い
ま
加
入
し
て

い
る
人
。

二
、
農
業
者
年
金
に
い
ま
加
入
し
て

い
な
い
が
、
以
前
に
加
入
し
て
い
た

こ
と
が
あ
り
、
そ
の
後
、
被
保
険
者

資
格
を
失
っ
て
い
る
人
．

三
、
い
ま
ま
で
加
入
し
た
こ
と
は
な

い
が
、
以
前
か
ら
当
然
加
入
資
格
が

あ
る
（
あ
っ
た
）
人
。

　
◎
　
特
例
納
付
の
対
象
と
な
る
時

　
　
効
完
成
保
険
料

　
昭
和
四
十
六
年
一
月
か
ら
五
十
一

年
六
月
ま
で
の
農
業
者
年
金
の
被
保

険
者
で
あ
っ
た
期
間
に
つ
い
て
未
納

と
な
っ
て
い
る
保
険
料

　
◎
　
特
例
納
付
の
実
施
期
間

　
昭
和
五
十
三
年
七
月
一
日
か
ら
五

十
四
年
十
二
月
末
日
ま
で
の
　
年
半

　
◎
　
特
例
納
付
の
額

　
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
保
険
料
は
、

従
来
の
額
に
か
か
わ
り
な
く
、
一
律

三
千
六
百
円
で
す
。

　
未
納
の
時
効
完
成
保
険
料
の
あ
る

人
は
、
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
そ
の
全

額
を
特
例
納
付
す
る
よ
う
に
お
す
す

め
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
よ
り
多
い
年
金
（
経

　
　
　
．
　
｝
営
移
譲
年
金
と
言
い
ま

　
　
　
．
　
一
す
）
を
受
け
る
た
め
に

　
　
を
照
経
営
移
婆
行
わ

　
　
金

　
　
　
　
一

　
　
　
　
ー

　
　
　
　
ロ

　
　
　
　
ロ

　
　
　
　
い

　
　
　
　
ロ

　
　
　
　
ロ

　
　
　
　
｛
な
け
し
は
な
り
ま
せ
ん
。

蟻
瓢
鷺
栢
簡

を
黒
地
を
後
継
者
な
だ
名

譲
肇
鷲
難

移
よ
｛
す
こ
と
ば
か
り
で
な
く

営　　
　
　
し

　
　
　
　
ロ

　
　
　
　
ぴ

　
　
　
　
副
後
継
者
に
貸
付
け
る
こ

　
　
　
　
監

経　　
　
　
1

　
　
　
　
　

　
　
　
　
コ

　
　
　
　
ド

　
　
　
　
ド

　
　
　
　
ヨ

　
　
　
　
｝
と
で
・
も
よ
い
の
で
す
。

　
　
　
　
1

　
　
　
　
■

　
　
　
　
，

　
　
　
　
卜

　
　
　
　
閣

　
　
　
　
レ

　
　
　
　
ー
こ
の
場
合
、
経
営
移
譲

を
、
六
卜
歳
に
な
る
ま
で
に
行
っ
た

場
合
に
は
、
六
十
歳
か
ら
六
十
四
歳

ま
で
、
最
も
少
な
い
人
で
年
額
三
十

六
万
四
千
円
余
の
年
金
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
年
　
金
　
額
　
（
年
　
額
）

大
正
九
年
生
れ
の
人

三
六
四
、
一
〇
〇
円

〃
　
六
年
　
〃

一
八
八
、
四
〇
〇
円

〃
　
七
年
　
〃

四
】
二
、
七
〇
〇
円

〃
　
八
年
　
〃

四
．
一
六
、
九
〇
〇
円

　
右
表
は
、
い
ず
れ
も
昭
和
四
十
六

年
一
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険

料
を
納
め
た
人
の
例
で
す
．
な
お
、

六
十
五
歳
か
ら
は
、
右
表
の
一
割
の

額
と
農
業
者
老
齢
年
金
が
国
民
年
金

に
う
わ
の
せ
し
て
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
加
入
で
き
る
人

　
こ
の
年
金
に
加
入
で
き
る
人
は
、

大
正
五
年
生
れ
の
人
か
ら
で
す
．
、
大

正
五
年
生
れ
の
人
か
ら
大
正
七
年
生

れ
の
一
部
の
人
ま
で
は
、
す
で
に
六

十
歳
に
達
し
て
い
ま
す
の
で
未
加
入

だ
っ
た
人
は
資
格
が
な
い
こ
と
に
な

り
ま
す
．
、
し
か
し
、
こ
の
人
達
も
今

度
の
法
律
改
正
の
特
例
措
置
に
よ
っ

て
今
か
ら
で
も
加
入
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
経
営
移
譲
年
金
は
六
十
五
歳

ま
で
で
す
か
ら
、
年
金
の
支
給
は
、

加
入
時
点
か
ら
残
り
の
月
数
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
大
正
六
年
一
月
二
日

生
れ
の
人
が
今
年
中
に
年
金
に
加
入

し
、
昭
和
四
十
六
年
一
月
分
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
を
納
め
、
か
つ

経
営
移
譲
を
行
い
ま
す
と
、
納
め
た

保
険
料
二
十
四
万
七
千
五
百
円
に
対

し
、
経
営
移
譲
年
金
（
六
十
五
歳
ま

で
の
三
年
間
で
）
約
百
二
十
万
円
も

ら
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
大
正
八

年
生
れ
の
人
は
五
年
間
も
ら
え
ま
す

か
ら
納
め
た
保
険
料
三
十
一
万
千
三

百
四
十
円
に
対
し
、
経
営
移
譲
年
金

約
二
百
二
十
万
円
を
も
ら
え
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
農
業
者
年
金
が
有

利
な
の
は
よ
く
わ
か
る
と
思
い
ま
す

の
で
、
未
加
入
の
人
は
ぜ
ひ
加
入
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
特
例
措
置
は
、

来
年
い
っ
ぱ
い
で
終
り
ま
す
．

　
農
業
者
年
金
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

各
地
区
の
農
業
委
員
・
農
協
・
農
業
委

員
会
事
務
局
（
8
七
⊥
一
ニ
ニ
内

線
二
六
一
）
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

　
北
魚
沼
郡
湯
之
谷
村
に
あ
る
国
民

年
金
保
養
セ
ン
タ
ー
「
こ
し
じ
」
を

ご
存
知
で
す
か
。

　
　
こ
の
「
こ
し
じ
」
は
、
国
民
年
金

の
加
入
者
、
受
給
者
お
よ
び
そ
の
家

族
の
み
な
さ
ん
の
保
養
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
役
立
て
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
昨
年
の
七
月
、
国
が
建

て
た
保
養
施
設
で
す
。
こ
こ
は
国
民

年
金
に
関
係
な
く
ど
な
た
で
も
安
い

料
金
で
．
こ
利
用
に
な
れ
ま
す
．

：
：
…
一
「
こ
し
じ
」
は
、
　
“
や
す

　
　
　
ヤ
　
　
い

　
　
㌧
…
ら
ぎ
”
を
テ
ー
マ
に
し
て

　
　
杢
お
り
・
ご
家
族
連
れ
・
あ

　
　
だ
…

　
　
く
…
る
い
は
グ
ル
ー
プ
の
行
楽

　
　
用
死
は
格
好
な
と
こ
ろ
で
す
．

　
　
利
｝
い
ま
、
湯
之
谷
の
山
々

…
＝
ぽ
燃
え
た
つ
よ
う
な
紅
葉

…
タ
を
…

シ
　
　
，
に
お
お
わ
れ
、
す
ば
ら
し

　
　
　
り
い

…
数
じ
…
節
墾
菟
蓬

…
讐
㎜
舗
誌
は
い

㎜
辟
マ
…
北
魚
沼
郡
湯
之

…
国
‘
　
…
谷
村
大
字
葎
沢

　
…
：
、
，
．
あ
し
　
国
鉄
利
用
・
－
－
王

越
線
小
出
駅
下
車
、
バ
ス
（
大
湯
温

泉
、
奥
只
見
、
銀
山
平
行
き
葎
沢
下

車
）
で
十
五
分
．
マ
イ
カ
ー
－
：
－
国

道
一
七
号
線
小
出
町
井
之
口
新
田
交

叉
点
よ
り
三
五
二
号
線
で
約
十
分
。

十
名
以
上
の
場
合
小
出
駅
ま
で
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
の
送
迎
有
。

申
込
方
法
　
直
接
保
養
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
（
8
。
量
究
⊥
丁
柔
＝
）

利
用
料
金
　
国
民
年
金
関
係
者
三
千

　
四
百
九
十
円
、
一
般
三
千
九
百
三
十

円
（
税
込
み
）
日
帰
り
五
百
円

（第3種郵便物認可）昭和53年10月10日

小
作
契
約
の
整
備
に
つ

　
十
日
町
市
農
業
委
員
会
で
は
、
こ

の
た
び
農
地
の
小
作
契
約
を
一
層
正

確
に
整
備
し
た
い
の
で
、
つ
ぎ
に
該

当
す
る
当
事
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
会
場

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

囹
地
主
と
小
作
の
関
係
者
の
間
に
は

小
作
契
約
が
な
さ
れ
た
こ
と
に
な
っ

て
い
る
が
、
実
際
に
は
解
約
さ
れ
た

も
の
、
ま
た
は
一
部
が
解
約
さ
れ
て

い
る
も
の
等
で
、
い
ず
れ
も
農
業
委

員
会
に
手
続
き
の
済
ん
で
い
な
い
場

合
。

い
て

囹
昭
和
五
十
四
年
度
に
予
定
さ
れ
て

い
る
、
水
田
利
用
再
編
対
策
実
施
に

伴
う
転
作
面
積
及
び
限
度
数
量
の
配

分
の
際
の
資
料
に
す
る
た
め
。

　
な
お
、
当
日
は
賃
貸
人
及
び
賃
借

人
と
も
に
小
作
契
約
書
・
認
印
を
．
こ

持
参
く
だ
さ
い
．

　
ま
た
、
小
作
契
約
の
内
容
に
解
約

等
の
変
更
の
な
い
人
は
出
席
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
明
な
点
に
つ
い
て
は
市
・
農
業

委
員
会
（
8
七
⊥
二
三
一
内
線
二

月
　
　
日

時
　
　
間

地
　
　
区
　
名

会
　
場
　
名

10
月
1
7
日

（
火
）

午
前
9
時

～
午
後
4
時

六
　
箇
　
地
　
区

六
箇
出
張
所

水
　
沢
　
地
　
区

水
沢
出
張
所

10
月
1
8
日

（
水
）

中
　
条
　
地
　
区

中
条
公
民
館

下
　
条
　
地
　
区

下
条
出
張
所

10
月
1
9
日

（
木
）

川
治
・
十
日
町
地
区

杜
日
鉤
纏
役
蛎

吉
　
田
　
地
　
区

吉
田
出
張
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ス
テ
レ
オ
な
ど
に

　
　
　
　
　
　
　
　
照
金
萌
蔽
鑛
噂

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
の
期
間
中
に
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
驚
噂

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

旧
縢
疏
講
懲
紺

六
｝
～
二
六
二
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
に
よ
る

電
波
障
害
が
あ
っ
た
ら
…

　
ラ
ジ
オ
・
ス
テ
レ
オ
に
ア
マ
チ
ュ

ア
無
線
の
電
波
が
混
信
す
る
。
テ
レ

ビ
の
画
面
が
乱
れ
る
。
こ
ん
な
電
波

障
害
に
お
悩
み
の
方
は
い
ま
せ
ん
か
．

　
目
本
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
連
盟
で
は
、

十
月
一
日
～
．
二
十
一
日
ま
で
を
電
波

障
害
｝
掃
運
動
の
一
つ
と
し
て
、
テ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
‡

灘警雛全醒
　　　　　　　　　再任

　市議会第3回定例会は9月12目から19日まで開

催されました。

　この議会では、昭和52年度一般会計・特別会計

水道事業会計・補正予算等33議案（請願11件、陳

情7件を含む）が、原案どお1）可決、承認、採択

されました。

　また、一般質問は4人の議員がおこないました。

　今議会で審議されたおもなもび）は、つぎび）とお

りです。

■一般会計補正予算　歳入歳出それぞれ6，058万

円を追加し、総額64億5552万5千円となりました．

歳出のおもなものは、総務管理費（テレビ難視聴
地域解消対策補助金）道路橋梁費（国鉄踏切改良

工事負担金）社会教育費（博物館道路補装、側溝

工事）等です。

■教育委員の任命について　9月30日任期満了に

伴い、金沢政一氏を再任。

圏選挙管理委員の選挙　選挙管理委員に霜垣正秋

近藤豊、保坂辰平、吉沢1・二び）4氏・補充員に小

川恒吉、柳秀夫、半間博次、入田貞び）4氏の8人

がそれぞれ当選しました。

■一般質問の主な内容
吉田正二三議員　　（長期計画び）見直しと市勢び）展望

　　　　　　　について）
大島昭三議員　　（市民生活を守るために）

佐藤利雄議員　　（母子健康にー）いて、冬期及び災

　　　　　　　害にー）いて）

滝沢車治議員　　（農林行政について、建設行政に

　　　　　　　ついて）

カ
た
、
そ
の
疑
い
が
あ
る
と
思
わ
れ

る
方
は
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

障
害
の
内
容
な
ど
を
ハ
ガ
キ
ま
た
は

電
話
で
つ
ぎ
に
．
こ
連
絡
く
だ
さ
い
．

担
当
委
員
　
栗
林
道
夫
（
北
原
8
七

ー
九
七
八
六
）

　
ま
た
は
、
〒
三
八
O
長
野
市
県
町

四
七
七
番
地
富
士
井
ビ
ル
内
　
社
団

法
人
日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
連
盟
信

越
地
方
事
務
局
（
8
0
二
六
二
－
三

四
－
七
六
七
六
）
　
へ

＝

と6∬93

技
能
検
定
と
技
能
五
輪
新

潟
県
予
選
の
参
加
者
募
集

　
新
潟
県
技
能
検
定
協
会
で
は
、
新

潟
県
知
事
の
委
任
を
受
け
て
技
能
検

欝藁蕊鄭
　　たばこの煙の成分は、無機ガスが90％、二］

　チンやタール、それに水分を含めた粗タール分
　が8％、有機ガスと蒸気成分があわせて2％。

　　これは平均的な比率だが、この成分は地球を

　とりまいている大気のそれとほとんどかわりな

　い。そして、あの独特の昧と香りと］クを生み

　出しているのは成分全体の10分の1の粗タール
　分と有機ガス、それに蒸気成分てある。もっと
　くわしくいえば、銘柄によって微妙に異なるた

　ばこの味や香りは、粗タール中に占める二］チ

　ンやタール、水分などの比率の差から生み出さ
　れているわけだ。

　　いってみれば、わずか8％の成分によってと

鰹灘撚欝ll

定
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
技
能
検
定
は
、
生
産
の
第
一

線
に
働
く
技
能
者
の
技
能
と
社
会
的

地
位
の
向
上
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ

る
国
家
検
定
で
す
．

　
検
定
は
、
実
技
試
験
と
学
科
試
験

が
あ
り
、
合
格
者
に
は
合
格
証
書
が

交
付
さ
れ
、
技
能
士
と
称
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
実
技
試
験
に
併
せ
、
新
潟
県

技
能
五
輪
全
国
大
会
予
選
会
が
行
わ

れ
ま
す
。
実
施
職
種
及
び
手
数
料
、

申
請
手
続
、
そ
の
他
細
部
に
つ
い
て

は
、
新
潟
県
技
能
検
定
協
会
（
〒
九

五
一
　
新
潟
市
川
岸
町
一
丁
目
四
八

項
　
　
　
　
目

日
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
程

実
　
　
施
　
　
公
　
　
示

昭
和
5
3
年
9
月
1
9
日
㈹

受
験
申
請
受
付

〃
　
　
1
0
月
H
日
困
～
1
0
月
2
0
日
働

実
技
試
験

問
題
公
表

・
　
U
月
1
5
日
困

実
　
　
施

〃
　
n
月
3
0
日
困
～
昭
和
54
年
2
月
器
目
困

学
　
　
科
　
　
試
　
　
験

昭
和
54
年
2
月
n
日
㈲
・
1
8
日
側
・
2
5
日
㈲

合
　
　
格
　
　
発
　
　
表

〃
　
3
月
㎝
日
㈹

の
八
ま
る
え
ビ
ル
三
F
　
8
0
二
五

二
ー
三
一
ー
二
一
五
五
）
に
お
た
ず

ね
く
だ
さ
い
。

砺め

建
物
競
売
入
札
公
告

　
つ
ぎ
の
と
お
り
市
役
所
職
員
寮
の

建
物
を
公
売
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
《
十
日
町
市
》

■
競
売
物
件
の
所
在
地
　
十
日
町
市

丑
千
三
百
九
十
八
番
地
六

巳
競
売
物
件
　
木
造
亜
丹
葺
二
階
建

一
棟
二
〇
一
丁
四
六
平
方
材

■
物
件
下
見
案
内
　
昭
和
五
十
三
年

十
月
二
十
三
日
午
前
九
時
～
十
一
時

（
現
地
集
合
）

■
入
札
日
時
　
昭
和
五
十
三
年
十
月

二
十
三
日
午
後
一
時

巳
入
札
場
所
　
市
役
所
小
会
議
室

■
入
札
保
証
金
　
各
自
見
積
額
の
百

分
の
五
以
上

■
詳
細
問
い
合
わ
せ
先
　
十
日
町
市

役
所
開
発
課
（
8
七
－
三
一
二
内

線
二
二
八
）



、
農
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五
十
ア
ー
ル
の
農
地
を
自
作
ま
た
は
小
作
で
営
ん

で
い
る
人
で
、
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
人
は
農

業
者
年
金
に
入
れ
ま
す
。

　
農
業
者
年
金
の
法
律
改
正
で
、
特
別
措
置
が
設
け

ら
れ
、
農
業
者
年
金
に
加
入
す
る
資
格
が
あ
り
な
が

ら
加
入
し
な
か
っ
た
人
に
加
入
す
る
道
が
開
け
ま
し

た
。
こ
れ
が
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
お
見
逃
し
の

な
い
よ
う
に
。

　
農
業
者
年
金
の
給
付
を
受
け
る
に

は
、
加
入
し
て
か
ら
六
十
歳
に
達
す

る
月
の
前
月
ま
で
に
保
険
料
を
一
定

の
期
間
以
上
納
め
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
せ
っ
か
く
加
入
し
て
い
て
も
、

ウ
ッ
カ
リ
し
て
保
険
料
を
納
め
忘
れ

て
い
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
時
効
が
完

成
し
て
し
ま
い
、
す
で
に
納
め
ら
れ

．

な
く
な
，
っ
て
い
る
保
険
料
が
あ
り
、

こ
の
た
め
に
年
金
の
給
付
を
受
け
る

の
に
必
要
な
資
格
期
間
（
年
金
受
給

資
格
期
間
）
を
満
た
せ
な
く
な
っ
て

困
っ
て
い
る
人
も
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
の
時
効
と
の

関
係
で
、
加
入
の
届
出
を
し
て
も
す

で
に
年
金
給
付
に
結
び
つ
か
な
く
な

っ
て
い
る
た
め
、
も
う
加
入
で
き
な

い
の
で
は
な
い
の
か
と
あ
き
ら
め
て

い
る
加
入
資
格
の
あ
る
農
業
経
営
主

（
大
正
五
年
一
月
～
昭
和
十
一
年
六
月

生
ま
れ
の
人
）
も
お
ら
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
で
も
、
あ
き
ら
め
な
い
で

く
だ
さ
い
。
農
業
者
年
金
制
度
の
一

部
改
正
が
行
わ
れ
、
時
効
完
成
保
険

料
の
特
例
納
付
を
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
．
こ
の
機

会
を
お
見
逃
し
な
く
。
年
金
の
受
給

資
格
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
早
く
手
続

き
を
お
と
り
く
だ
さ
い
。

特
例
納
付
の
し
か
た

●
特
例
納
付
が
で
き
る
人

一
、
農
業
者
年
金
に
い
ま
加
入
し
て

い
る
人
。

二
、
農
業
者
年
金
に
い
ま
加
入
し
て

い
な
い
が
、
以
前
に
加
入
し
て
い
た

こ
と
が
あ
り
、
そ
の
後
、
被
保
険
者

資
格
を
失
っ
て
い
る
人
．

三
、
い
ま
ま
で
加
入
し
た
こ
と
は
な

い
が
、
以
前
か
ら
当
然
加
入
資
格
が

あ
る
（
あ
っ
た
）
人
。

　
◎
　
特
例
納
付
の
対
象
と
な
る
時

　
　
効
完
成
保
険
料

　
昭
和
四
十
六
年
一
月
か
ら
五
十
一

年
六
月
ま
で
の
農
業
者
年
金
の
被
保

険
者
で
あ
っ
た
期
間
に
つ
い
て
未
納

と
な
っ
て
い
る
保
険
料

　
◎
　
特
例
納
付
の
実
施
期
間

　
昭
和
五
十
三
年
七
月
一
日
か
ら
五

十
四
年
十
二
月
末
日
ま
で
の
　
年
半

　
◎
　
特
例
納
付
の
額

　
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
保
険
料
は
、

従
来
の
額
に
か
か
わ
り
な
く
、
一
律

三
千
六
百
円
で
す
。

　
未
納
の
時
効
完
成
保
険
料
の
あ
る

人
は
、
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
そ
の
全

額
を
特
例
納
付
す
る
よ
う
に
お
す
す

め
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
よ
り
多
い
年
金
（
経

　
　
　
．
　
｝
営
移
譲
年
金
と
言
い
ま

　
　
　
．
　
一
す
）
を
受
け
る
た
め
に

　
　
を
照
経
営
移
婆
行
わ

　
　
金

　
　
　
　
一

　
　
　
　
ー

　
　
　
　
ロ

　
　
　
　
ロ

　
　
　
　
い

　
　
　
　
ロ

　
　
　
　
ロ

　
　
　
　
｛
な
け
し
は
な
り
ま
せ
ん
。

蟻
瓢
鷺
栢
簡

を
黒
地
を
後
継
者
な
だ
名

譲
肇
鷲
難

移
よ
｛
す
こ
と
ば
か
り
で
な
く

営　　
　
　
し

　
　
　
　
ロ

　
　
　
　
ぴ

　
　
　
　
副
後
継
者
に
貸
付
け
る
こ

　
　
　
　
監

経　　
　
　
1

　
　
　
　
　

　
　
　
　
コ

　
　
　
　
ド

　
　
　
　
ド

　
　
　
　
ヨ

　
　
　
　
｝
と
で
・
も
よ
い
の
で
す
。

　
　
　
　
1

　
　
　
　
■

　
　
　
　
，

　
　
　
　
卜

　
　
　
　
閣

　
　
　
　
レ

　
　
　
　
ー
こ
の
場
合
、
経
営
移
譲

を
、
六
卜
歳
に
な
る
ま
で
に
行
っ
た

場
合
に
は
、
六
十
歳
か
ら
六
十
四
歳

ま
で
、
最
も
少
な
い
人
で
年
額
三
十

六
万
四
千
円
余
の
年
金
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
年
　
金
　
額
　
（
年
　
額
）

大
正
九
年
生
れ
の
人

三
六
四
、
一
〇
〇
円

〃
　
六
年
　
〃

一
八
八
、
四
〇
〇
円

〃
　
七
年
　
〃

四
】
二
、
七
〇
〇
円

〃
　
八
年
　
〃

四
．
一
六
、
九
〇
〇
円

　
右
表
は
、
い
ず
れ
も
昭
和
四
十
六

年
一
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険

料
を
納
め
た
人
の
例
で
す
．
な
お
、

六
十
五
歳
か
ら
は
、
右
表
の
一
割
の

額
と
農
業
者
老
齢
年
金
が
国
民
年
金

に
う
わ
の
せ
し
て
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
加
入
で
き
る
人

　
こ
の
年
金
に
加
入
で
き
る
人
は
、

大
正
五
年
生
れ
の
人
か
ら
で
す
．
、
大

正
五
年
生
れ
の
人
か
ら
大
正
七
年
生

れ
の
一
部
の
人
ま
で
は
、
す
で
に
六

十
歳
に
達
し
て
い
ま
す
の
で
未
加
入

だ
っ
た
人
は
資
格
が
な
い
こ
と
に
な

り
ま
す
．
、
し
か
し
、
こ
の
人
達
も
今

度
の
法
律
改
正
の
特
例
措
置
に
よ
っ

て
今
か
ら
で
も
加
入
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
経
営
移
譲
年
金
は
六
十
五
歳

ま
で
で
す
か
ら
、
年
金
の
支
給
は
、

加
入
時
点
か
ら
残
り
の
月
数
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
大
正
六
年
一
月
二
日

生
れ
の
人
が
今
年
中
に
年
金
に
加
入

し
、
昭
和
四
十
六
年
一
月
分
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
を
納
め
、
か
つ

経
営
移
譲
を
行
い
ま
す
と
、
納
め
た

保
険
料
二
十
四
万
七
千
五
百
円
に
対

し
、
経
営
移
譲
年
金
（
六
十
五
歳
ま

で
の
三
年
間
で
）
約
百
二
十
万
円
も

ら
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
大
正
八

年
生
れ
の
人
は
五
年
間
も
ら
え
ま
す

か
ら
納
め
た
保
険
料
三
十
一
万
千
三

百
四
十
円
に
対
し
、
経
営
移
譲
年
金

約
二
百
二
十
万
円
を
も
ら
え
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
農
業
者
年
金
が
有

利
な
の
は
よ
く
わ
か
る
と
思
い
ま
す

の
で
、
未
加
入
の
人
は
ぜ
ひ
加
入
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
特
例
措
置
は
、

来
年
い
っ
ぱ
い
で
終
り
ま
す
．

　
農
業
者
年
金
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

各
地
区
の
農
業
委
員
・
農
協
・
農
業
委

員
会
事
務
局
（
8
七
⊥
一
ニ
ニ
内

線
二
六
一
）
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

　
北
魚
沼
郡
湯
之
谷
村
に
あ
る
国
民

年
金
保
養
セ
ン
タ
ー
「
こ
し
じ
」
を

ご
存
知
で
す
か
。

　
　
こ
の
「
こ
し
じ
」
は
、
国
民
年
金

の
加
入
者
、
受
給
者
お
よ
び
そ
の
家

族
の
み
な
さ
ん
の
保
養
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
役
立
て
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
昨
年
の
七
月
、
国
が
建

て
た
保
養
施
設
で
す
。
こ
こ
は
国
民

年
金
に
関
係
な
く
ど
な
た
で
も
安
い

料
金
で
．
こ
利
用
に
な
れ
ま
す
．

：
：
…
一
「
こ
し
じ
」
は
、
　
“
や
す

　
　
　
ヤ
　
　
い

　
　
㌧
…
ら
ぎ
”
を
テ
ー
マ
に
し
て

　
　
杢
お
り
・
ご
家
族
連
れ
・
あ

　
　
だ
…

　
　
く
…
る
い
は
グ
ル
ー
プ
の
行
楽

　
　
用
死
は
格
好
な
と
こ
ろ
で
す
．

　
　
利
｝
い
ま
、
湯
之
谷
の
山
々

…
＝
ぽ
燃
え
た
つ
よ
う
な
紅
葉

…
タ
を
…

シ
　
　
，
に
お
お
わ
れ
、
す
ば
ら
し

　
　
　
り
い

…
数
じ
…
節
墾
菟
蓬

…
讐
㎜
舗
誌
は
い

㎜
辟
マ
…
北
魚
沼
郡
湯
之

…
国
‘
　
…
谷
村
大
字
葎
沢

　
…
：
、
，
．
あ
し
　
国
鉄
利
用
・
－
－
王

越
線
小
出
駅
下
車
、
バ
ス
（
大
湯
温

泉
、
奥
只
見
、
銀
山
平
行
き
葎
沢
下

車
）
で
十
五
分
．
マ
イ
カ
ー
－
：
－
国

道
一
七
号
線
小
出
町
井
之
口
新
田
交

叉
点
よ
り
三
五
二
号
線
で
約
十
分
。

十
名
以
上
の
場
合
小
出
駅
ま
で
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
の
送
迎
有
。

申
込
方
法
　
直
接
保
養
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
（
8
。
量
究
⊥
丁
柔
＝
）

利
用
料
金
　
国
民
年
金
関
係
者
三
千

　
四
百
九
十
円
、
一
般
三
千
九
百
三
十

円
（
税
込
み
）
日
帰
り
五
百
円

（第3種郵便物認可）昭和53年10月10日

小
作
契
約
の
整
備
に
つ

　
十
日
町
市
農
業
委
員
会
で
は
、
こ

の
た
び
農
地
の
小
作
契
約
を
一
層
正

確
に
整
備
し
た
い
の
で
、
つ
ぎ
に
該

当
す
る
当
事
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
会
場

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

囹
地
主
と
小
作
の
関
係
者
の
間
に
は

小
作
契
約
が
な
さ
れ
た
こ
と
に
な
っ

て
い
る
が
、
実
際
に
は
解
約
さ
れ
た

も
の
、
ま
た
は
一
部
が
解
約
さ
れ
て

い
る
も
の
等
で
、
い
ず
れ
も
農
業
委

員
会
に
手
続
き
の
済
ん
で
い
な
い
場

合
。

い
て

囹
昭
和
五
十
四
年
度
に
予
定
さ
れ
て

い
る
、
水
田
利
用
再
編
対
策
実
施
に

伴
う
転
作
面
積
及
び
限
度
数
量
の
配

分
の
際
の
資
料
に
す
る
た
め
。

　
な
お
、
当
日
は
賃
貸
人
及
び
賃
借

人
と
も
に
小
作
契
約
書
・
認
印
を
．
こ

持
参
く
だ
さ
い
．

　
ま
た
、
小
作
契
約
の
内
容
に
解
約

等
の
変
更
の
な
い
人
は
出
席
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
明
な
点
に
つ
い
て
は
市
・
農
業

委
員
会
（
8
七
⊥
二
三
一
内
線
二

月
　
　
日

時
　
　
間

地
　
　
区
　
名

会
　
場
　
名

10
月
1
7
日

（
火
）

午
前
9
時

～
午
後
4
時

六
　
箇
　
地
　
区

六
箇
出
張
所

水
　
沢
　
地
　
区

水
沢
出
張
所

10
月
1
8
日

（
水
）

中
　
条
　
地
　
区

中
条
公
民
館

下
　
条
　
地
　
区

下
条
出
張
所

10
月
1
9
日

（
木
）

川
治
・
十
日
町
地
区

杜
日
鉤
纏
役
蛎

吉
　
田
　
地
　
区

吉
田
出
張
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ス
テ
レ
オ
な
ど
に

　
　
　
　
　
　
　
　
照
金
萌
蔽
鑛
噂

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
の
期
間
中
に
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
驚
噂

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

旧
縢
疏
講
懲
紺

六
｝
～
二
六
二
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
に
よ
る

電
波
障
害
が
あ
っ
た
ら
…

　
ラ
ジ
オ
・
ス
テ
レ
オ
に
ア
マ
チ
ュ

ア
無
線
の
電
波
が
混
信
す
る
。
テ
レ

ビ
の
画
面
が
乱
れ
る
。
こ
ん
な
電
波

障
害
に
お
悩
み
の
方
は
い
ま
せ
ん
か
．

　
目
本
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
連
盟
で
は
、

十
月
一
日
～
．
二
十
一
日
ま
で
を
電
波

障
害
｝
掃
運
動
の
一
つ
と
し
て
、
テ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
‡

灘警雛全醒
　　　　　　　　　再任

　市議会第3回定例会は9月12目から19日まで開

催されました。

　この議会では、昭和52年度一般会計・特別会計

水道事業会計・補正予算等33議案（請願11件、陳

情7件を含む）が、原案どお1）可決、承認、採択

されました。

　また、一般質問は4人の議員がおこないました。

　今議会で審議されたおもなもび）は、つぎび）とお

りです。

■一般会計補正予算　歳入歳出それぞれ6，058万

円を追加し、総額64億5552万5千円となりました．

歳出のおもなものは、総務管理費（テレビ難視聴
地域解消対策補助金）道路橋梁費（国鉄踏切改良

工事負担金）社会教育費（博物館道路補装、側溝

工事）等です。

■教育委員の任命について　9月30日任期満了に

伴い、金沢政一氏を再任。

圏選挙管理委員の選挙　選挙管理委員に霜垣正秋

近藤豊、保坂辰平、吉沢1・二び）4氏・補充員に小

川恒吉、柳秀夫、半間博次、入田貞び）4氏の8人

がそれぞれ当選しました。

■一般質問の主な内容
吉田正二三議員　　（長期計画び）見直しと市勢び）展望

　　　　　　　について）
大島昭三議員　　（市民生活を守るために）

佐藤利雄議員　　（母子健康にー）いて、冬期及び災

　　　　　　　害にー）いて）

滝沢車治議員　　（農林行政について、建設行政に

　　　　　　　ついて）

カ
た
、
そ
の
疑
い
が
あ
る
と
思
わ
れ

る
方
は
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

障
害
の
内
容
な
ど
を
ハ
ガ
キ
ま
た
は

電
話
で
つ
ぎ
に
．
こ
連
絡
く
だ
さ
い
．

担
当
委
員
　
栗
林
道
夫
（
北
原
8
七

ー
九
七
八
六
）

　
ま
た
は
、
〒
三
八
O
長
野
市
県
町

四
七
七
番
地
富
士
井
ビ
ル
内
　
社
団

法
人
日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
連
盟
信

越
地
方
事
務
局
（
8
0
二
六
二
－
三

四
－
七
六
七
六
）
　
へ

＝
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技
能
検
定
と
技
能
五
輪
新

潟
県
予
選
の
参
加
者
募
集

　
新
潟
県
技
能
検
定
協
会
で
は
、
新

潟
県
知
事
の
委
任
を
受
け
て
技
能
検

欝藁蕊鄭
　　たばこの煙の成分は、無機ガスが90％、二］

　チンやタール、それに水分を含めた粗タール分
　が8％、有機ガスと蒸気成分があわせて2％。

　　これは平均的な比率だが、この成分は地球を

　とりまいている大気のそれとほとんどかわりな

　い。そして、あの独特の昧と香りと］クを生み

　出しているのは成分全体の10分の1の粗タール
　分と有機ガス、それに蒸気成分てある。もっと
　くわしくいえば、銘柄によって微妙に異なるた

　ばこの味や香りは、粗タール中に占める二］チ

　ンやタール、水分などの比率の差から生み出さ
　れているわけだ。

　　いってみれば、わずか8％の成分によってと

鰹灘撚欝ll

定
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
技
能
検
定
は
、
生
産
の
第
一

線
に
働
く
技
能
者
の
技
能
と
社
会
的

地
位
の
向
上
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ

る
国
家
検
定
で
す
．

　
検
定
は
、
実
技
試
験
と
学
科
試
験

が
あ
り
、
合
格
者
に
は
合
格
証
書
が

交
付
さ
れ
、
技
能
士
と
称
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
実
技
試
験
に
併
せ
、
新
潟
県

技
能
五
輪
全
国
大
会
予
選
会
が
行
わ

れ
ま
す
。
実
施
職
種
及
び
手
数
料
、

申
請
手
続
、
そ
の
他
細
部
に
つ
い
て

は
、
新
潟
県
技
能
検
定
協
会
（
〒
九

五
一
　
新
潟
市
川
岸
町
一
丁
目
四
八

項
　
　
　
　
目

日
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
程

実
　
　
施
　
　
公
　
　
示

昭
和
5
3
年
9
月
1
9
日
㈹

受
験
申
請
受
付

〃
　
　
1
0
月
H
日
困
～
1
0
月
2
0
日
働

実
技
試
験

問
題
公
表

・
　
U
月
1
5
日
困

実
　
　
施

〃
　
n
月
3
0
日
困
～
昭
和
54
年
2
月
器
目
困

学
　
　
科
　
　
試
　
　
験

昭
和
54
年
2
月
n
日
㈲
・
1
8
日
側
・
2
5
日
㈲

合
　
　
格
　
　
発
　
　
表

〃
　
3
月
㎝
日
㈹

の
八
ま
る
え
ビ
ル
三
F
　
8
0
二
五

二
ー
三
一
ー
二
一
五
五
）
に
お
た
ず

ね
く
だ
さ
い
。

砺め

建
物
競
売
入
札
公
告

　
つ
ぎ
の
と
お
り
市
役
所
職
員
寮
の

建
物
を
公
売
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
《
十
日
町
市
》

■
競
売
物
件
の
所
在
地
　
十
日
町
市

丑
千
三
百
九
十
八
番
地
六

巳
競
売
物
件
　
木
造
亜
丹
葺
二
階
建

一
棟
二
〇
一
丁
四
六
平
方
材

■
物
件
下
見
案
内
　
昭
和
五
十
三
年

十
月
二
十
三
日
午
前
九
時
～
十
一
時

（
現
地
集
合
）

■
入
札
日
時
　
昭
和
五
十
三
年
十
月

二
十
三
日
午
後
一
時

巳
入
札
場
所
　
市
役
所
小
会
議
室

■
入
札
保
証
金
　
各
自
見
積
額
の
百

分
の
五
以
上

■
詳
細
問
い
合
わ
せ
先
　
十
日
町
市

役
所
開
発
課
（
8
七
－
三
一
二
内

線
二
二
八
）
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岡田さん二年連続市展賞書

　　　第11回十日町市美術展　　。

第11回市展は、10月6～8日の3日間、市公：

　　　　　　　　　　　　　　民館を会場に開催され、多くの市民が、文化び）．

かおりを楽しみました。　　　　　　　　　　：

　　　　　　　　　　　　　　今回の市展には、176人から234点の応募があ．

り、－）ぎび）みなさんが入賞しました．　　　　：

入賞者の中には、2年連続、日本画び）部で市↑

展賞に輝いた岡田征六さん、洋画び）部で見事佳：

作に初入賞した保坂匡広君（南中1年）、憲一？日時　11月7日（火）　午後6時30分開演

郎君（十日町高校）兄弟といつたように、ベテi会場　市民会館ホール

ランの中に、若い芽グ）台頭が見ド、れて充実した？入場料　1・000円

　　　　　　　　　　　　　●　崇入場券は、十日町市公民館（本館・地区
展覧会でした．　　　　　　　　　　　　　　　：　・
　　　　　　　　　　　　　◆　館）市内各レコード店、田倉にあります。
【第1部　目本画】　　　　　　　　　　　　：＜ブロフィール＞

■市展賞　r父び）像」岡田征六（中条中町）　　●マルコ・レンツイ

　　　　　　　　　　　　　◆置奨励賞　　「春近し」星名正隆（川西町）　「ナ：

スカ」馬場忍（小泉）■佳作賞　　「湖映」高梨乙

真一（栃木県矢板市）　「漠神」柳安寿（高島）　：

「樹鵬」庭野政義（本町7）

【第2部洋画】
■市展賞　　「風景」小林勝明（稲荷町3）

■奨励賞　　「冬び）町」玉村三郎（妻有町西）

◆

「漁船」中条久三夫（東頸城郡大島村）　「古墳乙

の印象」村山峰雄（池の平）■佳作賞　「晩秋」：

押木茂樹（上原〉　「静閑」春日敏夫（川西町）　；

「ボーの町南フランス」沢海圭郎（鉢）　「夏祭：

り」保坂匡広（高田町3東〉　「花火」林勝（中◆

条上町）　「あじさい」広田和子（田川町2）　　：

「少女」保坂憲一郎（高田町3東）　　　　　　↓

【第3部　新しい美術】　　　　　　　　　　　：

■市展賞　該当作なし　　　　　　　　　　　◆

ロ奨励賞　　「作品」村山三智男（西本町2）　　芸

「作品」マシモタツオ（本町7）■佳作賞　　「独◆

裁者一血の粛正r斎木文夫（宮下東）　「for：

　1942年生まれ。ローマのサン9チェチー
リア音楽学校卒。現在F・モルラッキ音楽学

校教授をつとめながら独奏家として活躍。

●マリオ・カポラロー二

　1923年生まれ。サン9チエチーリア音楽
学校卒。イ9リアにおける最も優れたチエ

ンバリストのひとり。オーケストラのビア

ノ、ノリストとしても有名。

リ
ア
音
楽
へ
の
誘
い

レ
ン
ツ
イ
・
カ
ポ
ラ
ロ
ー
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
～

（
バ
イ
オ
リ
ン
）
　
　
　
（
チ
ェ
ン
パ
ロ
）

月
七
日
、
イ
タ
リ
ア
政
府
派
遣
の
音
楽
家
に
よ
る
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
チ

］
の
演
奏
会
が
開
か
れ
ま
す
。

倶
奏
会
は
、
当
市
が
、
コ
モ
市
と
姉
妹
都
市
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

・
文
化
会
館
の
．
こ
好
意
に
よ
リ
実
現
し
た
も
の
で
す
。

円
な
音
楽
演
奏
会
に
接
す
る
数
少
な
い
機
会
で
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
市

小
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

嫌滋、，、、賑i曝i

蕪』欝難［灘
静子（丸山町）■佳作賞　　「憤」村山巳津夫（松◆

代高校）　「良寛の詩」竹内英一（太田島）　「欧鯨

　　　　　　　　　　　　　魯・陽修詩」村山五三郎（田川町1）　「西行五句」　◆

山内蓮子（本町3）　「此のあたり」花岡すみ（稲奪

籍雛羅慮1曝羅
　　　　　　　　　　　　　曾【第6部写真】　　　　　　　　　　　◎

　　　　　　　　　　　　　象

下条

中条

新座

飛渡

墨細

熱欝慈ll縷轟
町1　「冬の造形」田辺千勝（塩沢町）

瀬にて」田中博好（田中町本通り）

　　念「この尾冷

　　豫

吉田　　 十日町

　　　本館’

水沢

川治

穴箇

難罰

蝶麹

■■■■■（第3種郵便物嗣）昭和53年10月1・日■■■■■■■■■■■■■とお∬93－（8

第4回

市，ま早肝青年学一・・か一・な‡轡瓢民館で

民　　　ここで学んだ若者は、4，000人を超えよ　　　うとしています。
　　　記念集会実行委員会では、多くの卒業生

冊‘』』　の参加を呼びかけています．云★とき、1月5日（日）午後1時から

“秋．一たけなわです。

後期の市民芸能祭を企画しました。

ご家族、職場の仲間とおさそいあわせて　然

おいでください。

　　　　　　　　　　　　　ハ米会場＋日町市民会館後
　　　　　　　　（台7－5011）期
※入場料　　無料です。　　　　　　　）

能
磐

期　　日 時間 発　　　　　表 発　表　団　体

10月25日

（水）

夜7：00

　～

9：30

詩吟と剣舞と民踊

　　のタベ

米詩吟神風流十日町支部

米泉　　踊　　　会

米大井田扇踊会
米城之古民踊会

10月28日

（土）

夜7：00

　～

9：00
民踊のタベ

米婦人会民踊部
米一　　葉　　会
米寿　雪　の　会
米六箇民踊同好会
米高　　栄　　　会

11月1日

（水）

夜7：00

　～

9：00

三味と民踊と

　新舞踊

米 三　　糸　　　会

米深　　　雪　　　会

※寿　　　　　　会

米好　津　美　会

11月15日
（水）

夜7：00

　～
9：00

フェスティバル78
ギターとフルートのタベ

米M　　・　M　　・　G
※青少年ホームギ外クラブ

※フルート研究会

★内容　◆式　典
　　　　◆スライド
　　　　　“青年学級30年4）歩み，，

　　　　◆記念講演
　　　　　「もうひとつの人間
　　　　　　～現代σ）・マン～」

　
　
　
　
　
　
　
　
」
昔
の
写
真
や
資
料
を

　
　
　
　
　
　
　
炎
　
　
ご
提
供
く
だ
さ
い
〃
”

　
　
　
　
　
　
　
嘲
　
昭
和
二
十
三
年
に
、
十
日
町
青
年

　
　
　
　
　
　
　
ル
学
級
が
青
年
講
座
と
し
て
開
講
し
て

　
　
　
　
　
　
　
ボ
、
　
　
　
　
　
　
　
　
一
　
　
　
、

　
　
　
　
　
　
　
ン
カ
ら
．
二
十
年
に
な
り
ま
す
．
こ
の

　
　
　
　
　
　
　
シ
三
十
周
年
を
よ
り
意
義
深
い
も
の
に

　
　
　
　
　
　
　
の
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と

　
　
　
　
　
　
　
級
し
よ
う
と
、
現
役
と
O
B
の
有
志
が

　
　
　
　
　
　
　
学
九
月
か
ら
、
記
念
集
会
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
年

　
　
　
　
　
　
　
青
（
委
員
長
－
庭
野
重
信
）
を
組
織
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
．

会
　
　
　
　
　
ス

社
　
　
　
　
一
　
　
　
　
　
記
念
誌
の
発
刊
や
、
ス
ラ
イ
ド
で

省
　
　
　
　
戸
　
　
　
　
「
青
年
学
級
三
＋
年
の
歩
み
」
の
作

部
　
　
　
　
虜
　
刊

文
　
　
D
　
　
演
　
　
発
　
　
成
も
計
画
し
て
い
ま
す
。
昔
の
青
年

ー
　
藤
」
級
　
の
　
　
　
　
　
　
』

氏
　
　
演
日
学
　
誌
　
　
学
級
の
写
真
や
資
料
が
あ
り
ま
し
た

樹
）
（
の
年
　
　
念
　
　
ら
ご
提
供
く
だ
さ
い
．

正
官
演
村
青
樹
記
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

谷
育
公
閉
　
植
・
　
　
今
ま
で
の
在
籍
者
名
簿
を
ー
く
り

俵
教
念
。
　
　
念
会
　
　
十
月
中
旬
に
案
内
状
を
発
送
し
ま
す

　
　
記
　
　
　
記
賀

　
　
◆
　
　
　
◆
祝
　
　
が
、
住
所
が
変
わ
っ
た
り
、
調
べ
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
れ
な
か
っ
た
り
し
て
届
か
な
い
人
も

　
　
　
　
　
　
他
　
　
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
公
民
館

　
　
　
　
　
　
の
　
　
、

　
　
　
　
　
　
そ
　
　
カ
、
庭
野
重
信
H
西
寺
町
1
1
（
8
七

　
　
　
　
　
　
★
　
　
ー
八
二
五
一
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

》　
十
日
町
青
年
学
級
演
劇
コ
ー
ス
は
　
年
”
の
姿
が
そ
こ
に
在
る
よ
う
に
見
　
　
　
　
立
げ
い
こ
風
景

市
内
で
唯
一
の
”
働
く
者
の
演
劇
グ
　
え
ま
す
。
脚
本
も
自
ら
が
問
題
を
掘

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一

ル
㌧
フ
”
で
す
。
学
校
演
劇
は
別
と
　
り
起
こ
す
中
で
創
り
出
し
た
も
の
。

し
て
、
演
劇
の
グ
ル
㌧
フ
の
数
も
実
　
大
道
具
、
小
道
具
な
ど
も
、
金
の
な
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
塾

に
少
な
く
な
っ
た
も
の
で
す
が
、
そ
　
い
若
者
が
ど
う
に
か
こ
う
に
か
し
な

れ
だ
け
に
、
こ
の
演
劇
に
取
り
組
む
　
が
ら
作
っ
た
も
の
で
す
。
1
手
つ

青
年
達
の
熱
意
に
は
、
大
変
大
き
な
　
く
り
の
演
劇
r
こ
れ
が
青
年
演
劇

意
義
も
あ
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
に
代
表
　
の
特
徴
で
も
あ
る
の
で
す
．
講
師
に

さ
れ
る
昨
今
の
情
報
代
時
代
の
流
れ
　
野
本
郁
太
郎
先
生
．
現
在
の
メ
ン
バ

の
中
に
、
忘
れ
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
　
ー
は
十
四
名
（
男
七
人
女
七
人
）
で
す
。

る
ア
マ
チ
ュ
ア
演
劇
。
そ
し
て
地
域
　
事
務
員
、
店
員
、
保
母
、
公
務
員
…
－

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
輪

的
に
も
公
演
を
生
で
見
る
機
会
の
少
　
な
ど
種
々
多
様
の
職
業
を
も
つ
者
の

な
い
こ
と
f
そ
ん
な
背
景
の
中
で
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岡田さん二年連続市展賞書

　　　第11回十日町市美術展　　。

第11回市展は、10月6～8日の3日間、市公：

　　　　　　　　　　　　　　民館を会場に開催され、多くの市民が、文化び）．

かおりを楽しみました。　　　　　　　　　　：

　　　　　　　　　　　　　　今回の市展には、176人から234点の応募があ．

り、－）ぎび）みなさんが入賞しました．　　　　：

入賞者の中には、2年連続、日本画び）部で市↑

展賞に輝いた岡田征六さん、洋画び）部で見事佳：

作に初入賞した保坂匡広君（南中1年）、憲一？日時　11月7日（火）　午後6時30分開演

郎君（十日町高校）兄弟といつたように、ベテi会場　市民会館ホール

ランの中に、若い芽グ）台頭が見ド、れて充実した？入場料　1・000円

　　　　　　　　　　　　　●　崇入場券は、十日町市公民館（本館・地区
展覧会でした．　　　　　　　　　　　　　　　：　・
　　　　　　　　　　　　　◆　館）市内各レコード店、田倉にあります。
【第1部　目本画】　　　　　　　　　　　　：＜ブロフィール＞

■市展賞　r父び）像」岡田征六（中条中町）　　●マルコ・レンツイ

　　　　　　　　　　　　　◆置奨励賞　　「春近し」星名正隆（川西町）　「ナ：

スカ」馬場忍（小泉）■佳作賞　　「湖映」高梨乙

真一（栃木県矢板市）　「漠神」柳安寿（高島）　：

「樹鵬」庭野政義（本町7）

【第2部洋画】
■市展賞　　「風景」小林勝明（稲荷町3）

■奨励賞　　「冬び）町」玉村三郎（妻有町西）

◆

「漁船」中条久三夫（東頸城郡大島村）　「古墳乙

の印象」村山峰雄（池の平）■佳作賞　「晩秋」：

押木茂樹（上原〉　「静閑」春日敏夫（川西町）　；

「ボーの町南フランス」沢海圭郎（鉢）　「夏祭：

り」保坂匡広（高田町3東〉　「花火」林勝（中◆

条上町）　「あじさい」広田和子（田川町2）　　：

「少女」保坂憲一郎（高田町3東）　　　　　　↓

【第3部　新しい美術】　　　　　　　　　　　：

■市展賞　該当作なし　　　　　　　　　　　◆

ロ奨励賞　　「作品」村山三智男（西本町2）　　芸

「作品」マシモタツオ（本町7）■佳作賞　　「独◆

裁者一血の粛正r斎木文夫（宮下東）　「for：

　1942年生まれ。ローマのサン9チェチー
リア音楽学校卒。現在F・モルラッキ音楽学

校教授をつとめながら独奏家として活躍。

●マリオ・カポラロー二

　1923年生まれ。サン9チエチーリア音楽
学校卒。イ9リアにおける最も優れたチエ

ンバリストのひとり。オーケストラのビア

ノ、ノリストとしても有名。

リ
ア
音
楽
へ
の
誘
い

レ
ン
ツ
イ
・
カ
ポ
ラ
ロ
ー
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
～

（
バ
イ
オ
リ
ン
）
　
　
　
（
チ
ェ
ン
パ
ロ
）

月
七
日
、
イ
タ
リ
ア
政
府
派
遣
の
音
楽
家
に
よ
る
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
チ

］
の
演
奏
会
が
開
か
れ
ま
す
。

倶
奏
会
は
、
当
市
が
、
コ
モ
市
と
姉
妹
都
市
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

・
文
化
会
館
の
．
こ
好
意
に
よ
リ
実
現
し
た
も
の
で
す
。

円
な
音
楽
演
奏
会
に
接
す
る
数
少
な
い
機
会
で
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
市

小
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

嫌滋、，、、賑i曝i

蕪』欝難［灘
静子（丸山町）■佳作賞　　「憤」村山巳津夫（松◆

代高校）　「良寛の詩」竹内英一（太田島）　「欧鯨

　　　　　　　　　　　　　魯・陽修詩」村山五三郎（田川町1）　「西行五句」　◆

山内蓮子（本町3）　「此のあたり」花岡すみ（稲奪

籍雛羅慮1曝羅
　　　　　　　　　　　　　曾【第6部写真】　　　　　　　　　　　◎

　　　　　　　　　　　　　象

下条

中条

新座

飛渡

墨細

熱欝慈ll縷轟
町1　「冬の造形」田辺千勝（塩沢町）

瀬にて」田中博好（田中町本通り）

　　念「この尾冷

　　豫

吉田　　 十日町

　　　本館’

水沢

川治

穴箇

難罰

蝶麹

■■■■■（第3種郵便物嗣）昭和53年10月1・日■■■■■■■■■■■■■とお∬93－（8

第4回

市，ま早肝青年学一・・か一・な‡轡瓢民館で

民　　　ここで学んだ若者は、4，000人を超えよ　　　うとしています。
　　　記念集会実行委員会では、多くの卒業生

冊‘』』　の参加を呼びかけています．云★とき、1月5日（日）午後1時から

“秋．一たけなわです。

後期の市民芸能祭を企画しました。

ご家族、職場の仲間とおさそいあわせて　然

おいでください。

　　　　　　　　　　　　　ハ米会場＋日町市民会館後
　　　　　　　　（台7－5011）期
※入場料　　無料です。　　　　　　　）

能
磐

期　　日 時間 発　　　　　表 発　表　団　体

10月25日

（水）

夜7：00

　～

9：30

詩吟と剣舞と民踊

　　のタベ

米詩吟神風流十日町支部

米泉　　踊　　　会

米大井田扇踊会
米城之古民踊会

10月28日

（土）

夜7：00

　～

9：00
民踊のタベ

米婦人会民踊部
米一　　葉　　会
米寿　雪　の　会
米六箇民踊同好会
米高　　栄　　　会

11月1日

（水）

夜7：00

　～

9：00

三味と民踊と

　新舞踊

米 三　　糸　　　会

米深　　　雪　　　会

※寿　　　　　　会

米好　津　美　会

11月15日
（水）

夜7：00

　～
9：00

フェスティバル78
ギターとフルートのタベ

米M　　・　M　　・　G
※青少年ホームギ外クラブ

※フルート研究会

★内容　◆式　典
　　　　◆スライド
　　　　　“青年学級30年4）歩み，，

　　　　◆記念講演
　　　　　「もうひとつの人間
　　　　　　～現代σ）・マン～」
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と
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も
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。
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こ
の
演
劇
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ス
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年
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内
　
し
て
来
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
「
閉
村
の
日
」
公
演
　
　
　
　
の
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間
部
落
を
主
体
に
公
演
し
ま
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
岩
　
田
）
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農
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．
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の
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、
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ん
、
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作
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五
学
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A
の
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．
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も
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作
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す
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空
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、
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み
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れ
ま
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。
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施
　
地
　
区

実
　
施
　
　
月
　
　
日

受
付
時
間

接
種
会
場

、
回
目

二
回
目

六
箇
小
学
校
区
10
月
2
0
日

（
金
）

10
月
3
0
日

（
月
）

午
後
2
時

　
～
2
時
3
0
分

六
箇
小
学
校

塩
ノ
又
分
校
区

午
後
2
時
4
5
分

　
～
2
時
5
0
分

塩
ノ
又
分
校

野
中
小
学
校
区

午
後
3
時
2
0
分

　
3
時
時
3
0
分

野
中
小
学
校

吉
田
小
学
校
区
10
月
2
4
目

（
火
）

n
月
1
日

（
水
）

午
後
2
時

　
～
2
時
3
0
分

吉
田
小
学
校

名
ケ
山
小
学
校
区

午
後
2
時
5
0
分

　
～
3
時

名
ヶ
山
小
学
校

飛
一
小
学
校
区

10
月
2
5
目

（
水
）

H
月
7
日

（
火
）

午
後
2
時

　
～
2
時
m
分

飛
一
小
学
校

飛
二
小
学
校
区

午
後
2
時
5
0
分

　
～
3
時

飛
二
小
学
校

枯
木
又
分
校
区

午
後
3
時
m
分

　
～
3
時
2
0
分

枯
木
又
分
校

八
箇
小
学
校
区
・
川

治
小
学
校
区
の
う
ち

山
本
町
1
～
5
丁
目

ま
イ
．
㌧

午
後
1
時
5
0
分

　
～
2
時
3
0
分

川
治
公
民
館

川
治
小
学
校
区

（
山
本
町
1
～
5
丁

　
目
を
除
く
）

10
月
2
6
日

　
（
木
）

H
月
9
目

　
（
木
）

午
後
1
時
5
0
分

　
～
2
時
3
0
分

水
沢
小
学
校
区

m
月
”
日

（
金
）

H
月
1
0
日

（
金
）

午
後
1
時
如
分

　
～
2
時
1
0
分

水
沢
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張
所

馬
場
小
学
校
区

午
後
2
時
3
0
分

　
～
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時
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0
分

馬
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校

珠
田
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区

午
後
3
時
1
0
分

　
～
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時
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0
分
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校
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条
小
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区

午
後
1
時
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0
分

　
～
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東
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組
小
学
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区
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2
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3
0
分

　
～
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0
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鐙
島
小
学
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）
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通
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0
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年
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；
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』
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。

料
金
　
満
一
、
一
歳
か
ら
小
学
校
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）
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熱
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人
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者
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ん
．
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浴
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う
．
当
目
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定
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印
か

ん
。
母
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手
帳
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し
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関
名
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日
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察
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ー
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8
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月
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1
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午
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2
時
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3
時

中
　
　
条
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月
1
7
・
1
8
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午
後
1
時
～
2
時

池
　
　
田
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院
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月
1
7
・
1
8
・
1
9
日

午
後
2
時
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3
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半

大
　
　
島
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院

H
月
1
8
・
1
9
日

午
後
2
時
～
3
時

至
　
誠
　
堂
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月
1
7
・
1
8
・
1
9
目

午
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中

山
口
医
院
（
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条
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胴
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5
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～
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半
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・
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～
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・
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・
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～
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時
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（
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7
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8
目
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中

ま
し
ょ
う
．
問
診
票
は
保
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者
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任
を
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っ
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記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

老
人
健
康
診
査
の

右
表
　
圃
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團
圖

　
毎
年
実
施
し
て
い
る
老
人
健
康
診

査
を
今
年
も
医
師
会
の
ご
協
力
に
よ

り
右
記
日
程
で
実
施
す
る
こ
と
に
な

とお∬93ぐ11）

　　　　　市・保健課では、10月4日～20日まで市内7

　　　　ヵ所で循環器検診事後指導会を行っています。
事循この指導会は・住民検診（5－9月）で血圧

後環蝋鐙撫鷺禦繋覧、曾孟全馳
指器ういう抑なのか・脳卒中狐せぐには日常生

導検
　　　　活をどうしたド）いいのかを、食生活と結び・）け

　　　　て指導しています．中条地区（写真）では38人
会診が出席。映画鑑賞・個人指導び）あと・食生活改

　　　　善推進委員による栄養調査の説明を受けていま

　　　　　した。

り
ま
し
た
。

　
診
査
の
対
象
者
は
今
年
度
中
（
来

年
三
月
一
二
十
一
日
ま
で
）
に
満
六
十

五
歳
以
上
に
達
す
る
人
で
す
．

　
詳
し
く
は
、
後
目
市
政
事
務
嘱
託

員
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で

該
当
者
は
こ
れ
か
ら
の
長
い
冬
を
健

康
で
過
す
た
め
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

米
水
沢
診
療
所
の
巡
回
診
療
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わ

せ
る
所

　
入
間
地
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十
月
二
十
、
、
．
目

　
六
箇
地
区
　
十
月
、
一
十
五
日

　
当
間
地
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十
月
二
十
六
日
　
＼

身体障害者巡回相談のお知らせ
日時　10月16日（月）　午前10時30分～午後

3時30分

場所　（仮称）身体障害者福祉会館（旧川治

公民館あと）

相談内容　◎整形外科に！）いて、身障手帳

の交付をうけていない人あるいは身障手帳

の等級を変更したい人　◎補装具の処方及

び適合判定　◎施設人所に！）いて　◎そび）

他生活相談

環
境
衛
生

　
　
　
研
修
会
を
開
催

ー
住
み
郷
十
目
町
分
会
ー

　
「
明
る
く
住
み
よ
い
郷
土
を
」
こ

れ
は
誰
も
が
持
っ
願
い
で
す
．

　
そ
の
た
め
に
は
、
衛
生
思
想
の
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及
を
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が
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け
れ
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な
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ん
．

　
住
み
郷
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日
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の
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で
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す
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催
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で
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な
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講
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期

多
数
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加
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。
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ぐ
ヤ

日
時
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31
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町
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水
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ち
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希
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限
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ま
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を
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療
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．
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の
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、
全
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税
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づ
く
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目
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る
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す

標
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の
カ
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た
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？

　
　
　
◎
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惜
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な
一
・
．
一
秒
ー
ー
自
転
車

　
　
　
　
に
カ
ギ
を
I
l
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（
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時
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分
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2
時
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校

吉
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小
学
校
区
10
月
2
4
目

（
火
）

n
月
1
日

（
水
）

午
後
2
時

　
～
2
時
3
0
分

吉
田
小
学
校

名
ケ
山
小
学
校
区

午
後
2
時
5
0
分

　
～
3
時

名
ヶ
山
小
学
校

飛
一
小
学
校
区

10
月
2
5
目

（
水
）

H
月
7
日

（
火
）

午
後
2
時

　
～
2
時
m
分

飛
一
小
学
校

飛
二
小
学
校
区

午
後
2
時
5
0
分

　
～
3
時

飛
二
小
学
校

枯
木
又
分
校
区

午
後
3
時
m
分

　
～
3
時
2
0
分

枯
木
又
分
校

八
箇
小
学
校
区
・
川

治
小
学
校
区
の
う
ち

山
本
町
1
～
5
丁
目

ま
イ
．
㌧

午
後
1
時
5
0
分

　
～
2
時
3
0
分

川
治
公
民
館

川
治
小
学
校
区

（
山
本
町
1
～
5
丁

　
目
を
除
く
）

10
月
2
6
日

　
（
木
）

H
月
9
目

　
（
木
）

午
後
1
時
5
0
分

　
～
2
時
3
0
分

水
沢
小
学
校
区

m
月
”
日

（
金
）

H
月
1
0
日

（
金
）

午
後
1
時
如
分

　
～
2
時
1
0
分

水
沢
出
張
所

馬
場
小
学
校
区

午
後
2
時
3
0
分

　
～
2
時
4
0
分

馬
場
小
学
校

珠
田
分
校
区

午
後
3
時
1
0
分

　
～
3
時
2
0
分

珠
田
分
校

ド
条
小
学
校
区

午
後
1
時
3
0
分

　
～
2
時

ド
条
公
民
館

東
ド
組
小
学
校
区

午
後
2
時
3
0
分

　
～
2
時
4
0
分

東
下
組
小
学
校

鐙
島
小
学
校
区
皿
月
31
日

　
（
火
）

n
月
14
日

　
（
火
）

午
後
2
時

　
～
2
時
3
0
分

鐙
島
小
学
校

真
田
小
学
校
区

午
後
3
時

　
～
3
時
1
0
分

真
田
小
学
校

本
町
通
り
ょ
り
東
側

（
大
池
・
赤
倉
除
く
）

n
月
8
日

　
（
水
）

11

月
2
2
日

　
（
水
）

午
後
1
時
5
0
分

　
～
2
時
3
0
分

勤
労
青
少
年

ホ
　
　
ー
　
　
ム

中
条
小
学
校
区
U
月
9
目

　
（
木
）

n
月
別
日

　
（
火
）

午
後
－
時
5
0
分

　
～
2
時
3
0
分

中
条
公
民
館

本
町
通
り
L
り
西
側

大
　
池
　
・
赤
　
倉

H
月
1
5
目

　
（
水
）

n
月
鵠
日

　
（
火
）

午
後
1
時
5
0
分

　
～
2
時
3
0
分

勤
労
青
少
年

ホ
　
　
；
　
　
ム

東
小
学
校
区
U
月
1
6
日

　
（
木
）

H
月
2
9
日

　
（
水
）

午
後
1
時
5
0
分

　
～
2
時
3
0
分

東
小
学
校

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
予
防
接
種
を
実
施

　
昭
和
五
影
．
』
年
度
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
を
上
表
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。

該
当
者
　
満
一
．
一
歳
か
ら
十
五
歳
ま
で

の
集
団
生
活
を
営
ん
で
い
る
人
、
及

び
そ
の
他
の
希
望
者
。

料
金
　
満
一
、
一
歳
か
ら
小
学
校
入
学
前

の
人
一
回
百
三
十
円
（
つ
り
銭
の
い

ら
な
い
よ
う
に
用
意
し
て
く
だ
さ
い
）

受
け
て
は
い
け
な
い
人
　
有
熱
者
、

病
後
衰
弱
の
著
し
い
人
、
鶏
卵
ア
レ

ル
ギ
ー
体
質
者
、
そ
の
他
医
師
が
不

適
と
認
め
た
人
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
．

注
意
事
項
　
前
日
は
入
浴
を
さ
せ
ま

し
ょ
う
．
当
目
は
体
温
測
定
、
印
か

ん
。
母
子
手
帳
を
忘
れ
ず
に
持
参
し

指
定
医
療
機
関
名

実
　
施
　
期
　
日

勃．

財
　
察
　
　
時
　
　
間

ー
　
日
　
町
　
病
　
院

10
月
1
8
・
1
9
・
2
0
日

H
月
9
・
1
0
日

午
後
2
時
～
3
時

中
　
　
条
　
　
病
　
　
院

10
月
1
7
・
1
8
日

午
後
1
時
～
2
時

池
　
　
田
　
　
医
　
　
院

10
月
1
7
・
1
8
・
1
9
日

午
後
2
時
～
3
時
半

大
　
　
島
　
　
医
　
　
院

H
月
1
8
・
1
9
日

午
後
2
時
～
3
時

至
　
誠
　
堂
　
医
　
院

10
月
1
7
・
1
8
・
1
9
目

午
前
中

山
口
医
院
（
下
条
）

10
月
胴
・
2
5
・
2
6
日

午
後
1
時
半
～
2
時
半

山
口
医
院
（
袋
町
）

10
月
1
8
・
2
0
日

午
後
2
時
～
4
時

水
　
沢
　
診
　
療
　
所

10
月
1
7
・
1
8
・
1
9
日

午
前
8
時
半
～
n
時

上
村
医
院
（
本
院
）

10
月
1
7
・
1
8
目

午
前
中

ま
し
ょ
う
．
問
診
票
は
保
護
者
が
責

任
を
も
っ
て
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

老
人
健
康
診
査
の

右
表
　
圃
囲
團
圖

　
毎
年
実
施
し
て
い
る
老
人
健
康
診

査
を
今
年
も
医
師
会
の
ご
協
力
に
よ

り
右
記
日
程
で
実
施
す
る
こ
と
に
な

とお∬93ぐ11）

　　　　　市・保健課では、10月4日～20日まで市内7

　　　　ヵ所で循環器検診事後指導会を行っています。
事循この指導会は・住民検診（5－9月）で血圧

後環蝋鐙撫鷺禦繋覧、曾孟全馳
指器ういう抑なのか・脳卒中狐せぐには日常生

導検
　　　　活をどうしたド）いいのかを、食生活と結び・）け

　　　　て指導しています．中条地区（写真）では38人
会診が出席。映画鑑賞・個人指導び）あと・食生活改

　　　　善推進委員による栄養調査の説明を受けていま

　　　　　した。

り
ま
し
た
。

　
診
査
の
対
象
者
は
今
年
度
中
（
来

年
三
月
一
二
十
一
日
ま
で
）
に
満
六
十

五
歳
以
上
に
達
す
る
人
で
す
．

　
詳
し
く
は
、
後
目
市
政
事
務
嘱
託

員
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で

該
当
者
は
こ
れ
か
ら
の
長
い
冬
を
健

康
で
過
す
た
め
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

米
水
沢
診
療
所
の
巡
回
診
療
に
合
わ

せ
る
所

　
入
間
地
区
　
十
月
二
十
、
、
．
目

　
六
箇
地
区
　
十
月
、
一
十
五
日

　
当
間
地
区
　
十
月
二
十
六
日
　
＼

身体障害者巡回相談のお知らせ
日時　10月16日（月）　午前10時30分～午後

3時30分

場所　（仮称）身体障害者福祉会館（旧川治

公民館あと）

相談内容　◎整形外科に！）いて、身障手帳

の交付をうけていない人あるいは身障手帳

の等級を変更したい人　◎補装具の処方及

び適合判定　◎施設人所に！）いて　◎そび）

他生活相談

環
境
衛
生

　
　
　
研
修
会
を
開
催

ー
住
み
郷
十
目
町
分
会
ー

　
「
明
る
く
住
み
よ
い
郷
土
を
」
こ

れ
は
誰
も
が
持
っ
願
い
で
す
．

　
そ
の
た
め
に
は
、
衛
生
思
想
の
普

及
を
急
が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
．

　
住
み
郷
十
日
町
分
会
で
は
、
事
業

の
一
環
と
し
て
、
つ
ぎ
の
日
程
で
環
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す

境
衛
生
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。
　
　
で

　
ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
の
で
限

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
期

多
数
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。
　
　
納

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ぐ
ヤ

日
時
　
十
月
二
十
七
日
樹
　
　
　
　
　
助

　
　
　
午
後
一
時
か
ら
　
　
　
　
31

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

会
場
　
十
日
町
市
民
会
館
ホ
ー
ル
　
　
O

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
G

研
修
内
容
　
県
よ
り
講
師
を
招
き
、
　
期

衛
生
害
虫
駆
除
等
の
講
習
　
　
　
　
　
4

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
櫛

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ギ

＼
な
お
、
上
村
病
院
に
つ
い
て
は
、
　
険

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
保

水
沢
地
区
の
う
ち
、
希
望
者
に
限
り
　
康

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
他
を
　
健

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
民

希
望
す
る
人
は
、
前
記
医
療
機
関
で
　
国

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
．

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
瑚

全
国
防
犯
運
動
　
　
　
第

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
税

　
十
月
十
一
日
～
レ
月
二
十
日
主
て
　
民

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市

の
十
日
間
、
全
国
防
犯
運
動
が
展
開

さ
れ
手
。
　
　
　
　
　
税

　
こ
の
運
動
は
、
国
民
の
防
犯
意
識
　
納

の
高
揚
と
防
犯
対
策
の
推
進
を
閤
、
肋

住
み
よ
い
地
域
社
会
づ
く
り
を
目
的
　
今

に
実
施
さ
れ
る
も
の
で
す

標
語
　
◎
お
母
さ
ん
　
お
う
ち
の
カ

　
　
　
　
ギ
は
た
い
じ
其
う
ぶ
？

　
　
　
◎
カ
ギ
か
け
る
手
問
を
惜
む

　
　
　
　
な
一
・
．
一
秒
ー
ー
自
転
車

　
　
　
　
に
カ
ギ
を
I
l
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危
険
物
取
扱
者
試
験
の

　
　
　
　
受
験
準
備
請
習
会
を
開
催

　
県
で
は
、
十
一
月
十
二
日
㈲
に
危

険
物
取
扱
者
試
験
を
実
施
す
る
予
定

で
す
が
、
そ
れ
に
備
え
た
受
験
準
備

講
習
会
を
県
下
十
二
会
場
で
開
催
し

ま
す
。
今
回
は
十
日
町
市
で
は
実
施

し
ま
せ
ん
の
で
、
つ
ぎ
の
会
場
で
受

講
し
て
く
だ
さ
い
。

受
講
期
日
及
び
会
場
囹
十
月
二
十
三
・

二
十
四
日
　
南
魚
沼
高
等
職
業
訓
練

校
（
六
日
町
西
泉
田
）
乙
種
の
み
囹

十
月
二
十
四
日
　
明
治
生
命
ホ
ー
ル

（
長
岡
市
坂
之
上
町
）
丙
種
の
み
囹

十
月
二
十
五
・
二
十
六
日
　
明
治
生

命
ホ
ー
ル
　
乙
種
の
み

講
習
対
象
　
乙
種
第
四
類
及
び
丙
種

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
受
験
者

申
し
込
み
　
六
日
町
会
場
は
十
日
町

多
⑪かしこ，い消費者

辺除かれています。

地
域
消
防
本
部
で
受
付
ま
す
が
、
長

岡
会
場
に
つ
い
て
は
、
直
接
長
岡
市

消
防
本
部
内
・
長
岡
地
区
支
会
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
日
　
講
座
開
催
の
し
日
前
ま

で
。
受
講
料
　
乙
種
（
協
会
員
千
五
百
円
・

非
協
会
員
三
千
円
）
　
丙
種
（
協
会

員
千
円
・
非
協
会
員
二
千
円
）

　
受
講
料
は
申
し
込
み
時
に
納
入
の

こ
と
．
講
習
に
欠
席
さ
れ
て
も
、
受

講
料
は
お
返
し
し
ま
せ
ん
。

テ
キ
ス
ト
　
申
し
込
み
時
に
交
付
し

ま
す
．
参
考
図
書
は
当
日
会
場
で
販

売
し
ま
す
。

そ
の
他
　
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
十
日
町
地
域
消
防
本
部
予
防
課

」δ

〃
O
　
　
O
O

　　　　ほい　　が　　むい

，，誌灘鴇包，，辱

芽部にはビタミンB1、E、カルシウム

などが多く含まれておリ、特に糖質の

代謝にはなくてはならないBlが白米の

2．5倍も含まれています。更に洗米によ

ってビタミンB1を流出させないため洗

わなくてよいように表面のヌカが取リ除か

（洗う時はサッと汚れを落とす程度でよい）

　浸漬時間は1時間以上で十分に吸水させ

きの水加減は普通の2～3割増しにし、炊

して十分に加熱するのがおいしく炊く］ツ

◇栄養・・……

ビタミンB1は米粒中の胚芽に66％、胚乳に

29％あります。

　米のタンパク質の泌須アミノ酸構成は、

に比べるとリジンとトリプトファンが20～

いますが、穀類の中ではすぐれたタンパク

水させます。炊くと

し、炊く時間も長く

く］ツです。

米粒中の胚芽に66％、胚乳に5％、ヌカに

ク質の泌須アミノ酸構成は、理想的なもの

ジンとトリプトファンが20～30％不足して

類の中ではすぐれたタンパク質です。

アイデア㌧弱顔お⑥発明工夫展

　
九
月
二
十
二
・
三
日
の
二
日
間
、
市
公
民
館
で
、
第
六
回
十
日
町
地

区
小
・
中
学
校
発
明
工
夫
展
が
開
か
れ
百
五
十
点
余
の
作
品
が
出
品
さ

れ
ま
し
た
。
南
中
、
池
田
喜
一
君
の
コ
ン
パ
ス
の
先
に
カ
ッ
タ
ー
を
取

り
つ
け
た
円
切
り
コ
ン
パ
ス
や
、
こ
う
も
り
に
か
い
中
電
灯
を
取
り
つ

け
た
十
小
、
中
林
義
幸
君
の
作
品
な
ど
い
ず
れ
も
ア
イ
デ
ア
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。

彰
童
穆
童
彦
彦
魯
彰
睾
彰
穆
彰
彰
彦
魯
彰
魯
彰
き
⑰
ρ
ゆ

（
8
七
－
一
五
五
五
内
線
二
九
〉

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

c
D
o
い
G
o
c

お
祝
い
電
報
は

へ

　
　
　
　
　
お
早
め
に

結
婚
シ
ー
ズ
ン
で
す
．
、
、

お
祝
い
の
電
報
を
利
用
す
る
と
き

は
、
当
日
・
前
日
に
申
し
込
む
の
で

は
な
く
、
な
る
べ
く
早
く
申
し
込
み

た
い
も
の
イ
、
、
す
。

　
電
電
公
社
で
は
、
配
達
日
の
十
日

前
か
ら
、
配
達
日
を
指
定
し
た
電
報

の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
式
当
日
の
三
日
前
に
お
祝

い
電
報
を
発
信
す
る
と
、
一
通
に
つ

き
百
五
十
円
の
割
引
制
度
を
設
け
て

灘頗
ですか《
　　　ぐ

　
農
業
委
員
会
事
務
局
は
三
階
西
側

に
位
置
し
て
お
り
、
職
員
七
名
－
、
㌧
っ

ぎ
の
仕
事
を
担
当
し
て
い
ま
す
．

■
農
地
法
に
定
め
ら
れ
て
い
る
仕
事

①
優
良
農
地
の
保
全
確
保
と
有
効
利

用
、
他
用
途
へ
の
転
用
の
適
正
化

②
農
地
の
集
団
化
と
経
営
規
模
の
拡

大
を
す
る
た
め
の
農
地
保
有
合
理
化

事
業
③
農
地
に
関
す
る
紛
争
に
つ
い
て
の

和
解
、
仲
介

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ミ
【
、

■
法
律
に
は
定
め
ら
れ
て
い
な
い
が

重
要
な
仕
事

①
農
業
者
年
金

②
農
業
所
得
課
税
標
準
の
適
正
化

③
農
業
後
継
者
対
策

④
農
業
生
産
基
盤
整
備
対
策

⑤
米
生
産
調
整
対
策

⑥
豪
雪
・
過
疎
対
策

⑦
出
稼
対
策

　
以
上
が
主
な
仕
事
で
す
が
、
市
内

の
農
家
が
有
利
な
農
業
経
営
が
’
、
、
き

る
よ
う
、
有
効
な
活
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
（
農
業
委
員
会
事
務
局
長
池
田
）

2H．44k㎡（9月1日現在）H、941／面積

い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

寄
付
あ
り
が
と
う

社
会
福
祉
事
業
へ

　
▼
駅
通
り
商
店
街
振
興
組
合
　
二

万
二
千
二
百
五
十
一
円
　
▼
ボ
ー
イ

ス
カ
ウ
ト
十
日
町
一
団
　
一
万
七
千

三
百
十
二
円
　
▼
内
藤
直
義
（
控
木
）

　
千
円
　
▼
庭
野
吉
郎
（
本
町
東
一

丁
目
）
五
万
円
　
▼
斉
木
重
郎
（
南

鐙
坂
）
六
千
円
　
▼
戦
傷
病
者
会

1●臼1●oの密題
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慧麓舞
、允しノ
　　　　　｛

璽今仁

　日ら冊い
η　　セ
日　　ん

　　，，醜

．言讐魯聾奎

　自・、ね日
馬

“
　
　
　
　
　
　
　
　
、
　
　
　
　
〆

へ
④

千
五
百
円
　
▼
北
越
保
育
園
　
κ
万

円
　
▼
匿
名
二
件
　
］
万
五
千
円

▼
中
川
玄
忍
（
新
座
第
一
）
十
万
円

（
香
典
返
し
）
　
▼
滝
沢
光
義
（
本
町

二
丁
目
）
五
万
円
（
香
典
返
し
）

▼
高
橋
好
一
郎
（
大
池
）
五
万
円

（
香
典
返
し
）
　
▼
匿
名
一
件
　
雑
巾

十
枚
　
　
　
　
　
　
　
　
』
w

審
ヒ
が
2
　
齢

◎
快
晴
の
十
月
一
日
、
親
子
行
事
が

あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
ま
し
た
、
田
中

飛
行
場
と
中
峰
ス
キ
ー
場
の
P
T
A

農
園
で
は
、
十
小
・
下
条
小
P
T
A

の
さ
つ
ま
い
も
の
収
穫
祭
．
信
濃
川

運
動
公
園
で
は
手
づ
く
り
の
親
子
ヶ

コ
あ
げ
大
会
。
西
小
学
校
・
北
原
保

育
所
で
は
、
父
兄
も
参
加
し
て
の
運

動
会
。

親
子
の
ふ
れ
あ
い
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

50，204人（男24、598・女25、606人）／世帯数

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
口

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
／

　
　
　
ど
の
会
場
で
も
さ
わ
や
か
な
勢

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市

◎
黒
沢
の
栗
団
地
で
は
、
葉
葺
文
佐
■

久
さ
ん
、
ミ
チ
さ
ん
。
宮
沢
キ
、
・
、
さ

ん
、
ヨ
キ
エ
さ
ん
が
忙
が
し
く
働
い

て
い
ま
し
た
．
（
表
紙
写
真
）

“ノ

舅
§

◎めず捻

4No．
憩
巡く

◆
医
師
に
か
け
る
電
話

　
電
話
は
た
い
へ
ん
便
利
な
も
の
で

現
在
で
は
完
全
に
生
活
の
中
に
と
け

こ
ん
で
い
ま
す
。
だ
か
ら
当
然
医
療

の
中
に
も
は
い
り
こ
ん
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
日
本
の
医
療
制
度
の
中

で
は
そ
の
利
用
が
お
さ
え
ら
れ
て
い

て
、
医
師
と
し
て
も
電
話
だ
け
で
は

殆
ん
ど
何
も
し
て
あ
げ
ら
れ
な
い
の

が
現
状
で
す
．

　
そ
れ
で
も
急
病
の
場
合
や
診
療
中

の
連
絡
に
電
話
は
ど
う
し
て
も
必
要

で
す
。

　
医
師
に
電
話
を
か
け
る
と
き
の
た

　
条
条
条
斎
粂
壱
条
条
善
奥
v
壱
条

く
す
り
は
、
の
ん
で
す
ぐ

に
効
く
も
の
で
は
な
い

　
く
す
り
と
は
、
有
効
量
を
一
定
期

間
使
用
し
て
、
は
じ
め
て
効
果
が
あ

ら
わ
れ
る
も
の
で
す
。
多
少
の
時
間

差
は
あ
り
ま
す
が
、
く
す
り
の
効
果

が
あ
ら
わ
れ
る
た
め
に
は
一
定
の
時

間
が
必
要
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
抗
生
物
質
は
、
の
ん

イ
．
、
か
ら
体
内
に
吸
収
さ
れ
、
血
液
中

に
ま
わ
る
よ
う
に
な
る
に
は
二
～
三

時
間
く
ら
い
か
か
り
、
の
ん
で
六
～

八
時
間
以
上
た
つ
と
尿
の
中
へ
排
泄

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
．
一
定
時
間
後

に
続
け
て
の
ま
な
け
れ
ば
、
有
効
な

抗
生
物
質
が
血
液
中
に
保
て
な
い
わ

け
で
す
。

　
他
の
く
す
り
で
も
同
様
－
．
、
す
。
こ

れ
ら
の
こ
と
を
考
え
て
、
く
す
り
の

服
用
時
間
は
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

め
、
つ
ぎ
の
よ
う
な
こ
と
を
知
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

初
診
の
場
合
、
電
話
で
は
何
も
で
き

な
い
　
医
師
が
患
者
さ
ん
を
ま
だ
一
度
も

診
察
し
て
い
な
い
場
合
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
電
話
で
相
談
を
受
け
て
も

責
任
あ
る
返
事
は
で
き
ま
せ
ん
。

再
診
時
の
電
話
相
談
は
、
電
話
再
診

料
が
い
り
ま
す

　
一
度
診
療
を
し
た
患
者
さ
ん
に
つ

い
て
あ
ま
り
日
数
が
た
っ
て
い
な
い

時
は
、
電
話
相
談
の
内
容
に
よ
つ
て

は
返
事
が
で
き
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
食
事
、
運
動
、
入
浴
、

／翁

薬
の
飲
み
方
な
ど
で
、
こ
の
場
合
は

健
康
保
険
で
料
金
が
き
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

電
話
を
か
け
る
と
き
気
を
つ
け
た
い

こ
と
　
電
話
で
は
診
療
も
で
き
な
い
し
、

時
問
も
短
い
の
で
十
分
な
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
医
師
に
か
け
る
電
話
を
な
る
べ
く

有
効
な
も
の
に
す
る
た
め
に
、
患
者

さ
ん
の
方
で
も
努
力
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
、
か
け
る
時
刻
を
考
え
る
こ

と
で
す
．
症
状
を
正
確
に
要
領
よ
く

伝
え
る
こ
と
、
医
師
の
指
示
は
す
ぐ

メ
モ
す
る
く
ら
い
の
心
構
え
を
持
つ

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
早
い
機
会
に

料
金
を
精
算
す
る
こ
と
な
ど
に
注
意

し
た
い
も
の
で
す
。

費
錨
翰

こ
ん
な
と
き
に
は
…

◎
耳
の
中
の

　
　
　
　
　
“
落
と
し
物
”

　
耳
の
中
に
異
物
が
入
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
幼
児
に
は
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
小
さ
な
ガ
ラ
ス
玉
や
植
物

の
種
、
ボ
タ
ン
等
が
多
く
、
ま
た

大
人
で
も
マ
ッ
チ
の
棒
を
使
っ
て

耳
掃
除
を
す
る
と
き
、
途
中
で
マ

ッ
チ
の
棒
が
折
れ
て
耳
の
中
に
残

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
耳
の
中
の
“
落
と
し

物
”
を
取
り
出
す
方
法
を
あ
げ
て

お
き
ま
し
た
。

虫
が
入
っ
た
と
き

　
耳
に
懐
中
電
燈
な
ど
の
明
か
り

を
近
づ
け
る
か
、
た
ば
こ
の
煙
を

耳
の
中
に
吹
き
こ
む
と
、
た
い
が

い
虫
は
出
て
い
き
ま
す
。

　
ど
う
し
て
も
出
な
い
と
き
は
、

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
か
オ
リ
ー
ブ

油
の
よ
う
な
油
類
を
ゆ
っ
く
り
と

二
～
三
滴
耳
の
中
へ
注
ぎ
入
れ
る

と
、
虫
は
窒
息
し
て
動
か
な
く
な

り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
取
り
出
し
て

く
だ
さ
い
。

水
が
入
っ
た
と
き

　
水
が
入
っ
た
方
の
耳
を
下
に
向

け
、
片
足
飛
び
を
す
る
と
出
て
き

ま
す
。
そ
れ
で
も
出
な
い
と
き
は
、

紙
こ
よ
り
か
脱
脂
綿
を
棒
に
巻
き

つ
け
、
二
、
三
回
静
か
に
回
転
さ

せ
ま
す
。

　
た
だ
、
最
初
は
綿
が
水
を
た
く

さ
ん
含
み
、
ゆ
る
く
な
り
が
ち
で

す
か
ら
、
あ
ま
り
奥
の
方
ま
で
入

れ
な
い
よ
う
に
。
脱
脂
綿
に
湿
り

け
が
な
く
な
る
ま
で
、
綿
棒
を
と

り
か
え
な
が
ら
く
り
か
え
し
ま
す
。

豆
類
が
入
っ
た
と
き

　
誤
っ
て
豆
類
が
耳
に
入
っ
た
と

き
は
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
を
二

～
三
滴
耳
の
中
へ
た
ら
す
と
、
豆

は
小
さ
く
な
っ
て
取
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
豆
類
は
水
を
含
む
と
膨
張
し
ま

す
か
ら
、
水
は
絶
対
に
入
れ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
む
く
み
の

　
　
　
き
た
と
き
に
は

　
む
く
み
は
指
で
お
す
と
指
の
あ

と
が
残
り
ま
す
。
こ
こ
ま
で
く
る

に
は
、
顔
や
手
が
は
れ
た
り
、
ま

ぶ
た
が
重
か
っ
た
り
、
体
重
が
増

え
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
あ

ら
わ
れ
る
も
の
で
す
が
、
な
か
な
か

気
が
つ
か
な
い
も
の
で
す
。

　
む
く
み
は
、
腎
臓
と
心
臓
の
わ

る
い
と
き
に
多
い
も
の
で
す
。
腎

臓
か
ら
く
る
と
き
は
顔
、
特
に
ま

ぶ
た
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、
心
臓

は
重
力
の
作
用
の
た
め
に
身
体
の

下
の
方
に
多
く
き
ま
す
。

　
ど
ち
ら
に
し
て
も
早
く
医
師
の

診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の
と

き
尿
検
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

受
診
直
前
の
排
尿
は
や
め
て
く
だ

さ
い
。
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危
険
物
取
扱
者
試
験
の

　
　
　
　
受
験
準
備
請
習
会
を
開
催

　
県
で
は
、
十
一
月
十
二
日
㈲
に
危

険
物
取
扱
者
試
験
を
実
施
す
る
予
定

で
す
が
、
そ
れ
に
備
え
た
受
験
準
備

講
習
会
を
県
下
十
二
会
場
で
開
催
し

ま
す
。
今
回
は
十
日
町
市
で
は
実
施

し
ま
せ
ん
の
で
、
つ
ぎ
の
会
場
で
受

講
し
て
く
だ
さ
い
。

受
講
期
日
及
び
会
場
囹
十
月
二
十
三
・

二
十
四
日
　
南
魚
沼
高
等
職
業
訓
練

校
（
六
日
町
西
泉
田
）
乙
種
の
み
囹

十
月
二
十
四
日
　
明
治
生
命
ホ
ー
ル

（
長
岡
市
坂
之
上
町
）
丙
種
の
み
囹

十
月
二
十
五
・
二
十
六
日
　
明
治
生

命
ホ
ー
ル
　
乙
種
の
み

講
習
対
象
　
乙
種
第
四
類
及
び
丙
種

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
受
験
者

申
し
込
み
　
六
日
町
会
場
は
十
日
町

多
⑪かしこ，い消費者

辺除かれています。

地
域
消
防
本
部
で
受
付
ま
す
が
、
長

岡
会
場
に
つ
い
て
は
、
直
接
長
岡
市

消
防
本
部
内
・
長
岡
地
区
支
会
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
日
　
講
座
開
催
の
し
日
前
ま

で
。
受
講
料
　
乙
種
（
協
会
員
千
五
百
円
・

非
協
会
員
三
千
円
）
　
丙
種
（
協
会

員
千
円
・
非
協
会
員
二
千
円
）

　
受
講
料
は
申
し
込
み
時
に
納
入
の

こ
と
．
講
習
に
欠
席
さ
れ
て
も
、
受

講
料
は
お
返
し
し
ま
せ
ん
。

テ
キ
ス
ト
　
申
し
込
み
時
に
交
付
し

ま
す
．
参
考
図
書
は
当
日
会
場
で
販

売
し
ま
す
。

そ
の
他
　
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
十
日
町
地
域
消
防
本
部
予
防
課

」δ

〃
O
　
　
O
O

　　　　ほい　　が　　むい

，，誌灘鴇包，，辱

芽部にはビタミンB1、E、カルシウム

などが多く含まれておリ、特に糖質の

代謝にはなくてはならないBlが白米の

2．5倍も含まれています。更に洗米によ

ってビタミンB1を流出させないため洗

わなくてよいように表面のヌカが取リ除か

（洗う時はサッと汚れを落とす程度でよい）

　浸漬時間は1時間以上で十分に吸水させ

きの水加減は普通の2～3割増しにし、炊

して十分に加熱するのがおいしく炊く］ツ

◇栄養・・……

ビタミンB1は米粒中の胚芽に66％、胚乳に

29％あります。

　米のタンパク質の泌須アミノ酸構成は、

に比べるとリジンとトリプトファンが20～

いますが、穀類の中ではすぐれたタンパク

水させます。炊くと

し、炊く時間も長く

く］ツです。

米粒中の胚芽に66％、胚乳に5％、ヌカに

ク質の泌須アミノ酸構成は、理想的なもの

ジンとトリプトファンが20～30％不足して

類の中ではすぐれたタンパク質です。

アイデア㌧弱顔お⑥発明工夫展

　
九
月
二
十
二
・
三
日
の
二
日
間
、
市
公
民
館
で
、
第
六
回
十
日
町
地

区
小
・
中
学
校
発
明
工
夫
展
が
開
か
れ
百
五
十
点
余
の
作
品
が
出
品
さ

れ
ま
し
た
。
南
中
、
池
田
喜
一
君
の
コ
ン
パ
ス
の
先
に
カ
ッ
タ
ー
を
取

り
つ
け
た
円
切
り
コ
ン
パ
ス
や
、
こ
う
も
り
に
か
い
中
電
灯
を
取
り
つ

け
た
十
小
、
中
林
義
幸
君
の
作
品
な
ど
い
ず
れ
も
ア
イ
デ
ア
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。

彰
童
穆
童
彦
彦
魯
彰
睾
彰
穆
彰
彰
彦
魯
彰
魯
彰
き
⑰
ρ
ゆ

（
8
七
－
一
五
五
五
内
線
二
九
〉

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

c
D
o
い
G
o
c

お
祝
い
電
報
は

へ

　
　
　
　
　
お
早
め
に

結
婚
シ
ー
ズ
ン
で
す
．
、
、

お
祝
い
の
電
報
を
利
用
す
る
と
き

は
、
当
日
・
前
日
に
申
し
込
む
の
で

は
な
く
、
な
る
べ
く
早
く
申
し
込
み

た
い
も
の
イ
、
、
す
。

　
電
電
公
社
で
は
、
配
達
日
の
十
日

前
か
ら
、
配
達
日
を
指
定
し
た
電
報

の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
式
当
日
の
三
日
前
に
お
祝

い
電
報
を
発
信
す
る
と
、
一
通
に
つ

き
百
五
十
円
の
割
引
制
度
を
設
け
て

灘頗
ですか《
　　　ぐ

　
農
業
委
員
会
事
務
局
は
三
階
西
側

に
位
置
し
て
お
り
、
職
員
七
名
－
、
㌧
っ

ぎ
の
仕
事
を
担
当
し
て
い
ま
す
．

■
農
地
法
に
定
め
ら
れ
て
い
る
仕
事

①
優
良
農
地
の
保
全
確
保
と
有
効
利

用
、
他
用
途
へ
の
転
用
の
適
正
化

②
農
地
の
集
団
化
と
経
営
規
模
の
拡

大
を
す
る
た
め
の
農
地
保
有
合
理
化

事
業
③
農
地
に
関
す
る
紛
争
に
つ
い
て
の

和
解
、
仲
介

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ミ
【
、

■
法
律
に
は
定
め
ら
れ
て
い
な
い
が

重
要
な
仕
事

①
農
業
者
年
金

②
農
業
所
得
課
税
標
準
の
適
正
化

③
農
業
後
継
者
対
策

④
農
業
生
産
基
盤
整
備
対
策

⑤
米
生
産
調
整
対
策

⑥
豪
雪
・
過
疎
対
策

⑦
出
稼
対
策

　
以
上
が
主
な
仕
事
で
す
が
、
市
内

の
農
家
が
有
利
な
農
業
経
営
が
’
、
、
き

る
よ
う
、
有
効
な
活
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
（
農
業
委
員
会
事
務
局
長
池
田
）

2H．44k㎡（9月1日現在）H、941／面積

い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

寄
付
あ
り
が
と
う

社
会
福
祉
事
業
へ

　
▼
駅
通
り
商
店
街
振
興
組
合
　
二

万
二
千
二
百
五
十
一
円
　
▼
ボ
ー
イ

ス
カ
ウ
ト
十
日
町
一
団
　
一
万
七
千

三
百
十
二
円
　
▼
内
藤
直
義
（
控
木
）

　
千
円
　
▼
庭
野
吉
郎
（
本
町
東
一

丁
目
）
五
万
円
　
▼
斉
木
重
郎
（
南

鐙
坂
）
六
千
円
　
▼
戦
傷
病
者
会

1●臼1●oの密題
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．言讐魯聾奎

　自・、ね日
馬

“
　
　
　
　
　
　
　
　
、
　
　
　
　
〆

へ
④

千
五
百
円
　
▼
北
越
保
育
園
　
κ
万

円
　
▼
匿
名
二
件
　
］
万
五
千
円

▼
中
川
玄
忍
（
新
座
第
一
）
十
万
円

（
香
典
返
し
）
　
▼
滝
沢
光
義
（
本
町

二
丁
目
）
五
万
円
（
香
典
返
し
）

▼
高
橋
好
一
郎
（
大
池
）
五
万
円

（
香
典
返
し
）
　
▼
匿
名
一
件
　
雑
巾

十
枚
　
　
　
　
　
　
　
　
』
w

審
ヒ
が
2
　
齢

◎
快
晴
の
十
月
一
日
、
親
子
行
事
が

あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
ま
し
た
、
田
中

飛
行
場
と
中
峰
ス
キ
ー
場
の
P
T
A

農
園
で
は
、
十
小
・
下
条
小
P
T
A

の
さ
つ
ま
い
も
の
収
穫
祭
．
信
濃
川

運
動
公
園
で
は
手
づ
く
り
の
親
子
ヶ

コ
あ
げ
大
会
。
西
小
学
校
・
北
原
保

育
所
で
は
、
父
兄
も
参
加
し
て
の
運

動
会
。

親
子
の
ふ
れ
あ
い
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

50，204人（男24、598・女25、606人）／世帯数

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
口

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
／

　
　
　
ど
の
会
場
で
も
さ
わ
や
か
な
勢

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市

◎
黒
沢
の
栗
団
地
で
は
、
葉
葺
文
佐
■

久
さ
ん
、
ミ
チ
さ
ん
。
宮
沢
キ
、
・
、
さ

ん
、
ヨ
キ
エ
さ
ん
が
忙
が
し
く
働
い

て
い
ま
し
た
．
（
表
紙
写
真
）

“ノ

舅
§

◎めず捻

4No．
憩
巡く

◆
医
師
に
か
け
る
電
話

　
電
話
は
た
い
へ
ん
便
利
な
も
の
で

現
在
で
は
完
全
に
生
活
の
中
に
と
け

こ
ん
で
い
ま
す
。
だ
か
ら
当
然
医
療

の
中
に
も
は
い
り
こ
ん
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
日
本
の
医
療
制
度
の
中

で
は
そ
の
利
用
が
お
さ
え
ら
れ
て
い

て
、
医
師
と
し
て
も
電
話
だ
け
で
は

殆
ん
ど
何
も
し
て
あ
げ
ら
れ
な
い
の

が
現
状
で
す
．

　
そ
れ
で
も
急
病
の
場
合
や
診
療
中

の
連
絡
に
電
話
は
ど
う
し
て
も
必
要

で
す
。

　
医
師
に
電
話
を
か
け
る
と
き
の
た

　
条
条
条
斎
粂
壱
条
条
善
奥
v
壱
条

く
す
り
は
、
の
ん
で
す
ぐ

に
効
く
も
の
で
は
な
い

　
く
す
り
と
は
、
有
効
量
を
一
定
期

間
使
用
し
て
、
は
じ
め
て
効
果
が
あ

ら
わ
れ
る
も
の
で
す
。
多
少
の
時
間

差
は
あ
り
ま
す
が
、
く
す
り
の
効
果

が
あ
ら
わ
れ
る
た
め
に
は
一
定
の
時

間
が
必
要
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
抗
生
物
質
は
、
の
ん

イ
．
、
か
ら
体
内
に
吸
収
さ
れ
、
血
液
中

に
ま
わ
る
よ
う
に
な
る
に
は
二
～
三

時
間
く
ら
い
か
か
り
、
の
ん
で
六
～

八
時
間
以
上
た
つ
と
尿
の
中
へ
排
泄

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
．
一
定
時
間
後

に
続
け
て
の
ま
な
け
れ
ば
、
有
効
な

抗
生
物
質
が
血
液
中
に
保
て
な
い
わ

け
で
す
。

　
他
の
く
す
り
で
も
同
様
－
．
、
す
。
こ

れ
ら
の
こ
と
を
考
え
て
、
く
す
り
の

服
用
時
間
は
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

め
、
つ
ぎ
の
よ
う
な
こ
と
を
知
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

初
診
の
場
合
、
電
話
で
は
何
も
で
き

な
い
　
医
師
が
患
者
さ
ん
を
ま
だ
一
度
も

診
察
し
て
い
な
い
場
合
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
電
話
で
相
談
を
受
け
て
も

責
任
あ
る
返
事
は
で
き
ま
せ
ん
。

再
診
時
の
電
話
相
談
は
、
電
話
再
診

料
が
い
り
ま
す

　
一
度
診
療
を
し
た
患
者
さ
ん
に
つ

い
て
あ
ま
り
日
数
が
た
っ
て
い
な
い

時
は
、
電
話
相
談
の
内
容
に
よ
つ
て

は
返
事
が
で
き
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
食
事
、
運
動
、
入
浴
、

／翁

薬
の
飲
み
方
な
ど
で
、
こ
の
場
合
は

健
康
保
険
で
料
金
が
き
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

電
話
を
か
け
る
と
き
気
を
つ
け
た
い

こ
と
　
電
話
で
は
診
療
も
で
き
な
い
し
、

時
問
も
短
い
の
で
十
分
な
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
医
師
に
か
け
る
電
話
を
な
る
べ
く

有
効
な
も
の
に
す
る
た
め
に
、
患
者

さ
ん
の
方
で
も
努
力
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
、
か
け
る
時
刻
を
考
え
る
こ

と
で
す
．
症
状
を
正
確
に
要
領
よ
く

伝
え
る
こ
と
、
医
師
の
指
示
は
す
ぐ

メ
モ
す
る
く
ら
い
の
心
構
え
を
持
つ

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
早
い
機
会
に

料
金
を
精
算
す
る
こ
と
な
ど
に
注
意

し
た
い
も
の
で
す
。

費
錨
翰

こ
ん
な
と
き
に
は
…

◎
耳
の
中
の

　
　
　
　
　
“
落
と
し
物
”

　
耳
の
中
に
異
物
が
入
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
幼
児
に
は
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
小
さ
な
ガ
ラ
ス
玉
や
植
物

の
種
、
ボ
タ
ン
等
が
多
く
、
ま
た

大
人
で
も
マ
ッ
チ
の
棒
を
使
っ
て

耳
掃
除
を
す
る
と
き
、
途
中
で
マ

ッ
チ
の
棒
が
折
れ
て
耳
の
中
に
残

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
耳
の
中
の
“
落
と
し

物
”
を
取
り
出
す
方
法
を
あ
げ
て

お
き
ま
し
た
。

虫
が
入
っ
た
と
き

　
耳
に
懐
中
電
燈
な
ど
の
明
か
り

を
近
づ
け
る
か
、
た
ば
こ
の
煙
を

耳
の
中
に
吹
き
こ
む
と
、
た
い
が

い
虫
は
出
て
い
き
ま
す
。

　
ど
う
し
て
も
出
な
い
と
き
は
、

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
か
オ
リ
ー
ブ

油
の
よ
う
な
油
類
を
ゆ
っ
く
り
と

二
～
三
滴
耳
の
中
へ
注
ぎ
入
れ
る

と
、
虫
は
窒
息
し
て
動
か
な
く
な

り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
取
り
出
し
て

く
だ
さ
い
。

水
が
入
っ
た
と
き

　
水
が
入
っ
た
方
の
耳
を
下
に
向

け
、
片
足
飛
び
を
す
る
と
出
て
き

ま
す
。
そ
れ
で
も
出
な
い
と
き
は
、

紙
こ
よ
り
か
脱
脂
綿
を
棒
に
巻
き

つ
け
、
二
、
三
回
静
か
に
回
転
さ

せ
ま
す
。

　
た
だ
、
最
初
は
綿
が
水
を
た
く

さ
ん
含
み
、
ゆ
る
く
な
り
が
ち
で

す
か
ら
、
あ
ま
り
奥
の
方
ま
で
入

れ
な
い
よ
う
に
。
脱
脂
綿
に
湿
り

け
が
な
く
な
る
ま
で
、
綿
棒
を
と

り
か
え
な
が
ら
く
り
か
え
し
ま
す
。

豆
類
が
入
っ
た
と
き

　
誤
っ
て
豆
類
が
耳
に
入
っ
た
と

き
は
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
を
二

～
三
滴
耳
の
中
へ
た
ら
す
と
、
豆

は
小
さ
く
な
っ
て
取
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
豆
類
は
水
を
含
む
と
膨
張
し
ま

す
か
ら
、
水
は
絶
対
に
入
れ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
む
く
み
の

　
　
　
き
た
と
き
に
は

　
む
く
み
は
指
で
お
す
と
指
の
あ

と
が
残
り
ま
す
。
こ
こ
ま
で
く
る

に
は
、
顔
や
手
が
は
れ
た
り
、
ま

ぶ
た
が
重
か
っ
た
り
、
体
重
が
増

え
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
あ

ら
わ
れ
る
も
の
で
す
が
、
な
か
な
か

気
が
つ
か
な
い
も
の
で
す
。

　
む
く
み
は
、
腎
臓
と
心
臓
の
わ

る
い
と
き
に
多
い
も
の
で
す
。
腎

臓
か
ら
く
る
と
き
は
顔
、
特
に
ま

ぶ
た
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、
心
臓

は
重
力
の
作
用
の
た
め
に
身
体
の

下
の
方
に
多
く
き
ま
す
。

　
ど
ち
ら
に
し
て
も
早
く
医
師
の

診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の
と

き
尿
検
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

受
診
直
前
の
排
尿
は
や
め
て
く
だ

さ
い
。



へ
農

　
　
　
◆
応
急
処
置
の
仕
万

●
子
供
が
ひ
き
つ
け
を
起
こ
し
た
ら

　
生
ま
れ
て
五
、
六
ヵ
月
以
上
の
赤

ち
ゃ
ん
は
、
ひ
き
つ
け
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
子
供
の
ひ
き
つ
け

は
、
「
熱
性
け
い
れ
ん
」
と
呼
ば
れ
、

か
ぜ
な
ど
に
よ
る
発
熱
、
ド
痢
な
ど

が
原
因
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
と
き
の
応
急
処
置
は

つ
ぎ
の
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

《
親
は
あ
わ
て
な
い
で
》

　
ひ
き
つ
け
は
、
た
い
て
い
数
分
－
、
・

発
作
が
お
さ
ま
り
ま
す
　
あ
わ
て
て

体
を
ゆ
す
っ
た
り
、
大
き
な
声
で
名

前
を
呼
ん
で
も
お
さ
ま
り
ま
せ
ん
．

抱
き
か
か
え
た
り
せ
ず
、
寝
か
せ
た

ま
ま
、
顔
を
横
に
向
け
て
お
き
ま
す
．

　
ま
ず
親
は
落
ち
着
い
て
く
だ
さ
い
。

《
ま
ず
や
る
こ
と
は
》

　
け
い
れ
ん
を
起
こ
す
と
、
舌
を
か

む
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
防

ぐ
た
め
、
ガ
ー
ゼ
を
巻
い
た
ス
プ
ー

ン
か
、
た
た
ん
だ
ハ
ン
カ
チ
を
奥
歯

の
間
に
さ
し
込
む
よ
う
に
す
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
衣
服
を
ゆ
る
め
、
薄
暗

い
静
か
な
部
屋
に
寝
か
せ
ま
し
ょ
う
。

　
手
足
が
冷
た
い
と
き
は
、
湯
タ
ン

ボ
ー
．
Σ
暖
め
て
く
だ
さ
い
。
熱
が
あ
る

か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に
冷
や
さ
ず
、

発
作
が
お
さ
ま
、
て
か
ら
が
よ
い
で

し
よ
う
。

《
ひ
き
つ
け
が
ひ
ん
ぱ
ん
な
と
き
》

　
ひ
き
つ
け
は
、
発
熱
や
下
痢
の
ほ

鰍’・
粛’＼一楼

＼㌧将＿

か
、
自
家
中
毒
の
よ
う
に
食
べ
す
ぎ

が
原
因
の
こ
と
も
あ
れ
ば
、
食
事
の

バ
ラ
ン
ス
が
わ
る
く
、
低
血
糖
の
た

め
に
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
子
供
は
、
自
分
自
身
で
食
事
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

親
の
注
意
が
大
切
で
す
。

　
し
ば
し
ば
ひ
き
つ
け
を
起
こ
す
と

き
は
、
て
ん
か
ん
と
い
う
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
治
療
す
れ
ば
な
お
る
の

で
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
．

●
目
に
ご
み
が
入
っ
た
ら

　
目
は
か
ら
だ
の
中
で
も
、
い
ち
ば

ん
神
経
の
過
敏
な
と
こ
ろ
で
す
。
ご

く
小
さ
な
ゴ
ミ
が
目
に
入
っ
て
も
、

思
わ
ず
こ
す
り
が
ち
で
、
そ
の
た
め

粘
膜
に
傷
を
つ
け
た
り
、
炎
症
を
起

こ
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
十
月
十
日
は
「
目
の
愛
護
デ
ー
」

で
す
。
目
に
ゴ
ミ
が
は
い
っ
た
と
き

の
応
急
処
置
は
つ
ぎ
の
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

《
涙
で
洗
い
流
す
》

　
絶
対
に
目
を
こ
す
っ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
目
を
閉
じ
て
、
涙
と
い
っ
し

ょ
に
自
然
に
流
す
よ
う
に
す
る
。
涙

が
あ
ま
り
で
な
い
と
き
は
、
目
を
閉

じ
た
ま
ま
上
ま
ぶ
た
を
裏
が
え
し
し

て
、
き
れ
い
な
ハ
ン
カ
チ
か
、
ガ
ー

ゼ
な
ど
を
ぬ
ら
し
て
、
そ
っ
と
な
で

る
と
流
し
涙
で
と
れ
ま
す
．

　
も
し
、
そ
れ
で
も
と
れ
な
い
と
き

は
、
洗
面
器
に
き
れ
い
な
水
を
流
し

な
が
ら
、
目
を
パ
チ
パ
チ
さ
せ
る
と

た
い
て
い
の
ゴ
ミ
は
と
れ
る
も
の
で

す
。《
洗
眼
し
て
も
と
れ
な
い
と
き
》

　
ゴ
ミ
が
上
ま
ぶ
た
に
あ
る
と
き
は
、

上
ま
ぶ
た
を
つ
ま
ん
で
下
の
ま
ぶ
た

に
重
ね
る
よ
う
に
す
る
と
、
下
の
ま

ぶ
た
の
ま
つ
げ
に
ゴ
ミ
が
移
っ
て
と

れ
ま
す
。

　
そ
の
と
き
は
必
ず
洗
眼
を
し
、
手

を
柔
く
洗
っ
て
か
ら
処
置
す
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

《
薬
品
や
洗
剤
が
は
い
っ
た
と
き
》

　
液
体
ガ
ス
や
ヘ
ア
ス
プ
レ
i
、
薬

品
な
ど
が
目
に
は
い
る
と
角
膜
が
お

か
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
、
眼
科
に
行
く
ま
え
に
、
き

れ
い
な
水
で
薬
品
を
洗
い
流
す
こ
と

が
何
よ
り
大
切
で
す
。

《
目
を
突
い
た
と
き
》

　
草
木
の
先
や
紙
の
端
で
目
を
つ
い

た
と
き
は
、
す
ぐ
に
眼
科
医
の
診
察

を
受
け
て
、
炎
症
が
起
き
る
の
を
防

い
で
く
だ
さ
い
。

●
家
庭
で
骨
折
事
故
を
起
こ
し
た
ら

z

ひとつです。

　カゼをひいたとき、私た古）は必ずといっていいほど、

まず体温計を手にします。ところが、正しい体温の計

i）方をしている人は、意外に少ないもび）です。

　そこで黙体温を計るコツ“に一）いてふれてみます。

囹どこで計ったら・・

　体温は体内の温度のことですが、実際には計れませ

ん。

　そこで、比較的体内の温度を反映させる体の部分で

計りゃすいのが脇の下で、家庭検温には最適です。

囹正しく計るには

　体温計が35．5度以下に下がっているのを確かめてか

ら、脇の下の前下方か‘）後上方に向けて差し込みます

　その際、腕を心もち前に持ってきて、ひじを軽く曲

げ、反対側の手で上腕をおさえるのが良いでしょう。

　汗は乾いたタオルでふきとり、途中で汗をかいても

そのまま最後まで計ります。

　なお、赤ちゃんを検温する場合は、両手をおさえる

と嫌がりますかじ）、きき腕はおさえないようにして、

あやしながド）計ってあげるのが良いでしょう。

囹検温時間は長めに…

体温計によって30秒計、1分計など、いくつか種類

がありますが、汗をかいていないときは5～10分間汗

をかいているときは10～15分間計ってください。

囹左右どちらの腕で・・

　どちらでもかまいません。もしどちらか一方の腕が

マヒの場合は、健康な腕の方で計るようにしましょう

　
家
で
骨
折
事
故
を
起
こ
し
た
…

そ
ん
な
と
き
、
病
院
へ
運
ぶ
前
に
、

正
し
い
応
急
手
当
を
し
て
お
く
と
、

ケ
ガ
も
重
く
な
ら
ず
、
な
お
り
も
早

い
も
の
で
す
。

　
さ
て
、
そ
の
方
法
は
…

①
楽
な
姿
勢
で
寝
か
せ
て
、
適
当
な

副
木
（
そ
え
ぎ
H
段
ボ
ー
ル
箱
、
大

き
め
の
雑
誌
、
木
片
な
ど
）
が
あ
れ

ば
、
動
か
な
い
よ
う
に
固
定
さ
せ
て

病
院
へ
連
れ
て
行
く
こ
と
が
大
切
で

「A州
OOG
cり

ぎ
てL

す
。　
副
木
は
、
骨
折
部
の
上
下
の
関
節

二
ヵ
所
を
固
定
し
て
く
だ
さ
い
。

②
適
当
な
副
木
が
な
い
場
合
に
は
、

手
や
腕
な
ら
三
角
布
（
な
け
れ
ば
風

呂
敷
な
ど
）
で
首
か
ら
つ
る
よ
う
に

し
ま
す
。

　
足
首
の
場
合
に
は
、
寝
か
せ
た
ま

ま
静
か
に
近
く
の
病
院
へ
運
ん
で
く

だ
さ
い
。
や
た
ら
に
動
か
し
た
り
、

も
ん
だ
り
し
な
い
よ
う
に
：
・
。

丼「喩
ピ八

o
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。
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