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雪まつり発祥の地・十日町

第41回 十日「町雪まつり開催せまる
　今年の雪まつりは、2月16日㈹・17日仕）・18日（日〉に行われます。記念の40回をステップ

に、さらに新企画を盛り込みながら、準備を進めています。詳しい内容は、2月上旬に嘱

託員さんを通して配布される当日パンフレットをご覧ください。

　ミス雪まつりを募集中

　★ミス募集　ミス十日町雪まつり…

　1名　準ミス十日町雪まつり…2名

　★応募資格　県内在住で満18歳以上

　の未婚女性。ただし、高校生は除く。

　★応募方法　応募申込書に顔と全身

　のカラー写真（3カ月以内に撮影燈：

　たものでサイズは問わず。裏面に羅

　名を記入のこと）を同封して1愚灘

　日（幻までに霧まつり事務局へ。

　★審査ご嚢

　　　　　オ　　〈予選審査饗蓼　2月4日（図1

　　非公購　平報灘審査を行い、15名
　　　　　　　　　　ぜ
　　を遷び慧拳。、・

　　〈オ瀞翻麟覇翻裟欝
　　公開　霊催煮iが欝慧煮姦藩轍癒藩

　　用。羅査凝と嚢場入場餐の投票に

　球ゆ　ミス3華、選巻選びま事。

一、蒸瀬なたも審査量〉i　会場穴場者

＿難先着100名γ’がぢ1載ミ罵蒼選んで

、輌薫憶撫だきます。

｝嘗推薦箸賞　ミス・準ミスを推薦じ

　た人に、とおかまち紬（10万円相当）

　を差し上げます。

雪だるま大作戦
　第40回の雪だゐまは4，862個。今年

の目標は10，Q硬醗園麹目ざしています。

一家に一個　懸募一総雪だるまづく

りにみんな灘参i翻・竈慧しょう。

　雪だるま欝講癒露鷲るまマン（商

工会議所の繋一衆訟獅に標示しま

す。　　“　欝

★申し込み　琶鐵霧饗総ぽでに嘱議

員iさん篶践饗　講蜜製詳固萎鑑蓬繭し幽ミ憲・

護灘さ獣．莚奪煮fるまをつ鶏惹購麟護縁

　　　　　　　き嘱髭翼き輪嚢遜態響撫1紬選券醤翻

を2翔＆、壌㈱鐵饗に鯉瓶薫霧塗。8『

園嫉隆億　霊ま溺携事務局癒愛楼慰

隷屡ます。

資作製轟醗お獺雛、題〉鰻碧総質欝の

夜まで億作っでくだ馨い②高欝ほ

蚤
．
璽1騨1にしてください・雛髄

力玄関i先を利用してください　④激

㎜月鶯日1日）午』後4時をもって、こねし

でぐださい。

★そ』の他　豪華賞品が当だる「雪だ

るま写真コンテスト」や「雪だるま

抽選会」があります。

親せき・友人に

いかがですか1

　　　　　≡1ヒ　謂

　1冊2，500円。申し込

みは商工観光課（盈57－

3111内線230）へ。

2
月
”
日
ω

18

日
（日）

　　　　　　　快速新潟発12：58一→十日町着15：04
　　　（長岡発14：03　越後川口発14：30）

越後川口発15：10一→十日町着15：41

十日町発14：32一→越後川口着14：58

十日町発20：50一→長岡着21：51
　　　　　（越後川口発21：22）

　　　　　　　快速十日町発21：25一→新潟着23：25
　　　（越後川口発21：54長岡発22：21）

十日町発21：27一→長野着23：46
十日町発22：02一→越後川口着22：29

十日町発22：35一森宮野原着23：16

　　　　　　　快速新潟発8：13一→十日町着10：28
　　　（長岡発9：22　越後川口発10：00）

　　　　　　　快速十日町発16：57一→新潟着19：21
　　　（越後川ロ発17：30　長岡発18二〇4）

雪まつり事務局は姪57－3345（クロス10の4階）です

いっ邸く広場へどうぞ

　日本一おいしいコシヒカリ、地酒、

そば、山菜などを味わっていただき

ます。ここでは、6台の大型テレビ

でカーニバルの生中継とVTR放映
が行われます。休憩や食事に、ぜひ、

ご利用ください。

敬と　き　2月17日（土）午前11時～午

後10時　2月18日（日〉午前10時～午後

裟時

蓑慈ころ　市民体驚館鱗学校町1）

灘嚢i事券　1枚2，段の0閃纈日間有効）

食事1品（おに議媛　隷裁、ラーメ

ン、カレーラ鵜紛　　難物く豚汁、

繋黎渥諏錨　嫉霧ち灘麟、みそ汁）

　　　ま船編、藻礁鑑搬ギョーザ・たこ焼き、

おさの跨焼き　おてん　焼き鳥）

飲み物2晶1缶ビール、酒　臼ニヒ

、一シと窯換確磐る食事券です．

★願し込み　糞事券は2月1ま目欝ま

で、雪まつゆ事務局で販売しています。『

盛りだくさんの前夜祭

　16日㈹午後7時30分～9時

　　　（コミュニティー広場）

　雪まつりのオープニングを飾る華

やかなショーとカラオケ大会をドッ

キングして雪まつりの幕が開きます。

★内　容　雪上エアロビクス、B　S

Nカラオケ大会、カラオケクリニッ

クなど。このほか、　「コミュニティ

ー広場」と「ほんやらどう広場」が

オープンします。

来年までこれっきり

　18日（日）午前10時～午後4時、カー

ニバル会場で、雪合戦ゲームやサヨ

ナラクイズに、あなたも挑戦してみま

せんか。豪華賞品を用意しています。

　羨ン



「
犬
好
き
十
日
町
会
」
を
宣
伝
し
ま
し
た

　
　
1
東
京
ド
ー
ム
の
ふ
る
さ
と
フ
ェ
ア
勺
0
に
参
加
ー

　
一
月
十
九
日
㈹
か
ら
二
十
一

日
⑭
ま
で
の
三
日
間
、
東
京
ド

ー
ム
で
「
ふ
る
さ
と
フ
ェ
ア
9
0
」

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
あ
ら
ゆ
る
情
報
の
発
信
基
地

で
、
首
都
圏
約
三
千
万
人
を
対

象
に
、
地
域
の
伝
統
的
な
特
産

品
、
さ
ら
に
新
し
く
開
発
さ
れ

た
産
品
の
販
売
や
誘
客
な
ど
、

地
域
の
活
性
化
を
目
的
に
し
た

も
の
で
す
。

　
「
ふ
る
さ
と
創
生
展
示
ゾ
ー

ン
」
に
安
塚
町
、
入
広
瀬
村
、

と
と
も
に
、
新
潟
県
の
代
表
と

し
て
「
大
好
き
十
日
町
会
」
を

P
R
し
て
き
ま
し
た
。

　
三
日
間
で
約
三
十
五
万
人
の

入
場
者
が
あ
り
、
十
日
町
市
出

身
者
の
皆
さ
ん
が
た
く
さ
ん
訪

れ
激
励
を
受
け
ま
し
た
。

　
二
十
日
㈹
に
は
、
あ
の
ふ
る

さ
と
創
生
事
業
の
産
み
の
親
、

前
竹
下
首
相
が
「
十
日
町
の
展

示
ゾ
ー
ン
」
を
訪
れ
ま
し
た
。

「
大
好
き
十
日
町
会
」
の
説
明

を
熱
心
に
聞
か
れ
た
後
、
さ
っ

　
　
じ
ひ
つ

そ
く
自
筆
で
「
創
刊
号
の
講
読
」

を
約
束
し
て
帰
り
ま
し
た
。

　
二
十
一
日
㈹
に
は
、
市
か
ら

市
長
、
助
役
を
先
頭
に
「
大
好

き
十
日
町
会
設
立
準
備
会
」
の

メ
ン
バ
ー
で
あ
る

青
年
会
議
所
な
ど

約
二
十
五
人
で
キ

ャ
ラ
バ
ン
隊
を
編

成
し
、
参
加
し
ま

し
た
。

　
ま
た
当
日
、
新

潟
県
人
会
館
に
お

い
て
十
日
町
市
出

身
者
の
皆
さ
ん
と

「
大
好
き
十
日
町

会
」
に
つ
い
て
座

談
会
を
行
い
ま
し

た
。　

詳
し
い
こ
と
は

「
大
好
き
十
日
町

会
」
の
創
刊
号

（
四
月
上
旬
）
に

掲
載
し
ま
す
。

北から南まで観光情報と物産が東京ドームに大集合！

無
料
で
創
刊
号
を
送
り
ま
す

　
「
大
好
き
十
日
町
会
」
は
、

出
身
者
と
市
民
が
直
接
ふ
れ
あ

う
交
流
の
場
を
つ
く
っ
て
、
ふ

る
さ
と
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
も
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
設
立
準
備
会
で

は
、
皆
さ
ん
の
親
せ
き
や
知
人

で
「
大
好
き
十
日
町
会
」
の
創

刊
号
を
講
読
し
た
い
人
を
募
っ

て
い
ま
す
。
無
料
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
に
は
、
す
で
に
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
と
紹
介
用
ハ
ガ
キ
を

配
布
し
て
い
ま
す
が
、
出
さ
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
マ
つ
か
ん

て
い
な
い
人
は
早
め
に
ご
投
函

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
紛
失
さ
れ

た
人
は
、
気
軽
に
事
務
局
（
企

画
財
政
課
企
画
調
整
係
智
57
－

3
1
1
1
内
線
脚
）
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

・
難

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　議　　　　　　　　　　　　　　灘　　　　　　　　　　　　嚢　　　　　　　　　叢　　　　　　　羅　　　　　羅

衆
官
事
し

が2月3日（土）の公示日から、国民審査は2月10日（土）か

ら、投票日の前日まで選挙事務室で受け付けます。

　なお、出稼ぎ者などの不在者投票の請求は、公示日

前でもできますので早めに手続きしてください。

■問い合わせ　選挙管理委員会事務局（盈57－3111内

線501・504・505）へ。

縮務課1会嵜譲

響
轟
誰

市尾ホル 便
所

対雪
嚢曽

蕩 使

夢所

市尾ホル

　　l　I］工皿
保蹴》ダλロ市役所λロ

僅所

市昆課

流
雪
溝
の
使
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ぷ
た

ー
グ
レ
ー
チ
ン
グ
（
鋼
製
の
蓋
）
に
よ
る
事
故
が
発
生
1

　
最
近
、
流
雪
溝
の
グ
レ
ー
チ

ン
グ
（
鋼
製
の
蓋
）
に
よ
る
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
使
用

す
る
際
は
、
次
の
こ
と
を
守
り
、

事
故
が
起
き
な
い
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

①
蓋
は
、
作
業
が
終
了
し
た
ら

速
や
か
に
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
作
業
中
は
蓋
が
開
い
て

い
る
こ
と
が
わ
か
る
よ
う
に
、

赤
い
布
な
ど
で
目
立
つ
よ
う
に

標
示
し
て
く
だ
さ
い
。

②
蓋
に
設
置
さ
れ
て
い
る
十
字

枠
は
、
転
落
や
水
が
あ
ふ
れ
る

の
を
防
止
す
る
大
切
な
設
備
で

す
。
危
険
で
す
の
で
絶
対
に
外

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

③
流
雪
溝
は
、
複
数
の
町
内
に

わ
た
っ
て
使
用
さ
れ
ま
す
。

町
内
同
志
お
互
い
に
協
力
し
あ

っ
て
、
事
故
防
止
に
努
め
て
く

だ
さ
い
。

④
流
雪
溝
の
構
造
上
、
道
路
の

中
央
に
蓋
が
設
置
さ
れ
て
い
る

箇
所
が
あ
り
ま
す
。
交
通
の
支

障
に
な
っ
た
り
、
危
険
で
す
の

で
、
な
る
、
べ
く
使
用
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。
使
用
す
る
場
合
は
、

誘
導
員
を
配
置
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
克
雪
都
市
計

画
課
克
雪
事
業
係
（
智
5
7
1
3

1
1
1
内
線
躍
）
へ
。

灘

　

麗

なの協力で無事故を

2



旅
客
運
賃
割
引
の
範
囲
が
広
が
り
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
内
部
障
害
で
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
皆
さ
ん

　
二
月
一
日
か
ら
旅
客
鉄
道
株

式
会
社
等
の
旅
客
運
賃
割
引
制

度
が
改
正
さ
れ
、
外
部
障
害
者

だ
け
に
適
用
さ
れ
て
い
た
割
引

が
、
内
部
障
害
者
（
左
表
の
障

害
に
該
当
）
に
も
適
用
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
運
賃
の
割
引
は
、
乗
車
券
を

購
入
す
る
際
に
、
身
体
障
害
者

手
帳
を
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
現
在
、
内
部
障
害
者
で
身
体

共　通 第　　　2　　種 第　　　　　1　　　　種

り合
ま　は十
す　’二
〇介歳
　護未
　者満
　に　の
　つ内
　い部
　て障
　も害
　通者
　勤が
　定定
　期期
　乗乗
　車車
　券券
　がを
　五購
　割入
　引す
　に　る

　な場

膀
胱
直
腸
機
能
障
害

小　　　膀　　　呼　　　腎　　　心
腸　　　胱　　　吸　　　臓　　　臓

　　直　　　器
機　　　腸　　　　　　機　　　機

　　　　機能　　　機　　　ムヒ　　能　　　能
　　ムヒ　　　　目ヒ

障　農　障　障　障
宝　　　　宝　　　　宝　　　　宝　　　　宝
口　　　　　　　　　口　　　　　　　　　口　　　　　　　　　口　　　　　　　　　口

障
害
の
種
類

四
級

一　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一

～　　　・　　　～　　　～　　　～
四　　　三　　　四　　　四　　　四
級　　　級　　　級　　　級　　　級

等
級

ま片＿　　引場み
す道満航と合でJ
o運十空なに百R
　賃二旅　～）　’韓旅
　i2歳客ま普を客
　一以運実通起運
　五占賃　乗え賃
　％　　．　　車て　i
　引の　i　　券乗　i
　とみ　：　　が車本
　な大本　　五す人
　り人人　　割るの

引　と＿　　券乗　　車者び通と
と　も満航が車本券と普　・共J
な大十空五す人は　も通定にR
り　人二旅割るの除五魯期乗旅
ま片歳客引場み乙割行　●車客
克道以運と合で　　引券回す運
津驚1・麟示蝶肝

　の　・　iま普を　り児人車合i
　二介　：す通超ま定　・券に介
　五護本　Q乗えす期介お　’護
　％者人　　車て　Q乗護よ普者

割
引
の
内
容

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
が
、

割
引
を
受
け
る
た
め
に
は
、
手

帳
の
書
き
換
え
が
必
要
で
す
。

社
会
福
祉
事
務
所
で
書
き
換
え

を
し
ま
す
の
で
、
手
帳
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
運
賃
割
引
制
度
…
…
新
潟
陸

運
局
鉄
道
部
監
理
課
（
智
幡
ー

脳
1
6
1
1
1
）
へ
。

　
手
帳
の
書
き
換
え
…
…
社
会

福
祉
事
務
所
援
護
係
（
盈
5
7
－

3
1
1
1
内
線
鵬
）
へ
。
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農地転用は許可が必要
　
農
地
転
用
と
は
、

農
地
を
住
宅
敷
地
、

工
事
敷
地
、
道
路
、

山
林
な
ど
の
農
地
以

外
の
用
途
に
転
用
す

る
こ
と
で
す
。
一
時

的
に
資
材
置
き
場
、

飯
場
、
砂
利
採
取
場

な
ど
に
転
用
す
る
こ

と
も
含
み
ま
す
。

　
そ
の
土
地
が
農
地

で
あ
る
か
ど
う
か
は
、

現
況
に
よ
っ
て
判
断

さ
れ
ま
す
や
土
地
登

記
簿
中
の
地
目
と
一

致
し
な
く
て
も
、
ふ

だ
ん
管
理
が
さ
れ
、

耕
作
で
き
る
状
況
で
あ
れ
ば
、

転
用
に
は
県
知
事
の
許
可
が
必

要
で
す
。

　
農
地
法
で
は
、
優
良
農
用
地

を
守
る
た
め
に
農
地
以
外
の
用

途
に
転
換
す
る
場
合
、
転
用
に

つ
い
て
厳
し
い
制
限
を
設
け
て

い
ま
す
o

　
県
知
事
の
許
可
を
受
け
な
い

で
転
用
し
た
り
、
転
用
の
た
め

に
売
っ
た
り
す
る
行
為
は
法
律

違
反
と
な
り
、
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

　
無
断
転
用
は
周
辺
農
地
に
悪

影
響
を
及
ぼ
し
、
地
域
の
迷
惑

と
な
り
ま
す
や

　
無
断
転
用
者
に
は
、
県
知
事

が
工
事
等
を
中
止
さ
せ
、
も
と

の
農
地
に
復
元
さ
せ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
従
わ
な
い

場
合
は
、
最
高
三
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
百
万
円
以
下
の
罰
金

に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　
か
け
が
え
の
な
い
農
地
を
守

り
有
効
利
用
す
る
た
め
に
、
転

用
す
る
と
き
は
、
必
ず
農
業
委

員
ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務
局
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盈
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市9県民税、所得税

者特別控除

制度は、配偶者の

叉入一必要経費）が

以下であれば、内助

して、特別控除を

というものです。

惹控除とは別です）

額の最高は、所得

35万円（平成元年

〉、市・県民税では

（平成2年度分か

す。額は、配偶者

によって、5万円

で変わります。

し、配偶者の所得

円以上あったり、

配偶者がほかの人

や事業専従者にな

るような場合はあ

りません。

えば、配偶者が給

者（内職も同じ）

、配偶者の1年間

が70万円未満であ

控除の最高額が適

ります。

）国民健康保険料

納付月です。
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籠役所繰盈5繁一3望垂聾 礁醒8釜叢爾3謬諏驚凱

　　響…寄偲窃り瀞とう

　　　　　　　（敬称略）

　社会福祉事業へ一岡村建治（北新

田2・1，000円）高橋健治（高田町4

1万円）根津征司（川原町・1万円）

水落幸吉（2，128円）長助お客（田中

町本通り・13，563円）一力お客（稲

荷町2・8，424円）匿名（976円）春

川（新座・3，000円…身障福祉へ）

　歳末たすけあい募金へ一佐藤昇

（岩野・3万円）庭野カヨ（五軒新

田・1万円）十日町砂利㈲（26，701

円）十日町病院職員有志（24，776円）

ボーイスカウト十日町一団（1回目・
　　　　　　　　　　　いっ　き9，773円2回目・37，547円）一喜喜（神

明町・19，971円）東京電力㈱有志

（1，365円）匿名（島・3，000円）

新川屋㈱（もち300パック）

　身体障害者福祉センターへ一高山

芙蓉会（8，000円）

　つくし園へ一松海寿司お客（23，2

70円）稲和会（稲荷町・5，000円）

　なかまの家へ一稲和会（5，000円）

　特別養護老人ホーム「三好園」へ

一長津守（川治上町・5万円）若草

会（5，000円）匿名（1万円）遠田虎

松（川治上町・菓子1箱）滝沢ソメ

（岩野・手あみこたつ掛け1枚）

渡辺直次（北新田3・せっけん36個）

田村光男（下条栄町・桐箱1箱）

日本たばこ産業㈱（たばこ1，000本）

㈱一声社（東京・図書2冊）匿名（衣

類19枚）

　博物館へ一関口昭二（川原町）高

橋金市（稲荷町西）山本豪平（学校

町1）佐野喜市（田中町西）高橋又

蔵（上川町）近藤哲雄（上新田1）

長谷川一郎（下山）田村達夫（中条

旭町）大久保健（新座4）阿部正年

（川治中町）霜垣弘文（麻畑）樋ロ

マツイ、樋口貞三、樋ロシヨ（中在

家）飯塚キクノ（水沢市ノ沢）観光

協会

　公民館へ一池田勝利（西浦町西）

金子健二（若宮町）庭野耕策（新座
3）

楽しρもうスポー●ツ・つ《るう健康 体育課（総合体育館内智52－4377）

く至亘）おもなスポーツ行事予定

期日 行　事　名 会　場 主催・主管

4（日） 市民スキー選手権
大会

市民スキー場

南雲原

市教育委員会

スキー協会

11（日）

雪まつり協賛アル
ペンスキー大会

清津スキー場 スキータラブ

市民インドア軟式
庭球大会

総合体育館 軟式庭球連盟

20（火） 郡市中学新人スキ
ー大会

中峰スキー場

南雲原 中体連

22休）
市内小学校親善ス
キー大会

市民スキー場

笹山周辺 小体連

25（日） グリーンテニス杯
インドアダブルステニス大会

総合体育館 テニス協会

4・11・25
　（日）

ジュニアサッカー
教室

総合体育館 サッカー協会

第lg回市民スキー選手権大会

■と　き　2月4日（日）午前9時～

■ところ　市民スキー場（アルペン）

　　　　南雲原（ノルディック）

■その他　当日は、駐車場が相当混

雑しますので、できるだけ乗り合

わせておいでください。特に、ノ

ルディック会場は路上駐車となり

　ますのでご協力ください。

体育施設への駐車
（市民体育館・総合体育館・武道館）

①利用者以外の人は駐車しないこと。

②駐車の際は、屋根からの落雪に注

　意すること。

（塑）の体育施設

無料開放日は24日㊤です
■受付期間　2月1日（木）～11日（日〉

■抽選日（許可証交付）　2月14日㈲

第22回十日町アルペ諸契論一慧蜀糧鑓翻…翻

第14回雪まつり協賛興．藷嗣囲’会

　
　
　
　
年
校
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場
学
山
。
同
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状

　
時
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④
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⑤
　
　
ま
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津
　
①
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成
ル
　
　
下
位
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中
⑥
一
生
　
以
6

日
始
際
　
〉
③
　
オ
校
　
生
～

n
開
国
転
子
　
部
⑧
高
　
学
1

月
技
越
回
男
年
1
④
中
組

2
競
上
大
〈
学
年
部
　
　
〉
各

　
　
　
　
　
高
成
3
生

き
　
ろ
目
別
学
⑤
年
学
　
費
彰

　
　
こ
　
　
小
　
成
中
女
加

と
　
と
種
組
②
生
⑦
③
男
参
表

■
　
　
　
■
　
■
　
■
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
　
■

　〈女子〉

⑥ママさん

　　　　　　　　　　　逝

①小学低学年　②小学高学年

　〈幼児〉　①小学校入学前の

　　　　　　　　　　　　　　1〉高校生以上　1，000円

　　　　各組1～6位まで賞状および賞品を授与します。また、最優秀選手

賞（小学の部・中学の部）として、男女各1位にカップを授与します。

■申し込み　十日町スキークラブ本部（明石町24盈57－2493〉へ参加費を添え

　て2月1日休）までに申し込んでください。

　　　　　講圏町暫時間トライアルレース
盤回彗薗繊講懸縣翫ロスカントリースキーリーグ

　　　　　　　　　　　葦謙騨、、』

　　　　　　　　　　　災無・’　　　　　　　　　　　～’・

　〈リレーの部＞先着50チーム　　①小・中学生

③ファミリー

■参加費　　く個人の部＞小・中学生1，500円　高校生以上3，000円

　〈リレーの部＞1チーム4人6，000円

■申し込み　中条地区公民館内「第5回トライアルレース事務局（智52－2748）」

　に参加費を添えて2月20日（火）までに申し込んでください。

■と　き　3月10日（土）・11日（日）

■ところ　笹山クロスカントリース

　キーコース（中条笹山）

■種　目　〈個人の部＞先着250人

①小学生男・女　②中学生男・女

③一般男・女　④壮年男・女（40

歳以上）　⑤レーシング男・女

　　　②高校・一般・レーサー

4
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相談コーナー
①交通事故相談　2月5日（月）

②定例行政相談　2月9日㈹

0巡回内職相談　2月16日㈹

時間：午前10時～午後3時

会場：高齢者職業相談室（1

　　階）

①
見
な
れ
な
い
人
の
訪
問
に
は

「
名
前
と
目
的
」
を
確
か
め
、

訪
問
販
売
な
ど
は
、
は
っ
き
り

断
り
ま
し
ょ
う
。

②
も
う
け
話
に
は
落
し
穴
が
あ

る
も
の
で
す
。
う
ま
い
話
に
の

ら
な
い
よ
う
に
、
慎
重
に
考
え

ー
ま
し
よ
・
つ
。

③
不
要
の
場
合
に
は
「
い
り
ま

せ
ん
」
と
、
勇
気
を
も
っ
て
は

茄鵬鞍搦醸灘、聾5霧一3並塗望惣塗

ヲ肺欝ロ既欝
⑪十日町観光情報　盈る7－0500

　第41回十日町雪まつり

⑪妻有の民話　　　盈57－0300

　矯～％　節分の赤鬼青鬼㊤“

　％～11節分の赤鬼青鬼㊦

　％～18　茶塚の松

　％～25踊り塚

　嘱～％　人喰い婆ア㊤

⑪妻有の歴史　　　費57－1000

　2月分　深雪観音堂

《》くらしのダイヤル奮025－285－7000

　％～13　ホイル・ラップ・プラス

　　　　チック容器
　％～19　消費生活相談事例

　％～26　クレジットカードを利用

　　　　する前に

％～％　増加している皮膚トラブ

　　　　ノレ

　お待ちしています

芝居の好きな人
　十日町にもシェークスピアやテネ

シー・ウィリァムスを演ずる劇団が

あってもいいですね。芝居の好きな

人、美術に興味のある人、ロックや

スポーツを楽しみたい人が集まり、

演劇の芸術性を追求し、大家の作品

を創作してみましょう。

　多数の皆さんの参加をお待ちして

います。会場は十日町市公民館を予

定しています。

■問い合わせ　岩田和信（中条旭町

　盈52－2562）へ。

悪得商法に引っ

かからないため

の6力条

冷静に考えましょう！

瞠　
　
　
っ
き
り
意
志
表
示
し
、

　
　
　
あ
い
ま
い
な
態
度
を
見

せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
よ
う
。

④
自
分
一
人
で
は
決
め
ず
に
、

家
族
や
知
人
に
相
談
し
ま
し
よ

う
。⑤

契
約
書
は
よ
く
読
み
、
安
易

に
名
前
を
書
い
た
り
、
印
鑑
を

押
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

い
っ
た
ん
契
約
す
る
と
、
解
約

な
ど
が
や
っ
か
い
に
な
り
ま
す
。

⑥
訪
問
販
売
の
場
合
に
は
、
一

定
期
間
で
あ
れ
ば
消
費
者
の
ほ

う
か
ら
一
方
的
に
契
約
を
解
除

で
き
る
「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
」

が
あ
り
ま
す
。
頭
を
冷
や
し
て
、

よ
く
考
え
て
利
用
し
ま
し
よ
う
。

　
苦
情
や
相
談
ご
と
が
あ
る
人

は
、
消
費
者
協
会
（
商
工
観
光
課

内
智
内
線
獅
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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ゆずります一

品　　　名 規　格 希望価格

ウォークマン（アイワ） 20，000円

スパイクタイヤ（ホイル付） 軽自動車用 10，000円

食　　器　　棚 45cm×185cm×117cm 50，000円

吸　　入　　器 2，000円

フ　ァ　ミ　コ　ン 7，000円’

ゆずってください

自　　転 車 スポーツタイプ

24インチ
5，000円

ミシン用モーター 中　　　古 1，000円

ス　ベ　リ ム
ロ 室　内　用 3，000円

学　　習 机 5，000円位

スキーセット アルペン用
くつ23cm

3，000円
～5，000円位

平成元年度自衛冒募集

防衛庁では、陸・海・空の平成元

年度自衛官を募集しています。

■受付期間　年問を通じて行ってい

　ます。試験日は受付時に説明しま
す。

層受験資格　18歳以上25歳未満の男

子および女子

■問い合わせ　市民課市民係（暦内

線147）または、自衛隊長岡出張所

　（暦0258－33－0256）へ。

相続登記無料相談

　　2月1日～28日まで
　新潟県司法書士会では、2月を「相

続登記はお済みですか月間」として

無料相談を行います。

　親が亡くなり、土地や家屋などを

相続しても、登記はつい忘れがちで

す。相続登記は、いっまでにしなけ

ればならないという定めはありませ

ん。しかし、時間が経過すると、相

続人が続けて死亡したりして、相続

関係者が増えたり、書類の取りそろ

えなど複雑になりがちです。

　めんどうだ、縁起でもない、費用

がかかるなどの理由で放置すること

なく、トラブルを起こさないために

も相続登記は早めにいたしましょう。

　最寄りの司法書士事務所へ、お気

軽にご相談ください。

■問い合わせ　新潟県司法書士会

　（新潟市古町通13番町奮025－228

　－1589）へ。
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2月乳幼児健康診ざ愚

事業名 期日 受付時間 対象児

3歳児健診
（糠継署）

14日

㈱

午後1時

～1時45分

61年8月
生まれの幼児

1歳6カ月児

健　　　診

15日

㈲

午後1時

～1時45分
63年8月
生まれの幼児

4カ月児健診

　ならぴに

育児学級

28日

㈲

午後1時

～1時30分

平成元年10月

生まれの乳児

10カ月児
身体測定

27日
（幻

午前9時30分

～10時30分

平成元年4月

生まれの乳児

（蓄学雛希）

会場は保健センターです

※1歳6カ月児、3歳児健診の幼児は歯科健診
があ｝）ますから歯をきれいにみがいて来てく

ださい。（3歳児健診は尿検査もあります）

※4ヵ月児健診に来られない人は、小児がん（神

経芽細胞腫）尿検査セットを保健衛生課に取
　りに来てください。

團2月の休国救急医
4日（日）　第二藤巻医院（川西町）智68－2018

　　　上村病院（中里村）智63－211／

11日（日）大島医院（川原町）智52－2957

　　　津南病院（津南町）智65－3／6／

12日（月）山□医院（下紳央通り）智55－2003

　　　古藤医院（津南町）奮65－3001

18日（日）池田医院（本圧晒／）智52－2581

25日（日）中条病院（北　原）奮57－3018

拶献血車轡
　　2月の献血は中止です

　当初予定していました11日（日）と雪

まつりに行っていました献血は、中

止となります。

　また、3月も休みとなります。4

月からご協力をお願いいたします。

健康テレホンサービス

（2月分）奮52－6015

十日町保健所

■時　問　夕方5時～翌朝8時30分

■内　容　月曜日：骨粗しょう症の

予防　火曜日：冷え症の予防　水

曜日：風邪は寝たきりさんの大敵

木曜日：コーヒーについて金・

土・日曜日　便秘の予防について

受給していますか児童手当
■児童手当を受けられる人　18歳未満の子どもさんが2人以上（うち1人以上

が小学校入学前）いる人で、収入が一定額未満の場合に支給されます。子ど

　もさん全員が、小学生以上の場合は該当しなくなります。

■手当月額　1〉2人目……2，500円　》3人目……5，000円

・手続きに必要なもの　①健康保険証　②印鑑　③父親（養育者）名義の口座

のわかるもの。

■その他　児童手当の受給資格があると思われる人で、

　まだ手当の支給を受けていない人は、早めに手続き

　をしてください。

　　10～1月分を振り込みます
平成元年10月分から平成2年1月分の児童手当を2

月9日㈹に振り込む予定です。

■問い合わせ　市民課年金係（盈57－3111

2月1日～7日

ノ醗鱈

燦p

内線144・145）へ。

成人病予防週間

＞20代……すでに老化は始まっている

代から始まるといわれています。20代に日常生活の良い習慣づくりをしたか、

　しないかが、将来、成人病を防ぐ大きなカギとなります。

レ30代……一生付き合える趣味と運動を　ストレスは万病のもとといわれてい

　ます。ストレスの受け止め方、発散のしかたなどを工夫するとともに、一生

付き合える趣味や運動を見つけることが、30代の健康づくりのポイントです。

》40代……定期検診で早期発見を　20代・30代が成人病の準備期間だとするど、

　40代はそれらが心と体のうえに現れてくる時期です。定期検診や成人病検診

　を必ず受け、ふだん自覚症状のない病気の早期発見につとめましょう。

1〉50代・…・・ふだんから健康づくりを　50代は、筋力の衰えをはじめ、いろいろ

　な内臓の働きや消化力が低下してきます。また、運動不足になるのもこの年

　代です。生活の中で無理しないでできる、健康づくりに心がけましょう。

　心臓病、脳卒中、高血圧症などの循環

器系の成人病は、日ごろの悪い生活習慣

が原因です。「年をとってからなる病気」

と考えている人が多いようですが、成人

病というのは、若いころからの悪い生活

習慣の積み重ねによってなるのです。こ

の機会に自分の生活を見直しましょう。

　一般的に体の組織や細胞の変化は、20

2月の健康相談
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会　　　場 期　　日 時　　　間

保健センター
5・19・26日

の月曜日

中条公民館 2日㈹

吉田公民館
8日休）

午前9時30分
　～11時30分

吉田集会所
午後1時30分

　　～4時

羽根川荘 9日㈹
午前9時30分
　～午後4時

克雪センター 15日休） 午後1時30分

　　～4時
水沢公民館 16日㈹

午前9時30分

　～午後4時下条公民館 22日休）

川治公民館 23日㈹

◎血圧が心配、食事療法を知

　りたい、心に悩みがあるな

　どの人は、どうぞご相談く

　ださい。

　秘密は守られ、無料です。

◎健康手帳を持参ください。

　保健婦が相談を受けます。

　　お気軽においでください。

■問い合わせ　保健衛生課保

　健衛生係（奮57－3111内線

　138・139）へ。
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