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又

お知らせします
ご理解をいただくために国と比較しながら、次のとお
り市職員・十日町地域広域事務組合職員・十日町市川

西町衛生施設組合職員の給与をお知らせします。

回職員手当の状況

圏・

國平成3年度人件費の状況（普通会計決算）

区分 十　圏　町　市 国 佳銭基零台帳太樽

　鰍．3．鋤
歳麟額（A） 輿質堰支 火盤費㈱）

太傑費率
（呂〆A）

　（参考〉
2集痩の人藤費率

期勤

末勉

手手

当当

　　（3年度支給割合）
　　　期末手当　勤勉手当
6月期　　1．6月分　　0．6月分

12月期　2．1月分　　0．6月分

3月期　0．55月分　　　一
計　　4．25月分　　1．2月分

　　（3年度支給割合）
　　　期末手当　勤勉手当
6月期　　1．6月分　　0．6月分

12月期　2．1月分　　0．6月分

3月期　0．55月分　　　一
計　　4．25月分　　1．2月分

46，054人 回9億8，990万円
4億

3、270万円
28億
1，旧6万円

18．7％ 18．5％

（注）人件費には、特別職に支給される給料、報酬等を含みます。

回平成4年度職員給与費の状況（普通会計予算）

職員数

鱗）

給　　　　馨　　　　費 1人婁た鰻給

轟畷綿〆践）

退
　
職
　
手
　
当

（支給率）　自己都合　勧奨・定年

勤続20年　21．0月分　28．875月分
勤続25年　33．75月分44．55月分
勤続35年　47．5月分62．7月分
最高限度額　60．0月分　62．7　月分

3　年　度　　　　　615万　　　1，827万
1人当たり
　　　　　5，000円　　9，000円平均支給額

その他の　定年前早期退職特例措置
加算措置　　（2％～20％加算）

退　職　時　1～2号
特別昇給　特別の勧奨退職者1号

（支給率）　自己都合　勧奨・定年

勤続20年　21．0月分　28．875月分
勤続25年　33．75月分44．55月分
勤続35年　47．5月分62．7月分
最高限度額　60．0月分　62．7　月分

その他の　定年前早期退職特例措置
加算措置　　（2％～20％加算）

退　職　時
　　　　　20年以上勤続者1号俸
特別昇給

給　　料 職貴事覇’ 糊業・勤勉蕃幾 謙鑛）

　人
1380
13億　H7万
　6，000円

2億　439万
　9，000円

6億4，147万

　6、000円
21億4，705万

　1，000円
565万134円

（注）1．職員手当には退職手当を含みません。

　　2．給与費は当初予算に計上された額です。

回職員の平均給料月額および平均年齢の状況　（平成4．4．睨在）

匿　発
一般行政職 技能労務職
羅均給料月額 平均隼齢 嬢均給料月額 平均集齢

十日町市 284、500円 40．7歳 253，600円 49．9歳

（注）退職手当の1人当たり平均支給額は、前年度に退職した全職種に係る職員に支
　　給された平均額です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成4．4．1現在）

国 275，128円 38．8歳 255，164円 48．0歳

図職員の初任給の状況　　　　　　　　　　（平成4．4．1現在）
匿　分 内　　　　　　容

国の割度

と姥較

匿　　勢
聖　日　町　帯 国

扶養手当

配偶者一・……………・………・………・・………………16’000円

配偶者以外の扶養親族のうち2人……・………・…・各5，500円

ただし、配偶者のいない職員の場合には、

　　　　　扶養親族のうち1人は………・・一…l　l’000円
その他の扶養親族1人につき・……………・…・………1’000円

圓　じ
決定物径給 採鶏2年経過後給料額 初儀給 採翔2集経過後給料額

一　般
行政職

大学卒 153，700円 167，300円 153，700円 167，300円

高校卒 124，900円 133，800円 124，900円 133，800円

住居手当

〈借家＞月額l　I，000円を超える家賃を支払っている職員に対

　　　し負担している家賃の額に応じて最高23，000円（家
　　賃が47，000円以上の場合）まで支給。
く持家〉1，000円

　　　ただし、住宅を新築・購入した場合5年間は2，500円

同　じ

固職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　　（平成4．4．1現在〉

匿　　発
経験隼数7隼以上
　田隼朱満

経験集数10隼以土
　15年兼満

経験撫数15隼以上
　20隼恭満

一般行政職
大学卒 197、683円 237，910円 289，883円

通勤手当

〈交通機関利用者〉負担している運賃の額に応じて

　　　　　　　　　　　　最高45，000円まで支給。
〈交通用具使用者〉片道の使用距離に応じ、2，000円（2km以

　　　　　　上5km未満）から最高18，800円（片道40
　　　　　　km以上）まで支給。

同　じ

高校卒 202，130円 253，363円

技能労務職 高校卒 184，860円

（注）1．経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合には、採

　　　用後の年数をいいます。
　　2．空欄は、該当職員数が2人以下のため掲載しません。

囹一般行政職の級別職員数の状況　　　　　　（平成4．4．硯在）

特殊勤務

手　　当

（3年度）

区　　　　　発 全　　職　　種

職員全体に占める手当支給職員の割合 40．0％ 区　　分 標準的な職務内，容 職貴数（戴） 構成鑓総％妻

支給対象職員1人当たり平均支給年額 24，420円 8　級 部長・参事・課長 10 3．2

手　　当　の　種　類　　（手当数） 15 7　級 課長・参事・課長補佐 21 6．7

代　表　的　な　手　当　の　名　称
税務手当、保育手当、社会

福祉手当、用地交渉手当等
6　級 課長補佐・係長 33 10．5

5　級 係長・副参事・主査 58 18．4

時間外勤

務手当

2年度
支　　　給　　　総　　　額 1億136万1，000円 4　級

、　　　　　　　　　　　　　　7k
王　　　　　　　　　　且 103 32．7

職員1人当たり支給年額 264，700円 3・級 主　事　・　技　師 44 14．0

2　級 主　事　・　技　師 31 9．8

3年度
支　　給　　　総　　　額 9，198万1，000円

1　級 主　事　・　技　師 15 4．7

職員1人当たり支給年額 232，200円

計 315

（注）退職手当の1人当たり平均支給額は、前年度に退職した全職種に係る職員に支
　　給された平均額です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成4．4．1現在）

回特別職の給料等の状況 （平成4．4．1現在〉

（注）人件費には、特別職に支給される給料、報酬等を含みます。

回平成4年度職員給与費の状況（普通会計予算）

（注）1．職員手当には退職手当を含みません。

　　2．給与費は当初予算に計上された額です。

回職員の平均給料月額および平均年齢の状況

図職員の初任給の状況

固職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

（平成4．4．1現在）

（平成4．4．1現在）

（平成4．4．1現在〉

（注）1．経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合には、採

　　　　用後の年数をいいます。
　　2．空欄は、該当職員数が2人以下のため掲載しません。

囹一般行政職の級別職員数の状況 （平成4．4．1現在）

区　　　分 給料等，月額 期宋手　当
　∠．憬準げソ1よ職肪門谷こは、てTして孔U2撒し叩改ヨ901～衣削よ厭伯曳90
　3．職員数は特殊な職種および技能労務職を除いたものです。

國昇給期間短縮の状況（普通会計）

給　料

市　長

助　役
収入役
教育長

803，000円

626，000円

572，000円

572，000円

（4年度支給割合）

6月期　1．6月分

12月期　2．1月分

3月期　0．55月分

計　　4．25月分

区　　　　　分 合　　諦 一毅行政職 技能労務職

3
年
度

職　員　数　（A） 383人 320人 63人

報　酬

議　長

副議長
議　員

365，000円

296，000円

280，000円

普通昇給期間（12～24月）を短縮して昇給した職員数（B） 58人 48人 10人

比　　率　（B／A） 15．1％ 15．0％ 15．9％

（注）1．十日町市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。

　　2．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。
　　3．職員数は特殊な職種および技能労務職を除いたものです。

國昇給期間短縮の状況（普通会計）

2



－貝 給 を

囹昇給期間短縮の状況（普通会計） （平成3年度）

　　　　　　地方公務員の給与・退職手当等については、国や県・

　　　　　他市町村をはじめ地域の民間事業所などと、均衡を図
　　　　　るように定められています。そこで、市民の皆さんの

団平成3年度人件費の状況（普通会計決算）

匿　　　券 馨欝 一・般行政職 裁瀧鐵務職 消防職 庭　　舞
蹴繭鉢台帳瀬
儲．3。3麟 歳畿額《紛 輿質醸支 火盤費｛B）

人轄費率
綿麟）

《参考）

簿麟辮麟

広域事務組合

職員数（A）
　　人
83

　　人
83 広域事務組合 74，795人

9億

9，239万4，000円

2、829万

　9，000円

6億

4，039万8，000円
64．5％ 65．1％

普通昇給期問（12～24月）を短

縮して昇給した職員数（B）

　　人
12

　　人
12 衛生施設組合 54，927人 7億6，681万円

4，388万
　6，000円

1億

3，555万4，000円
17．7％ 29．3％

比率（B／A）
　　％
14．5

　　％
14．5

（注）人件費には、特別職に支給される給料、報酬等を含みます。

回平成4年度職員給与費の状況（普通会計予算）

衛生施設組合

職員数（A）
　　人
22

　　人
13

　　人
9

普通昇給期間（12～24月）を短

縮して昇給した職員数（B）

　　人
7

　　人
2

　　人
5

匿　　懸
職員数
麟）

給　　　　懸　　　費 1人当た‘，

給与費
（呂／A）比率（B／A） 　　％

31．8
　　％15．一4 　　％

55．6 給　　i料 職貴無覇 期i宋勤勉手覇 計（鱒

回職員手当の状況 広域事務組合 85人
2億

9，547万6，000円

6，990万
　7，000円

臆
4
、446万9，000円

5億985万2，000円 599万
　8，259円

屡募 蝿　　緯　　念 国 衛生施設組合 22人 7，373万6，000円 2，275万

　4，000円
3，632万6，000円

1億

3，281万6，000円
603万
　7，090円

回職員手当の状況

屡募 蝿　　緯　　念 国

（注）人件費には、特別職に支給される給料、報酬等を含みます。

回平成4年度職員給与費の状況（普通会計予算）

勤
勉
手
当

期
末
手
当

退
職
手
当

　　（3年度支給割合）

　　　期末手当　勤勉手当
6月期　1．6月分　0．6月分
12月期　2．1月分　　0．6月分

3月期　0．55月分　　　一

計4．25月分1．2月分

（支給率）　自己都合　　勧奨・定年

勤続20年21．0月分28．875月分
勤続25年33．75月分44．55月分
勤続35年47．5月分62．7月分
最高限度額　60．0月分　62．7　月分

その他の　定年前早期退職特例措置
　　　／加算措置　　（2％～20％加算）

退職時　　1～2号
　　　／特別昇給　特別の勧奨退職者1号

　　（3年度支給割合）
　　　亀期末手当　勤勉手当

6月期　1．6月分　0．6月分
12月期　2．1月分　0．6月分

3月期　0．55月分　　一
計　　4．25月分　　1．2月分

（支給率）　　自己都合　勧奨・定年

勤続20年21．0月分28．875月分
勤続25年33．75月分44．55月分
勤続35年47．5月分62．7月分
最高限度額　60．0月分　62．7　月分

その他の　定年前早期退職特例措置
　　　／加算措置　　（2％～20％加算）

退職時
　　　／20年以上勤続者1号俸
特別昇給

■扶養手当・住居手当・通勤手当は、市職員と同額のため省略いた
　しました。

（注）1．職員手当には、退職手当を含みません。

　　2．給与費は、当初予算に計上された額です。

回職員の平均給料月額および平均年齢の状況 （平成4．4．1現在）

区　　発

一般行9数職 技能労務職 消　　防　　職

鞭均給料月額 平均無齢 築均給料月額 讐均年齢 平均給料月額 平均年齢

広域事務組合 289，682円 38．8歳

衛生施設組合 285，692円 42．6歳 257，155円 51．2歳

国 275，128円 38．8歳 255，164円 48．0歳 286，158円 38．8歳

（注）1．消防職について国は、公安職（1）で掲載してあります。

図職員の初任給の状況 （平成4．4．1現在）

特殊勤務

手　　当

（3年度）

屡　　　　発 繊餓事務縄奮 衛盤施設縄念
屡　　懸

斌域事務組奮 衛生施設緯合 国

職員全体に占める手当支給職員の割合． 100％ 100％
籾蓬給

採嗣2集経過
後給料額 靭縫給

採鶏2隼経過

後織纈
初犠給

採駕2隼経過
後給料額

一　般
行政職

大卒 153，700円 167，300円 153，700円 167，300円 153，700円 167，300円
支給対象職員1人当たり平均支給年額 31，842円 III，600円

高卒 124，900円 133，800円 124，900円 133，800円 124，900円 133，800円
手当の種類（手当数） 4 3

代表的な手当の名称
緊急車運転手当、災害出

動手当、夜問消防手当等

清掃手当、

危険手当等 消防職

大卒 170，100円 186，100円 170，100円 186，100円

高卒 141，000円 153，600円 141，000円 153，600円

時間外
勤務手当

屡　　　　勢 演域馨務縄i糞 衛蛋施設親念

2年度
支　　給　　総　　額 1，038万1，000円 366万円 日級別職員数の状況 （平成4．4．1現在）

職員1人当たり支給年額 140，300円 166，000円

薩努

癒載事務縄奢 衛盤施殼緯奢

3年度
支　　給　　総　　額 1，043万8，426円 401万9，700円 消　　防　　職 一般行敏i職

職員1人当たり支給年額 135，563円 182，700円 標準駒癒職務内容
職員数
（災》

構成地
《％〉 標準駒穣職務内容 職員数

俵）
構成比
《％）

回特別職の報酬 7級 消防監・消防長 1 1．2 局長・次長 2 15．4

屡発 報酬集額． 廉　　　発 報酬講額 6級
司令長・次長・署長・

課長 3 3．5 係　　　　長 2 15．4

職
　
　
　
　
名

管　理　者 32，000円

職
名

十日町市消防団長 77，000円 5級 司令・次席・課長補
佐・小隊長・分遣所長 9 10．6 主　　　　査 1 7．7

副管理者 30，000円 〃　副団長 56，000円 4級 司令補・係長・分遣
所副所長 8 9．4 主　　　　査 6 46．1

収　入　役 30，000円 〃　分団長 45，500円 3級
士長・主任・分隊長・

副分隊長
25 29．4 技　　　　師 1 7．7

議　　　　長 32，000円 〃　副分団長 33，500円 2級 副士長・副分隊長 22 25．9 技　　　　師 一 一

副　議　　長 30，000円 〃　部　　長 28，000円 1級 消　　防　　士 17 20．0 技　　　　師 1 7．7

議　　　　員 30、000円 〃　班　　長 19、500円 計 85 100．0 13 100．0

一 一 〃　団　　員 14，000円 （注）1．当組合の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。

　　2．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

回特別職の報酬

日級別職員数の状況 （平成4．4．1現在）

（注）1．当組合の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。

　　2．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

3　とお∬夢コr　平成4年11月25日
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十
日
町
市
家
族
会
が
県
知
事
表
彰

　
ん
）

　
さ
歳

者
男
6
6

　
　
　
　

表
一
寺

代
轟

　
佐
（

新
潟
県
健
康
づ
く
り
県
民
大
会
の
席
上
で
、

団
体
と
し
て
県
知
事
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
家
族
会
は
、
昭
和
四
十
六
年
十
二
月
に
精
神
障
害
者
家
族
間
相

互
の
親
睦
を
深
め
、
精
神
障
害
者
の
社
会
復
帰
を
図
る
た
め
に
設

立
さ
れ
た
団
体
で
現
在
会
員
は
七
十
九
人
ゆ
昭
和
五
十
六
年
に
は
、

十
日
町
市
精
神
保
健
社
会
生
活
適
応
施
設
（
通
称
な
か
さ
わ
作
業

所
）
の
運
営
委
託
を
受
け
、
社
会
復
帰
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

精
神
衛
生
思
想
の
普
及
に
精
力
的
に
取
り
組
む
な
ど
、
県
内
で
も

屈
指
の
団
体
と
し
て
知
ら
れ
活
躍
し
て
い
ま
す
。

水道事業上半期の業務状況

　平成4年度上半期（平成4年4月1日～9月30日まで）

水道事業の業務状況をお知らせします。消費税相当分を

除いて表示しています。

■損益計算書

　
十
日
町
市
家
族
会

（
代
表
佐
藤
一
男
）
は
、

精
神
保
健
事
業
に
顕
著

な
功
績
が
認
め
ら
れ
、

十
月
二
十
七
日
㈹
新
潟

県
民
会
館
で
開
か
れ
た

　
精
神
保
健
事
業
優
良

支　　　出 収　　　入

科　目 金額（万円） 科　目 金額（万円）

営業費用 2億0，180営業収益 3億2，022

営業外費用 1億0，909営業外収益 882

小　計 3億1，089

上半期利益 1，815

合　計 3億2，904 合　計 3億2，904

新
潟
家
庭
裁
判
所
長
表
彰

　
　
　
か
い
　
ほ
つ

　
　
　
開
護
一
郎
さ
ん
（
桑
原
・
6
8
歳
）

　
開
登
さ
ん
は
、
調
定
委
員
と
し
て
の
バ
ラ
ン
ス
感

覚
に
優
れ
、
任
命
さ
れ
て
か
ら
既
に
五
十
件
も
の
事

件
を
担
当
し
、
当
事
者
の
言
い
分
を
よ
く
聞
き
、
妥

当
な
紛
争
解
決
を
導
い
て
き
ま
し
た
。
そ
の
功
労
に

よ
り
十
月
二
十
八
日
㈱
に
新
潟
家
庭
裁
判
所
長
表
彰

を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

全
国
公
平
委
員
会
連
合
会
特
別
表
彰

　
　
　
村
山
　
力
さ
ん
（
北
新
田
7
7
6
歳
）

　
村
山
さ
ん
は
、
十
月
二
十
九
日
㈲
東
京
・
九
段
会

館
で
開
か
れ
た
四
年
度
総
会
の
席
上
で
、
公
平
委
員

会
委
員
と
し
て
の
長
年
の
功
労
が
認
め
ら
れ
、
全
国

公
平
委
員
会
連
合
会
の
特
別
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し

た
。

■貸借対照表

資　　　産 負債および資本

科　目 金額（万円） 科　目 金額（万円）

薗定資産 34億9，204 固定負債 1，227

流動資産 2億4，700流動負債 1，276

繰延勘定 515 資　本　金 35億5，712

剰　余　金 1億4，389

上半期利益 1，815

合　計 37億4，419 合　計 37億4，419

■給水業務量の状況

区　分 4年度
上半期
3年度
上半期

比　　較

増減 銘率

給水栓数（戸） 9，090 8，913 177 102．0

配
水
量

総量（m・） 1，953，553 1，983，428 △29，875 98．5

1日最大（m・） 13，648 13，811 △　　163 98．8

1日平均（m・） 10，675 10，838 △　　163 98．5

大沢山トンネル着工

＜腔傷魏難轟待＞
肇
倉
町

J
R
上
越
線

上
越

国
淳
羨
至
湯
沢

魚
箔
～
タ
ラ
イ
ン
吻
㌧

　
　
　
サ
　
　
　
　
　
　
　
ハ
ど

　
　
、
大
沢
峠
　
モ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ノ
ヘ

沢
、
　
矯

　
柄
嘱
　
　
　
ネ

鑑
　
　
　
杉

、・」％新

．』礫

野中

当間

　
ト
ン
ネ
ル
は
、
延

長
二
千
七
百
材
で
県

が
施
工
す
る
ト
ン
ネ

ル
の
中
で
最
長
。
全

幅
八
・
五
材
、
車
道

の
幅
員
は
六
材
で
、

総
工
費
約
六
十
億
円

を
見
込
み
、
十
年
後

の
平
成
十
四
年
完
成

を
目
指
し
ま
す
。
こ

の
計
画
は
、
昭
和
五

十
九
年
に
改
良
促
進

期
成
同
盟
会
（
会
長

丸
山
市
長
）
を
組
織

し
、
ト
ン
ネ
ル
開
削

を
含
む
道
路
改
良
の

実
現
に
向
け
た
運
動

を
展
開
し
た
結
果
、

昭
和
六
十
一
年
に
県

　
十
一
月
十
四
日
ω
、
鍬
柄
沢
と
塩
沢

町
の
大
沢
山
を
結
ぶ
主
要
地
方
道
十
日

町
当
間
塩
沢
線
の
大
沢
山
ト
ン
ネ
ル
の

起
工
式
が
、
塩
沢
町
側
の
工
事
現
場
付

近
で
行
わ
れ
ま
し
た
。　　　　　　　　難　　『　　　　一『　撒戴鷺一一’芝繋灘議

工事の安全を願ってくわ入れをする丸山市長と小野澤町長

の
採
択
を
受
け
た
も
の
で
す
。

　
完
成
す
る
と
、
高
速
交
通
体
系
へ
の

最
短
の
乗
り
入
れ
が
可
能
と
な
り
、
十

日
町
市
は
も
と
よ
り
中
魚
沼
・
東
頸
城

地
方
の
重
要
路
線
と
し
て
、
経
済
・
文

化
・
観
光
に
大
き
な
繁
栄
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。
ま
た
、
開
発
が
予
定
さ
れ
て

い
る
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト
ヘ
の
ア
ク
セ

ス
道
路
と
し
て
も
重
要
な
役
目
を
担
い

ま
す
。

　
起
工
式
に
は
、
高
鳥
・
桜
井
両
代
議

士
、
須
藤
・
種
村
・
中
条
県
議
の
ほ
か

丸
山
市
長
、
小
野
澤
塩
沢
町
長
ら
関
係

者
約
五
十
人
が
出
席
し
、
工
事
期
間
中

の
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。
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こ
ん
な
と
き
に
は
す
ぐ
届
け
出
を

　
　
　
　
　
1
届
け
出
が
遅
れ
る
と
思
わ
ぬ
不
利
益
も
ー

　
三
月
・
四
月
の
異
動
時
期
と
並
ん
で

出
稼
ぎ
に
出
た
り
、
夏
期
雇
用
が
切
れ

る
な
ど
、
保
険
の
異
動
が
多
い
時
期
を

迎
え
ま
し
た
。

　
社
会
保
険
な
ど
国
民
健
康
保
険
以
外

の
医
療
保
険
に
加
入
し
た
り
、
逆
に
脱

退
し
た
と
き
な
ど
、
ご
家
庭
で
左
表
の

よ
う
な
異
動
が
あ
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ

に
市
民
課
の
窓
口
に
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

届け出が必要な事項

　
医
療
機
関
で
診
療
を
受
け
て
い
る
人

は
、
医
療
機
関
に
も
す
ぐ
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
国
民

健
康
保
険
料
を
二
重
に
支
払
っ
た
り
、

保
険
給
付
を
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り

と
、
思
わ
ぬ
不
利
益
を
被
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
届
け
出
は
、
会
社
や
事
業
所
は
し
て

・
く
れ
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
世
帯
主
か
ご

家
族
の
人
が
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

国保健戴る惹き 持参する　もの
転入してきたとき 印かん

他の健康保険をやめたとき 印かん、資格喪失証明書

生活保護をうけなくなったとき 印かん、保護廃止通知書

子供が生まれたとき 印かん、保険証、母子手帳

国保を襯める老毒 持参矯る　難の
転出するとき 印かん、保険証

他の健康保険に加入したとき 。印かん、両方の保険証

生活保護をうけるとき 印かん、保険証、保護開始通知書

加入者が死亡したとき 印かん、保険証、死亡の証明

懸　　の　　ほ　　が 持参する　もの
市区町村内で住所が変わったとき 印かん、保険証

世帯主が変わったとき 印かん、保険証

世帯がわかれたり、いっしょになったとき 印かん、保険証

退職者医療制度の対象になったとき 印かん、保険証、年金証書

保険証をなくしたとき（あるい
は汚れて使えなくなったとき）

印かん、本人であることを証明
するもの（免許証など）

修学のため、別に住居を定めるとき 印かん、保険証、在学証明書

出かせぎ・長期の旅行 印かん、保険証

■問い合わせ　保健衛生課国保係（智57－3111内線140・141）

老
人
保
健
医
療
を
受
け
て

い
る
人
も
被
保
険
者
証
が

　
　
変
わ
っ
た
ら
届
け
出
を

　
老
人
保
健
医
療
を
受
け
て
い
る
人
で

被
保
険
者
証
の
記
号
・
番
号
が
変
わ
っ

た
人
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
例
え
ば
、
A
と
い
う
会
社
か
ら
B
と

い
う
会
社
に
勤
め
を
変
え
る
と
、
被
保

険
者
証
の
記
号
・
番
号
が
変
わ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
社
会
保
険
の
間
で
の
異

動
だ
け
で
国
保
に
加
入
す
る
必
要
が
な

い
と
き
で
あ
っ
て
も
、
今
使
っ
て
い
る

被
保
険
者
証
が
変
わ
っ
た
人
は
、
す
ぐ

に
保
健
衛
生
課
国
保
係
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
診
療
を
受
け
て
い
る

人
は
医
療
機
関
に
も
す
ぐ
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

保
険
料
の
納
付
は

　
　
　
　
　
　
必
ず
期
日
内
に

　
国
民
健
康
保
険
料
は
、
皆
さ
ん
が
安

心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
た
め
の
大

切
な
財
源
で
す
。

　
こ
の
財
源
を
大
切
に
使
う
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
納
期
内
に
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
な
く
ら
し
の

た
め
へ
の
第
一
歩
で
す
。
保
険
料
は
必

ず
期
日
内
に
す
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

つ
つ
じ
工
房
十
周
年
に
六
〇
〇
人

心一つに打ち鳴らす通所者

　
十
一
月
七
日
㈹
市
民
会
館
ホ
ー
ル

で
、
心
身
障
害
者
福
祉
作
業
所
「
つ
つ

じ
工
房
」
（
代
表
石
沢
正
二
郎
所
長
）
の

開
設
十
周
年
記
念
が
開
か
れ
、
六
〇
〇

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
催
し
は
、
福
祉
や
環
境
問
題
な

ど
を
テ
ー
マ
に
コ
ン
サ
ー
ト
活
動
を
続

け
て
い
る
黒
坂
正
文
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に

迎
え
、
通
所
し
て
い
る
人
達
の
い
い
思

い
出
に
な
れ
ば
と
企
画
し
た
も
の
で
す
。

　
十
五
人
の
通
所
者
は
、
四
月
か
ら
作

業
の
合
い
間
に
和
太
鼓
の
練
習
を
重
ね
、

チ
ラ
シ
、
前
売
・
当
日
券
、
ス
テ
ー
ジ

看
板
も
手
作
り
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
ハ
チ
マ
キ
と
お
そ
ろ
い
の
T
シ
ャ

ツ
を
着
て
、
六
台
の
大
小
の
和
太
鼓
を

力
い
っ
ぱ
い
に
打
ち
続
け
「
祭
り
ば
や

し
」
「
十
日
町
小
唄
」
を
演
奏
。
そ
の
勇

姿
に
参
加
者
は
、
大
き
な
拍
手
で
こ
た

え
て
い
ま
し
た
。

　
和
太
鼓
に
続
い
て
、
黒
坂
さ
ん
の
歌

に
参
加
者
は
聞
き
入
り
、
最
後
に
入
場

の
際
に
渡
さ
れ
た
紙
風
船
を
全
員
で
打

ち
上
げ
、
黒
坂
さ
ん
の
歌
を
大
合
唱
し

て
終
了
し
ま
し
た
。

龍
戯
年
噸
畦
キ
ャ
ラ
パ
ン
隊
が
来
市

メッセージを読み上げる隊員

　
十
一
月
十
二
日
㈱
「
青
少
年
健
全
育

成
巡
回
キ
ャ
ラ
バ
ン
（
高
橋
是
成
隊
長
）
」

の
一
行
十
一
人
は
、
市
役
所
正
面
で
市

の
青
少
年
健
全
育
成
関
係
者
な
ど
一
〇

〇
人
が
見
守
る
中
、
近
藤
助
役
に
総
務

庁
長
官
の
メ
ッ
セ
r
ジ
を
手
渡
し
ま
し

た
。　
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
は
、
十
一
月
の
青
少

年
健
全
育
成
強
調
月
間
運
動
の
一
環
と

し
て
、
県
内
を
縦
断
し
な
が
ら
、
青
少

年
の
健
全
育
成
の
重
要
性
を
広
く
県
民

に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
立
寄
っ
た
も

の
で
す
。
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　　　貸出文庫をこ利用ください
今年も次のところで貸出文庫を開　　　■冬期貸出文庫（12月～3月）

設じています。ご利用ください。

■通年貸出文庫

地区 町内 配本所 電話番号

水沢
姿　2 公民館姿分館 58－2246（田中木工）

土市2 水沢保育所 58－2103

川治
塚原町 十日町保健所 57－2400

池之平 八箇保育園 57－0062

十日町

下川原町 西保育所 57－0338

津　池 公民館津池分館 57－3608（小林賢祐）

赤倉 赤倉小 57－5705

中条 北　原 北原保育所 52－3339

下条 漉　野 東下組保育園 55－2119

吉田

山　谷 藤巻功宅 52－3047

高　島 涌井コンクリート 57－4914

鉢 鉢保育園 52－5544

●

貸
出
は
、

ひ
と

り

2
冊
以
内
で
、

2
週
間
ま

で
で
す
0

各種手数料が改正

地区 町内 配本　所 電話番号

水沢
新宮2 村山千玄宅 58－2735

珠川1 馬場小珠田分校 58－3816
川治 北新田3 樋口義一宅 57－1078

中条 四日町2 滝沢正一宅 57－0593

飛渡

新水 飛渡第一小 59－2077
山新田 〃第二小 59－2139

東枯木又 山田房吉宅 59－2323

西枯木又 春川善七宅 59－2216

吉田

稲　葉 丸山孝一宅 57－1865

鉢　2 真　田　小 52－4001
名ケ山 名ヶ山小 52－2928

下条

上新田1 堀　義一宅 56－2765

漉　野 東下組小 55－2532

願　入 願入冬季分校 56－2147（水落満長）

（平成5年1月1日から）

　　　　　種　　　　　　類
脚 現行 改定額

■
問
市
い
民
合
課
倉
わ
市
内
せ
民
線
　 係燭

　　●
　　147

　　）

　葦7＝一

釜｝　戸籍の謄本または抄本　　　　　1通 300円 400円
驚　　除籍の謄本または抄本　　　　　1通 500円 700円
・欝　　戸籍の記載事項証明　証明事項1件 200円 300円
除籍の記載事項証明　証明事項1件 300円 400円
届書の受理等の証明書　　　　1通 200円 300円
令5号ただし書の証明書　　　1通 1，000円 1，300円

琴　瓢

ダ　概

　鍵

　　届書等の閲覧　　　　　　書類1件

垂
……
コ
し

200円 300円

種　　　　　　類 現行 改定額 ■
問
語出
い
地張
合方所
わ法倉
　務52せ局ゑ
古5
　町ζ

　　）

登記簿の謄本、抄本、登記事項証明書1通 600円 800円
登記簿またはその附属書類の閲覧 300円 400円誉　』亀

ダ　ダ　　地図または建物所在図の全部または一部の写し　1筆
藩一

　摩

300円 400円
地図または建物所在図の閲覧　　1枚 300円 400円
印鑑の証明書　　　　　　　　1件 300円 400円

芸術協会チャリティー展

　芸術協会員が、日頃の制作活動を

披露し作品を販売します。収益の一

部を福祉施設に寄付いたします。こ

の機会に是非おいでください。

■と　き　12月5日㈹二午前9時～

　午後9時
　6日（日）：午前9時～午後5時

■ところ　十日町市市民会館ギャラ

　リー（学校町1）

■作　晶　日本画、洋画、前衛、彫

　塑、工芸、書道、写真、版画

■問い合わせ　十日町市公民館（8

　57－5011）へ。

巡回無料法律相談
　弁護士会による法律相談を行いま

す。法律関係の問題でお悩みの方は、

お気軽にご利用ください。

■と　き　12月17日休）午後1時30分

　～3時30分（1人30分間10人程度）

■ところ　市役所市民相談室

■相談員　畑　七起弁護士

　　　　真野覚弁護士
■申し込み　電話で市民課（智内線

　143）へ予約してください。多数の

　場合は先着順となります。

おもちゃ図書館
■と　き　12月3日・17日の木曜日

　午前9時30分～11時30分

■ところ　十日町市公民館

　100種類を超えるおもちゃで遊ばせ

ながら、出会いと触れ合い、そして

遊びの楽しさを教えてください。

　　　　　　　　一　，　一　　　一　　、冊8

北越急行㈱増資状況
～今年度は7億2，000万円～

　　　（地域開発室）

て負れ6にな5　り　を　1
増担る0対り9発発4北
資分こ0すま1行行　’越
すはと万るし株済し4急
る　’と円国た28株ま0行
こ来ながの　o億式し0㈱
と年り補補ま7のた株は
に度　’正助た　’総　o＿　’
な増北　’金　’9数こ17
り資越予と高5はの株月
ま分急算し規5　’増530
しに行措て格万5資万日
た併へ置5事円7に円新
oせのさ　’業と　’よ）株

　　繰謹翻國羅、
資蘂金萎難鷺鶏懸麟嫡

十日町織物組合：2，600千円（0．09％）
県商工会連合会：2，600千円（0．09％）
十日町商工会議所二5，100千円（0．18％）

上越商工会議所：5，100千円（0．18％）
県農協中央会：6，300千円（0．22％）
頸城　自　動車：10，400千円（0．36％）
新　潟　交　通二10，400千円（0．36％）

　　　　　　　2越　後　交　通二10，700千円（0．37％）
大　光　銀　行：48，400千円（1．68％）

新潟中央銀行二48，400千円（1．68％）

13民間団体

485，950千円

（16．88％）

150，000千円

17市町村

842，200千円

（28．62％）

229，600千円

十日町市

297，300千円

（10．32％）

東北　電　力：‘96，000千円（3．33％）

北越銀行：96，000千円（3．33％）

第　四　銀行二143，950千円（5．00％）
上越市

297，300千円

（10．32％）

三和村：5，100千円（0．18％）頸城村：15，900千円（0．55％）

牧　　村：5，100千円（0．18％〉大潟町二15，900千円（0．55％）

中里村：5，100千円（0．18％）大島村：15，900千円（0．55％）

津南町二5，100千円（0．18％）浦川原村：15，900千円（0．55％）

川西町二5，100千円（0．18％）松代町：26，700千円（0．93％）

塩沢町：5，100千円（0．18％）湯沢町二33，600千円（1．17％）

松之山町二11，200千円（0．39％）六日町二52，700千円（1．83％）

安塚町二11，200千円（0．39％〉

　1県
1，569，400千円

（54．50％）

　新潟県
1，569，400千円

（54．50％）
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　デイ・サービス事業
（訪問入浴サービス・配食サービス）

ψ
◆
毒
◆
毒
◆
も
◆
毒
◆
奪
◆
毒
◆
蚤
◆

◆帯ひ
　
　
墜
璽
霞
臨
騰
醸
墜
眠

デイ・サービス事業には通所事業と訪問事業があり、

◆

1について紹介します。
も

1◆訪問入浴サービス

1前回は通所事業について紹介しました。今回は訪問事業1

1◆配食サービス
も

◆

‡
も

象

1◆申し込み・問い合わせ　社会福祉事務所高齢福祉係（盈1
◆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆1　57－3111内線136）へ。　　　　　　　　　　　　　　1
も　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　も
◆rゆr9』rゆho』ψr6卜ψr9』ψr6トψrひψ・ひ剣レr6卜ψr6卜噌験rρ・轡ro・壷・φ・鞭・ひ礎rひψrひ轡rひ・ゆ・φψrひψ・ひψrひψr司卜瀞r6卜噌陣r9』礎r9』r静

　　　　　　　　　　　　　　　　◆寝たきりのお年寄りを対象に、移動入浴乾燥車が自　1

　　　　　　　　　　　　　　　　も宅に出向き、部屋の中で入浴ができます。　　　　　◆

　　　　　　　　　　　　　　　　を〈利用できる日〉火・水・木・金曜日　　　　　　1

　　　　　　　　　　　　　　　　◆　　　　　（月・土・日曜日と祝日は休みです）　1

　　　　　　　　　　　　　　　　も〈利用料〉　1回　700円　　　　　　　　　　　　　1

　　　　　　　　　　　　　　　　象
　　　　　　　　　　　　　　　　象
一人ぐらしのお年寄りなどを対象に、昼食の宅配を　1

　　　　　　　　　　　　　　　　◆行います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　も
　　　　　　　　　　　　　　　　象
〈利用できる地区〉水沢・六箇・川治・吉田・十日町◆
　　　　　　　　　　　　　　　　も〈利用できる日〉火・水・木・金曜日　　　　　　1

　　　　　　　　　　　　　　　　◆　　　　　（月・土・日曜日と祝日の翌日は休1
　　　　　　　　　　　　　　　　も　　　　　みです〉　　　　　　　1
　　　　　　　　　　　　　　　　◆〈利用料〉　1食400円　　　　　　　　　　　1
　　　　　　　　　　　　　　　　も

　　「年末調整』を忘れずに

大部分のサラリーマンにとって年末調整は、その年の

税を完了する大切な手続きです。次のような場合には、

該当する申告書を忘れずに職場の担当者に提出ください。

（1）今年、結婚や出産、就職などによ駅扶養親族に異

動があった場合には「給与所得者の扶養親族等（異動）

申告書」

（2）控除を受けようとする所得者の合計所得金額が1，000

万円以下で、配偶者が他の納税者の扶養親族となって

いない場合には「給与所得者の配偶者特別控除申告書」

（3）本人が直接国民年金などの社会保険料を支払った場

合や生命保険料、住宅や家財を保険の目的とした損害

保険料を支払った場合には「保険料控除申告書」

（4）最初の年に確定申告して、住宅取得等特別控除を受

けた方で、2年目以降、年末調整でこの控除を受ける

場合には「給与所得者の住宅取得等特別控除申告書」

　なお、提出する際には「住宅取得資金に係る借入金

の年末残高証明書」を一緒に添付してください。

■問い合わせ　十日町税務署（智52－3181〉へ。

　　税の相談にどうぞ
所得税、贈与税、相続税などの税務相談、どんなこと

でもかまいません。お気軽においでください。

■と　き　12月9日㈱午前10時～午後3時

■ところ　十日町市役所

■担当関東信越国税局税務相談室相談官

■問い合わせ　十日町税務署へ。
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鞭棄驚膿鷺）
　地域福祉基金へ＝67，305，581円

　（11月15日現在）　岡田征六（中町・

10万円）庭野茂樹（島・3万円）丸

山真一（水沢2・1万円）山田桂子

　（四日町2・2，470円）立正佼成会十

　日町教会（119，895円）豊成チャリテ

ィーゴルフコンペ（代表上村良平・

61，110円）川泉お客様一一同（5，262円）

　社会福祉事業へ＝青山喜平（本町

　1東・5万円…香典返し）岡村建治

（北新田2・1，000円）林（25，000円）

匿名（7万円）小川勝男・勝志を励ま

す会（四日町3・303，317円）NTT十

日町支店（154，599円）㈱植木組豊親

会（5，500円）群馬県人会（5，000円）

　平成園へ＝妻有荘（3，000円）水沢

地区ゲートボール連盟（2，700円）仲

好会（2，000円）馬水老人クラブ連合

会（2，000円〉中条会（2，000円）馬

場あけぼの老人会（2，000円）

　つつじ工房へ＝根津ツヤ（田中町

西・3，000円）サウンドエース（101，

727円）市農協（37，942円）

　羽根川荘へ＝仲好会（5，000円）朝

日老人クラブ（4，000円）中条会（4，

000円）赤心同級会（2，400円）

　つくし園へ＝市農協（37，942円）

　なかさわ作業所へ＝市農協（37，942

円）

　身障者センターへ＝ジューキミシ

ン（ミシン2台）

　歳末たすけ合いへ＝渡貰孝一（三

好園・44，927円）

　博物館へ＝滝沢軍一郎（西浦町東）

内山吉晴（田川町2）池田良夫（尾

崎）和田安治（中町）田村伊勢松（中

条島）

　公民館へ＝池田泰介（高田町2）

西郷道子（西寺町）

東北電力が明るいまちづくりに

防犯灯を寄贈

　このたび東北電力㈱（池田孝道十

日町営業所長）は、秋のサービス旬

間の一つとして防犯灯8基（水銀灯

5基、蛍光灯3基）を市に寄贈しま

した。

春にも6基寄贈していただきまし

た。東北電力㈱からは毎年継続的に

防犯灯の寄贈を受け、明るいまちづ

くりに役立っています。

楽し9もうスポー●ツ・つ《るう健康　体育課（総合体育館内智52－4377）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…脚脚胴　』冨　胃’”’御欄り噸，蓉　’’　”蜥　一’　　”　監・　襲踊

第14回　新雪ジョギングマラソン大会
■と　き　平成5年1月2日（土）

　〉受付：午前8時30分～〉開会

式二午前10時～レスタートニ午前

11時（15km、10km）、午前11時10分

　（5km、　3km）

■ところ　十日町中学校体育館

■コース　十日町中学校発着

　〉15km二国道252号市之沢橋折り

返し〉10km：国道252号北原丁字

路折り返し〉5km二中条上町十字

路折り返し〉3km二五軒新田折り

返し

■参加費　一般二2，000円、高校生以

下二1，000円（申込時に納入してく

ださい）

⊂亘亘）おもなスポーツ行事予定

期圏 行事名 会場 輩催態管
2～6
㈱（日）

ナガセケンコー杯地区

親善ソフトテニス大会
総合体育館 ソフトテ

ニス連盟
6（日）

～

平成4年度ジュニ
アサッカー教室

〃
サッカー
協　　会

13（日） 十日町テニス選手権
（女子シングルス）

〃 テニス協会

20（日）
郡市中学校バスケット

ボールカーニバル大会
十日町高
校体育館

バスケット

ボール協会

12月の体育施設
無料開放日は24日㈲です

■受付期間　12月1日㈹～14日（月）

■抽選日（許可証交付）12月16日㈱

■表　彰　①完走記録証②大会参加

記念③遠来賞（県外参加者）④ト

ン汁サービス券

■申し込み　12月19日㈹までに申込

用紙に必要事項を記入し、参加費

　を添えて直接または郵送（現金書

留）で大久保善雄（新座1・智57

－8638）へ。

屋外体育施設閉場
　屋外体育施設は、11月30日（月）をも

って閉場します。なお、降雪により

閉場時期が早まることがありますの

で、ご了承ください。

　　　　お　わ　び

　11月10日号でお知らせした十高

女子駅伝チームの出場選手の出身

中学校で、竹藤さゆりさん、高橋

寛子さんは中里中学校の誤りでし

た。訂正しておわびいたします。

ジュニアサッカー教室

■と　き　12月6日・13日・20日、

　1月10日・17日・24日・31日、2

月7日・14日・28日の各日曜日で、

午前9時30分・～正午まで。

■ところ　総合体育館屋内運動場

■対象小・中学生（男女は問い
　ません）

■参加費　1，000円（保険料含む）

■その他　各自ボール、シューズ、

着替えを用意してください。

■申し込み　11月30日（月）までに、サ

　ッカー協会事務局庭野和浩（江道・

盈57－8357）へ。当日でも受け付

けます。

全国冑年大会結果
　11月6日働～9日（月）まで、東京都

で開催された全国青年大会に新潟県

代表として、十日町市から陸上競技

の部に5名が出場しました。

■陸上競技（国立競技場）

　レ女子走高跳4位（1m30）山口

　由紀子（22歳）レ女子3種競技9

　位…阿部淑恵（24歳）〉男子10，000

　m14位…岩田司（27歳）〉女子4×

　100mリレー8位…大倉陽子（20
　歳）庭野孝子（22歳）阿部淑恵、

　山口由紀子

8
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　相談＝トーナー

①交通事故相談　　12月10日㈲

②定例行政相談　　12月11日働

③巡回内職相談　　12月18日働

時問：午前10時～午後3時

④高齢者職業相談　毎週月曜日

・～金曜日　午前9時～午後4

時（土曜日は休みになります）

会場：高齢者職業相談室

『え邸ろん』

　クッキング教室
■と　き　12月14日（月）午後6時～

■ところ　東北電力㈱十日町営業所

　　　　　　　　　ぜクッキングスタジオ「えぷろん」

■内　容　クリスマス料理

チキンファルシー、クリスマスデ

コレーションサラダ、ゴルショー

ク、ブッシュ・ド・ノエル

■参加費　700円

■定　員　20名（定員になりしだい

締め切ります）

■申し込み　東北電力㈱十日町営業

所お客さまサービス課（智52－3107

内線352）へ電話で。

9とお∬辞3平成4年11月25日

灘繊鎌縷饗籔灘一鍵懸懸懸繋灘

ヲ随謁画臥蟄
⑪十日町観光情報　a57－0500

雪まつり情報

⑪妻有の民話　　　盈57－0300

12／7～13　サバ屋と鬼バサ（下）

12／14～20馬喰と二匹の狐

12／21～27豆と爺さ婆さ

12／28～1／5六地ぞうさまから

　　　　　　米をもらった話
⑪くらしのダイヤル智025－285－7000

11／30～12／7消費生活相談事例

　　　　～虫が混入していた粉

　　　　末クリーム～
12／7～14冬の省エネルギー対策

12／14～21照明器具の選び方

12／21～28サラリーマンの食事の

　　　　注意点
12／28～1／4正月料理と健康

㊨健康テレホン　　奮52－6015

　（夕方5時～翌朝8時30分）

月曜日　赤ちゃんの入浴前の注意

　　　点
火曜日　乳がんの自己検診

水曜日　血圧測定について

木曜日　お年寄りの介護に望まし

　　　い部屋
金～日曜日　結核について

α作業停電
東北電力㈱十日町営業所魯52－3107

■12月15日㈹　午前9時30分～正午

／栄町、寿町4、昭和町1の各一

部
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品　　　名 規　格 希望価格

廃 油 無　料

自転車（男子用） 小学生
低学年向き 相談で

ニッ　ト電卓 5，000円

雪　　　ド ヨ 木製12尺5本 相談で

電動オルガン 〃

コンクリート製ハゼ木 8　段 〃

雛慧驚謎竃総躍毒騨・一・

電気パン焼器 4，000円

エアロサイクル 10，000円位

水　　　　　槽 相談で

子供用自転車 小学校3年生位 〃

ベビーベッド 〃

ウォーキングマシン 〃

耕　　運　　機 〃

室内すべり台 1，000円位

ドラムー式
20，000円～

25，000円

クロスカントリー

スキーセット
（スキー、ストッ久靴）

3セット
靴26、23．5、

　22．5cm
相談で

公営住宅入居者募集

■黒沢県営住宅（簡易耐火2階建）

レ募集・＝1戸（6畳1室、3畳1

室、DK）レ家賃＝12，300円

■黒沢県営住宅（簡易耐火2階建）

〉募集＝1戸（6畳3室、3畳1
室、DK）〉家賃＝26，300円

■申し込み　12月5日㈹までに建設

課建築住宅係（智内線266）へ。
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12月乳幼児健康診査隔

事業名 期日 受付時間 対象児

3歳児健診
騰鍔児〕

2日

㈱

午後1時10分

　～1時45分

元年6月
生まれの幼児

1歳6ヵ月児

健　　　診

17日

㈲

午後1時10分

～1時45分
3年6月
生まれの幼児

4ヵ月児健診

　ならびに

育児学級

16日

㈱

午後1時10分

～1時30分
4年8月
生まれの乳児

2歳6ヵ月児

身体測定

8日

㈹

午前9時10分

～9時30分
2年6月
生まれの幼児

10ヵ月児
身体測定

9日

㈱

午前9時30分

～10時30分

4年2月
生まれの乳児

麟搬希〕

会場は保健センターです

※1歳6ヵ月児、3歳児健診の幼児は歯科健診
がありますから歯をきれいにみがいて来てく

ださい。（3歳児健診は尿検査もあります）

※4ヵ月児健診に来られない人は、小児がん（神

経芽細胞腫）尿検査セットを保健衛生課に取

　りに来てください。

※平成元年7月生まれの幼児の保護者へ

　3歳児健康診査では視聴覚検査を実施します。

　1月の健診対象者に検査セット等を送付しま
すので、12月15日を過ぎても届かない人は、

保健衛生課（智57－3111内線138・139）まで連

絡してください。

’縛12月の健康相談

会　場 期日 時　　　間

保健センター
7日（月）

21日（月）

午前9時

　　～
　　午後4時中条公民館 4日働

就業改善センター

10日㈲
午前9時～11時30分

山谷集会所 午後1時30分～4時

羽根川荘 11日働 午前9時～午後4時
克雪センター 17日休） 午後2時～4時

水沢公民館
18日働

午前9時～11時30分

平　成　園 午後1時30分～4時

下条公民館 18日働
午前9時～午後4時

川治公民館 22日（幻

※血圧が心配、食事療法を知りたい、心に悩み

がある、などの方は、どうぞご相談を！

※健康手帳をご持参ください。

鯉鵜翻顯儘椴灘懸慶

6日（日）第二藤巻医院（川西町）智68－2018

　　　上村病院（中里村）智63－2111

13日（日）千手診療所（川西町）智68－2034

　　　津南病院（津南町）智65－3161

20日（日〉長山医院（津南町）費66－2877

　　　中条病院（北原）盈57－3018

23日㈱池田医院（本町西1）費52－2581

　　　古藤医院（津南町）麿65一一3001

27日（日）山口医院（袋町中）費52－2174

29日（火）大熊内科医院（山本町1）智52－7066

30日㈱大坪医院（四日町新田2）智57－6100

3旧休）至誠堂医院（西浦町東）奮52－3276

　泌・雛
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　　　　　応援してください

　11月6日働午後6時からクロス10

中ホールで「骨髄バンク推進・県内

リレーシンポジウムin十日町」が開か

れ、約200人が参加しました。

　この企画は、昨年暮にスタートし

た公的骨髄バンク事業に対する正し

い知識の普及と推進を図るため、十

日町商工会議所、青年会議所、農協、

太田健介君を支援する会ほか2団体

が共同して開催したものです。

　ビデオ上映の後、新潟大学医学部

麻酔学教室の渡辺重行氏、長男を骨

髄異常で亡くした神山清子氏、家族

を患者に抱える林原弘・道子親子、

骨髄提供者が次々と講演。「日本は血

液型が同じ家族。家族中で力を合わ

せて一人でも多くの人を助けてくだ

さい」（神山氏）、「生ある兄の命が助

かる可能性にかけてみたい。患者は

今も闘づているのです。職場でも自

宅でも自分のできる範囲内でバンク

を応援してください」（林原道子氏）

という訴えに参加者は熱心に耳を傾

けました。

ドナー（骨髄提供者）となるには
　骨髄移植を待っている全国の患者

さんを救うためにも、数多くの人々

から骨髄バンクに登録され、実際に

ドナーになっていただかなければな

りません。

　ドナー登録を希望される人は、

①はがき（右のはがきの内容で）に

　必要事項を記載しポストに投かん

　してください。

②折り返し、財団からご希望の地域

　の骨髄センター（各地の日本赤十

　字社血液センター）をはがきで紹

　介します。

③その後、ご希望の骨髄データセン

　ターへ直接電話で検査の予約をし

　てから、HLA型検査を行ってい
　ただきます。（検査の時には財団か

　らの返信はがきを持参ください）

　一人ひとりの善意が大きな輪とな

り、難病で苦しんでいる多くの患者

さんを救うことができます。市民の

皆さん、骨髄バンクにご理解をいた

だき、骨髄提供者として登録をお願

いいたします。

　　　　登録用はがき
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私はドナー登録を希望します。

なお、今後必要となる登録手続

き及び検査については
E二二二二ニコ（都道府県名記入）

にある骨髄データセンターを希

望します。

平成年月日（日付を記入）
以下の必要事項を記入して下さい。

住　所
〒

T　E　L

氏　名 性別男・女

生年月日 昭和年月日（歳）

勤務地 （都道府県名のみ記入）

■問い合わせ

〉側）骨髄移植推進財団（東京都新宿

区新宿1－29－8智03－3355－5090）

〉十日町保健所（智57－2400）

〉保健衛生課（内線137・139）パンフ

　レットや申込用はがきもあります。

鯵献血車轡
受付時問　午前10時～正午

　　　　午後1時～3時
全血献血

成分献血

8日（幻

13日（日）

7日（月）

21日（月）

㈱
堂
物
ン
織
オ
所
所

沢
イ
役
健

吉
ラ
市
保

　成分献血希望者は、事前に保

健衛生課に申し込みください。

　所要時間は、検査と献血を含

めて約60分です。

　　　あし歯のないよい歯の子

　　　　10月の3歳児健診を受けた子40名
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池
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鈴
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住所
（八幡田町）

（下川原町）

（上町）
（千歳町）

（春日町3）

（春日町3）

（川治下町3）

（下条栄町）

（土市2）

保護者

幸治
　聡

雄
次
一
一
男

文
龍
洋
洋
武
　修

克　己

　　　　　　　快晴に恵まれたH月12目㈱、川治内後の上村さんの畑では初雪を前に野沢菜とりが行われていまし
今月の表紙た。今年のでき具合はいま一歩とか。今各地で冬に備えて野沢菜、大根とりが盛んに行われています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（撮影：庭野泰明さん　広報協力員）
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