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ヨ

　
第
十
四
回
を
迎
え
た
「
市
民
と
市
と
の
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
」
が
、
地
域
か
ら
希

望
の
あ
っ
た
九
会
場
で
行
わ
れ
五
八
九
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
各
地
区
か
ら
は
、
地

域
活
性
化
を
目
指
し
た
数
多
く
の
提
案
や
要
望
が
出
さ
れ
、
熱
心
な
意
見
交
換
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
主
な
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
懇
談
会
で
出
さ
れ
た

内
容
は
、
冊
子
に
し
て
各
地
区
振
興
会
に
配
布
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

21世紀に向けた新しいまちづくりを話す丸山市長

　
　
　
提
案
　
　
要
望

日
　
中
魚
沼
で
は
、
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合

を
設
立
準
備
中
で
す
が
、
畜
産
に
も
ヘ

ル
パ
ー
制
度
を
進
め
ら
れ
ま
せ
ん
か
。

日
］
保
健
セ
ン
タ
ー
で
や
っ
て
い
る
小

児
健
診
な
ど
を
、
東
下
組
か
下
条
で
や

っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
。
『

目
山
間
地
に
市
の
総
合
窓
口
を
開
設

し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
。

日
　
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
は
国
の
事
業
で
、

事
業
団
・
県
・
生
産
者
・
市
で
負
担
し

て
基
金
を
設
け
、
そ
の
利
子
で
運
用
し

て
い
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
は
専
門
家
で
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
そ
の
確
保
が

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
畜
産

に
つ
い
て
も
充
実
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
問
題
で
す
が
、
し
ば
ら
く
ご
理
解
・

〈開催地区と参加人数〉

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

目
　
現
在
、
四
ヵ
月
～
四
歳
ま
で
五
種

～
類
の
小
児
健
診
を
月
一
回
保
健
セ
ン
タ

ー
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
地
区

毎
に
開
催
す
る
と
三
十
五
回
実
施
す
る

こ
と
に
な
り
、
一
日
何
会
場
も
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
で
ま
す
。
健
診

に
は
最
低
八
・
九
人
の
ス
タ
ッ
フ
を
必

要
と
し
、
医
師
や
看
護
婦
が
不
足
し
て

い
る
中
で
、
理
解
と
協
力
を
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
現
状
で
す
。
同
年
齢
の
子

供
を
持
つ
母
親
が
一
緒
に
指
導
を
受
け

た
り
、
学
ん
だ
り
す
る
中
で
交
流
も
で

き
る
し
、
情
報
交
換
も
で
き
、
育
児
に

も
役
立
ち
ま
す
。
こ
れ
ら
を
理
解
い
た

だ
き
現
状
の
ま
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

目
山
間
地
域
の
た
め
の
窓
口
を
つ
く

る
の
は
、
組
織
の
中
に
組
織
を
つ
く
る

こ
と
に
な
り
、
結
局
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当

課
に
お
ろ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
直
接

担
当
課
で
対
応
し
た
方
が
迅
速
に
処
理

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

期　日 地　　区　　名 人　数

8月31日 東下組地区 64人

9月4日 飛　渡　地　　区 58

10月28日‘ 高　山　地　区 73

11月6日 大井田　地区 57

11月10日 吉　田　地　区 87

11月24日 十日町西部地区 89

11月25日 十日町南部地区 70

11月26日 十日町東部地区 91

計 8　　会　　　場 589

『
難
懸
、
獲
雛
、
．
・
麟

　
　
　
提
案
・
要
望

日
　
飛
渡
川
の
清
流
を
維
持
す
る
た
め

の
水
質
検
査
と
魚
道
の
確
保
・
情
操
教

育
施
設
の
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
市
で
は
羽
根
川
か
ら
下
大
井
田
川

の
間
七
箇
所
で
、
工
場
が
あ
る
所
や
公

共
下
水
道
の
普
及
地
域
内
で
検
査
し
て

い
ま
す
。
市
内
に
は
八
十
六
本
の
河
川

が
あ
り
、
こ
れ
を
全
部
検
査
す
る
と
相

当
の
予
算
が
必
要
と
な
り
、
汚
濁
が
予

想
さ
れ
る
箇
所
を
重
点
に
検
査
し
て
い

ま
す
。
飛
渡
川
に
つ
い
て
も
、
地
域
の

強
い
要
望
や
汚
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
あ
れ
ば
、
検
討
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
魚
道
に
つ
い
て
は
、
県
の
土
木
事
務

所
で
は
砂
防
堰
堤
な
ど
に
魚
道
を
造
る

2



虞

方
向
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
ど

の
よ
う
に
事
業
を
実
施
す
る
か
こ
れ
か

ら
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
潤
い
の
あ
る
水
辺
河
畔
事
業
は
、
水

沢
中
学
校
前
の
二
石
川
で
実
施
し
、
下

条
地
区
の
貝
ノ
川
で
計
画
し
て
い
ま
す
。

飛
渡
地
区
に
お
い
て
は
、
地
域
で
利
用

計
画
を
立
て
、
ど
こ
を
実
施
し
、
川
へ
入

っ
て
泳
げ
ば
よ
い
の
か
、
周
辺
の
設
備

を
ど
う
す
る
の
か
考
え
て
も
ら
い
、
市

と
地
元
と
県
が
一
体
と
な
っ
て
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
河
川
汚
濁
の
原
因
は
、
生
活
雑
排
水

と
水
量
が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

公
共
下
水
道
の
あ
た
ら
な
い
地
域
で
は
、

合
併
処
理
浄
化
槽
補
助
事
業
な
ど
の
制

度
の
中
で
、
意
欲
的
に
河
川
汚
濁
の
防

止
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

織
麗
　
　
灘

　
　
　
提
案
　
　
要
望

圏
　
地
下
水
を
保
全
す
る
た
め
、
身
近

で
簡
単
に
で
き
る
雨
水
の
有
効
利
用
の

方
法
を
指
導
し
て
く
だ
さ
い
。

團
　
ゴ
ミ
の
減
量
化
や
リ
サ
イ
ク
ル
化

を
進
め
る
た
め
、
分
別
収
集
を
試
み
る

考
え
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

團
　
焼
却
場
の
熱
を
利
用
し
た
、
市
民

の
憩
い
の
場
を
作
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

團
　
地
下
水
の
か
ん
養
は
水
の
保
全
に

重
要
な
役
目
を
担
う
こ
と
か
ら
、
市
で

は
か
ん
養
ま
す
設
置
に
対
す
る
補
助
を

出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
補
助
を
利
用
い

た
だ
き
雨
水
の
有
効
利
用
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。
特
に
、
地
下
水
を
利
用
し
て

い
る
消
雪
パ
イ
プ
組
合
な
ど
に
、
積
極

的
に
設
置
を
し
て
も
ら
う
よ
う
呼
び
か

け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

國
　
ゴ
ミ
の
減
量
に
つ
い
て
は
、
コ
ン

ポ
ス
ト
・
コ
ー
ラ
ン
パ
ン
チ
を
利
用
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
分
別
収
集
は
、

不
燃
物
・
可
燃
物
・
粗
大
ゴ
ミ
・
乾
電

池
の
四
分
類
を
収
集
し
て
い
ま
す
。
空

缶
は
奨
励
金
制
度
で
実
施
し
て
い
ま
す

が
、
圧
縮
後
業
者
に
引
き
取
っ
て
も
ら

う
の
に
苦
慮
も
あ
り
、
今
後
の
課
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
紙
・
雑
誌
類
は

学
校
で
の
収
集
が
あ
り
非
常
に
少
な
く
、

瓶
類
は
回
収
量
と
業
者
の
引
き
取
り
な

ど
に
難
し
い
面
が
あ
り
ま
す
が
、
検
討

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

團
　
焼
却
場
は
現
在
建
設
中
で
す
が
、

完
成
す
る
と
百
万
キ
。
カ
ロ
リ
ー
の
熱
量

が
出
て
、
五
十
万
キ
。
カ
ロ
リ
ー
は
ゴ
ミ

焼
却
場
内
に
使
用
し
、
残
り
の
半
分
は

他
に
利
用
で
き
ま
す
。
余
熱
を
利
用
し

た
施
設
の
計
画
は
、
大
き
い
も
の
は
難

し
い
で
す
が
今
後
の
課
題
と
し
ま
す
。

　
　
　
提
案
　
　
要
望

團
本
町
西
線
・
高
山
太
子
堂
線
の
道
路

整
備
計
画
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
す
。

團
新
座
・
大
井
田
地
区
の
下
水
道
計
画

に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
す
。

日
本
町
西
線
を
四
日
町
二
地
内
で
止
め

て
あ
る
の
は
、
先
に
進
め
る
こ
と
に
よ

り
交
通
マ
ヒ
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
る

か
ら
で
す
。
先
に
進
め
る
に
は
高
山
太

子
堂
線
を
ど
う
し
て
も
開
設
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
用
地
を
ご
協
力
い
た

だ
い
て
い
る
の
で
、
ど
ち
ら
も
進
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
進
め
方
と
し

て
一
番
目
は
高
山
太
子
堂
線
、
そ
の
次

に
高
山
太
子
堂
線
が
抜
け
た
と
こ
ろ
で

本
町
西
線
を
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
高
山
太
子
堂
線
は
、
今
年
度
の
事
業

で
道
路
の
高
さ
の
計
画
を
委
託
に
出
し

て
お
り
、
こ
れ
が
決
ま
る
と
圃
場
整
備

と
道
路
を
ど
う
造
っ
て
行
く
の
か
話
し

合
い
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

團
新
座
・
大
井
田
地
区
に
つ
い
て
は
、

平
成
六
年
度
に
建
設
省
の
認
可
を
受

け
、
七
年
度
か
ら
工
事
に
着
手
で
き
る

よ
う
予
算
要
望
に
努
め
ま
す
。
四
日
町
・

四
日
町
新
田
の
線
路
か
ら
下
側
に
つ
い

て
は
、
既
に
集
落
が
密
集
し
て
お
り
早

期
に
国
の
認
可
を
受
け
着
工
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
線
路

か
ら
上
側
の
五
軒
新
田
・
新
座

方
面
は
、
道
路
網
が
十
分
整
備

さ
れ
て
い
な
く
、
現
状
で
は
ポ

ン
プ
ア
ッ
プ
等
に
い
ろ
ん
な
問

題
が
出
て
ぐ
る
の
で
、
両
地
区

を
一
括
し
て
認
可
を
得
る
か
検

討
中
で
す
。
地
域
も
圃
場
整
備

を
含
め
て
、
も
う
少
し
道
路
網

の
整
備
を
図
っ
た
中
で
考
え
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
吉
田
地
区
で
は
市
政
一
般
報
告
を
テ

ー
マ
に
、
各
担
当
部
長
か
ら
平
成
四
年

度
の
予
算
概
要
と
財
政
状
況
・
主
要
事

業
の
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
討
論
の

中
で
次
の
質
問
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

日
雪
国
は
三
階
建
の
家
が
多
い
で
す

が
、
三
階
に
も
給
水
で
き
る
よ
う
水
道

の
基
準
を
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
か
。

國
　
広
域
林
道
の
計
画
は
ど
う
な
っ
て

い
ま
す
か
。

日
三
階
ま
で
給
水
で
き
る
よ
う
に
す

る
に
は
、
圧
力
を
増
や
す
た
め
の
機
能

を
大
幅
に
改
造
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
に
は
経
費
の
問
題
も
あ
り
、

国
の
補
助
制
度
が
で
き
た
ら
検
討
し
た

い
が
、
今
の
と
こ
ろ
は
難
し
い
で
す
。

畿
賭
　
力熱心に耳を傾ける参

國
　
基
本
的
に
は
川
西
町
か
ら
の
起
点

と
な
り
ま
す
。
距
離
も
長
い
し
予
算
の

関
係
も
あ
る
の
で
、
工
区
を
分
け
て
そ

れ
ぞ
れ
工
事
を
進
め
、
一
番
重
要
な
部

分
か
ら
先
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

提
案

日
　
西
側
全
地
域
で
計
画
さ
れ
て
い
る

区
画
整
備
事
業
・
道
路
整
備
事
業
の
概

要
と
実
施
時
期
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

國
　
信
濃
川
は
、
宮
中
地
点
で
J
R
に

毎
秒
三
百
ト
ン
以
上
も
の
水
を
取
ら
れ
、

伏
流
水
枯
渇
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

維
持
流
量
七
，
ン
の
引
き
上
げ
を
建
設
省

に
働
き
か
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
汐

團
　
流
雪
溝
の
放
水
時
刻
は
、
J
R
の

都
合
で
午
前
八
時
～
午
後
八
時
ま
で
と

説
明
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
理
由
と
毎

秒
一
・
八
二
七
ノ
の
水
を
毎
日
流
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
へ
と

圃
寝
た
き
り
老
人
や
精
神
薄
弱
者
の

在
宅
福
祉
を
充
実
す
る
た
め
、
今
後
は

有
資
格
者
の
訪
問
看
護
な
ど
を
導
入
し

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
　
区
画
整
備
事
業
は
、
現
在
、
駅
西
・

西
本
町
地
区
を
進
め
て
お
り
、
将
来
的

に
は
緑
道
周
辺
・
千
代
田
町
を
考
え
て

い
ま
す
。
道
路
整
備
は
、
西
中
央
通
り

線
を
下
島
圃
場
整
備
の
中
で
実
施
し
た

も

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
千
代
田
町
は
区

画
整
理
で
や
る
か
道
路
事
業
の
中
で
や

る
か
検
討
し
て
い
ま
す
。
他
は
区
画
整

3とお｛∬夢二　平成4年12月25日
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l　l 　I鑛
田
ー
睡
ー

匡

理
の
中
で
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

國
　
機
会
あ
る
ご
と
に
北
陸
地

建
に
働
き
か
け
て
い
る
が
返
事

が
あ
り
ま
せ
ん
。
大
変
な
間
題

で
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
国
に

働
き
か
け
て
い
き
ま
す
。

團
　
水
利
権
は
平
成
二
年
四
月

に
取
得
し
、
今
年
か
ら
供
用
開

始
で
き
ま
す
が
、
時
間
・
期
間
・

水
量
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

時
間
帯
は
建
設
省
の
許
可
が
午

前
八
時
～
午
後
八
時
と
な
っ
た

た
め
で
す
コ
七
つ
の
ゾ
ー
ン
に

一
斉
に
流
す
と
処
理
量
も
膨
大

に
な
る
た
め
一
・
八
二
七
ト
ン
の
水
を
毎

日
流
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

國
　
在
宅
老
人
に
つ
い
て
は
、
今
年
四

月
訪
問
看
護
制
度
が
施
行
さ
れ
、
県
内

で
新
潟
市
だ
け
が
導
入
し
ま
し
た
。
制

度
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
設
置
、
保
健
婦
、
看

護
婦
等
、
マ
ン
パ
ワ
ー
の
確
保
が
必
要

で
、
環
境
が
整
っ
た
ら
将
来
的
に
は
導

入
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し

ば
ら
く
は
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
に
よ
る

事
業
を
積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

日
　
J
R
の
分
水
で
、
水
は
ど
の
程
度

流
雪
溝
に
使
え
ま
す
か
。
晒
川
ダ
ム
の

水
利
用
は
ど
う
な
る
の
で
す
か
。
ま
た
、

流
雪
溝
を
町
内
に
引
く
基
準
と
分
水
す

る
と
き
の
優
先
順
位
を
聞
か
せ
て
く
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
勧

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
露
剤

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
殴

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
馳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
氣

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
閥

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
a

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
，
躍
舳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
面

さ
い
。

團
　
晒
川
ダ
ム
の
早
期
促
進
と
進
ち
ょ

く
状
況
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

目
総
合
公
園
へ
の
取
付
道
路
を
拡
張

整
備
し
て
く
だ
さ
い
。

日
市
の
設
置
し
た
流
雪
溝
に
は
信
濃

川
か
ら
揚
水
し
、
週
一
回
・
二
回
朝
八

時
～
夜
八
時
ま
で
の
時
間
帯
流
し
ま
す
。

晒
川
ダ
ム
の
水
は
別
の
区
域
に
利
用
す

る
考
え
で
進
め
て
い
ま
す
。
流
雪
溝
は

水
源
が
あ
っ
て
こ
そ
設
置
を
で
き
ま
す

が
、
技
術
的
に
は
勾
配
の
確
保
、
流
末

水
路
の
整
備
状
況
に
よ
り
決
ま
り
ま
す
。

流
雪
溝
は
一
材
当
た
り
七
万
円
の
費
用

が
か
か
り
ま
す
。

回
　
晒
川
ダ
ム
は
、
今
年
度
用
地
測
量

と
ダ
ム
概
略
設
計
が
主
な
内
容
で
す
。

五
年
度
に
用
地
買
収
と
晒
川
の
付
け
替

え
工
事
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

目
公
園
へ
の
進
入
路
は
、
基
本
的
に

は
市
民
ス
キ
i
場
付
近
か
ら
で
す
が
、

市
街
地
か
ら
の
進
入
の
要
望
も
強
い
た

め
、
十
二
平
地
内
の
地
形
測
量
を
終
了

さ
せ
、
法
線
は
時
期
を
み
て
地
元
と
協

議
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

提
案

要
望

日
　
宮
田
織
物
跡
地
を
利
用
し
て
、
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
建
設
を
提
案
し
ま

す
。
内
容
は
、
セ
ン
タ
ー
の
中
に
社
会

福
祉
の
事
務
局
を
核
に
し
て
、
子
供
か

ら
大
人
ま
で
利
用
で
き
、
四
ツ
宮
荘
と

一
体
と
な
っ
た
多
目
的
福
祉
施
設
と
公

園
な
ど
屋
外
の
整
備
で
す
。

日
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
在
宅
福

祉
活
動
の
中
核
施
設
と
し
て
必
要
な
施

設
で
、
宮
田
織
物
跡
地
は
有
力
候
補
地

と
し
て
検
討
し
て
い
ま
す
。
財
政
状
況

や
国
・
県
の
補
助
採
択
と
の
関
連
も
あ

り
ま
す
が
、
早
期
仁
建
設
で
き
る
よ
う

努
力
し
て
い
き
ま
す
。

　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●

　
地
区
別
に
行
わ
れ
た
ほ
か
、
市
に
申

し
込
み
の
あ
っ
た
「
み
ん
な
の
図
書
館

を
考
え
る
会
」
の
グ
ル
ー
プ
と
市
長
と

の
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
内
容
は
、
①
図
書
館
に
対
す
る
基
本

的
な
考
え
方
②
情
報
館
の
具
体
的
構
想

に
つ
い
て
③
図
書
館
職
員
の
養
成
に
つ

い
て
な
ど
の
意
見
交
換
が
行
わ
れ
、
今

後
の
実
施
計
画
の
研
究
に
生
か
す
有
意

義
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

市
の
文
化
財
（
史
跡
）
に
決
定

　
文
化
財
保
護
審
議
会
（
竹
内
道
雄
会
長
）
は
、
十
一
月
二
十
八
日

笹
山
遺
跡
を
市
指
定
文
化
財
（
史
跡
）
に
と
答
申
し
ま
し
た
。
こ
れ

を
受
け
教
育
委
員
会
で
は
、
十
二
月
三
日
付
で
指
定
し
ま
し
た
。

　
笹
山
遺
跡
は
、
縄
文
遺
跡
と
中
世
の

複
合
遺
跡
で
す
。
調
査
に
よ
り
百
二
十

八
軒
に
の
ぼ
る
縄
文
時
代
中
期
の
住
居

跡
や
炉
跡
、
数
多
く
の
土
坑
、
埋
か
め
な

ど
が
何
層
に
も
わ
た
っ
て
検
出
さ
れ
た
、

当
地
域
を
代
表
す
る
大
集
落
遺
跡
で
す
。

　
遺
物
も
極
め
て
豊
富
で
、
火
焔
形
土

器
や
王
冠
形
土
器
な
ど
信
濃
川
上
・
中

流
域
を
代
表
す
る
越
後
系
の
土
器
が
出

土
し
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
石
器
類
も
豊

富
で
、
特
に
打
製
石
斧
、
磨
石
類
の
比

率
も
高
い
ほ
か
、
土
偶
、
耳
飾
り
な
ど

の
土
製
品
や
石
製
品
も
多
く
認
め
ら
れ

纒
綴

縫嚢嚢嚢嚢灘灘雛晶．垂羅羅
謹鐵難議臨麟藝灘騨嚢
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繊
．
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籔

ま
し
た
。

　
ま
た
、
縄
文
時
代
の
遺
物
包
含
層
の

上
か
ら
は
、
中
世
の
武
家
屋
敷
跡
と
推

定
さ
れ
る
掘
立
柱
建
築
物
跡
二
十
軒
と

鍛
冶
工
房
跡
な
ど
が
検
出
さ
れ
、
陶
磁

器
、
鉄
製
品
、
銭
貨
な
ど
が
発
見
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
笹
山
遺
跡
は
郡
市
内

を
代
表
す
る
縄
文
中
期
と
中
世
の
集
落

遺
跡
で
あ
り
、
発
見
さ
れ
た
遺
構
や
遺

物
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
に
お
け
る
生

活
様
式
や
集
落
構
成
な
ど
を
復
元
す
る

上
で
、
大
変
貴
重
な
資
料
で
す
。

灘

ド
ハ
　

．
▲
中
世
の
掘
立
柱
建
物
吐
群

遺跡遠景（南東より）
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監

　～事故のない安全な冬を～
本格的な雪のシーズンを迎えました。屋根の雪下ろしや除雪作業など

に十分注意し、雪を克服しながら事故のない冬を乗り越えましょう。

雪
下
し
で
転
落
や

　
　
　
　
　
　
投
雪
に
注
意

　
屋
根
雪
を
道
路
に
投
げ
捨
て
る
こ
と

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
や
む
を
得
ず

道
路
に
捨
て
た
時
は
、
速
や
か
に
片
づ

け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
投
雪
の
際
は

ガ
ス
ボ
ン
ベ
や
配
管
等
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　
昨
シ
ー
ズ
ン
中
十
日
町
警
察
署
管
内

で
は
、
除
排
雪
作
業
中
の
事
故
が
四
件

発
生
し
ま
し
た
。
屋
根
か
ら
の
転
落
事

故
と
高
齢
者
の
事
故
が
多
く
、
作
業
に

あ
た
っ
て
は
「
足
元
と
安
全
」
を
確
か

め
、
過
労
に
も
十
分
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
軒
下
で
の
作
業
中
は
、

屋
根
雪
の
落
下
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。路
上
に
駐
車
は
し
な
い

　
除
雪
道
路
は
駐
車
禁
止
で
す
。
除
雪

作
業
の
支
障
と
な
り
ま
す
の
で
駐
車
は

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
待
避
所

に
駐
車
す
る
の
も
や
め
て
く
だ
さ
い
。

　
運
転
者
は
歩
行
者
へ
の
水
は
ね
や
安

全
運
転
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、
踏
切

で
の
事
故
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

除
雪
機
械
に

　
　
　
　
　
近
寄
ら
な
い

　
除
雪
作
業
中
は
危
険
で
す
。
必
ず
誘

導
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。
除

雪
作
業
に
あ
た
ら
れ
る
人
は
、
必
ず
誘

導
員
を
付
け
、
事
故
防
止
に
努
め
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
消
防
小
屋
等
の
前
に

雪
を
置
か
な
い
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願

し
ま
す
。

非
常
ロ
の
確
保
と

幼
児
や
高
齢
者
に
配
慮
を

　
火
災
な
ど
緊
急
時
に
備
え
て
、
非
常

口
を
確
保
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
家
の
周
り
で
雪
壁
の
崩
落
や
消
雪

池
、
流
雪
溝
等
へ
の
転
落
に
よ
る
事
故

が
最
近
増
加
し
て
い
ま
す
。
幼
児
や
高

齢
者
に
は
十
分
気
を
つ
け
る
よ
う
配
慮

を
お
願
い
し
ま
す
。

流
雪
溝
を

　
　
　
　
　
使
用
す
る
時
は

　
①
作
業
中
は
ふ
た
が
開
い
て
い
る
こ

と
が
わ
か
る
よ
う
、
赤
い
布
な
ど
が
目

立
つ
よ
う
標
示
し
、
終
了
後
は
速
や
か

に
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

　
②
ふ
た
に
設
置
の
十
字
枠
は
、
危
険

で
す
の
で
外
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
③
流
雪
溝
が
道
路
の
中
央
に
設
置
さ

れ
て
い
る
所
が
あ
り
ま
す
が
、
交
通
の

支
障
に
な
り
危
険
で
す
の
で
使
用
し
な

灘纏舞購癬欝
　　潴簾麟翻鍵…．

◆雪下ろしの時には、電線や電話線に

　雪を投げ当てないでください。

◆ロータリー除雪車などで、除雪作業

　にあたる人は電線や電話線の方に飛

　ばさないでください。また、除雪車

　を電柱や支線に接触しないように注

　意してください。

◆変圧器や電線に触れると感電する恐

　れがあります。電線が切れて道路に

　落ちていた場合は、絶対にさわらな

　いで、至急東北電力までお知らせく

　ださい。

■東北電力㈱十日町営業所

　　　　　　　　　（智52－3107）

■NTT十日町支店・通信線路設備担当

　　　　　　　　　（實57－3801）

い
で
く
だ
さ
い
。
や
む
を
得
ず
使
用
す

る
場
合
は
、
誘
導
員
を
置
い
て
か
ら
作

業
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
④
流
雪
溝
は
複
数
の
町
内
に
わ
た
り

使
用
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
互
い
協
力
し

あ
い
事
故
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

な
だ
れ
に
注
意

　
市
内
に
は
、
百
四
十
七
ヵ
所
の
な
だ

れ
危
険
箇
所
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、

降
雪
状
況
に
よ
っ
て
は
危
険
に
な
る
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
通
行
の
際
は

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
な
だ
れ
の

恐
れ
や
発
生
し
た
場
合
は
、
雪
害
対
策

室
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

小
型
除
雪
機
の

　
　
　
　
　
　
事
故
防
止
を

　
小
型
除
雪
機
に
よ
る
事
故
が
毎
年
発

生
し
ま
す
。
回
転
羽
根
部
分
に
雪
が
詰

ま
っ
た
時
な
ど
に
は
、
必
ず
機
械
を
停

止
し
て
か
ら
取
り
除
く
な
ど
、
事
故
に

遭
わ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
を
捨
て
な
い
で

　
除
雪
の
雪
に
混
じ
っ
て
飛
ば
さ
れ
た

空
き
缶
や
瓶
が
、
春
先
た
く
さ
ん
出
ま

す
。
田
畑
の
耕
作
者
に
迷
惑
を
か
け
る

だ
け
で
な
く
危
険
で
す
の
で
、
ご
み
は

責
任
を
持
っ
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

一
方
通
行
予
定
区
間

　
積
雪
状
況
に
よ
り
、
今
冬
も
一
方
通

行
（
左
図
）
に
な
り
ま
す
。

市街地臨時交通規制図（一方通行）

団uL」本田，通、、長，予一1

［

駅町日十

高
田

駅
通

町町和昭、
り

稲
荷
町

丁田和昭

本
町
5
』

本
町
6

r　H　　　　　　本町西線

屡羅羅塾一方通行規制箇所
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◆

◆

◆

◆

◆

心身障害者に

対する

公共運賃割引制度

シリーズ

◎

　運賃割引は身体障害者手帳・療育手帳に記載されてい　l

lる区分（1種・2種）により行われています。　　　　1
◆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　全
1◆鉄道旅客運賃（50％引き）　　　　　　　　　　　　　l

l　l種→　100キ．を超える本人のみの利用について普通乗車1

‘　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　争1　　券が割り引きになります。　　　　　　　　　　　l

l　　→　介護人が付き添っての利用については本人・介1

‘　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　，1　護人とも普通乗車券●定期乗車券●回数券●急行券i

l　　が割り引きになります。　　　　　　　　　　　　　l
i2種→　100キ．を超える本人のみの利用について普通乗車1
◆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　全
1　　券が割り引きになります。　　　　　　　　　　　l

l　　→12歳未満の小児の利用について本人・介護人とも　1
‘　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆1　　定期乗車券が割り引きになります。　　　　　　　　1
ゑ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　す
1◆有料道路通行料金（50％引き）　　　　　　　　　　　1
◆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆1　肢体不自由による身体障害者手帳所持者力乳自ら自動l

l　車を運転する場合に割り引きになります。（割引証必要）i

l◆タクシー料金（10％引き）　　　　　　　　　　　　　1
◆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆
1　身障・療育手帳所持者全員が対象。（利用券が必要）　1
も　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　も
1◆重度心身障害者タクシー利用料金助成　　　　　　　　1

◆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　全1　身障手帳1・2級または療育手帳Aの所持者に対して　1
も　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　き
1　　「タクシー利用券」を12枚交付（1枚で小型基本料金1
6　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆毒　分が助成されます）　　　　　　　　　　　　　　　・
◆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆
1※他に旅客船運賃・航空運賃も割り引きになります。　　1
も　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　も
1■問い合わせ　社会福祉事務所援護係（盈内線133）へ。1
◆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆
毒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　毒◆噌卜ro・鳴“・ひ噌トφ・・槽・φ壷・ひ哩ψ・o・・“ro・・瀞rひψ・φ轡・ひ轡rひr僻rφ・轡ro』・硝・・φ壷rひ痢・o・ψrひ・群・ひ・輔トρ』壷・dP』轡・o』・轡・ひrゆr9』槽rJ卜“

外国人登録制度が変更
平成5年1月8日から外国人登録制度が変わります。

◆永住者・特別永住者の人は、指紋押なつ制度が廃止さ

れます。指紋に代わり、署名と家族事項を登録します。

この手続きは、1月8日以降であればいつでもできま

す。

■手続きに必要なもの①外国人登録証②写真2枚

③パスポート（所持している場合）④印鑑

◆外国人登録用の写真の規格が変わります。

・提出日前6ヵ月以内に撮影したもの。

・大きさは縦4．5cm×横3．5cmのも　（単位はミリメートル）＿

　　　　　　　　　　下の。

・無帽で正面を向き、鮮明なもの。

・右の図の各寸法を満たしたもの。45

　（白黒でもよいがカラーが望ま

しい）

　　　　　　　　　　↓■問い合わせ　市民課市民係（費一

内線146）へ。
　　　　　　　　　　レ　　　　　　　　　　17±2－4
　　　　　　　　　　　　35　　→

平成5年消防出初め式

3肚
下

28±3

↓
一

◆水上温泉　中村伸之さん（袋町西）

◆野沢温泉　熊木高穂さん（大　石）

◆岩室温泉　島田美砂子さん（上川町）

◆柏崎番神　小出秀人さん（北新田）

地区名（分団名） 日　時 場所
十　目　田丁　・　川　治

四日町・吉田
〔鞭照灘即輪〕

1月6日㈱
午前

9時30分～

出初式
昭和町1
式　　典

市民会館
中　　　　　　条

　（第6分団）

1月24日（日）

午後1時～
上町集会所

飛　　　　　　渡

　（第7分団）

1月10日（日）

午前9時30分～
克雪センター

六　　　　　　箇

　（第8分団）

1月10日（日〉

午前10時～
六箇小学校

下　　　　　　条
　（第13・14分団）

1月10日（日）

午前10時～
下条中学校

水　　　　　　　沢
（第15・16・17分団）

1月10日（日）

午前10時～
水沢中学校

■問い合わせ　十日町地域消防本部（智57－1555）へ。
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蚤』国≡』当』をお知らせします

『麹i慧i擬養緩盤．＝　　　．．犠翻鋸i叢捺難覇覇－

　市民課年金係智内線144　　　　　　　　社会福祉事務所援護係費内線133

父と生活をいっしょにしない、次

の18歳未満の児童を養育・監護する

母または養育する人に支給されます。

■対象となる児童

①父母が離婚した児童

②父が遺棄、死亡した児童（父が

死亡したことにより年金等を受け

られる場合は除く）

③父がいない未婚の母の児童

※①～③であってもその児童の母

が、事実婚をしている場合は該当

しません。

■所得制限　母、養育者等の所得に

より支給制限があります。

■手当月額

　〉1人目…38，220円

　〉2人目…5，000円を加算

　〉3人目からは1人増すごとに

　2，000円が加算されます。

心身に障害のある20歳未満の児童

が、法に定める1級・2級の障害の

状態にあるとき、家庭で養育する人

に支給されます。

■所得制限　児童扶養手当と同じ。

■手当月額　〉1級…46，390円

　　　　〉2級…30，940円

心身に最重度の障害のある20歳未

満の在宅児童に支給されます。

■所得制限　児童扶養手当と同じ。

■手当月額　〉13，180円

心身に最重度の障害が2つ程度あ

る20歳以上の在宅者に支給されます。

■所得制限　児童扶養手当と同じ。

■手当月額　レ24，230円

身障者手帳の所持者はスパイクタイヤが使用可能

肢体不自由または内部障害で身体

障害者手帳を交付されている人が、

自ら車を運転される場合には、スパ

イクタイヤの使用が認められます。

ただし、その場合には運転免許証

と共に必ず身体障害者手帳を携帯し

ていなければなりません。

また、身体障害者所有の車であっ

ても、他の人が運転する場合にはス

パイクタイヤは認められませんので

注意してください。

■問い合わせ　社会福祉事務所援護

係（智内線133）へ。

酪農ヘルパー募集
ロ雇用者　中魚沼酪農ヘルパー組合

■作業内容　月ごとの計画表に基づ

き、各酪農家に出向き酪農家に代

わり、搾乳・給餌等の日常作業を

行います。

■作業時間　1日約7時間（休日は

月6日）

■募集人員　1名（18歳以上50歳ま

での人）

■給　与　月収20万円以上　賞与年

　2回（2．5ヵ月分）

■資格普通自動車免許取得者

■問い合わせ　中魚沼酪農ヘルパー

利用組合事務局涌井（中魚沼農業

共済組合内智52－2264）へ。

「クロス10』

年末・年始の業務
■休館日…12月29日㈹～1月1日働

まで休みます。

■営業日…①12月28日（月）は午後1時

までです。②1月2日qり・3日（日）

は午前10時～午後3時の間、物産

ホール・喫茶コーナーのみ営業し

ます。③1月4日（月）から通常営業

を始めます。

寄付行為に注意1
老人福祉・歳末たすけあい・難

民救済などの美名を使って、実体

不明の団体などによる寄付の戸別

訪問が、時々ありますので注意い

たしましょう。
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騨蕪鱒熊鷺）
　地域福祉基金へ＝67，829，918円

　（12月15日現在）　水野豊吉（本町

　4・六貰五百匁余りの現金）菅沼勝

雄（本町3・10万円…香典返し）西

　山キヨ（四日町中原・5万円…香典

返し）川治地区公民館（館長大熊平

　八郎・104，075円…文化祭収益金）ぬ

　りぎ仏壇店観音様（高田町2・35，061

　円…浄財）高山老人クラブ（代表岡

村常吉・2万円）上越国際C．C十
　日町コース（12，309円…あゆみの箱

　よりお客様の浄財）

　社会福祉事業へ＝関口文二郎（学

校町2・30万円）岡村建治（北新田

　2・1，000円）労金ふれ愛チャリティ

ー（10万円）県信用組合十日町支店

　（27，301円）十日町アマチュア無線

　クラブ・レディオハウスアン（16，206

　円）本町6－33組婦人部（タオル
30本〉

　羽根川荘へ＝仲好会（12，800円）

　中条会（4，000円）匿名（本町東1・

2，000円）

　歳末たすけあいへ＝・十日町繊労文

化活動委員会（26，520円）

　雲仙普賢岳災害援護金へ＝市民生

協にいがた運営委員（2万円）

　公民館へ＝南雲金一（田中町東）

　博物館へ＝平野幸作（島）鈴木義

長（新座1）池田良夫（尾崎）湯川

長治郎（関根1）池田清（焼野）近

藤哲雄（上新田1）田村守一（下条

栄町）長谷川一郎（下山）飛渡第一

小三ツ山分校

〈十日町市農業協同組合〉

　11月16日に「カーブミラー15基」

を寄贈していただきました。

〈労働金庫〉

　創立40周年を記念し、八重桜の苗

木10本を寄贈していただきました。

楽しもうスポーツ・つ《るう健康（総合轟館論5嬰4377）

トレーニング＆フイツトネス《3期》
■期間　1月11日（月）～3月

12日働まで。

■ところ　総合体育館

■受講料　入館料

■用意する物　スポーツウェ

ア、屋内シューズ、着替え

■問い合わせ　体育課へ。

曜日 昼の部（9：30～11：3◎〉 夜の部（7130－9：30〉

月 ウォーキングウェイトトレーニング

火 エアロビクス・ウェイトトレーニング

水 ウォーキングウェイトトレーニング

木 エアロビクス・ウェイトトレーニング

金 ウォーキングウェイトトレーニング ウォーキングウェイトトレーニング

（工亘）おもなスポーツ行事予定

期日 行事名 会場 主催・主管
2（士）
第14回十日町新雪ジョ

ギングマラソン大会
十日町中学
校（発着）

新座地区
体育協会

5（火）
第7回中越地区ジュニアタ

ロスカントリースキー大会

吉田クロスカ

ントリーコース
スキー協会

10（日）

～

平成4年度ジュニ
アサッカー教室

総合体育館 サッカー
協　　会

10・17
（日〉

十日町テニス選手権
　　　（男子）

〃 テニス協会

24（日） 中学6人制
バレーボール大会

市民体育館 バレーボ
ール協会

新春初泳ぎ
■と　き　1月15日㈹午前11時～午

後4時
■ところ　十日町体力つくりスイミ

　ングスクール

■対　象　どなたでも参加できます。

■参加費無料
■その他　水泳帽子を必ず持参。

■問い合わせ　十日町体力つくりス

イミングスクール（暦58－3343）へ。

〈1月の体育施設無料開放日〉
◆一般開放　1月28日㈱
■受付期間　1月4日（月）～18日（月）

■抽選日（許可証交付）1月20日㈱

◆ジョイフルサタデー（毎月第2土曜日）

■開放日　1月9日（土）

午前8時30分～午後5時30分

　市民課では今まで実施してきた法

律相談に加え「ふれあい相談事業（社

会福祉協議会）」とタイアップし、相

談回数を増やし1月から毎月2回実

施します。

　相談は無料ですので、日ごろ法律

関係でお悩みの方はお気軽にご利用

ください。

■と　き　1月14日・28日の木曜日、

　午後1時30分～4時

■ところ　市役所市民相談室

■相談員　1月14日…畑七起弁護士

　1月28日…倉重安雄弁護士

■申し込み　電話で市民課（盈内線

　143）へ予約してください。多数の

　場合は先着順となります。

　防衛庁では、陸・海・空の自衛官

を募集しています。自衛官の規律あ

る団体生活から生まれる協調性、責

任感、根性と教育訓練による技能や

資格が除隊後の就職などにも大いに

役立ちます。

》身分は特別国家公務員です。

　応募資格は18歳以上27歳未満の男

　女です。募集は年間を通じて行っ

　ています。

■問い合わせ　市民課（盈内線143）

　または、長岡募集事務所（盈0258

　－33－0256）へ。

　11月21日・22日の両日にわたり東

京都駒沢オリンピック公園陸上競技

場において、全国精神薄弱者スポー

ツ大会が開かれました。

　十日町市から阿部・関口さんの両

名が出場し、日ごろの練習の成果を

遺憾なく発揮し大健闘してきました。

〈成　　績〉

◆阿部尋喜さん

　青年1組100m…3位・（13秒9）

◆関口　正敬さん

　少年2組100m…3位（13秒5）

　少年2組200m…3位（28秒3）
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相談コーナー
①交通事故相談　　1月14日㈱

②定例行政相談　　1月22日㈹

③巡回内職相談　　1月22日働

時間＝午前10時～午後3時

④高齢者職業相談　毎週月曜日

～金曜日　午前9時～午後4

時（土曜日は休みになります）

会場：高齢者職業相談室

公営住宅入居者募集

■黒沢県営住宅（簡易耐火2階建）

〉募集＝1戸（6畳1室、3畳1
室、DK）〉家賃＝12，300円

■申し込み　1月8日働までに建設

課建築住宅係（盈内線266）へ。

ぜ作業停電
東北電力㈱十日町営業所852－3107

■1月19日㈹　午後1時30分～4時

30分／学校町1・2、川原町の各

一部

■1月22日㈹　午後1時～4時

／春日町2・3、錦町1・2、高

山2・4の各一部

9とおガ夢3平成4年12月25日

叢難擁縷懲灘難灘難饗懇懸雛

ヲ瞼騨琶駆欝
《》十日町観光情報　盈57－0500

雪まつり情報

⑪妻有の民話　　　奮57－0300

1／6～12　秋山の馬鹿ムコの話

1／13～19　天福、地福

1／20～26鬼になった女

1／27～2／2メイガの話

⑪〈らしのダイヤル盈025－285－7000

1／4～11　加工食品の日付表示に

　　　　ついて
1／11～18　成人したら契約は慎重

　　　　に
1／18～25　電子レンジ用プラスチ

　　　　ック容器の試買テスト

　　　　結果から
1／25～2／1消費生活相談事例

《》健康テレホン　　盈52－6015

　（夕方5時～翌朝8時30分）

月曜日　赤ちゃん冬に負けないで

火曜日　低血圧症

水曜日　アルコール依存症

木曜日　お年寄りの風邪予防

金～日曜日　口内炎について

おもちゃ図書館
■と　き　1月7日・21日の木曜日

午前9時30分～11時30分

■ところ　十日町市公民館

100種類を超えるおもちゃで遊ばせ

ながら、出会いと触れ合い、そして

遊びの楽しさを教えてください。

■問い合わせ　社会福祉事務所福祉

係（盈内線135）へ。

　　ずりま号
　　ず：》τ《泥きい

＊消費者協会（商工観光課内費231）へ。

ゆずります一一

品　　　名 規　格 希望価格

自転車（男子用） 　小学校
低学年向き 相談で

ニッ　ト電卓 5，000円

コンクリート製ハゼ木 相談で

編　　み　　機 ブラザーパリエ7 〃

ノルディックスキーセット 小学校高学年向き 5，000円位

アルペン用スキーウェア 小学校高学年用
　　色・赤

〃

アルペンスキーセット スキー120cm
ストック・くっ

3，000円

〃
スキー140cm
くつ22cm

2，000円

卓上コピー機 リコー 3，000円

アルペンスキー（金具付） 190cm色・黒 5，000円

オ　ル　ガ　　ン 相談で

ゆずってください一一

ベビーベツド 相談で

ウォーキングマシン 〃

耕　　運　　機 〃

室内すべり台 1，000円位

ドラムセット
20，000円～

25，000円

クロスカントリー

スキーセット
（スキー、ストッ久靴）

3セット
靴26、23．5、

　　22．5cm
相談で

ミ　キ　サ　ー 無料で

両　開　き　机 〃

レ　コ　ー　　ド ジャンル問わず 〃

応接3点セット 〃

きものはぎれ 相談で

アルペンスキーセット 小学校低学年
　女子用

〃

〃 婦人用靴25cm 3，000円
～5，000円
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1月乳幼児健康診査竪

事業名 期日 受付時間 対象児

3歳児健診
隣鍔児1

13日

㈱

午後1時10分

　～1時45分

元年7月

生まれの幼児

1歳6ヵ月児

健　　　診

28日

㈲

午後1時10分

～1時45分
3年7月
生まれの幼児

4ヵ月児健診

　ならびに

育児学級

27日

㈱

午後1時10分

～1時30分
4年9月
生まれの乳児

2歳6ヵ月児

身体測定
12
（幻

午前9時10分

～9時30分
2年7月
生まれの幼児

10ヵ月児
身体測定

20

㈱

午前9時30分

～10時30分

4年3月
生まれの乳児

麟㌶網

会場は保健センターです

※1歳6ヵ月児、3歳児健診の幼児は歯科健診
がありますから歯をきれいにみがいて来てく

　ださい。（3歳児健診は尿検査もあります）

※4ヵ月児健診に来られない人は、小児がん（神

経芽細胞腫）尿検査セットを保健衛生課に取

　りに来てください。

※平成元年8月生まれの幼児の保護者へ

　3歳児健康診査では視聴覚検査を実施します。

　2月の健診対象者に検査セット等を送付しま
すので、1月15日を過ぎても届かない人は、

保健衛生課（費57－3111内線138・139）まで連

絡してください。

麟i難描

1月の健康相談
会　場 期日 時　　　間

保健センター
4日・18日・

25日の月曜
午前9時

　　～
　　午後4時中条公民館 8日（金）

就業改善センター
14日休）

午前9時～11時30分

山谷集会所 午後1時30分“4時

羽根川荘 8日働 午前9時～午後4時

克雪センター 21日休） 午後2時～4時

水沢公民館
22日働

午前9時～11時30分

平　成　園 午後1時30分～4時

下条公民館 22日働
午前9時一午後4時

川治公民館 26日㈹

※血圧が心配、食事療法を知りたい、心に悩み

がある、などの方は、どうぞご相談を！

※健康手帳をご持参ください。

1日働
2日（土）

3日（日）

10目（日）

15日㈹

17日（日）

24日（日）

3旧（日〉

庭野医院（寿町4）費52－2711

大島医院（川原町）費52－2957

山口医院（下条中央通り）奮55－2003

上村病院（中里村）奮63－2111

千手診療所（川西町）費68－2034

津南病院（津南町）費65－3161

長山医院（津南町）麿66－2877

富田医院（神明町）盈52－3269

古藤医院（津南町）費65－3001

中条病院（北原）麿57－3018

池田医院（本町西1）奮52－2581

山口医院（袋町中）麿52－2174

カゼの予防法と旱く治す法“8ヵ条”
　　カゼほど大衆的な病気はありません。たいてい3日も寝れば治っ

　　てしまいます5だからといってバカにしてはいけません。特に怖い

　　のはインフルエンザで下手をすると一命にかかわります。

　　　　　　　　　　　　　　　　手を洗うことを習慣づけましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　③体力づくり

　カゼの予防といっても、これなら

絶対にかからないというような予防

法はありません。どんな病気にもい

えることですが、基礎的な体力や病

気に対する抵抗力を十分つけて、病

原菌につけいれられるすきのない生

活をしていれば、カゼも未然に防ぐ

ことができます。

①バランスのとれた食事

　脂肪、たん白質など高カロリーの

ものやビタミン類などバランスのと

れた食事をしましょう。

②うがい・手を洗う

　外出から帰ってきたら、うがいと

　カゼを起こすウイルスに直接効果

のある薬は、いまのところありませ

ん。

　市販されている多くのカゼ薬は、

カゼの症状をやわらげる作用があり

ますが、カゼを治すのは、あくまで

も自分自身の体力です。次にあげる

点に注意して、少しでも早くカゼを

追い出してしまいましょう。

①暖かく安静にして体力を消耗させ

　ないようにしましょう。

②からだを暖め、汗を出して熱をと

　るのも1つの方法です。このとき

　は、下着はこまめに取り替えまし

　ょう。

鯵献血車轡
受付時間　午前10時～正午

　　　　午後1時～3時
成分献血

　　　●　8日働市役所
　成分献血希望者は、事前に保

健衛生課に申し込みください。

　所要時間は、検査と献血を含

　めて約60分です。

※1月の全血献血は休みです。次回

　は、2月21日（日）の雪まつりに行い

　ますのでご協力をお願いします。

　すきな運動を生活の中に取り入れ

て、体調をととのえ、寒さに負けな

い体力をつくっておきましょう。

④過労や寝不足は大敵

　カゼヘの抵抗力をなくすものとし

て、過労、寝不足は最大の敵です。

徹夜マージャンや飲み過ぎなどの不

規則な生活はカゼをひくもとです。

⑤うたた寝は禁もつ

　うたた寝や湯ざめ、暖房のきいた

部屋から寒い戸外に出たときなど、

体温の調節がうまくいかないときは、

カゼをひきやすいので気をつけまし

ょう。

③会社や学校は無理しないで休みま

　しょう。無理すると治りが遅いば

　かりか、他人へうつす心配もあり

　ます。

④部屋の中は乾燥しすぎないように

　注意し、湿気を適当にする工夫が

　必要です。

⑤お風呂は、カゼが完全に治るまで

　入らないほうがよいでしょう。

⑥食事は温かく消化のよい高カロリ

　ーのものを、バランスよく食べる

　ことが大切です。

⑦熱いスープ、お茶、牛乳、果汁な

　ど水分をたっぷりとりましょう。

⑧カゼをひいたら禁煙しましょう。

　たばこは鼻みず、咳、疾を誘発し

　ます。
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　　　むし歯のないよい歯の子

　　　I　I月の3歳児健診を受けた子46名

　　　　　　　　　　　　保護者住所
（下川原町）

（学校町2）

（高田町3南）

（四日町1）

（椌木）
（千歳町）

（妻有町東1）

（ニツ屋）

（北鐙坂2）

（小泉1）
（下条栄町）

（馬場3）
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　　　　　　　　12月20日（日〉、「全国高校駅伝競走大会」に十目町高校駅伝チームが男女で出場し、都大路を力走。
今月の表紙男子1区では小林雅幸選手（3年）が、全国の精鋭チームのエースをおさえ区間賞を勝ち取りました。

　　　　　　　男子チームは昭和63年15位の記録を1分5秒縮め23位、女子チームは惜しくも47位でした。
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