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吉田中学校（関潤治校長・生徒数135人）では、6月17

日働に「薬草採集」を行いました。生徒会活動の資金の

一部に充てるため、毎年行っているもので、帰宅してか

ら各地域の山林等に分け入って、ドクダミを採集しまし

た。今年は雨量が少いため、ドクダミの育ちも悪かった

ようです。　　　　（撮影：樋口信二さん　広報協力員）



I

下
条
・
水
沢
・
中
条
地
区
社
会
福
祉
会
で
は

「
調
理
・
配
達
ボ
一
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を

募
集
し
て
い
ま
す

あなたの愛をお待ちしています

申し込み・間い合わせ1

。幾羅離灘難禽線魂

161・162）

・下条地区社会福祉会（下条蝿

地区公民館内容55－2004）

・水沢地区社会福祉会（水沢
地区公民館内奮58－3101〉薄

・中条地区社会福祉会（中条

地区公民館内蛭52－2748）
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十
日
町
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
地
域
の
人
た
ち
が
互
い
に
交
流
し
、

助
け
合
う
「
ふ
れ
あ
い
ま
ち
づ
く
り
事
業
」
を
進
め
る
た
め
、
下
条
・
水

沢
・
中
条
地
区
（
中
条
小
学
校
区
が
対
象
）
に
「
地
区
社
会
福
祉
会
」
を

設
立
し
、
福
祉
協
力
員
を
選
任
し
、
　
一
人
暮
ら
し
老
人
世
帯
等
へ
の
声
か

け
な
ど
の
安
否
確
認
を
は
じ
め
と
す
る
福
祉
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
八
月
か
ら
、
声
か
け
な
ど
の
活
動
を
よ
り
充
実
さ
せ
る
た
め
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
「
配
食
サ
ー
ビ
ス
」
を
開
始
し
ま
す
。
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
手

伝
っ
て
い
た
だ
け
る
調
理
・
配
達
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

家
庭
や
地
域
で
の

　
　
　
介
護
力
が
低
下

　
現
在
、
日
本
で
は
世
界
一
の
ス
ピ
ー

ド
で
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
お
年

寄
り
（
六
十
五
歳
以
上
の
人
）
の
数
が

増
え
る
の
と
は
逆
に
、
若
い
層
の
人
口

が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
て
へ
二
十
数
年

後
に
は
、
四
人
に
一
人
が
お
年
寄
り
と

い
う
時
代
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
一
方
、
核
家
族
化
、
少
子
化
な
ど
の

家
庭
環
境
の
変
化
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で

「
援
助
」
が
必
要
な
と
き
に
頼
っ
て
い

た
家
庭
や
地
域
で
の
介
護
力
の
低
下
が

見
ら
れ
ま
す
．

　
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
や
寝
た
き

り
、
痴
ほ
う
症
の
お
年
寄
り
の
介
護
に

疲
れ
て
い
る
人
、
体
が
不
自
由
で
買
い

物
に
も
思
う
よ
う
に
出
か
け
ら
れ
な
い

人
な
ど
、
わ
た
し
た
ち
の
周
り
に
は
近

隣
の
あ
た
た
か
い
助
け
合
い
、
触
れ
合

い
の
手
を
必
要
と
し
て
い
る
人
が
お
お

ぜ
い
い
ま
す
．

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
お
年
寄

り
も
体
の
不
自
由
な
人
も
同
じ
地
域
で

い
っ
し
よ
に
楽
し
く
暮
ら
せ
る
社
会
を

ど
う
作
っ
て
い
く
か
が
、
大
き
な
課
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
、
日
本
赤
十

字
社
、
全
国
農
協
中
央
会
な
ど
十
一
の

民
間
団
体
で
は
、
「
広
が
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
輪
連
絡
会
議
」
を
組
織
し
、
七
月

と
八
月
を
「
全
国
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

月
間
」
と
決
め
、
「
国
民
の
だ
れ
も
が
一

度
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
体
験
し
て
ほ
し

い
」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
十
日
町
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
も
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
月
間
に
、
お
お
ぜ

い
の
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
体
験
し
て
も

ら
お
う
と
、
市
内
の
福
祉
施
設
と
協
力

し
て
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
ま
し

た
。　

夏
休
み
や
土
・
日
曜
日
を
利
用
し
て

ぜ
ひ
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
入
施
設

■
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
三
好
園
」

　
（
下
条
中
央
通
り
智
五
六
－
二
一
〇
六
）

▼
時
間
に
制
限
の
あ
る
も
の
（
午
前
十

時
～
午
後
四
時
）

①
水
分
補
給
　
②
入
浴
者
の
頭
髪
と

手
足
の
乾
燥
　
③
リ
ネ
ン
交
換
　
④

食
事
介
助
な
ど

▼
時
間
に
制
限
の
な
い
も
の

①
掃
除
　
②
話
し
相
手
　
③
理
容
・

美
容
　
④
洗
濯
た
た
み
・
衣
類
の
つ

　
く
ろ
い
な
ど

2



福
祉
協
力
員
制
度
が

　
　
　
　
　
　
ス
タ
ー
ト

　
地
域
福
祉
を
総
合
的
に
進
め
る
た
め
、

十
日
町
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
下

条
・
水
沢
・
中
条
地
区
に
「
地
区
社
会

福
祉
会
」
を
設
立
し
、
地
域
に
根
ざ
し

た
福
祉
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
地
区
社
会
福
祉
会
が
基
盤
と
な

っ
て
、
小
地
域
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各
集
落
の
隣
組

単
位
く
ら
い
で
福
祉
協
力
員
（
現
在
、

下
条
地
区
と
水
沢
地
区
で
二
三
四
人
）

を
選
任
し
、
第
一
段
階
と
し
て
、
一
人

暮
ら
し
老
人
や
老
人
の
み
の
世
帯
、
障

害
を
持
つ
人
や
母
子
世
帯
等
を
必
要
に

応
じ
て
定
期
的
に
訪
問
し
、
見
守
り
、

声
か
け
な
ど
の
安
否
の
確
認
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
第
二
段
階
で
は
、
家
事
支
援
（
掃

除
・
洗
濯
・
調
理
な
ど
）
や
介
護
支
援

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
せ
い

（
外
出
の
付
き
添
い
・
入
浴
介
助
・
清

し
ょ
く拭

・
つ
め
切
り
な
ど
）
を
ホ
］
ム
ヘ
ル

パ
ー
や
民
生
児
童
委
員
等
と
連
携
し
て

行
い
ま
す
．

　在
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
。

現
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る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
￥

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
イ

い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
条

て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中

し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
は

ら
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
会

暮
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
祉

で
　
　
　
　
　
　
　
　
数
福

み
　
　
　
　
　
　
　
　
人
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
社

の
　
　
　
　
　
　
　
　
上
区

ヲo
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
以
地

寄
　
　
　
　
　
　
　
　
　
歳
条

年
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
6
5
中

お
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
※

1　人
暮らし

お年寄り

の　　み
計

下　条　地　区

社会福祉会
21人 84人 105人

水　沢　地　区
社会福祉会

隻
4
1
人 139人 180人

中　条　地　区

社会福祉会
54人 206人 260人

合　　　　計 116人 429人 545人

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
調
理
・
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
現
在
福
祉
協
力
員
が
行
っ
て
い
る
安

否
確
認
活
動
を
よ
り
充
実
さ
せ
、
家
事

支
援
や
介
護
支
援
活
動
へ
と
進
め
て
い

く
た
め
の
第
一
歩
と
し
て
、
八
月
か
ら

一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
等
へ
の
「
配

食
サ
ー
ビ
ス
」
を
始
め
ま
す
。

　
十
日
町
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
地
区

社
会
福
祉
会
で
は
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
を

手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
調
理
・
配
達
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
配
食
サ
ー
ビ
ス

　
　
下
条
・
水
沢
・
中
条
地
区
社
会
福

　
祉
会
の
地
域
に
住
ん
で
い
る
六
十
五

　
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り

　
や
お
年
寄
り
だ
け
の
世
帯
、
お
年
寄

　
り
と
子
ど
も
だ
け
の
世
帯
で
、
配
食

　
を
希
望
す
る
場
合
、
弁
当
（
一
食
二

　
〇
〇
円
）
を
届
け
ま
す
。
八
月
か
ら

　
月
一
回
、
福
祉
協
力
員
等
ボ
ラ
ン
テ

　
ィ
ア
が
、
拠
点
に
配
達
さ
れ
た
弁
当

　
を
安
否
確
認
を
兼
ね
て
お
年
寄
り
だ

　
け
の
世
帯
等
に
届
け
ま
す
。

■
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
お
届
け
す
る
弁
当
を
下
条
・
水
沢
・

中
条
地
区
公
民
館
で
、
調
理
し
て
い

た
だ
き
ま
す
．

　
　
時
間
は
、
午
後
一
時
三
十
分
か
ら

四
時
ま
で
で
す
．

■
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
弁
当
を
各
集
落
の
拠
点
に
配
達
し

　
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
時
間
は
午
後
三
時
三
十
分
か
ら
四

時
三
十
分
ま
で
で
す
。

さん大嶋
　　　（原

　
昨
年
暮
れ
ま
で
、
中
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
、
昼
間
孫
の
子
守
り
を
し
な
が
ら
、

寝
た
き
り
の
お
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
め

ん
ど
う
を
見
て
い
る
家
庭
が
あ
り
ま

し
た
。
民
生
委
員
さ
ん
に
相
談
し
て
、

平
成
園
の
入
浴
車
で
週
に
一
度
入
浴

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
家
族
の
人
も

喜
ん
で
い
ま
し
た
。
福
祉
協
力
員
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
民
生
委
員
さ
ん
や

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
の
パ
イ
プ

役
な
ん
だ
な
あ
と
、
実
感
し
ま
し
た
。

　
現
在
ど
こ
の
家
庭
も
若
手
は
共
働

き
で
、
昼
間
は
お
年
寄
り
だ
け
、
ま

た
は
お
年
寄
り
と
子
ど
も
だ
け
の
家

庭
が
多
い
で
す
。
だ
れ
も
が
、
顔
を

合
わ
せ
た
と
き
な
ど
に
、
「
な
じ
ょ
だ

の
」
と
声
を
か
け
た
り
し
て
、
お
年
寄

り
が
孤
独
に
な
ら
な
い
よ
う
な
社
会

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　　　　　　　　　　　　　　　　簗

　　　　　　　　　　　　鑑　　　　　　　　　灘　　　　　　　　灘
　　　　　　　錘

　　　　　　難　　　　　　　

灘

，響…購慈

保坂　　巖さん
　　（姿1・66歳）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
き

　
姿
で
は
福
祉
協
力
員
を
巻
の
な
か

か
ら
選
任
し
ま
し
た
。
隣
組
で
顔
を

見
知
っ
て
い
て
も
、
巻
の
人
の
方
が

お
年
寄
り
は
家
に
寄
せ
や
す
い
み
た

い
で
す
ね
。

　
姿
は
農
村
部
な
の
で
、
六
十
五
歳

以
上
の
人
で
も
農
作
業
に
従
事
す
る

な
ど
し
て
い
て
、
健
康
な
お
年
寄
り

が
多
い
で
す
。
で
も
、
風
邪
な
ど
で

寝
こ
む
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

訪
問
し
て
話
し
相
手
に
な
る
、
民
生

委
貝
さ
ん
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

に
状
況
を
知
ら
せ
る
な
ど
し
て
、
少

し
で
も
精
神
的
な
支
え
に
な
れ
れ
ば

い
い
な
あ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

も
、
わ
た
し
だ
け
で
な
く
わ
た
し
の

妻
、
娘
夫
婦
を
含
め
た
家
族
ぐ
る
み

で
、
お
年
寄
り
を
見
守
っ
て
い
け
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
妻
有
荘
」

　
（
幸
町
　
盈
五
八
－
二
〇
五
〇
）

▼
時
間
に
制
限
の
あ
る
も
の

　
①
手
芸
の
指
導
②
レ
ク
リ
エ
ー
シ

　
ョ
ン
指
導
な
ど

▼
時
間
に
制
限
の
な
い
も
の

　
①
掃
除
　
②
洗
濯
　
③
散
歩
・
買
い

　
物
の
手
伝
い
　
④
話
し
相
手
な
ど

■
十
日
町
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
塚
原
町
　
盈
五
七
－
九
四
三
八
）

▼
時
間
に
制
限
の
あ
る
も
の

①
版
画
・
絵
画
の
手
伝
い
　
②
編
み

物
・
手
芸
の
手
伝
い
　
③
身
体
介
護

④
掃
除
な
ど

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、

　
各
施
設
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
ど
ん
な
こ
と
？

　
最
近
、
新
聞
や
雑
誌
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
な
ど
で
“
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
”
と
い
う
言

葉
を
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
聞
き
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
言
葉
の
語
源
は
、

「
自
由
」
「
正
義
」
「
勇
気
」
と
い
う
意
味

を
も
つ
、
ラ
テ
ン
語
の
「
ボ
ラ
ン
タ
ー
ル
」

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
「
本
人
の
自
由
意
思
に
よ
っ
て
、

サ
ー
ビ
ス
（
援
助
）
活
動
に
携
わ
る
こ
と

を
申
し
出
み
者
」
と
い
う
意
味
を
併
せ
も

っ
て
い
ま
す
（
ウ
ェ
ヴ
ス
タ
ー
辞
典
）
。
つ

ま
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
は
、
自
由
や

正
義
が
保
障
さ
れ
る
よ
う
な
社
会
（
だ
れ

も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
）
を
創
っ
て
い

く
こ
と
に
、
自
分
か
ら
積
極
的
に
か
か
わ

っ
て
い
く
活
動
と
い
え
ま
す
。

3　と’6、ガ夢魯　平成6年6月25日
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「
こ
み
指
定
袋
の
導
入
」
と

「
持
ち
込
み
こ
み
の
有
料
化
」
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

指
定
袋
の
導
入

　
指
定
袋
は
「
燃
え
る
ご
み
」
の
み
対

象
と
し
ま
す
。
7
月
1
日
か
ら
9
月
3
0

日
ま
で
を
周
知
期
間
と
し
ま
す
。

　
1
0
月
1
日
以
降
は
指
定
袋
以
外
で
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
燃
え
る
ご
み
の
日
）

に
出
さ
れ
た
場
合
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

①
指
定
袋
の
種
類
と
価
格

　
大
（
5
0
枚
）
…
5
9
3
円

　
中
（
5
0
枚
）
…
4
0
8
円

　
小
（
5
0
枚
）
…
3
4
5
円

　
※
消
費
税
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

②
あ
っ
せ
ん
方
法

　
7
月
1
日
以
降
は
、
市
内
の
食
料
品

店
等
で
販
売
し
ま
す
。
ま
た
、
食
料
品

（燃えないごみ）

店
以
外
の
お
店
で
も
販
売
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
希
望
す
る
お
店
の
人
は
保

健
衛
生
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

③
ク
リ
ー
ン
推
進
員
の
配
置

　
7
月
－
日
か
ら
9
月
3
0
日
ま
で
の
間
、

ク
リ
ー
ン
推
進
員
さ
ん
か
ら
週
1
回
、

燃
え
る
ご
み
の
日
に
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
向
い
て
い
た
だ
き
、
指
定
袋
の
使
用

状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

持
ち
込
み
ご
み
の

　
　
　
　
　
　
　
　
有
料
化

　
7
月
1
日
か
ら
、
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
（
焼
却
場
）
及
び
埋
立
場
（
川

西
町
霧
谷
）
に
搬
入
す
る
場
合
は
有
料

に
な
り
ま
す
。

車両最大積載量
（車検証記載〉

処理料金

0．5tまで 300円

1．O　tまで 600円

1．5tまで 900円

2．O　tまで 1，200円

2．5tまで 1，500円

3．O　tまで 1，800円

4t車 2，400円

6t車 3，600円

8t車 4，800円

10t車 6，000円

（燃えるごみ）

処理料金

　300円

　600円

　処理量
　100kgまで

101kg～200kgまで

※処理量が100kg増すごとに処
理料金は300円増となります。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
十

①
持
ち
込
み
ご
み
は
、
で
き
る
だ
け
許

　
可
業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
十
日
町
廃
棄
物
清
掃
公
社
（
智
52

　
　
1
3
7
6
3
）
ま
た
は
グ
リ
ー
ン

　
　
清
掃
社
（
費
52
1
2
9
8
7
）
へ

　
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
た
び
た
び
持
ち
込
む
方
か
ら
は
チ
ケ

　
ッ
ト
を
購
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
チ
ケ
ッ
ト
は
、
十
日
町
市
川
西
町
衛

　
生
施
設
組
合
、
保
健
衛
生
課
で
取
扱

　
っ
て
い
ま
す
．

有
価
物
（
資
源
ご
み
）
回
収

　
　
　
　
　
へ
の
取
り
組
み

　
市
で
は
、
今
年
度
か
ら
①
廃
品
回
収

の
支
援
②
モ
デ
ル
地
区
に
お
け
る
資
源

ご
み
の
回
収
③
空
き
缶
入
れ
ボ
ッ
ク
ス

の
設
置
な
ど
、
ご
み
減
量
化
・
再
資
源

化
対
策
に
よ
り
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
そ
の
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。羅

廃
品
回
収
の
支
援

　
新
聞
・
雑
誌
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
廃

品
回
収
を
実
施
す
る
団
体
に
奨
励
金
を

十
日
町
が
6
戦
全
勝
で
全
国
大
会
へ

　
　
～
J
C
わ
ん
ぱ
く
相
撲
新
潟
大
会
で
初
の
快
挙
～

　
第
1
0
回
わ
ん
ぱ
く
相
撲
全
国
大
会
の

予
選
を
兼
ね
た
「
第
3
回
J
C
（
日
本

青
年
会
議
所
）
わ
ん
ぱ
く
相
撲
新
潟
県

大
会
雪
国
場
所
」
が
6
月
1
2
日
㈲
、
南

魚
沼
郡
大
和
町
立
浦
佐
小
学
校
相
撲
場

で
開
催
さ
れ
、
十
日
町
チ
ー
ム
が
6
戦

全
勝
で
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　
B
ブ
ロ
ッ
ク
に
団
体
出
場
し
た
十
日

町
チ
ー
ム
は
4
戦
全
勝
で
決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
に
進
み
、
準
決
勝
で
新
潟
を
、

決
勝
で
佐
渡
を
下
し
6
戦
全
勝
の
成
績

で
初
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　
こ
の
結
果
、
7
月
31
日
㈲
、
東
京
・

両
国
国
技
館
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会

の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

，
簸
麟
．
・
騒
綱

癒灘醐　
墾
購
醸
朔
　
　
観
…
　
　
　
　
　
！

　
　
羅
羅
　
　
　
　
　
　
　
　
　
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
鍮
　
．
　
　
ざ

　
鶴
．
…
、
盈
雛
∞
∞
・
㎜
め

萎
㎜
禦

朔

十
高
空
手
部
が
イ
ン
タ
ー
八
イ
ヘ

　
　
～
新
潟
県
予
選
会
で
3
種
目
に
優
勝
～

　
第
4
7
回
新
潟
県
高
等
学
校
総
合
体
育

大
会
兼
平
成
6
年
度
新
潟
県
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
新
潟
県
予
選
会
の
「
空

手
道
競
技
大
会
」
が
、
6
月
2
日
㈲
・

3
日
㈲
の
両
日
加
茂
市
勤
労
者
体
育
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
十
日
町
高
校
空

手
部
は
、
男
子
団
体
型
、
男
子
個
人
型

の
入
田
太
選
手
（
二
年
）
、
女
子
個
人
組

手
の
高
橋
恵
美
選
手
（
三
年
）
が
優
勝

し
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
ヘ
の
出
場
権
を
獲

得
し
ま
し
た
．

　
特
に
男
子
団
体
組
手
は
、
副
将
と
大

将
が
連
続
で
勝
ち
、
逆
転
で
の
優
勝
だ

っ
た
た
め
喜
び
も
ひ
と
し
お
と
な
り
ま

し
た
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
は
8
月
n
日
㈲
～

13
日
d
b
ま
で
富
山
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
馨
　
　
　
　
　
　
菱
　
’
　
わ

　
　
　
　
流
，
鷹
鑛
　
　
　
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
禦
熱

　
　
　
・
驚
　
　
　
　
　
　
・
嚢
欝
難
．
、
膨
灘

4



交
付
し
て
い
ま
す
。

（
雑
誌
・
広
告
等
の
チ
ラ
シ
に
つ
い
て

は
市
が
ー
㎏
当
た
り
5
円
を
奨
励
金
と

し
て
交
付
し
ま
す
。
新
聞
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
に
つ
い
て
は
業
者
が
ー
㎏
当
た
り
3

円
で
買
い
取
り
ま
す
。
）

　
6
月
1
5
日
現
在
で
1
8
の
小
・
中
学
校

等
で
廃
品
回
収
が
実
施
さ
れ
、
新
聞
1

6
6
ト
ン
、
雑
誌
・
広
告
等
の
チ
ラ
シ
ー

2
0
ト
ン
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
2
2
ト
ン
が
回
収
さ

れ
ま
し
た
．

　
ま
た
、
空
き
缶
を
定
期
的
に
回
収
す

る
団
体
に
対
し
て
も
奨
励
金
を
交
付
し

ま
す
．

　
廃
品
回
収
等
を
実
施
す
る
場
合
は
保

健
衛
生
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　幽〆．　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鞭鵜一

学生による廃品回収

翻
モ
デ
ル
地
区
で
の
資
源
ご
み
回
収

　
今
年
度
は
八
箇
地
区
と
十
日
町
西
部

地
区
の
2
地
区
で
資
源
ご
み
回
収
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
毎
月
第
1
月
曜
日
（
6
月
か
ら
n
月

ま
で
）
を
「
資
源
ご
み
回
収
の
旧
」
と

定
め
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
資
源
ご
み
の
対
象
は
、
雑
誌
・
新
聞
・

ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
紙
類
と
飲
料
用
の
ア

ル
ミ
缶
・
ス
チ
ー
ル
缶
で
す
。

　
第
1
回
目
の
回
収
量
は
紙
類
が
約
7

0
0
㎏
、
缶
類
が
1
8
0
㎏
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
イ

　
　
　
　
　
議
皿
驚
．

　
　
　
　
　
　
・
蹄
照
疑

馨
空
き
缶
（
飲
料
用
）

ス
の
設
置

　
5
月
1
日
よ
り
、

八箇地区での資源ごみ回収風景

入
れ
ボ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
・
市
民
会

館
・
中
条
地
区
公
民
館
・
川
治
地
区
公

民
館
・
六
箇
地
区
公
民
館
・
吉
田
地
区

公
民
館
・
下
条
地
区
公
民
館
・
水
沢
地

区
公
民
館
・
飛
渡
地
区
公
民
館
の
九
か

所
に
空
き
缶
入
れ
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し

ま
し
た
。
（
1
1
月
3
0
日
ま
で
）

磯
．

孝編聾・
・難緬

㎝講
響
．
．
§

』

水洗いしてから入れてネ

　
ボ
ッ
ク
ス
は
ア
ル
ミ
缶
用
と
ス
チ
ー

ル
缶
用
の
二
種
類
で
す
。
再
生
し
や
す

い
よ
う
に
、
水
洗
い
な
ど
き
れ
い
に
し

て
か
ら
ア
ル
ミ
缶
・
ス
チ
ー
ル
缶
別
々

に
し
て
ボ
ッ
タ
ス
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
ワ
　
ッ
　
ク

ご
み
減
量
（
W
a
C
）

　
　
　
　
　
懇
談
会
の
開
催

　
昨
年
、
発
足
し
ま
し
た
、
「
ご
み
減
量

　
（
W
a
C
）
懇
談
会
」
を
今
年
も
継
続

し
て
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
有
価
物
（
資
源
ご
み
）
回

収
の
取
り
組
み
と
過
剰
包
装
対
策
に
つ

い
て
検
討
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

ご
み
は
ル
ー
ル
を

守
つ
て
出
し
ま
し
ょ
う

①
平
成
6
年
度
ご
み
収
集
計
画
表
（
夏

　
期
）
及
び
ご
み
の
出
し
方
一
覧
表
に

　
基
づ
い
て
、
燃
え
る
ご
み
・
燃
え
な

　
い
ご
み
・
粗
大
ご
み
を
き
ち
ん
と
分

　
け
て
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し

　
て
く
だ
さ
い
．

②
他
町
内
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は

　
無
断
で
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し

　
ま
し
ょ
・
つ
。

③
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
各
町
内
で
協

　
力
し
て
管
理
し
、
い
つ
も
清
潔
に
し

　
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

④
ご
み
の
出
し
方
等
に
つ
い
て
の
照
会

　
は
十
日
町
市
川
西
町
衛
生
施
設
組
合

．
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
第
4
5
回
雪
ま
つ
り
の
決
算
を
報
告
し
ま
す
。
差
し
引
き
ー
、
0
9
5
、

7
3
9
円
が
次
回
に
繰
り
越
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
今
回
は
、
初
の
試
み
と

し
て
商
店
街
や
飲
食
店
の
ご
理
解
を
得
、
「
花
火
募
金
箱
」
の
設
置
を
行
い

ま
し
た
。
設
置
期
間
が
短
か
か
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
1
0
0
万
円
を

超
え
る
募
金
が
あ
り
ま
し
た
。
名
実
と
も
に
市
民
総
参
加
の
雪
ま
つ
り
と

な
り
ま
し
た
。

　
ご
協
力
た
い
へ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

項　　囹 決算額（隙 主な説明、

収
　
　
　
　
入

委　　託　　料 β0，0⑬0，GOの 市委託料

協　　賛　　金 22，1◎3，◎64 企業・町内他協賛金

負　　担　　金 10，β75，◎00 織物組合・建設業協会負担金

事　業　収　入 18，298，929 入場料・広告料・花火協賛・花火募金箱ほか

雑　　収　　入 11，899 預金利息

繰　　入　　金 383，292 雪まつりグッズ特別会計繰入金

繰　　越　　金 873塗◎㈱ 前回より

計 112，345，253

支
　
　
　
　
　
　
　
出

総　　務　　費 鍵，7Q7，000 会議費・施設使用料・パネル製作費ほか

企　　画　　費 212，4鍛 会議費・企画書作成費

宣　　伝　　費 8，058，214 パンフレット・ポスター・スポットほか
ミスコンテスト部会費 1，708，4◎1 ミスコンテスト諸費

行事部会費 485，720 ステージ翌日利用経費

収益部会費 275，380 キャラクターデザイン料ほか　　．

前夜祭部会費 2，565，472 テレビ特番作成費ほか

ひろば部会費 4，1β3，544 ひろば協賛費・ほんやらどう広場経費ほか

カーニバル部会費 60，◎◎9，45β 企画演出費・会場製作費ほか

雪の芸術展部会費 4，882，157 賞金・賞品・トロフィー代ほか

交通部会費 1，3⑨⑧，◎46 交通警備費・誘導看板作成費ほか

食品衛生部会費 1，17β，826 いっぷく広場運営費
ツマリアンボール部会費 6β4，β29 賞品代ほか

繰　　出　　金 1，5◎0，00◎ 雪まつりグッズ特別会計繰出金

雪運搬経費 9，45⑳，25⑨ カーニバル会場雪運搬経費

計 盤，24験，駐4

5　とお』厚夢3　平成6年6月25日
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簡易保険・国民年金は
　　　街づくりに役立っています

◆簡易保険積立金還元融資事業 （単位：万円）

蟻饗．』　・繋蕪　・．『鶴慧

公
園
整
備
事
業

十日町市総合公園整備事業

十日町市緑道整備事業

0，000

1，000

2，250

370

小　　　　　　計 7，000 2，620

道
路
橋
り
ょ
う
整
備
事
業

名ヶ山中平線、嘉勝線、北新田

妻有町線、中在家原線、六箇山

谷1号線、赤倉3号線、為永4
号線、島稲荷町線、新座山根線、

本町1丁目上・上南線、城ケ丘

線、山本落之水線、稲葉高城沢

線、水沢珠川線、孕石椌木線

4億0，426 2億72780

街備
路事
整業

川治昭和町線、停車場山本線 7，149 5，530

防連

雪事
関業

ロータリー除雪車、高山春日町

線流雪溝、水沢珠川線雪崩予防

棚、流雪溝用水中継ポンプ場

1億6，722 4，250

合　　　　　　計 7億1，297 4億0，180

灘雛鰯灘灘饗灘灘灘灘灘

公園・道路の整備に

　　　　　役立っています

皆さんが加入している郵便局の簡易保険

の積立金は、公園や道路など生活環境の整

備にたいへん役立っています。

平成5年度では、左表のとおり十日町市

総合公園整備、十日町市緑道造成、生活道

路整備、また流雪溝の整備など、この資金

を活用して行いました。

各種事業の総額約7億1千万円のうち、

4億0，180万円の融資を受けました。

◆国民年金積立金還元融資事業 （単位：万円）

蕪彰　　．譲1　譲妻 雛蕪麟難．．難繋露

住備
宅事 高齢者住宅整備資金貸付事業 226 180

整業

施備

設事 利雪親雪総合センター建設事業 7，510 4，260

整業

簡
池沢地区簡易水道 1億4，234 7，270

易 馬水地区簡易水道 3億4，455 2，610

水 吉田地区簡易水道 305 270

道
　
事

下条地区簡易水道

水沢中央地区簡易水道

5，330

　675

4，580

　450

業
小　　　　　　計 5億4，999 1億5，180

合　　　　　　計 6億2，735 1億9，620

籔難叢灘糠灘灘磁鑓灘籔

福祉施設・簡易水道の整備に

　　　　　役立っています

　また、皆さんが加入して保険料をかけて

いる国民年金の積立金も市に還元され、福

祉施設や生活環境整備に役立っています。

　5年度では、左表のとおり高齢者住宅整

備資金の貸付、利雪親雪総合センターの建

設、5地域の簡易水道の整備を行い、1億

9，620万円の融資を受けました。
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（
1
人
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に
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も
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平
均
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値
）
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5
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5
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国
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十
日
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市
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成
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3
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5
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人
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、
昭

和
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3
月
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ら
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年
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6
2
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人
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ま
た
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成
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度
中
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昭
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62
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に
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べ
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人
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続
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す
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市
で
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の
健
全

育
成
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に
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活
の
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地
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の
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■
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に
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民
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有
す
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出
生
児
の
親
、
ま
た
は
市
長

　
が
認
め
た
人
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■
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呈
の
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法
　
市
民
課
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口
へ
出
生

　
届
を
さ
れ
た
時
に
贈
呈
し
ま
す
。

■
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■
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お
祝
い
の
言
葉
、
誕
生
の

　
記
録
、
手
形
足
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の
台
紙
、
記
念
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真
用
台
紙
、
市
民
の
願
い
、
児
童
憲

　
章
、
ふ
る
さ
と
十
日
町
ほ
か

　
「
誕
生
の
祝
い
」
を
、
子
ど
も
さ
ん

の
誕
生
と
成
長
の
記
録
と
し
て
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
市
民
係
（
智

　
内
線
励
）
へ
．

慧

冑少年を

　　非行から守る運動

　次代を担う青少年を健全に育成

することは、市民すべての願いで
す。

　県内の少年非行は、昭和58年を

境に減少傾向にあったものの、平

成5年には増加に転じ、低年齢化

が進むなど、予断を許さない状況

となっています。

　十日町警察署管内では、平成5

年度に減少したものの、非行の大

半が万引きであり、中心は中・高

校生です。ほかにも、髪型や服装

の乱れ、バイク運転時のヘルメッ

ト着用方法の乱れなど、非行の芽

が育っています。

愛の献血助け合い運動

　平成5年度に市内で献血された
人は延べ2，692人で、200謡に換算

すると3，948本になります。

　献血でいただいた貴重な血液は、

むだなく活用されています。

　　400m召献血にご協力を

　400m尼献血は、輸血を受ける患者

さんに副作用の少ない血液製剤が

提供できます。

　安全な血液を安定して供給でき

るよう、今後とも多くの方々から

愛の献血にご協力をお願いします。

■問い合わせ　保健衛生課（盈内

　線141・142）へ。

　一目街頭補導を実施

■期　日　7月1日㈹
■時　間　午後5時30分～

■場　所　十日町駅前、本町3、

高田町・昭和町交差点付近
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社会を明るくする運動

　この運動は、すべての国民が、

犯罪の防止と罪を犯した人たちの

更生について理解を深め、犯罪や

非行のない明るい社会を築こうと

する運動です。

　次代を担う少年を非行から守り、

非行に陥った少年の立ち直りを助

けるため、地域に理解と協力の輪

を広げましょう。

　この運動のための愛の協力募金

を一口200円程度で行います。

　犯罪防止や不幸にして犯罪、非

行に陥った人たちの更生保護のた

めに使われる募金にご協力くださ

い。

■問い合わせ　社会福祉事務所

　（暦内線130・131）へ。

　　　　鰯難

灘簸

　1灘

購
灘
騨

曝
灘
灘

■と　き　7月4日（月）午後1時30分～

■ところ　水沢小学校グラウンド

※県警カラーガーズの演奏もあります。

…藤購遜難霧鎌
1蟷慧霧鎌灘鍵覇i謙灘叢

難
、
．
鱒

7と’6』厚詐3　平成6年6月25日
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　　　　　　　　　■　　寄僧窃り”とう

　　6月15日届け出分まで（敬称略）

【】地域福祉基金へ＝348，425，802

円（6月15日現在）　佐藤春夫（新

光寺・香典返し50，000円）服部勝

治（泉町・香典返し100，000円）滝

沢信一（本町2・香典返し200，000

円）山口隆也（川西町・香典返し

50，000円）網元なか田会（代表中

田茂明・志13，200円）

■社会福祉事業へ二岡村建治（北

新田2・1，000円）とく名（香典返

し50，000円）新潟縣信用組合十日

町支店（65，437円）

羽根川荘へ二仲好会（9，300円）中

条会（6，800円）杉の子会（3，000
円）

■公民館図書室へ二生越信次・よ

ね（為永）福原史子（高田町2）

山下三郎（新座3）小林マサ（川

西町）佐藤フジ（岐阜県大垣市）

■
麟
、
い
、
娠
』

岡
村
建
治
（
北
新
田

よ
り
車
イ
ス
2
台
の

り
ま
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公営住宅入居者募集

　

建
幻

階

　
D
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轡
晶

宅
1
、
乳

住
　
室

営
集
1
賃

市
　
畳

沢
募
5
家

黒
〉
（
レ

■

第4回美術館鑑賞

　　ツアー参加者募集

十日町市芸術協会では、第4回

美術館鑑賞ツアーを計画していま

す。ガイド付きデラックスバスで
　　　　　　　かいい長野県信濃美術館、東山魁夷館、

㈲北野美術館等を巡ります。お誘

い合わせてご参加ください。

■と　き　8月7日（日）十日町市公

民館前午前7時30分集合（午前

　8時発、午後7時十日町着の日
帰りです。）

■会　費　7，000円（当日受付へ）

■定　員　90人（先着順）

■申込方法　7月20日必着で官製

ハガキに住所、氏名、性別、生

年月日、電話番号を記入の上、

市内学校町1十日町市公民館内

第4回美術館鑑賞ツアー係へ申

し込みください。（暦575011）

■その他　昼食は個人負担です。

第6回駅通り七夕祭り

フリーマーケット募集

駅通り商店街振興組合では、七

夕祭りのフリーマーケットに出店

される人を募集しています。

一と　き　7月8日働・9日（士）の

午後7時～10時
■出店料　無料（ただし、出店は

個人及びグループに限ります）

■問い合わせ　萩谷英二（駅通り

暦52－2839）へ。

新潟県勤労者美術展

　　　　作品募集
第44回新潟県勤労者美術展中越

地区展が、9月23日働～25日（日）に

開催されます。

　　　　　　　　ちょうそ■募集作品　日本画、洋画、彫塑、

工芸、書道、写真

■応募資格　中越地区の事業所等

に勤務している人で、応募部門

の作品の製作及び教えることを

職業としていない人。

一応募手数料　1点につき1，000
円

■応募受付　9月7日㈱～9日働

までに長岡労政事務所（暦0258

－38－2546）または勤労青少年

ホーム智57－8918）へ。

全国シルバー・人材

　センター標語募集
■募集テーマ　センター事業を端

的に表す標語

■応募資格　特に制限なし

一応募方法　B5判の用紙に標語

を記入（複数応募可）し、封書

で応募。封書に「標語在中」と

朱記し、郵便番号、住所、氏名、

電話番号を明記すること。

■応募先　7月29日㈹（当日消印

有効）までに、㈹全国シルバー

人材センター協会、〒160東京

都新宿区歌舞伎町2－42－10ハロ

ーワーク新宿7階（盈03－3205

－6371）へ。
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おもちゃ図書館
■と　き　7月7日休）・21日休）

　　　午前9時～11時30分
■ところ　勤労青少年ホーム

■問い合わせ　社会福祉事務所福

祉係（暦内線135）へ。

【津南町】　　　　盈65－3111
やまぶしやま

※山伏山エンデュー口in津南
■と　き　7月3日（日）

■ところ　山伏山森林公園

■内　容　オフロードバイク200

台の激しいレース

【川西町】　　　　a68－3111

※千手観音十七夜まつり

■と　き　7月16日㈲～18日（日）

■ところ　千手観音（川西町伊
勢平治）

■内　容　徳巻駒子ショーとお

どりの夕べ、花火大会ほか。

【中里村】　　　　實63－3111

※七ツ釜まつり

■と　き　7月17日（日）午前10時

～午後3時
■ところ　七ツ釜（中里村田代）

■内　容　水とり神事、神楽の

上演、宝さがし、ジャンケン

大会ほか。

【松代町】　智02559－7－2220

※まつだい観音祭

■と　き　7月19日（火）～20日㈱

■ところ　松代町大字松代

■内　容　花火大会、米俵リレ
ー
、 武者行列、民謡流しほか。

十日町おやこ劇場

　　特別例会
　～トラや帽子店
　　たなばたコンサート～

■と　き　7月5日（幻午後6時開

場、6時30分開演

■ところ　クロス10大ホール（本

町6－1）

■入場料　大人2，500円、年中児以

上2，300円（入場券は、クロス10

ほかで発売中）

■問い合わせ　夜間：池田克也

　（北新田2・智52－5352）へ。

東北電力「え」ぷろん』

　　クッキング教室
■と　き　7月14日休）

　　　午前10時～午後1時
■ところ　東北電力㈱十日町営業

所（本町3）

■内　容　夏のスタミナ料理

■参加費　500円（当日持参）

■定　員　15人（先着順）

■申込先　東北電力㈱十日町営業

所（a52－3107内線352）へ。

バイオリンと
　　八一プの夕べ
一と　き　7月17日（日）午後6時30

分開場、7時開演

■ところ　日本キリスト教団十日

町教会（本町西1）

■料金2，000円
■問い合わせ　小林均（本町4暦

573155）へ。

信濃川水防訓練
　～夜間訓練～
建設省信濃川工事事務所管内初

の試みとなる夜間の水防訓練が行

われます。

■と　き　7月1日（金）午後7時30

分～9時30分

■ところ　市内大道下地先（十日

町橋下流約1．1キロメートル建設

省資材置場付近）

■主　催　信濃川・魚野川水防連

絡会（十日町地域）

十日町市消防団
　ポンプ操法竸技大会

■と　き　7月10日（日）午前8時～

■ところ　十日町生鮮食品㈱駐車

場

■その他出場ポンプ：17台、参

加者二出場ポンプ関係幹部及び

操作員120人

■問い合わせ　十日町地域消防署

　（暦57－1555）へ。
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〈市制施行40周年記念事業〉

市民登山参加者募集

　十日町おだまき山の会では、市

制施行40周年記念事業の1つとし

て、市民登山を計画しました。

　日本100名山の1つ南アルプス仙

丈岳に登ってみませんか。初心者

でも楽々登れますよ。

■と　き　7月30日db～31日（日）

■参加費　中学生以上二25，000円、

　小学生：20，000円

■定　員　45人（先着順）

■問い合わせ　夜間：山本浩史

　（智57－6403）または宮澤健二

　（智58－2965）へ。

■その他　申し込み用紙は十日町

　市公民館にあります。日程の詳

　細は参加者に後日連絡します。

醗翻少年野球大会
■と　き　8月6日仕）？7日（日）

　（両日とも雨天の場合中止）

■チーム編成　市内在住の小学生

　を対象とし、同一町内で編成す

　る。ただし、同一町内で編成で

　きないときは、隣接町内で編成

　してもかまいません。

■参加費　1チーム2，500円（抽選

　会時に納入してください）

■抽選会　7月21日休）午後6時～

　武道館剣道場

■申し込み　7月15日㈹午後5時

　までに総合体育館へ。申込書は

　総合体育館にあります。

⑳おもなスポーツ行事予定

市民プールアルパイト募集〈市民ブールの監視員〉

■資格①高校卒業以上の学
生・生徒で、健康な泳げる人②

できるだけ長期間、継続して勤

務できる人

■期間　7月16日ω～8月31日
㈱

■募集人員　16人程度（性別は問

　いません）

■勤務条件①賃金は時給650円

②早番・遅番の2交替制③休日

　は原則として7日間に1日

■申し込み　7月11日（月）までに申

込書に記入し総合体育館へ。（申

込書は総合体育館にあります）

ヘルシーチェック＆体力テスト
　指導員によるアドバイスとコン

ピュータによる体力診断を行いま
す。

■と　き　7月6日（水）

　　　　午後6時30分～
■ところ　総合体育館

■対　象　健康な人

■指導講師　関口陽子先生（エリ

　アドゥチーフインストラクター）

■費　用　300円（データ用紙代）

■内　容体力づくりのアドバイ

ス、体内脂肪計で脂肪分の計測、

体力テストほか

■持参するもの　屋内シューズ、

　スポーツウェアなど

■申し込み　総合体育館へ。

　　　歩けある
■と　き　7月30日（土》～31日（日）

　（受付：30日午後6時～、出発：

　8時30分）

■コース　〈Aコース＞60km：総

合体育館→飯山市立第2中学校

　くCコース｝30km：総合体育館
→県境（J　R森宮野原駅前）

■参加資格　小学生以上（小学生

は保護者同伴のこと）

会大
朋

　
5

ケ
ー

　
費

レ
加

」
参

　
■

アけ

／

■申し込み　6月30日㈲までに申

込書、参加費（定額小為替で）、

返信用はがきを同封のうえ、松

沢吾郎（〒389－22長野県飯山市

大字飯山2709暦0269－62－1212）

へo

　申込書は、総合体育館、十日

町新聞社、郵便局にあります。

期日 行事名 会場 主催・主管

2
．3

（士）（日）

北信越
レディース卓球大会

　　、総合体育館 卓球協会

3（日）
魚沼高校記録会 陸上競技場 高体連
サッカージュニア

クラブリーグ
信濃川運動公

園サッカー場
サッカー
協　　　会

6㈱ ヘルシーチェック
　　＆体力テスト

総合体育館 教育委員会

6
．

7
㈱
休
）

中越地区
　中学校陸上大会

陸上競技場 中体連
10（日〉 中越地区スポーッ

　少年団剣道大会
総合体育館 スポーツ

少年団
17（日） 野球連盟親善大会

信濃川運動
公園野球場 野球連盟

24（日） 赤M杯ソフトテニス
郡市クラブ対抗戦

信濃川運動
公園庭球場

ソフトテ
ニス連盟

25～
（月）

バスケットボール
　ナイターリーグ

総合体育館 バスヶット
ボール協会

26（幻 魚沼地区高校記録会 陸上競技場 高体連
30仕） 女性親善杯

ゲートボール大会
信濃川運動
公園野球場

ゲートボ
ール協会

30．31
（土）（日）

2市3郡
高校サッカー大会

信濃川運動公

園サッカー場
サッカー
協　　　会

31（日）

中越地区社会人
バドミントン大会

総会体育館 バドミン
トン協会

上越地区混合
ダブルステニス大会

総合公園
庭球場

テニス協会

羅薦灘纏顯雛灘雛
〈フィットネスウォーキングのすすめ　～Part4～〉

　「歩数計を上手に使ってみましょう…』

　歩数計は、歩数を基に歩行距離やエネルギー消費量を算出する物で、

一般的には「万歩計」として知られています。

　日常生活でよく歩いている人の特徴として、

　①精神的ストレスが少ない。

　②少々のことで疲労を感じにくい。

　③風邪などに対する抗抵力がある。

などの好ましい傾向があるといわれています。

　歩数計でシェイプアップに必要な消費エネルギーになるように、1

　　　　　　　　　日の歩数を決めて肥満の防止に役立てましょう。
　　　（（、

　　努9轡

〆

、‘’，

・　》，1　P

o
ズ

塾　
競

◎使い方のポイント

　　「いつも同じ位置につける」「ベルトなどの

　ウエストに固定された物につける」など

◎購入のボイント

　　「表示が見やすい物」「操作の容易な物」「電

　池交換などの取り扱いが簡単な物」を選ぶ

7月の無料解放日は28日㈱です
口受付期間　7月4日（月）～18日（月）

ロ抽選日（許可証交付日）　7月20日㈱ 70
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相談コー・ナー

①交通事故相談　7月11日（月）

②定例行政相談　7月8日働

③巡回内職相談　7月15日働

　午前10時～午後3時まで。

　会場：市民相談室

④高齢者職業相談

　毎週月曜日～金曜日

　午前9時～午後4時まで。

　会場二高齢者職業相談室

　　　匿踵囹国國置囲罰　　　市役所は盈57。3111

子ども映写会
　～少年育成センター～

　少年育成センターでは、毎月第

2土曜日に幼児・小学生を対象に

無料映写会を開いています。

■と　き　7月9日（b

　　　　午前10時上映
■ところ　勤労青少年ホーム

■上映フィルム　「おこりじぞう」

　「あわて床屋」「たくさんの愛を

　ありがとう」「キャンピングカー」

■問い合わせ　少年育成センター

　（勤労青少年ホーム内盈57－
　8918）へ。

77　と『お”夢雪　平成6年6月25日

ヲ随蹴一曝麺
《》十日町市観光情報智57－0500

　初夏の観光と花情報
⑪くらしのダイヤルao25－285－7000

　7／4～11　商品保険関連マークに

　　　　　ついて

　7／11～18おとり広告

　7／18～25消費生活相談事例…

　　　　　「購入者を紹介すると

　　　　　マージンが入る」と言

　　　　　われて契約した補整下

　　　　　着
　7／25～8／1マルチ、マルチまがい

　　　　　商法について

鞭健康テレホン　盈52－6015
　（夕方5時～翌朝8時30分）

　7／1～15　お年寄りへの食事介助

　　　　　の仕方

　7／15～31料理にかかせない目計

　　　　　り手計り

曜修業停電
菓北電力㈱十臼町営業所懸52－3107

■7月5日（火）午後1時～3時30

　分／麻畑の一部

■7月12日（火）午後1時～4時／

　新水の大部分

歯の衛生週間事業
　　　　　　終わる
　平成6年も「歯の衛生週間（6

月4日出～10日働）」が全国一斉に

行われました。当市でも12日（日）保

健センターで、十日町市・中魚沼

郡歯科医師会（会長田村隆二）の

主催で、「2歳児歯科検診やブラッ

シング指導」などの事業を行いま

した。

　当日は対象児童430人のうち、

175人が参加。むし歯予防について

親子で熱心に学びました。

　来年も対象者にご案内しますの

で、ご参加ください。

★★・禽喪喪

乳がん検診の注意
　次の人は、乳がん検診を受けな

いで医療機関で受診してください。

①現在授乳中の人

②授乳をやめてから1年以内の人

③現在妊娠中の人

■問い合わせ　保健衛生課保健衛

　生係（智内線142）へ。
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ゆずります一一

品　　　名 規　格 希望価格

自 転 車 黒・22インチ 2千円

歩 行 器 新　品 相談で

マウンテンバイク 3万円位

こ
、 ニ　　コ　ン ポ 5万円位

ワ 　　o一　　フ 口 リコー 相談で

カーステレオ 三菱純正 2万円位

自 転 車 黒・26インチ 無　料

木製ベツ ド セミダブル 2千円位

コンポスト（残飯処理器） 大・新品 無　料

サッカーシューズ
ディアドラジュニア

23cm新品同様 相談で

水 槽　一 式 45×45×120cm 〃

ゆずってください一一

剣　道　防 旦
ノ、

幼児又は
小学生用 相談で

カセットレコーダー 〃

二漕式洗濯機 〃

電子レン
、　“

ン 〃

足ふみ式ミシン 〃

油絵セットー式 絵具付 2千円位

ベビーベツ ド 3千円

小型リヤカー 相談で

アコースティックギター 8千円位

学　　習 机 相談で

自　　転 車 子ども用
補助車付 無　料

十高女子制服一式 相談で

小型冷蔵庫 1ドア 〃

耕　　運 機 〃

小型テレ ビ 14インチ 5千円位

船づり用リール・さお 〃

無料法律相談
・弁護士による法律相談を行いま

す。法律関係の問題でお悩みの人

は、お気軽にご相談ください。

■と　き　7月14日（木）・28日休）

　　　　午後1時30分～
■ところ　市役所市民相談室

■相談員　14日二小林　彰弁護士

　　　　28日：桜井陽一弁護士

■申し込み　電話で市民課（智内

　線150）へ予約してください。多

　数の場合は先着順となります。

7月1日は商業統計調査

　7月1日は全国一斉に商業統計

調査が行われます。卸売・小売業

を営むすべての事業所が対象です。

　ご協力をお願いします。

■問い合わせ　総務課文書広報係

　（智内線213）へ。

6月30日㈱午後7時30分～
7月4日（月〉

7月5日㈹

克雪センター

生活改善センター

羽根川荘
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7月乳幼児健康診査
犠繋灘 撚磯』灘鐵藤灘ii灘『難鐵

3歳児健診
隣贈児〕

6日

㈱

午後1時10分

　～1時45分
3年1月

生まれの幼児

1歳6か月児

健　　　診

28日

㈲

午後1時10分

～1時45分
5年1月

生まれの幼児

4か月児健診

　ならびに

育児学級

20日

㈱

午後1時10分

～1時30分
6年3月

生まれの乳児

2歳6か月児

身体測定
5日

㈹

午前9時10分

～9時30分
4年1月

生まれの幼児

10か月児
身体測定

13日

㈱

午前9時30分

～10時30分

5年9月
生まれの乳児

麟罐希／

会場は保健センターです

※1歳6か月児、3歳児健診の幼児は歯科健診
がありますから歯をきれいにみがいて来てく

ださい。（3歳児健診は尿検査もあります）

※4か月児健診に来られない人は、小児がん（神

経芽細胞腫）尿検査セットを保健衛生課に取
りに来てください。

※平成3年2月生まれの幼児の保護者へ
3歳児健康診査では視聴覚検査を実施します。

8月の健診対象者に検査セット等を送付しま

すので、7月15日を過ぎても届かない人は、

保健衛生課（盈57－3111内線141・142）まで連

絡してください。

7月の健康相談
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保健センター
4・18・25日

の月曜日 午前9時～

　　　午後4時
中条地区公民館 1日働
就業改善センター

14日休）
午前9時～11時30分

山谷集会所 午後1時30分～4時

克雪センター 21日休） 午後2時～4時

水沢地区公民館

15日働
午前9時～11時30分

平　成　園 午後1時30分～4時

下条地区公民館 22日働 午前9時～

　　　午後4時川治地区公民館 26日（火）

※血圧が心配、食事療法を知りたい、心に悩み

があるなどの人は、どうぞご相談を！

※健康手帳をご持参ください。

＿⊥1一＿．＿．一一．

解献血車鯵
受付時間　午前10時～正午、午後1時

　～3時（成分献血は4時まで）

◆全血献血

　1旧（月）全血（終日）十日町実業高校

　14日（木）〃　（〃）十日町高校

◆成分献血

　12日（火）十日町市役所

　26日（火）　　　　　　〃

※成分献血は、事前に保健衛生課に申

　し込みください。所要時間は約60分。
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■
〉結核定期健康診断（胸部レント

　ゲン撮影）…16歳以上の人。た

　　　　　　　　　　　　　　　だし、学校・会社などで健康診

断を受けている人は除きます。

〉肺がん検診（胸部レントゲン撮

影）…40歳以上の人。ただし、

会社などで健康診断を受けてい

　る人は除きます。

〉基本健康診査（検尿、血圧測定、

血液検査など）…35歳以上の人。

ただし、会社などで受けている

　人、及び病院で慢性疾患の治療

　を受けている人は原則として除

　きます。（主治医の指示がある場

合は受けてください）

〉循環器検査　血圧などに異状の

　　　　　　　　　　　く　日　程

検査を行います。（糖尿病検査は、

後日行います）

■個人負担金

〉結核健康診断…無　料

レ基本健康診査…600円　ただし

生活保護世帯・市民税非課税世

帯の人、及び70歳以上の人は無

　料です。

■その他　対象者に通知をします

が、該当日に都合がつかない人

や通知などが届かなかった人は、

最寄りの会場で受けてください。

■問い合わせ　保健衛生課保健衛

生係（智57－3111内線141・142）

へo

表　〉

月日㈱ 受付時閾 対　象　地　域 予　定・会場

7月H日（月）
午前10：00～11二30 新保、下山、新光寺

水口集落開発センター
午後1二〇〇～2二30 水口

7月12日㈹
午前10二〇〇～11：30 上新田1・2 下条地区公民館

上新田分館午後1：00～2二30 上新田3・4

7月18日（月）
午前9：30～11二30 下条栄町、下条本町、野田、仙之山

下条地区公民館
午後1二〇〇～3：00 岩野、下条中央通り、山根、塩野

7月19日㈹
午前9：30～11二30 山際、原、廿日城、蟹沢

午後1：00～3二〇〇 桑原、為永、貝ノ川

7月26日（火）
午前9二30～11：30 水沢1・2・3、馬場1、中在家

平　　　成　　　園
午後1：00～3二〇〇 馬場2・3・4、水沢市ノ沢

7月27日体）
午前9二30～11：30 中村、六箇山谷、麻畑、塩ノ又

羽　根　川　荘
午後1：00～3二〇〇 田麦、ニツ屋、船坂

※この表は7月27日・までの日程です。この後は随時お知らせします。
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◆17日（日）

庭野医院（寿町4）
　　　　智52－2711
　中条病院（北　原）
　　　　智57－3018
◆24Eヨ（日）

　大坪医院（四日町新田1）

　　　智57－6100
◆31日（日）

至誠堂医院（西浦町東）

　　　盈52－3276
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