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日
本
一

の
健
康
都
市
づ

　
　
　
　
　
推
進
懇
談
会

　
こ
の
懇
談
会
は
、
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
市
民
ぐ
る
み
組
織
の
構
築
と
、
市

民
の
健
康
に
対
す
る
意
識
を
高
め
る
方

策
を
検
討
す
る
た
め
発
足
し
ま
し
た
。
、

　
委
員
の
任
期
は
2
年
で
、
健
康
づ
く

り
に
関
係
す
る
団
体
か
ら
、
「
実
務
担
当

者
」
を
中
心
に
2
1
人
に
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
（
左
記
の
と
お
り
）

　
第
1
回
懇
談
会
は
、
7
月
8
日
働
に

保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
座
長
に

大
塚
政
人
氏
を
選
出
し
た
あ
と
、
健
康

に
関
す
る
こ
と
で
、
①
団
体
で
行
っ
て

嘲称敬（■日本一の健康都市づくり推進懇談会委員

い
る
こ
と
②
団
体
で
行
っ
て
い
る
中
で
、

問
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
③
日
ご
ろ
、

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、
考
え
て
い
る

こ
と
④
今
後
「
健
康
づ
く
り
」
の
た
め
、

市
民
に
対
し
て
、
行
政
や
関
係
団
体
が
、

ど
の
よ
う
な
働
き
か
け
を
し
た
ら
よ
い

か
を
委
員
全
員
が
発
言
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
内
容
を
も
と
に
、
今
後
の

懇
談
会
の
進
め
方
や
具
体
的
な
内
容
は
、

事
務
局
（
保
健
衛
生
課
）
で
検
討
し
た

上
で
、
第
2
回
を
8
月
2
日
に
開
催
し

ま
す
。

く
りを
発

㎜
．
簸
．
、

足

，醗ll綴鰹灘鷺

　　　　　　　　　　鱗

　　　たくさんの提言が出された懇談会

団　　体　　名 氏　　名 住　所

㈱新潟県栄養士会華日鷹支都 阿部弘二 新座2
十日町小学校P　TA　l母親禦級） 市川愛子 泉　　町

十　田　町　保　健　所 上野春代 塚原町
十日町市・中魚沼郡薬剤騨会 大島賢悟 本町6－1

十日町地域健康開発研究会 大塚政人 春日町3

住みよ鱒郷土建設協会誰霞瞬分会 岡村徳治 関根1
十日町市保健推進委員 尾身むつ子 中　　平

十田瞬中学校PT蓋（母親学級〉 金子昭子 袋町東
十日町粛・中魚沼郡歯科医簾会 蕪木　　彰 本町3
十日町布・中魚沼郡医師会 川崎信夫 千歳町3

十田町市老人クラブ違合会 小島松三郎 下条本町

十日町青年会議所 小林弘樹 春日町1

十日町市学校保健部会 高橋愛子 中条上町

水沢地区社会福祉会 富井千代栄 水沢2
下条地区鮭会福祉会 南雲　　進 下条本町

十日町市私立保育所連絡協議会 馬場知子 小泉1
　、
中条地区社会福祉会 藤木マツ 中条上町

飛渡地区健康づくゆひまわり会 水落キシ 山新田
十日町市粧会福継協議会 宮沢万平 伊達4
十日町市体育協会 湯沢一彦 本町1上

十日町市食生活改善推進協議会 湯沢テツ 本町1下

平成6年6月29日現在

■日本一の健康都市づくり推進懇談会の役割
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環境衛生功労で

「新潟県住みよい郷土建設協会』

　　　　　　　　　会長表彰

ずド　ロ　　ラ　ラ　　コ　コ　　　　　　ロ　ロ　　　ロ　ロ　　　ロ　ロ　ドのド　ド　ロ　　コ　コ　　　コ　　　　　　　　り　　　ロ　ロ　ロ　ロ　ロ　　ロ　　ロ　ロ　コ　　　　　

：　　　　　　　　　　　　従来の体系図
『
：　　　　　一　　十日町市健康づくり推進協議会
：　　　総合的な健康づくりの方策と実践について審議企画
：

i纏評芭￥・鶴騰難
ヒ

ヒ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ヒ

：　　　　　　　　　　　　　　　　具体的施策の策定と実施

　　　　　　　　　　　　　建　　議

　
6
月
1
5
日
㈱
、
新
潟

市
自
治
会
館
で
行
わ
れ

た
「
新
潟
県
住
み
よ
い

郷
土
建
設
協
会
」
総
会

に
お
い
て
、
霜
垣
正
秋

さ
ん
（
麻
畑
・
7
6
歳
）
、

小
林
善
吉
さ
ん
（
泉

町
・
7
0
歳
）
、
藤
木
好
子

さ
ん
（
梅
沢
・
7
9
歳
）
の

3
人
が
「
新
潟
県
住
み

よ
い
郷
土
建
設
協
会
」

会
長
表
彰
を
受
け
ま
し

た
。
霜
垣
さ
ん
・
小
林

さ
ん
は
新
潟
県
住
み
よ

い
郷
土
建
設
協
会
十
日

　　　　日本一の健康都市づくり推進懇談会

　　　　　以下の2点を検討し建議する
・健康づくりのための市民ぐるみの組織を構築する
・健康づくりに対する市民意識を高揚させる具体的方策の立案

　学校関係団体　体育関係団体　環境関係団体
　医療関係団体　福祉関係団体　保健推進員
　保育関係団体　保健関係団体　その他社会団体

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

町
分
会
副
会
長
と
し
て
、
藤
木
さ
ん
は
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ゆ

同
推
進
委
員
と
し
て
、
長
年
に
渡
り
環
㎜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ぼ

境
衛
生
に
従
事
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
㎜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ぬ

れ
た
も
の
で
す
。
こ
の
表
彰
を
契
機
に
、
㎜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ぬ

ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。
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左から藤木さん、小林さん、霜垣さん

新
潟
県
精
神
保
健
協
会

　
　
　
　
魚
沼
支
部
長
表
彰

　
「
十
日
町
市
精
神
保
健
社
会
生
活
適

応
施
設
（
な
か
さ
わ
作
業
所
）
」
勤
務
の

村
山
ヨ
ミ
子
さ
ん
（
田
川
町
1
・
51
歳
）

が
7
月
1
3
日
㈱
、
新
潟
県
精
神
保
健
協

会
魚
沼
支
部
長
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山

ン郵　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．　一噸■

山支部長より表彰を受ける村

撫
懇
灘
中
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圃平成5年度下半期の業務状況

暮らしを守る
（平成5年10月1日～平成6年3月31日）◆損益計算書

　平成5年度水道事業下半期の業務状況（消費税相当分

は除いています）と平成6年度の予算をお知らせします。

囹平成6年度予算

　◆業務予定量

1．給水戸数・・………………・……………9，028戸

2．年間総給水量…………………………3，200，000m3

3．一日平均給水量…………一…・・……………8，767m3

4．主要なる建設改良事業　施設改良費…106，000千円

◆収益的収入および支出　　　　　　　　　　　単位二千円

支　　　　　出 収　　　　　入

科　　目 金額（万剛 科　　目 金額（万剛

営業費用
営業外費期

特別損失

　計
下半期利益

2億5，175

1億0，519

　　　2

3億5，696

　　798

営業収益
営業外収益

　　　　’
　計

3億5，806

　　688

3億6，494

下半期合計 3億6，494 下半期合計 3億6，494

当年度合計 6億7，818 当隼度合計 6億8，667

当隼度利益 849

総　轡　計 6億8，667 総　合　詳 6億8，667

（平成6年3月31日現在）◆貸借対照表

収 入 支 出

1．水道事業収益 713，900 1．水道事業費溺 727，900

1）営業収益 702，920 1）営業費用 512，650

幻営業外収益 10，930 2）営業外費胴 214，200

3／特別利益 50 3〉特別損失 50

の予　備　費 1，000

資　　　　産 負債及び資本
科　　　　國 金額醇剛 科　　　　目 金額（万陽）

固定資産
流動資産
繰延資産

35億4，265

2億2，627

　1，819

固定負債
流動負債
資　講　金

剰　余　金

　1，647

　4，464

35億5，307

1億7，293

合　　　謙 37億8，711 合　　　計 37億8，711

単位二千円◆資本的収入および支出

収　　　　　入 支　　　　　出

1．資黍的収入
　の出　資　金

　2）企　業　債

3）負　撞　金

78，150

　500
76，800

　850

玉．資黍的支欝

11建設改良費

2）企業債償還金

224，600

114，600

110，000

◆給水業務量の状況（平成5年10月1日～平成6年3月31日）

収入額が支出額に対し不足する額146，450千円は、当年度分消費税資本的
収支調整額3，338千円と損益勘定留保資金143，112千円で補てんします。

区　　分 5年度
下半期

4集度
下楽期

鮎　　較

増　減 雄率％

給水栓数繍） 9，151 9，061 90 101．0

給
水
量

総　　量lm・）

一日最犬瞬）

一日平均輪・）

1，831，888

　12，680

　10，065

1，980，485

　13，056

　10，882

△148，597

△　　376

△　　817

92．5

97．1

92．5

「
力
タ
カ
ソ
舞
踊
劇
」
公
演

　
　
　
　
5
イ
ン
ド
の
歌
舞
伎
が
や
っ
て
く
る
5

　
十
日
町
市
で
は
、
市
制
施
行
4
0
周
年

記
念
事
業
の
一
つ
と
し
て
、
8
月
7
日

㈲
午
後
6
時
3
0
分
か
ら
市
民
会
館
に
お

い
て
「
カ
タ
カ
リ
舞
踊
劇
」
の
公
演
を

行
い
ま
す
。
こ
れ
は
日
本
と
イ
ン
ド
の

国
際
交
流
を
進
め
て
い
る
「
ポ
ス
ト
イ

ン
ド
祭
を
考
え
る
会
（
長
谷
川
時
夫
代

表
）
」
が
企
画
し
、
6
月
2
7
日
か
ら
1
0
月

7
日
ま
で
の
間
、
全
国
3
6
会
場
で
公
演

を
計
画
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
カ
タ
カ
リ
は
、
イ
ン
ド
で
最
も
よ
く

知
ら
れ
て
い
る
古
典
舞
踊
の
一
つ
で
す
。

現
在
の
カ
タ
カ
リ
舞
踊
は
今
か
ら
2
0

0
年
程
前
か
ら
続
い
て
い
ま
す
が
、
そ

の
起
源
は
そ
れ
よ
り
は
る
か
昔
に
さ
か

の
ぼ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
舞

踊
は
、
神
話
等
の
物
語
を
内
容
と
し
た

舞
踊
劇
で
、
テ
ー
マ
が
ド
ラ
マ
風
に
構

成
さ
れ
て
い
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
十
日
町
市
公
民
館
、
各
地
区
公

民
館
、
ミ
テ
ィ
ラ
ー
美
術
館
な
ど
で
前

売
券
を
発
売
し
て
い
ま
す
。

■
料
　
金
　
前
売
券
1
、
0
0
0
円
（
大

　
人
・
子
ど
も
問
わ
ず
）
、
当
日
券
は
ー
、

　
3
0
0
円
、
親
子
券
1
、
5
0
0
円

　
（
大
人
1
人
と
小
・
中
学
生
1
人
）
。

■
問
い
合
わ
せ
　
ミ
テ
ィ
ラ
i
美
術
館

　
（
盈
52
1
2
3
9
6
）
へ
。

下
条
中
と
新
保
広
大
寺
節
保
存
会
に

　
　
　
　
～
目
本
生
命
財
団
か
ら
助
成
金
贈
呈
～

　
7
月
1
日
働
、
県
庁
に
お
い
て
下
条

中
学
校
ふ
る
さ
と
ク
ラ
ブ
（
岩
田
富
蔵

校
長
）
と
新
保
広
大
寺
節
保
存
会
（
山

田
桂
会
長
）
に
日
本
生
命
財
団
か
ら
児

童
・
少
年
の
健
全
育
成
助
成
金
8
6
0
、

0
0
0
円
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
助
成
対
象
と
な
っ
た
の
は
太
鼓
と
篠

笛
一
式
。
受
賞
式
で
は
平
山
知
事
、
真

島
民
生
部
長
、
日
本
生
命
新
潟
支
社
長

の
臨
席
の
も
と
、
日
本
生
命
財
団
理
事

長
の
高
橋
寿
常
氏
か
ら
、
下
条
中
学
校

ふ
る
さ
と
ク
ラ
ブ
代
表
の
村
山
恭
子
さ

ん
と
角
山
裕
子
さ
ん
に
助
成
目
録
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
．

　　　　　　うれ平山知事を囲んで嬉しい受

3　とrお∬』β3　平成6年7月25日



喪☆☆☆★☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆市役所は費57－3111　　　麗遜曜踵輻國田轡癖轡　

　　　　」3、るさとの

　　おみやげまつり
クロス10では、お盆の帰省時期

に合わせ、恒例の「ふるさとのお

みやげまつり」を開催します。

■期　間　8月13日db～16日（火》

■営業時間　13日仕）：午前9時～

午後5時　14日（日）～16日（シリニ午

前9時～午後6時
■内　容　物産の販売：物産ホー

ル、エントランスホール　ミニ

縁日：グランドホール特撰き

もの市二中ホール　ふるさとの

お土産が当たる「お楽しみ抽選

会」二2階ロビーほか。

諏訪まつり前夜祭

　　　　参加者募集
～明石万灯・民謡流し・仮装大会～

■と　き　8月25日休）

明石万灯：午後7時～9時

民謡流し二午後7時30分～9時

仮装大会：午後7時30分～9時

■ところ　本町1～6、高田町1

～2、駅通り

■申込方法　8月17日㈱までに、

参加申込書（観光協会にありま

す）に必要事項を記入の上、下

記に申し込みください。

　〈明石万灯＞十日町商工会議所

　（本町3智575111）へ。

　＜民謡流し・仮装大会＞十日町

市観光協会（市役所内盈57－
3345）へ。

コモ通り夏まつり

　　　参加者募集
■と　き　8月6日（：D午後7時～

10時

■ところ　高田町1丁目

一募集内容①カラオケショー出

場者：午後8時～9時（参加費

無料）②フリーマーケット出店

者二午後7時～9時30分（出店

料無料、ただし売場台等販売に

関する備品はご用意ください）

■申し込み　8月1日（月）までに、

ヤナショウ（智57－2440）へ。

農業用軽油の免税証交付

■交付日　8月23日（幻・24日㈱

午前9時～午後4時
－交付場所　十日町総合庁舎第1

会議室（新館1階）

■必要書類　①免税軽油使用者証

又は免税証共同交付申請明細書

②耕作面積証明書（農業委員会

で証明します）③印鑑（共同の

場合は全員の印鑑）④機械を購

入した場合は、販売証明書とカ

タログ⑤免税証交付申請書（交

付場所で記載します）

■その他　①道路運送車両法第4

条の規定により登録を受けてい

る機械は、対象になりません。

②大口生産組合の人は、即日交

付ができない場合があります。

■問い合わせ　十日町財務事務所

課税課（暦57－5512）へ。

近隣町粒の

　羅懸繋隙旗諏③
【川西町】　　　　盈68－3111

※「レゲエ　フェスト　イン

　　ナカゴ　ファースト」
■と　き　8月12日働　午後5

時30分開場　6時30分開演

■ところ　ナカゴグリーンパー

ク

■入場料　前売券2，000円

　　　当日券2，500円
【津南町】　　　　智65－3111

※山伏山高原まつり

■と　き　8月6日eD・7日（日）

■ところ　山伏山森林公園

■内　容　大声大会、グラウン

ドゴルフ、丸太切り大会ほか

【松之山町】盈02559－6－3011

※真夏の雪まつり

■と　き　8月13日dゆ午前11時

～午後3時
■ところ　大厳寺高原（天水越）

■内　容　裸足での雪上綱引、

イワナのつかみどりほか

危険物取扱者保安講習

危険物取扱いに従事している危

険物取扱者は、3年毎に保安講習

を受講しないと、免状の取り消し

などの対象となります。受講して

ください。

■と　き　8月9日（幻午後1時～

　　　（受付二12時30分～）

■ところ　クロス10中ホール

■問い合わせ　十日町地域消防本

部予防課（費57－1555）へ。
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スーパー特急で

東京駅まで1時間43分

　～46分の短縮効果～

　　（地域開発室）

【首都圏との短縮効果】
　　：ほくほく線　：　上越線　　：　　　　　上越新幹線　　　　　　：
　　：〈一一一…一〉1←一一一一r…一〉：←一一一…一一一一一一…一一一一〉：
　　・　　　15．9km　　　I　　　17．6km　　　I　　　　　　　　　　199．2km　　　　　　　　　　I

　　十日町　　　六日町　　越後湯沢　　　　　　　　　　　東京

　　　　　　　　　　　　　　　　　計現　　　行：〈一一一一67分（バス）一一一一一〉：〈一一一一一一一一82分一一一一一一一う：2時間29分
　　I　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　l　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　I
　　ド　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ヨ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ラ

普通列車：　　　　　35分　　　　　　1　　　　　　82分　　　　　　　：1時間57分
　　1←一一一一…一…一一一…一〉1〈一一一……一一一一一一一一一〉1
スーパー特急：　　　　　21分　　　　　　1　　　　　　82分　　　　　　　：1時間43分

董
董
董

董

蚤

蚕

※乗換え時間などの必要な時間は含まれていません。
※十日町～越後湯沢間の所要時間は、推定時間です。
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　　　曜躍劃国匿闇匿躍　　　市役所は岱57－3111　☆☆喪禽☆★壷☆☆喪☆喪☆★☆☆禽☆★☆

十日町市社会福祉協議会職員

・・・…受付期間　8月12日囲～9月9日囲・・・…

辮灘職種及び採用予定人員

職種 匿　　分 採瀞定韻 職　　務　　内　　容

社会福祉

活動員
一般事務及び
施設の指導員 1　人

地域福祉活動をコーディネートする市社会

福祉協議会事務局一般事務及び施設（羽根

川荘、身障センター、平成園）の生活指導員

・獺受験資格　昭和39年4月2日から昭和52年4月1日の間に

生まれた人で、高等学校卒業（見込み含む）以上の学歴を有

　し、普通自動車免許を有する（見込み含む）人。ただし、社

会福祉主事の無資格者は、採用後に社会福祉主事以上の資格

　を取得していただきます。

獺灘試験方法

　■第1次試験　　（筆記試験）

　9月25日（日）保健センター　①教養（社会、人文、自然に関す

　る一般知識及び一般文書理解、判断推理、数的推理、資料解

釈に関する一般知能）　②適性検査

　■第2次試験（体力テスト及び面接）

　10月中旬
繍採用及び給与　■採用時期　平成7年4月1日
　■給与　十日町市社会福祉協議会職員の給与等の支給に関す

る規定により支給します。給与は基本給のほか期末手当、勤

勉手当、寒冷地手当及び状況により各種手当が支給されます。

…懲申し込み　十日町市社会福祉協議会へ次の書類を提出して

　ください。①十日町市社会福祉協議会職員採用試験申込書（申

込書は事務局にあります）②最終卒業学校の成績証明書（卒

業後の年数により発行を得られない場合は卒業証明証）③自

動車運転免許証の写し、または免許取得計画書（用紙は事務

局にあります）

・撚受付期間　8月12日㈹～9月9日働まで。（土・日曜日は除

　く）受付時間は、午前8時30分から午後5時15分まで。（郵送

する場合は9月9日の消印まで有効）

灘灘問い合わせ　十日町市社会福祉協議会（〒948十日町市千歳

町3－3市役所内智内線160）へ。

8月1旧㈱は
　「老齢福祉年金』の支払い日

老齢福祉年金の支払いが8月11日休）から市

内各郵便局で始まります。

先般、受給者の皆さんからお預りした「老

齢福祉年金証書」を各郵便局でお渡しします。

証書に押してある印鑑と保管証（黄色）を持

参して受け取ってください。代理人でも結構

です。年金を受け取ったら、年金証書を提出

していただきます。このとき、本人・配偶者・

扶養義務者の所得、譲渡所得の有無、他の公

的年金受給の有無等に関する届けをしていた

だきます。（確認の上お出かけください）

当日都合のつかない人は、8月12日㈹～19

日㈹（ただし土・日曜日は除く）の間に市民

課年金係の窓口でお渡しします。早めに受け

取りに来てください。

一問い合わせ　市民課年金係（智内線151・

152）へ。

8月の年金相談日が
　　　　変更になります
六日町社会保険事務所の専門官による、年

金相談日が8月11日休〉に変更になります。ご

注意ください。

通常の相談日は毎月12日です。当日が土・

日曜日や祝祭日のときは翌日になります。

昌相談場所　十日町織物工業協同組合（西寺

町・暦57－9111）

■相談時間　午前10時～午後3時

■問い合わせ　市民課年金係へ。
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囹地域福祉基金へ二349，334，519

円（7月15日現在）　丸山榮一（稲

葉・句集出版祝返し100，000円）馬

場ヨシ（小泉2・3，000円）松沢欣

一（川治下町3・香典返し300，000

円）川泉のお客様（浄財5，717円）

ボリショイ舞台サーカス実行委員

会（会長関口順一郎・500，000円）

國社会福祉事業へ二岡村建治（北

新田2・1，000円）柳ヨシ（本町6

－3・タオル30本）とく名（100，

000円）懐メロ同好会（52，000円）

梅沢富美男特別公演実行委員会
（委員長村尾隆・特待券50枚）

囹羽根川荘へ＝俵山ひとみ（ニツ

屋・単行本8冊）中条会（5，000円）

中好会（6，600円）土市朝日クラブ

（4，300円）

囹平成園へ＝田川町3婦人会（九
谷焼つぼ）

囹国際交流・文化スポーツ基金へ＝

北斗工業（500，000円）

囹公民館図書室へ＝佐藤清平（北

新田1）根津東六（稲荷町4）

團博物館へ＝大久保健（新座4）

多田滋（小貫）根津清治（本町6

－2）遠田誠也（山本町1）勝又

泰助（昭和町2）村山新四郎（新

宮2）

住吉順二さん

“妻有の里・六箇「四季おりおり』”

　60冊を市内の小・中学校に寄付

市長に本を手渡す住吉さん

『鐵護嚢簗額韓嚢雛翻礎蒙1簸繋灘繕難鰻・織一縄潮

　盆　踊　り　会
～十目町軽スボー一ツクラブ主催～

ゆかたを着て気軽に参加してみ

ませんか。

■と　き　8月17日（水）

　　　　午後1時～5時
■ところ　市民体育館

■参加資格　特になし

■参加費　無　料

■内容深雪甚句、三階節、十日

町小唄、佐渡おけさ、相川音頭

■申し込み　当日受け付けます。

’94十日町カツプ「高校サツカーカーニパル」

■と　き　8月17日（水）～20日CD

第一試合：午前9時～

■ところ　陸上競技場、信濃川運

動公園、十日町高校、十日町実

業高校、川西高校

■参加校　仙台向山（宮城県）国

士館（東京都）古河第一（茨城

県）東京農大第三（埼玉県）西

部台千葉（千葉県）市原緑（千

葉県）日本大学（神奈川県）宇

都宮北（栃木県）藤岡（群馬県）

静岡市立（静岡県）近畿大学付

属（大阪府）初芝（大阪府）新

潟西（新潟県）新潟工業（新潟
県）

■問い合わせ　夜間：庭野和浩

　（サッカー協会事務局智⑭57－

8357）へ。

⑪おもなスポーツ行事予定

期臼 行事　名 会場 主催・主管

6．7
㈹（日）
第27回
市長杯少年野球大会

笹山野球

場ほか
十日町市教

育委員会
6
＿
㈹

ソフトテニス
シングルス講習会

総合公園

庭球場
ソフトテ
ニス連盟

7㈲
郡市カデット
卓　球　大　会

総合体育館 卓球協会

910㈹“㈱ 魚沼地区高校ソフトテニス大会
信濃川運動

公園庭球場
ソフトテ
ニス連盟

11．12

㈱働

県高校ソフト

テニス大会
〃　ほか 〃

ナイター

テニス大会
総合公園

庭球場
テニス協会

11㈱
高体連
陸上技術講習会

陸上競技場 高体連

14（日） 卓球高校生

強化講習会
総合体育館 卓球協会

17㈱
第5回’94十日町カップ
高校サッカーカーニバル

信濃川運動公園

サッカー場ほか
サッカー
協　　会

21（日）

三世代親善交流
ゲートボール大会

信濃川運動公

園野球場（A）
ゲートボ
ール協会

JA十日町市組合員
親善ソフトボール大会

信濃川運動公

園野球場（B〉
ソフトボ
ール協会

24～
㈱
陸上競技協会主催
ランニング教室

陸上競技場 陸上競技
協　　会

籔灘麟蕪灘闘数麟灘繍轍

繕雛難灘灘灘鐵簸麟一難欝義麟

鞭懲難欝・鱗灘簸灘縫麟，

　　　　　　　　趨鶉難難㈱

癒麹懸纏鍵鐵鱒
ダンベル運動でダイエットに挑戦してみませんか

　“ダンベルダイエット”という言葉を耳にしたことがありませんか。

　最近ちまたでうわさになっているこの言葉の生みの親である筑波大

学の鈴木正成教授を講師にお招きし、7月9日仕）に、十日町市と川西

町の総合体育館を会場に『フィットネス講座“食と運動”』が開催され

ました。

　肥満に関心が高まっている昨今、ダイエットややせることへの誤解

を改め、呼吸を自由に続けながらダンベルを押し上げたり引き上げた

り，のダンベル運動を毎日15分程行うことで

①自然と体脂肪が減って、全身に充実感を覚えながら、引き締った体

づくりができます。　②丈夫でがっしりした腕力のある体づくりを行

うことで、基磯体力が向上します。　③たんぱく質の合成を促して、

」

評

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

寝
て
い
る
間
に
や
せ
る
筋
内
づ
く
り

筋肉を増強したり骨生を増大したりしま

す。骨粗しょう症や貧血、肥満、糖尿病1

高脂血症の対策にも威力を発揮します。

……といった内容の講演でした。

　翌日から、市内のスポーツ店などで、

ダンベルや鉄アレイの売り上げが急上昇

したとか。

■問い合わせ　総合体育館またはエリア

　ドゥ21（智52－5201）へ。

市民プールがオープンしています

　　　　　豊52一羅7470 6
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相談コーナー
①交通事故相談　8月8日（月）

②定例行政相談　8月5日働

③巡回内職相談　8月19日働

　午前10時～午後3時まで。

　会場二市民相談室

④高齢者職業相談

　毎週月曜日～金曜日

　午前9時～午後4時まで。

　会場：高齢者職業相談室

　　　圏睡ヨ国巨圏囲圏麟　藤　市役所は岱57－3111

来春、大学・短大・専門学校を

卒業予定の皆さん

就職はふるさとへ
　十日町市・中魚沼郡内の企業の

求人情報を自由に持ち帰れます。

　ご家族も持ち帰れますので、お

気軽にご利用ください。

■期間　7月29日働まで
■ところ　市役所高齢者相談室、

　十日町市公民館、クロス10、ラ

　イオンドー、シルクモール

■料　金　無　料

■問い合わせ　ハローワーク十日

　町（下川原智57－2407）へ。

馳膨暢琶猷囎
働十日町市観光情報智57－0500

　夏の観光情報

働くらしのダイヤル智025－285－7000

8／1～8　夏の省エネルギー対策

8／8～15　消費生活相談事例

　　　　　～迷惑はかけないと言

　　　　　われて名前を貸した着

　　　　　物契約～

8／15～22危険がいっぱい名義貸

　　　　　し
8／22～29　契約書や領収書の保管

　　　　　期間
8／29～9／5宅配便でトラブルにあっ

　　　　　たら

⑪健康テレホン　盈52－6015

　（夕方5時～翌朝8時30分）

8／1～15　赤ちゃんと旅行

8／15～31痴ほう性老人の関わり

　　　　　方

枯木又自然観察会
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8月の子ども「映写会」中止

　8月の第2圭曜日（13日〉の

映写会は、お盆のため中止とな

ります。次圓は9月10日㈹を予

定しています。

☆★☆☆☆

　　　ずりま電
　　　ず：》τ《泥きい
＊消費者協会（商工観光課智内線231）へ。

晶　　　名 規　格 希望価格

豫一・ス溌潔漆 三菱純正 2万円位

赫ッ薄一鎌ユーズ
ディアドライジュニア

23インチ新品同様 相談で

氷　槽　一　式 45×45×120cm 〃

業の乾．燥機 循環式　18石高さ3m35cm位
5～6万円位

欝油タン穿 490尼縦型 無　料
業　　習　　机 5千円位

ふろお酵蘇i置）

ふ　ろ　瀞　ま
相談で

スメータ嫁ヤ4黍

蘇緑一ル獄
185－70HR14 無　料

挙　　習　　机 新品同様 相談で

塞　タ　ン　タ 2　つ 無　料

薙踏みミ妻ン 相談で

磯気ぶとん縣難融

小型1，ヤ薄一

3つ折り 無　料

相談で

アコース羨禰資ギ蘇一一 8千円～1万円

薗　　転　　灘 子ども用
補助車付 無　料

小型玲蔵庫 ワンドア 相談で

耕　　運　　機 〃

．小型羨膨建 14インチ 5千円
船づ駐翔IJ一辮・さお 相談で

洗　　濯　　機 φ80cm 〃

泰型耕運機 2～3万円位

畳 相談で

べ逡一カー
2か月位使用
可能なもの 相談で

小型洗濯磯 〃

茶の小ばち 3千～5千円

小型冷蔵庫 相談で

無料法律相談
　弁護士による法律相談を行いま

す。法律関係の問題でお悩みの人

は、お気軽にご利用ください。

■と　き　8月11日休）・25日（木）

　　　　午後1時30分～
■ところ　市役所市民相談室

■相談員　11日二倉重安雄弁護士

　　　　25日二小林彰弁護士

■申し込み　電話で市民課（智内

　線150）へ予約してください。多

数の場合は先着順となります。

おもちゃ図書館
■と　き　8月4日休）・18日休）

　　　　午前9時～11時30分
■ところ　勤労青少年ホーム

■問い合わせ　社会福祉事務所福

祉係（暦内線133）へ。

7と6ガ詐お平成6年7月25日
観光はわたしたちに安らぎと潤いを与え、心
を元気づけてくれます。“ゆとりとマナーで楽し

い旅々を。観光資源を大切に守り育てましょう。
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8月乳幼児健康診査
≦霧藩／錨萎

3歳児健診
隣鍔児1

3日

㈱

午後1時10分

　～1時45分
3年2月
生まれの幼児

1歳6か月児

健　　　診

4日

㈲

午後1時10分

～1時45分
5年2月
生まれの幼児

4か月児健診

　ならびに

育児学級

31日

㈱

午後1時10分

～1時30分
6年4月
生まれの乳児

2歳6か月児

身体測定

2日
（火）

午前9時10分

～9時30分

’4年2月
生まれの幼児

10か月児
身体測定

31日

㈱

午前9時30分

～1Q時30分

5年10月
生まれの乳児

麟騒希／

会場は保健センターです

※1歳6か月児、3歳児健診の幼児は、歯科健
診があります。歯をきれいにみがいて来てく

ださい。（3歳児健診は尿検査もあります）

※4か月児健診に来られない人は、小児がん（神

経芽細胞腫）尿検査セットを保健衛生課に取

　りに来てください。

※平成3年3月生まれの幼児の保護者へ
　3歳児健康診査では視聴覚検査を実施します。

　9月の健診対象者に検査セット等を送付しま
すので、8月15日を過ぎても届かない人は、

保健衛生課（費57－3m内線141・142）まで連

絡してください。

8月の健康相談
鐸
．
i

……灘灘簿… 灘鶴灘…驚縷灘i

保健センター
1・15・22日

の月曜日

午前9時～
　　　午後4時

克雪センター 18日休） 午後2時～4時

水沢地区公民館

19日働

午前9時～11時30分

平　成　園 午後1時30分～4時

下条地区公民館 26日㈹ 午前9時～午後4時

※血圧が心配、食事療法を知りたい、心に悩み

があるなどの人は、どうぞご相談を！

※健康手帳をご持参ください。

鯵献血車鯵
受付時間　午前10時～正午、午後1時

　～3時（成分献血は4時まで）

◆全血献血

　4日㈲全血（終日）下条地区公民館

◆成分献血

　4日（木）下条地区公民館

　23日（火）十日町市役所

※成分献血は、事前に保健衛生課に申

　し込みください。所要時間は約60分。

塵動園『囲塵1自薗ナー繭噂
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑳

忘れないで！　住民健康診査　壌
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑬　　　　　　　　　〈　日　程　表＞

灘離㈱・鎌灘欝i1、麟難．、鴛 、灘、糠射纏i鞭萎萎 、・囎．灘馨、識．．

8月8日（月）
午前9：30～11二〇〇 姿1・2、安養寺 姿グリーンセンター

午後1：00～4：00 新宮、1・2、太田島1、土市1

水沢地区公民館
8月9日（幻

午前9二30～11二30 土市2、太田島2・3、天池、幸町、池之尻、南雲

午後1：00～4二〇〇 細尾、土市3・4・5

8月10日㈱
午前9二30～11二30 大黒沢1・2・東、小黒沢 大黒沢集会所
午後1二30～3二30 伊達1・2・3・4 伊達公会堂

8月11日㈱
午前9：30～11二〇〇 珠川1・2・3・4 馬場小珠田分校

午後1：00～3二30 池沢、鍬柄沢、漆島、野中、当間、大石 野中小学校

8月17日㈱

　　　㌧　ρ午前9二〇〇～11二30 中条八幡、上原新町、上町、旭ケ丘

中条小学校
午後1：00～3二30 中条旭町、中条島、中条新田

8月18日休）
午前9：00～11二30 中町、背戸、下町、峠、梅沢

午後1：00～3二30 太子堂、塚田、上原、北原、市之沢

8月19日働
午前9：30～11二〇〇 高島1・2 高島集会所
午後1二〇〇～3二30 赤倉、江道、猿倉、津池、菅沼、大池 江道猿倉集落センター

8月22日（月）
午前9二〇〇～11：30 新座1、南新田町1・2・3

午後1：00～3二30 新座2・3、五軒新田

8月23日（火）
午前9：00～11二30 新座4－1・4－2、三和町、尾崎

午後1二〇〇～3二30 四日町2・3・4

8月24日㈹
午前9：00～11二30 四日町1、四日町新田1・2・3・4

午後1二〇〇～3：30 本町7－1・本町7－2、四日町中原

8月29日（月）
午前9二〇〇～11二〇〇 笹之沢、落之水、池之平、孕石、長里、椌木 八箇小学校
午後1二〇〇～3：30 平、願入、漉野、慶地、二子 東下組小学校

8月30日（火》
午前9：30～11：00 宇田ヶ沢、中条菅沼、山新田、小貫、東枯木又、西枯木又 飛渡第二小学校

午後1：00～3二30 嘉勝、轟木、焼野、魚之田川、池谷、三ツ山、新水、蕨平、上田原 飛渡第一小学校

8月31日㈹
午前9二30～11二30 鉢1・2、中手 真田小学校
午後1二30～3：00 中平、名ヶ山 名ヶ山小学校

9月1日㈱
午前9：30～11：30 吉田山谷、小泉3

午後1二〇〇～3：00 稲葉、小泉1・2

9月2日働
午前9二30～11二30 北鐙坂1・2、樽沢

午後1：00～3二30 北鐙坂3、南鐙坂

※この表は9月2日までの日程です。この後は随時お知らせします。
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鯉繍潟の犠獺数懸灘

◆7日（日）

大熊内科医院（山本町1）

　　　　智52－7066
上村病院（中里村）
　　　　智63－2111
◆14臼（日）

川西町診療所（川西町）

　　　　盈68－2034
津南病院（津南町）
　　　　暦65－3161

◆21日（日）

古藤医院（津南町）

盈65－3001
中条病院（北　原）

盈57－3018
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