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難鰯℃長期にわたってお酒を飲み続け、その
鑓徳1欝劣お酒を飲まずにいられない状態になる。こ

鍵雛アル中と呼ばれるアルコール依存症です。現
　　　 ハ　　　パ　　　パ　　　ハ

在、アルコール依存症と診断され入院を必要としている

人は全国で約80万人。その予備軍は200万人とも300万人

ともいわれています。家庭や社会生活にまで影響を及ぽ

すアルコール依存症。お酒と上手につきあうには、どの

ように注意すればよいのでしょうか。

お
酒
に
酔
う
こ
と
す
べ
て

　
　
こ
れ
が

　
　
　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

　
”
酔
う
”
と
い
う
現
象
に
は
、
三

つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
、

「
コ
ト
に
酔
う
」
。
こ
れ
は
勉
強
や
仕

事
な
ど
を
し
て
得
る
”
感
動
”
で
言

い
表
わ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
二
つ

目
は
「
ヒ
ト
に
酔
う
」
。
こ
れ
は
男
女

間
や
友
人
と
の
間
で
生
ま
れ
る
愛
情

　
　
　
　
　
こ
う
こ
つ

や
友
情
に
”
仇
惚
”
と
す
る
こ
と
で

す
。
最
後
に
「
モ
ノ
に
酔
う
」
。
こ
の

「
モ
ノ
」
に
お
酒
が
当
て
は
ま
る
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
め
い
て
い

と
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
”
酩
酊
”
す

る
こ
と
な
の
で
す
。

　
お
酒
を
適
量
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
飲
ん
で
い
る
人
は
、
お
酒
を
飲
む

こ
と
に
よ
っ
て
、
こ
の
三
つ
の
「
酔

う
」
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
人
は
、
最
後

の
「
モ
ノ
に
酔
う
」
　
　
つ
ま
り
、

家
庭
や
社
会
生
活
の
中
で
得
る
喜
び

よ
り
も
、
お
酒
を
飲
ん
だ
と
き
に
得

る
快
楽
で
し
か
、
喜
び
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

何
も
か
も
ア
ル
コ
ー
ル
に
頼
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
そ
う
な
れ
ば
当
然
の

よ
う
に
勉
強
や
仕
事
、
夫
婦
関
係
、

友
人
な
ど
、
す
べ
て
を
失
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
で
は
、
な
ぜ
人
間
は
「
モ
ノ
に
酔

う
」
と
い
う
こ
と
に
走
っ
て
し
ま
う

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
「
モ
ノ
」
、

つ
ま
り
お
酒
に
酔
う
と
い
う
こ
と
が

一
番
簡
単
だ
か
ら
で
す
。
「
コ
ト
」
や

「
ヒ
ト
」
に
酔
う
に
は
、
勉
強
を
す

る
、
あ
る
い
は
人
間
関
係
の
経
験
や

訓
練
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
そ

れ
に
比
べ
て
、
お
酒
に
酔
う
の
は
訓

練
や
経
験
は
い
り
ま
せ
ん
。
飲
む
だ

け
で
い
い
の
で
す
。
こ
の
単
純
な
落

し
穴
に
は
ま
っ
た
人
が
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

　
　
　
　
　
　
　
そ
の
症
状
は

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
、
い
っ

た
い
ど
の
よ
う
な
症
状
な
の
で
し
ょ

う
か
。

　
ま
ず
、
顕
著
な
例
と
し
て
は
、
お

酒
が
切
れ
な
い
　
　
つ
ま
り
、
し
ら

ふ
の
状
態
が
な
い
こ
と
で
す
。
こ
れ

は
、
お
酒
が
抜
け
て
く
る
と
き
の
症

状
（
不
快
感
）
に
耐
え
ら
れ
ず
、
不

安
か
ら
手
の
震
え
や
寝
汗
、
不
眠
、

その2
自分のペースで

　ゆっくりと

篭の3
食べながら

　　飲む習慣を
　
ゑ
　
む

癒
獺
　
　
　
　
　
　
み

糖
國
鞠
自分の適量に

　　　とどめよう
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ゆ

幻
覚
を
見
る
な
ど
の
禁
断
症
状
が
出

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
の
人
は
、

お
酒
を
飲
む
こ
と
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
ず
、
片
時
も
お
酒
を
欠
か
す
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
左
図
の
よ
う
に
肝
硬
変
、

慢
性
す
い
炎
を
は
じ
め
と
す
る
内
臓

障
害
、
そ
し
て
中
枢
神
経
や
脳
の
萎

縮
に
よ
る
運
動
障
害
や
意
識
障
害
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
が
、
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
な
の
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け
る
ま
で

　
日
本
酒
一
合
で
約
三
時
間

　
一
般
に
お
酒
を
飲
む
適
量
と
し
て

は
、
　
一
日
に
日
本
酒
で
二
合
、
ビ
ー

ル
の
大
ビ
ン
で
一
～
二
本
、
ウ
イ
ス

キ
ー
の
シ
ン
グ
ル
で
二
～
五
杯
が
目

安
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本

酒
一
合
を
飲
ん
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
が

抜
け
る
ま
で
に
は
約
三
時
間
か
か
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
三
合

　　　　　　　　　　　急性アルコール中毒
　　　　　　　　　　　アルコール依存症
　　　　　　　　　　　アルコール性痴ほう症
　　　　　　　　　　　自律神経失調症

　　藩輸籍
　　朧肝　母　ノ
　　肝硬変　〆ぐ

　　　　〉6　　、論謂遙瘍

　
飲
ん
だ
場
合
で
は
九
時
間
、
翌
朝
に

　
な
っ
て
も
ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け
て
い

　
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
長
い
時
間
、

　
体
の
中
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
る
よ
う

　
な
、
大
量
の
飲
酒
を
重
ね
る
こ
と
が
、

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
生
む
大
き
な

　
原
因
な
の
で
す
．

　
　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
ま
で

　
に
は
、
お
酒
を
飲
み
は
じ
め
て
か
ら

　
十
五
～
二
十
年
。
四
十
歳
前
後
に
発

　
病
す
る
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
若
い
う
ち
か
ら
適
量
を
超
え
た
お
酒

　
を
飲
ん
で
い
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
依
存

　
症
に
な
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
ま
で

　
に
は
、
い
く
つ
か
の
傾
向
が
あ
り
ま

　
す
。
例
え
ば
「
若
い
う
ち
は
酒
が
強

　
か
っ
た
の
に
、
最
近
は
…
」
。
よ
く
こ

　
ん
な
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
。
依
存
症

　
に
な
る
か
、
な
ら
な
い
か
は
、
三
十

　
代
の
お
酒
の
飲
み
方
が
大
き
く
関
係

　
し
ま
す
。
二
十
代
に
飲
ん
で
い
た
お

　
　
　
　
　
　
　
　
轄

い
￥
　
　
　
　
，
末
貧

＼講

鶴
響

　
　
　
、
～

　
　
　
r
劃
り

　
　
　
　
　
全
ツ
諺

痢
轄
　
　
勢

収
　
　
　
難
蝋

下
吸
　
　
　
　
　
卵
イ

酒
の
量
が
、
三
十
代
に
な
っ
て
増
え

て
き
た
ら
要
注
意
。
ま
た
、
休
日
の

朝
か
ら
お
酒
が
飲
み
た
く
な
っ
た
り
、

お
酒
を
飲
む
と
作
業
が
は
か
ど
る
と

思
っ
た
り
す
る
人
も
注
意
が
必
要
で

す
。
こ
れ
ら
は
ご
く
代
表
的
な
例
で

す
。
思
い
当
た
る
人
は
、
依
存
症
に

な
ら
な
い
ま
で
も
、
か
な
り
お
酒
に

依
存
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

お
酒
と
う
ま
く

　
　
つ
き
あ
う
十
か
条
を

　
　
　
　
守
つ
て
く
だ
さ
い

　
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
、
気
分
を
リ
ラ

ッ
ク
ス
さ
せ
、
人
づ
き
あ
い
を
円
滑

に
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

依
存
症
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
人
間

関
係
の
潤
滑
剤
で
あ
っ
た
お
酒
も
、

■アルコール血中濃度（％）と酔態　（個人差があります）

そ
れ
を
壊
す
起
爆
剤
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
な
か
に
は
、
肝
臓
や
胃
な
ど

を
壊
し
、
成
人
病
の
原
因
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
さ
え
あ
る
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に

な
ら
な
い
た
め
に
は
、
下
図
の
“
お

酒
と
う
ま
く
つ
き
あ
う
十
か
条
”
を

守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
お
盆
や
お
祭

り
で
お
酒
を
飲
む
機
会
が
多
く
な
り

ま
す
。
適
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
わ
た

し
た
ち
の
生
活
に
く
つ
ろ
ぎ
の
場
を

作
り
、
人
間
関
係
を
円
滑
に
す
る
な

ど
素
晴
ら
し
い
効
用
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
お
酒
と
上
手
に
つ
き
あ
っ
て
、

人
生
を
楽
し
く
過
ご
す
た
め
に
、
お

酒
と
う
ま
く
つ
き
あ
う
十
か
条
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

区分
面囎濃
度儒）・　潤　　董 酔いの状態

そ勤決期
0．02
　～

0．04

日本酒　　　（～1合）

ビール大ビン（～1本）

ウイスキーシングル

　　　　　　（～2杯）

・気分がさわやかになり

陽気になる

・皮膚が赤くなる

・判断力がやや鈍る

ほろ酔い

初　　期

0．05
　～

0．10

日本酒　　（1～2合）

ビール大ビン

　　　　　（1～2本）

ウイスキーシングル

　　　　　（2～5杯）

・ほろ酔い気分で手の動

きが活発に

・抑制がとれる

・体温上昇

・脈が早くなる

ほろ酔い

極　　期

0．11
　～

0．15

日本酒，　　　（3合）

ビール大ビン　（3本）

ウイスキーシングル

　　　　　　（6～7杯）

・気が大きくなり大声を

出す

・怒りっぽくなる

・立てばふらつく

酩酎期
0．16
　～

0．30

日本酒　　　（3合）
ビール大ビン（5～7本）

ウイスキーダブル
　　　　　　（5杯）

・千鳥足

・何度も同じことを繰り

返し話す

・吐き気・おう吐

懸い　す恥

泥酔期
0．31
　～

0．40

日本酒　（7合～1升）
ビール大ビン（8～10本）

ウイスキーボトル
　　　　　　（1本）

・まともに立てない

・意識混濁

・言語も支離滅裂

昏睡期
0．41
　～

0．50

日本酒　　（1升以上）

ウイスキーボトル

　　　　　（1本以上）

・揺り動かしても起きず、

大小便はたれ流し

・呼吸はゆっくりと深い

・死にいたることもある

覧　鴇　灘二灘照
　　　　　　　週に2日は
げ

　　　　　　　　　休肝日

　　　　　　　　　～c蓋ノ

災に酒の懲鞍
無理強いを　　縫2り

　　　しない

薬と一緒には

　　　　飲まない

遅くても夜12時で

　切り上げよう

強いアルコール

飲料は薄めて
肝臓などの

　定期検査を

3　とrお’‘∬夢3　平成6年8月10日
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いつも感じる　　　彫ときどき感じる

あまり感じない　　懸まったく感じない

未回答

　　　　　　　　　　　　　1　し蕊
気はない麟事情で移れなし、iと
市町村外移動希望　　　　　　　i　　　思

その他　　■團未回答　　　　　」＿．．＿

全体合計

20代

30代

40代

50代

60歳以上

ロー生住みたい翅
懸麹市町村内移動希望

騒翻どこでも移りたい

934 匿］男性

鰯女性

568
48ア

427

530

444

242、 203
235253

391
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慧灘

雛嚢灘
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楠
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ぴ

　
　
　
　
　
一

心
ふ
れ
あ
う

　
地
域
づ
く
り

公
園
史
跡
等

　
　
　
の
整
備

雪
の
克
服
と
利
用

各
種
産
業
の
振
興

高
速
交
通

　
体
系
の
整
備

土
地
利
用
の

　
　
　
効
率
化

社
会
福
祉

　
施
設
の
整
備

災
害
予
防
対
策

保
健
医
療
の
充
実

教
育
文
化
の
振
興

生
活
環
境
の
整
備

0

自
然
を
生
か
し
た
開
発

　
せ
っ
か
く
周
辺
に
豊
か
な
自
然
が
残

っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
開
発
も
大
切
だ

と
は
思
い
ま
す
が
、
こ
の
自
然
を
大
切

に
し
、
自
然
を
生
か
し
た
開
発
に
し
て

ほ
し
い
。
都
会
の
よ
う
な
開
発
で
は
な

く
、
都
会
に
は
な
い
よ
う
な
、
そ
し
て

都
会
の
人
が
来
て
安
ら
げ
る
、
そ
ん
な

地
域
に
し
て
ほ
し
い
。
山
や
川
、
湖
な

ど
が
あ
る
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
な
ど
も

い
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
松
代
町
・
3
0
代
・
男
性
）

雇
用
促
進
で
地
域
発
展
、

　
近
年
、
こ
の
地
域
に
若
者
が
戻
り
つ

つ
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
地
元
出
身
の
若

者
の
数
よ
り
帰
省
者
の
数
が
少
な
く
、

各
市
町
村
の
集
落
に
は
若
者
が
率
先
し

て
行
う
行
事
や
交
流
会
等
の
機
会
が
少

な
い
で
す
。
ま
た
ど
の
市
町
村
も
嫁
不

足
、
後
継
者
不
足
の
心
配
な
ど
人
材
不

足
に
よ
る
問
題
点
を
抱
え
て
い
ま
す
。

地
域
の
発
展
と
雇
用
促
進
を
図
り
、
交

通
網
及
び
商
・
工
業
の
整
備
等
を
は
じ

め
と
し
た
、
地
域
改
善
を
実
施
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
福

祉
、
文
化
、
教
育
等
の
多
面
に
わ
た
り
、

充
実
し
た
地
域
振
興
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。
　
　
（
中
里
村
・
2
0
代
・
男
性
）

安
ら
ぎ
の
あ
る
公
園
整
備

　
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
遊
べ
る
安

ら
ぎ
の
あ
る
公
園
（
例
え
ば
噴
水
や
花

壇
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
な
ど
お
弁

当
や
虫
捕
り
か
ご
な
ど
を
持
っ
て
出
か

け
ら
れ
る
よ
う
な
所
）
が
あ
っ
た
ら
い

い
な
あ
と
思
い
ま
す
。
ど
こ
に
出
か
け

て
も
お
金
が
か
か
り
、
安
心
し
て
遊
べ

る
所
が
あ
ま
り
な
い
し
、
車
の
量
も
多

く
危
険
で
す
。
家
の
そ
ば
で
は
大
き
な

川
も
流
れ
て
い
て
、
い
つ
も
ひ
や
ひ
や

し
て
い
ま
す
。
小
さ
い
子
か
ら
若
い
カ

ッ
プ
ル
、
お
年
寄
り
ま
で
自
然
と
足
を

運
べ
る
よ
う
な
、
公
園
を
造
っ
て
く
だ

さ
い
。
　
　
（
津
南
町
・
3
0
代
・
女
性
）

あ
ら
ゆ
る
面
で
の
広
域
連
携

　
広
域
的
な
事
業
、
産
業
、
ス
ポ
ー
ツ

の
推
進
。
そ
の
他
あ
ら
ゆ
る
面
で
の
連
，

　
　
　
　
　
　
ヤ

携
が
必
要
だ
と
思
う
。
小
さ
な
メ
ン
ツ

よ
り
、
も
っ
と
大
き
く
社
会
を
見
て
計

画
し
て
ほ
し
い
．

　
　
　
（
十
日
町
市
・
4
0
代
・
男
性
）

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

　
　
　
　
　
　
ま
ち
づ
く
り

　
何
事
を
考
え
て
も
、
帯
に
短
し
た
す

き
に
長
し
の
感
じ
が
し
ま
す
。
工
業
中

心
と
か
商
業
中
心
と
か
で
な
く
、
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
ま
ち
づ
く
り
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。
何
か
一
つ
を
発
展
さ
せ

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ほ
か
の
進
歩
も
つ

い
て
回
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
（
川
西
町
・
4
0
代
・
男
性
）

5
年
・
10
年
後
が
不
安

　
誰
も
自
分
の
生
ま
れ
た
故
郷
を
思
わ

な
い
人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
で
も

後
継
ぎ
が
家
に
い
な
く
て
、
今
は
ど
う

に
か
農
業
と
土
方
で
生
計
を
立
て
て
い

ま
す
。
5
年
後
1
0
年
後
を
考
え
る
と
不

安
で
す
。
「
体
を
悪
く
し
、
雪
ほ
り
も
出

来
な
く
な
る
。
こ
ん
な
こ
と
が
遠
か
ら

ず
う
ち
に
や
っ
て
く
る
」
と
思
う
と
広

域
圏
の
活
性
化
を
考
え
る
前
に
、
ま
ず

自
分
の
歩
む
道
を
考
え
な
け
れ
ば
…
。

と
自
己
中
心
的
な
こ
と
で
す
み
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
（
松
之
山
町
・
5
0
代
・
女
性
）
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指
定
袋
の
使
用
状
況

　
7
月
1
日
か
ら
「
ご
み
指
定
袋
の
導

入
」
と
「
持
ち
込
み
ご
み
の
有
料
化
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
指
定
袋
の
使
用
状
況
は
、
現
時
点
で

概
ね
7
0
～
8
0
パ
ー
セ
ン
ト
に
達
し
て
い

ま
す
。
（
ご
み
収
集
委
託
業
者
に
よ
る
把

握
）　

市
で
は
、
9
月
末
ま
で
に
1
0
0
パ

ー
セ
ン
ト
に
な
る
よ
う
協
力
を
呼
び
か

け
て
行
き
ま
す
．

資
源
ご
み
の
回
収

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
や
新
聞
・
雑
誌
類
の
出

し
方
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
と
し
て
は
、

今
後
、
有
価
物
（
資
源
ご
み
）
回
収
に

よ
り
積
極
的
に
取
り
組
む
予
定
で
す
。

　
今
年
は
十
日
町
西
部
地
区
と
八
箇
地

区
を
モ
デ
ル
地
区
に
指
定
し
、
有
価
物

（
資
源
ご
み
）
回
収
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
で
き
る
だ
け
早
期
に
全
市
を
対

象
に
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
、

　
そ
れ
ま
で
の
間
は
、
廃
品
回
収
に
協

力
い
た
だ
い
た
り
、
あ
る
い
は
指
定
袋

に
入
れ
て
出
し
て
い
た
だ
い
た
り
す
る

な
ど
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
の
減
量
化
は

　
　
市
民
一
人
ひ
と
り
の

　
　
　
　
　
　
　
ひ
　
　
す
　
　
ナ

　
　
　
　
　
　
　
’
　
　
カ
　
　
し

　
ご
み
問
題
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の

心
が
け
で
、
ご
み
収
集
業
務
を
効
率
的

に
処
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た

焼
却
施
設
や
埋
立
地
の
延
命
化
も
図
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ご
み
の
減
量
化
・
再
資
源
化
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

ごみ指定袋使用状況満点の町内をパチリ

7
月
1
日
か
ら
の
ご
み
収
集

　
ご
み
指
定
袋
に
関
し
て
は
、
次
の
点

に
留
意
し
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。

①
「
燃
え
る
ご
み
」
に
つ
い
て
は
指
定

　
袋
に
入
れ
て
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
買
い
置
き
の
ご
み
袋
が
あ
る
人
は
、

　
燃
え
な
い
ご
み
を
出
す
と
き
に
ご
使

　
用
く
だ
さ
い
。
ス
ー
パ
ー
の
買
い
物

　
袋
も
同
様
で
す
．

③
ダ
ン
ボ
ー
ル
や
雑
誌
、
新
聞
は
、
小
・

　
中
学
校
等
の
廃
品
回
収
等
に
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。
廃
品
回
収
ま
で
待
て
な

　
い
人
は
、
指
定
袋
に
入
れ
て
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。

④
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
つ
い
て
の
み
大
量
に

　
出
さ
れ
る
場
合
は
、
井
上
商
店
（
暦

　
5
7
1
3
3
3
5
）
あ
る
い
は
㈱
大
原

　
商
店
（
盈
5
7
1
3
5
6
2
）
に
連
絡
，

　
し
た
上
で
、
持
ち
込
め
ば
引
き
取
っ

　
て
く
れ
ま
す
。

⑤
指
定
袋
は
食
料
品
店
、
ス
ー
パ
ー
等

　
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

指
定
袋
使
用
の
徹
底

　
7
月
1
日
か
ら
9
月
3
0
日
ま
で
の
間
、

ク
リ
ー
ン
推
進
員
さ
ん
か
ら
週
－
回
、

燃
え
る
ご
み
の
日
に
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
向
い
て
も
ら
い
、
指
定
袋
の
使
用
状

況
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

　
指
定
袋
の
使
用
状
況
が
悪
い
町
内
や

ご
み
の
出
し
方
等
に
問
題
の
あ
る
町
内

に
つ
い
て
は
、
改
善
を
お
願
い
し
て
行

き
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

　
　
　
　
に
よ
る
清
掃
活
動

　
町
内
清
掃
や
道
路
・
河
川
等
の
清
掃

を
実
施
し
て
い
た
だ
け
る
町
内
・
団
体

等
に
は
、
ご
み
袋
等
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　
保
健
衛
生
課
環
境
衛
生
係
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
．

ご
み
は
ル
ー
ル
を

守
つ
て
出
し
ま
し
ょ
う

①
平
成
6
年
度
ご
み
収
集
計
画
表
（
夏

　
期
）
及
び
ご
み
の
出
し
方
一
覧
表
に

　
基
づ
い
て
、
燃
え
る
ご
み
・
燃
え
な

　
い
ご
み
・
粗
大
ご
み
を
き
ち
ん
と
分

　
別
し
て
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。

②
生
ご
み
は
十
分
水
切
り
を
し
て
か
ら

　
指
定
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
（
ス
ー

　
パ
ー
等
の
買
い
物
袋
等
を
内
袋
に
使

　
用
さ
れ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
）

　
　
い

を
さ

．
り
だ

切
く

水
て

分
し

十はみご生

③
他
町
内
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は

　
無
断
で
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し

　
ま
し
ょ
・
つ
。

④
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
各
町
内
で
協

　
力
し
て
管
理
し
、
い
つ
も
清
潔
に
し

　
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

⑤
ご
み
の
出
し
方
等
に
つ
い
て
の
照
会

　
は
、
十
日
町
市
川
西
町
衛
生
施
設
組

　
合
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

雛銘鍵雛灘雛
4
！
、
’

駆勝

　
　
講
、
㎜
職
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「きものPR隊・雪花組』
　　　（代表＝今井順子）

雪まつりのフライデーナイトカーニバルを飾る

　以前から、雪まつりや生誕地まつりなどで「きもの

ショー」を行ってきたメンバーで、今年4月正式に「き

ものP　R隊・雪花組」を結成しました。十日町市は「き

もの産地」と昔からいわれています。でも、地元での

意識はそれ程高くないと思います。雪花組は、10代後

半～30代前半の「着物が好き」「いろんな着物を着てみ

たい」という思いを持った女性ばかりの集りです。十

　　　　　　　　　　　　　　　　轟総

麟．．
郷
毒
ゑ
　
『
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
懲
鐸
鰻

センタークロス特設ステージで（今年のきものまつり）

日町の着物を、まずは地元で“雪国に華やかに咲く花

のようにP　Rしたい”と思い、この名前に決めました。

　活動は主に、市主催の観光イベントなどで“きもの

ショー”を行うことです。自分たちで構成、振付け、

出演までします。練習は、ショーの1か月位前から週

3～4日、就業後の2時間程度行います。「みんなで楽

しく、厳しく、ためになる」をモットーに頑張ってい

ます。練習の時も、着物を着る様にしているため、最
　　　　　　　　　　　　　　　　　　近ではメンバー全員着物姿がサマになってきました。

中には、全く着物を着たことがなかった人もいました

が、浴衣くらいは自分で着れるようになりました。

　これからも、きものショーを中心にいろんな事にチ

ャレンジしていきたいと思っています。着物好きなあ「

なた、いろんな着物を着たいあなた、これを読んで「楽

しそう」と思ったあなた、連絡をお待ちしています。

あなたもきっと「きもの美人」になれるはず…。

　お問い合わせは今井順子（十日町商工会議所内暦57
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　，一5111）へ。

　
に
ん
じ
ん
に
は
、
色
素
の
一
種
（
オ

　
　
　
　
　
ベ
じ
タ

レ
ン
ジ
色
）
の
β
カ
ロ
チ
ン
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
β
カ
ロ
チ
ン
は
抗
酸

化
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

緑
黄
色
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
る

人
は
、
ガ
ン
に
な
る
確
率
が
低
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
．

　
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
和
え
る
と
、
に
ん

じ
ん
の
に
お
い
も
せ
ず
、
子
ど
も
も
喜

ん
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。
冷
蔵

庫
で
冷
や
す
と
よ
り
お
い
し

く
な
り
ま
す
。
季
節
に
よ
っ

て
は
、
い
ん
げ
ん
豆
を
ア
ス

い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

①
い
ん
げ
ん
豆
は
、
長
さ
3

　
袖
．
に
切
り
、
色
良
く
ゆ
で
　
　
、
．
，
舞
．

粥

　藤田レイ子さん
（四日町新田3・50歳費57－8109）

　　藻鰍

　
　
…
豆
㎎
　
呵
、
卿
じ
、
…
．

〉
ん
ん
2
0
々
う
油
さ
油

料
じ
げ
…
少
よ
う
大
ダ

材
ん
ん
根
…
し
よ
…
ラ

〈
に
い
大
塩
こ
し
酢
サ

　
て
、
さ
ま
し
て
お
く
。

②
大
根
は
、
千
切
り
に
し
て
、
塩
を
少
々

　
ま
ぶ
し
、
し
ん
な
り
し
た
ら
水
洗
い

　
を
し
て
し
ぼ
っ
て
お
く
。

③
に
ん
じ
ん
は
、
お
ろ
し
器
で
す
り
お

　
ろ
し
（
水
気
の
多
い
物
は
少
し
水
気

　
を
取
る
）
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
材
料
を

　
入
れ
て
混
ぜ
る
．

④
③
に
、
①
の
い
ん
げ
ん
豆
と
②
の
大

　
根
を
加
え
、
和
え
て
出
来
上
が
り
。

〈材料〉　4人分

にんじん…1本（3009）

いんげん豆…4009

こしょう…少々

しょう油…小さじ1

酢…大さじ2

サラダ油…大さじ3

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

や
ま
な
会
（
＋
日
町
市
食
生
活
改
善
推

委
員
協
議
会
）
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薬
種 事業所名 所潅地

募　　　集　　　職　　　種

不　　問 男　　子 女　　子

製
　
　
　
造
　
　
　
業

苗場木材加工協同組合 津南町中深見 木材機械加工員

ミズサワ精機㈱ 十日町市馬場 組立検査

㈱　　島　　　　　直 十日町市川治 半田組立

ノリタ光学㈱十日町工場 十日町市明石町 レンズエ

㈱三尾プレシジョン 津南町下船渡 機械工

㈱　津　南　油　圧 津南町下船渡 機械工

大　沢　電　子　㈱ 十日町市中条太子堂 精密機械加工
機械オペレーター

製造事務
組立・検査

㈱ミートコンパニオン 十日町市高山 肉製品製造

三和食品工業㈱ 十日町市高山 食品製造員

睦　　織　　物　　㈱ 十日町市新座甲 営業員

卸
　
　
・
　
小
　
　
売
　
　
業

新潟県南部青果㈱ 十日町市高山 セリ人（営業）

㈱　　田　　　　　倉 十日町市本町2 販売員

㈱　ビ　ィ　ヴ　ァ　ス 東
． 京都中央区 企画・営業職

三　廣　商　事　㈱ 十日町市昭和町 一一般事務職・営業職

㈱　大　阪　屋　商　店 津南町大割野 営　業

孫　六　商　店　㈱ 川西町水口沢 配管工 販売員

㈱十印十日町水産 十日町市高山 販売員

十日町青果市場㈱ 十日町市高山 営　業

福　島　商　事　㈱ 十日町市昭和町 営業事務

㈱　　新　　川　　屋 十日町市高山 配送員

㈱　大　万　書　店 十日町市本町2 販売員

サ
　
　
　
ー
　
　
　
ビ
　
　
　
ス
　
　
業

㈱　サ　ン　ラ　イ　フ 十日町市伊達 フロント コース管理

十日町市農業協同組合 十日町市高山 事務職

㈱明和警備保障 十日町市錦町 警備員

津南町農業協同組合 津南町下船渡 購買係

㈱ラポート十日町 十日町市本町2 婚礼・花・サービス

中里村農業協同組合 中　里　村　田　沢 生産・生活・資材係

㈱きものブレイン 十日町市下島 修正デザイナー 製品・管理事務員

津南町森林組合 津南町中’深見 食料品製造 山林技術員　製材工

十日町森林組合 十日町市大黒沢 技術職貝

㈱　共　和　自　動　車 十日町市高田町 自動車整備工

十日町車検センター㈱ 十日町市高田町 一般事務

㈲　中　里　測　量 中　里　村　田　沢 測量業

新潟川西農業協同組合 川　西　町　上　野 事務現業職



業
種

事　業　漸　名 駈　霧　蜷
募　　　集　　　職　　　種i

蕃　　聞 男　　藩 糞　　畢

建
　
　
　
　
設
　
　
　
　
業

㈱竹田工務店十日町営業所 十日町市高田町6 型枠工（見習）

㈱　　恒　　樹　　園 十日町市稲葉 造園管理作業員

㈱　　美　　佐　　伝 十日町市四日町新田
設計管理
配管技術者

㈱　丸　山　工　務　所 十日町市稲葉 土木・建築技術者

越　路　建　設　㈱ 十日町市稲荷町3 土木技術者

新川屋建設工業㈱ 十日町市川治 建築スタッフ

㈱　後　藤　電　機 十日町市高田町 電気工事士

㈱　高　橋　工　務　店 川　西　町　上　野 大　工

南　雲　土　建　㈱ 十日町市川治 土木施工管理

富　沢　塗　装　店 津　南　町　正　面 塗装工

清　津　開　発　㈱ 津南町下般渡
施工管理技師
重機オペレーター

製
　
　
　
　
　
　
　
　
造
　
　
　
　
　
　
　
　
業

㈱滝沢　印　刷　所 十日町市本町2 製版部員

㈱　　関　　　　　芳 十日，町市山本 技能職 営業職 デザイン職

㈱　ハ　　ピ　ネ　ス 十日町市本町1 呉服縫製

㈱ユーボネクス 十日町市寿町 貴金属加工工

㈲ファッション長尾十日町工場 十日町市川治 洋裁士

根　茂　織　物　㈱ 十日町市宇都宮
商品企画・デザイン
技術職

㈲ガトータカダヤ 十日町市本町3 洋菓子製造工

十日町織物工業協同組合加工部 十日町市明石町 整理仕上機械運転係

松　屋　織　物　㈱ 川西町中屋敷
検査事務
企画デザイン

島　善　織　物　㈱ 十日町市諏訪町 商品企画・デザイン

㈱　　青　　　　　柳 十日町市栄町 営業員・技能職 手描友禅

㈲ニイガタエレクトロニクス 津南町下船渡 組立・検査

川岸縫製中里工場 中　里　村　田　沢 縫製工

㈱十日町ワタナベ 十日町市中条北原 ミシンオペレーター

㈱　　桐　　　　　屋 十日町市明石町 引　染

津　南　電　子　㈱ 津南町下船渡 生産技術員 組立・検査

㈱　　滝　　　　　泰 十日町市四日町 友禅引染 友禅加工・一般事務

㈱　　サ　　ヴ　　ィ 十日町市城之古 商品管理事務

㈱工一コーンジェム 十日町市錦町 宝石・貴金属製品加工

㈲　山　田　製　作　所 十日町市中条北原 技術工

新　デ　ン　シ　㈱ 中　里　村　田　沢 製　造

吉　澤　織　物　㈱ 十日町市本町1 友禅加工 事務・企画デザイン

㈱エフ・エム・テン 十日町市住吉町 組立・検査

木原合金㈱津南工場 津南町芦ヶ崎
一般事務・鋳造用員
機械用員

サイシンエ業㈱津南工場 津　南　町　秋　成 組立工

㈱オプシード津南 津南町中深見 一般技術 製造（組立）



業
種 纂薬騨籍 醗潅i馳

募　　　集　　　職　　　種

i蕃　　聞 男　　藩 女　　子

建
　
　
設
　
　
業

辰　巳　建　設　㈱ 十日町市新座甲 現場設計管理

㈱　　美　　佐　　伝 十日町市四日町新田 設計・施工管理者

新川屋建設工業㈱ 十日町市川治 建築スタッフ

㈱　高　橋　工　務店 川　西　町　上　野 現場監督

南　雲　土　建　㈱ 十日町市川治 土木技術者

製
　
造
　
業

㈱　　関　　　　　芳 十日町市山本 デザィン・技能職

㈱　　滝　　　　　泰 十日町市四日町 デザイン

吉　澤　織　物　㈱ 脳日町市本町1 経理事務・営業員
企画デザイン

卸・小売業 三　廣　商　事　㈱ 十日町市昭和町 営業職・経理事務職

サ
ー
ビ
ス
業

㈱宮内測量設計事務所 十日町市明石町 建築技師・土木技師

十日町ソフト開発㈱ 十日町市本町6
システムエンジニア
プログラマー

十日町市農業協同組合 十日町市高山 事務職

㈱　算　法　設　計 十日町市本町2
プログラマー
オペレーター

業
種 事業所名 藤霧　地

募　　　集　　　職　　　種

灘　　闘 男　　蕃 嚢　　畢

建
　
　
　
　
　
　
　
設
　
　
　
　
　
　
　
業

北越上下水道㈱ 十日町市千代田町 配管工等助手

㈱　　拓　　　　　越 十日町市本町7 技術（能）職

㈱桑　原　工　務　店 津南町大割野 大　工

十日町電設工業㈱ 十日町市明石町 電気工事士（補）

大　島　電　気　㈱ 十日町市明石町 電気工事士見習

㈲阿部康板金工業 十日町市本町7－1 板金工

㈱　鈴　木　土　建 中　里　村　倉　俣 技術者見習

高　幸　建　設　㈱ 中里村田沢甲
土木一般事務
土木・建築技術者 一般事務

㈲　高　国　建　業 十日町市本町7－1 建築作業員

㈲　富　井　電　気 中　里　村　干　溝 電気工事技術者

㈱　サ　ン　ウ　ッ　ド 中　里　村　田　沢 事務職・現業職

㈲　高　橋　塗　装 十日町市高島 塗装工

㈱　生　越　土　建 十日町市下条2 一般土木技師

㈱池　田　鉄　工　所 津　南　町　正　面 溶接工 配管工

辰　巳　建　設　㈱ 十日町市新座甲 現場管理

宮　沢　建　設　㈱ 十日町市土市3 技術者見習

㈱　村　尾　電　気 十日町市本町6 電気工事士

㈱　　水　　　　　建 十日町市下川原町 現場管理設計

大　村　建　設　㈱ 中　里　村　田　沢 現場施工管理技師
建設機械運転士

ALSプラス1㈲ 十日町市南新田町 設計・監理

明　和　　電　　設　　㈱ 十日町市錦町 電　工
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ここに掲載した求人は、7月6日までに申し

込んだ企業です。

詳しくは、ハローワーク十日町鱈57－2407へ。

業
種 事業所名 所在　地

募　　　集　　’職　　　種

不　　聞 男　　子 女　　子

建
　
設
業

㈱　丸　山　工　務　所 十日町市稲葉
土木技術者
建築技術者

辰　　巳　建　設　㈱ 十日町市新座甲 設計管理

ALSプラス1㈲ 十日町市南新田町 設計・監理

㈱　高　橋　工　務　店 川　西　町　上　野 現場監督

製
　
造
　
業

㈱　　関　　　　　芳 十日町市山本
櫛
営 業職・デザイン職

㈱　　滝　　　　　泰 十日町市四日町 営業・デザイン

吉　澤　織　物　㈱ 十日町市本町1
経理事務・営業員
企画デザイン

三和食品工業㈱ 十日町市高田町6 品質管理・生産管理

卸・小売業 三　廣　商　事　㈱ 十日町市昭和町 営業職

サ
ー
ビ
ス
業

㈱宮内測量設計事務所 十日町市明石町 建築技師・土木技師

十日町ソフト開発㈱ 十日町市本町6
システムエンジニア
プログラマー

十日町市農業協同組合 十日町市高山 事務職

㈱テイーエムイー 十日町市千歳町
電子応用機器設計
ソフトウェア開発

業
種 事業駈名 駈　霧　地

募　　　集　　　職　　　種

不　　闘 男　　子 女　　子

製
　
造
　
業

㈱　　関　　　　　芳 十日町市山本 デザイン・技能職

㈱　　青　　　　　柳 十日町市栄町 営業事務

吉　澤　織　物　㈱ 十日町市本町1
経理事務・営業員
企画デザイン

卸・小売業 三　廣　商　事　㈱ 十日町市昭和町 営業職

サ
ー
ビ
ス
業

十日町市農業協同組合 十日町市高山 事務職

㈱きものブレイン 十日町市下島
製品管理事務貝
修正デザイナー

業
種 事業所名 所霧　地

募　　　集　　　職　　　種

不　　閥 男　　子 女　　子

建
　
　
設
　
　
業

北越上下水道㈱ 十日町市千代田町 設計管理

㈱　　拓　　　　　越 十日町市本町7 技能職

㈱　丸　山　工　務　所 十日町市稲葉
土木技術者
建築技術者

㈱　村　　山　土　建 十日町市山本 建築技術職員
土木技術職員・測量
技術職員・経理事務

㈱池　田　鉄　工　所 津南町下船渡
設計士・配管工・通
信機械販売修理
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（5歳）

　おとうさん￥おかあさん￥おね

えちゃん￥おとうとと海に行って

いっぱい泳いだ絵だよ。
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　　　　み　　え

徳永美江ちゃん
　　　（5歳）

　保育園のブールでいっぱい泳げ

るようになったんだよ。左の青い

水着がみえちゃんだよ。

　
　
　
　
　
⑰

　
　
　
ン
子
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瞬
ス
講

ン
話

ポイ

、

號
鐙

Thanks　for　everything．

“いろいろありがとう”

　8月といえば夏休み。旅行したり、懐かしい人と会っ
たりという機会も多いですね。会う時はうれしいけれ
ど、別れる時はうまく言葉が出ない…。特に英語でなん
て！そこで今月は、また会えるようにと願うひと言です。

A：①Tha醸s　f◎騰ve醜hiη。脆聰s　a蹴of　fun．
　　　　（いろいろありがとうございました。とても楽
　　　しかっだですよ）

B：②lho　e　ou’”c◎m＠backa　ains◎◎n．（また来
　　　てくださ》⇒

A：③A丙d　lh◎ey◎uhaveachaηcetocom¢visit
　　　me．（わだしのところにも来られるといいですね）

B：Tha醸s．④Take　care◎f◎ursel董。（ありがと
　　　う、体に気をつけて）

A：⑤Y◎購鱒．G◎odbye．（あなたも。さようなら）

　①は、お世話になった人には忘れてはならないひと
言です。「すべてのことに感謝」という直訳どおり、「お

世話になりました」というようなニュアンスがありま
す。②は最後のsoonをつけることによって、ぐっと近
い将来に会えますようにという気持ちが伝わります。
③の様にandやbutで始まる文は、話し言葉に限られま
す。②にも出てきた“I　hope”という表現は、希望的発
言として、「～だといいなあ」という場合に使われます。

④は、手紙の結びや別れぎわのひと言としてよく出て
くる言葉で、後半を略して“Takecare．”だけでも、
友達同志なら大丈夫。そしてもちろん⑤の様に相手に
対しても同じ気持を返すことが大切ですね。このほか
にもまた会えることがわかっていれば“Seeyou．”な
どという表現もポピュラーです。時期がわかっていれ
ば“nextyear”（来年）などを後ろに付けて言います。
“See　you　next　month！”（また来月！）

②
㌧
璽

生
越
友
平

雛嚇羅　
．

　
百
姓
家
に
生
れ
た
ん
で
、
学
校
あ
が

っ
て
か
ら
夏
場
は
百
姓
、
冬
は
出
稼
ぎ

や
っ
て
き
た
ん
そ
。
時
代
が
時
代
だ
っ

　
　
　
　
　
　
　
　
う
ち

た
ん
だ
ん
が
、
ど
こ
の
家
も
生
活
は
大

変
だ
っ
た
の
．

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
ょ

　
十
四
・
五
の
，
こ
ろ
に
近
く
の
衆
の
世

話
で
茨
城
県
の
今
の
古
河
市
に
出
稼
ぎ

に
い
っ
た
ん
そ
。
そ
の
こ
ろ
は
信
越
線

回
り
で
、
さ
っ
つ
あ
時
間
が
か
か
っ
た

ん
の
。
勤
め
た
と
こ
は
青
木
酒
造
と
い

う
と
こ
ろ
で
五
・
六
十
人
の
職
人
が
い

　
　
　
　
　
ま
ん
ま

て
、
そ
の
衆
の
食
事
の
世
話
だ
っ
た
ん

だ
ど
も
思
っ
た
よ
り
つ
ら
く
な
く
て
、

給
料
も
ま
あ
ま
あ
だ
っ
た
の
。
休
み
な

ん
て
や
ん
は
ほ
と
ん
ど
な
く
て
、
一
生

懸
命
働
い
た
も
ん
だ
て
。
子
ど
も
の
と

さ
ん（

原
・
81
歳
）

響

き
か
ら
難
儀
こ
と
や
つ
ら
い
こ
と
が
い

っ
ぱ
い
あ
っ
た
の
。
今
の
子
ど
も
じ
ゃ
と

て
も
我
慢
し
ゃ
ん
ね
え
の
。
そ
の
替
わ
り

勉
強
く
ば
っ
か
で
大
変
だ
と
思
う
て
。

　
今
は
世
の
中
あ
ん
ま
り
な
ん
で
も
良

く
な
っ
て
、
亡
く
な
っ
た
親
に
見
せ
て

や
り
た
い
と
思
う
の
。
親
の
お
か
げ
で

子
ど
も
ん
こ
ろ
か
ら
体
は
丈
夫
で
、
今

で
も
医
者
に
か
か
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

な
い
の
。
そ
し
て
楽
し
み
に
し
て
ら
ん

は
老
人
ク
ラ
ブ
の
旅
行
を
は
じ
め
、
い

ろ
ん
な
ど
こ
へ
い
か
ん
が
一
番
だ
て
。

思
い
出
深
か
っ
た
旅
行
は
平
成
元
年
に

市
老
連
で
伊
豆
大
島
に
い
っ
た
と
き
だ

の
。
宿
は
伊
東
温
泉
で
、
真
夜
中
に
で

っ
け
え
地
震
が
き
て
、
そ
れ
ば
っ
か
し

ゃ
ほ
ん
と
う
に
命
び
ろ
い
し
た
体
験
が
、

今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
で
す
て
。

　
孫
も
み
ん
な
大
き
く
な
っ
た
て
。
泊

り
に
来
る
の
が
楽
し
み
だ
て
。
そ
の
た

め
に
も
腹
八
分
目
に
し
て
、
仕
事
も
無

　
　
　
　
　
　
　
き
ょ

理
を
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、

た
っ田

ぽ
や
畑
仕
事
に
精
を
出
し
て
頑
張
っ

て
い
ら
ん
で
す
て
。

平成6年8月10日7とお∬夢雪
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県
民
手
帳

　
　
　
　
　
（
1
9
9
5
年
版
）

　
　
　
～
持
っ
て
い
る
と

　
　
　
　
　
　
　
役
立
ち
ま
す
～

　
県
民
手
帳
の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

表
紙
は
、
グ
レ
ー
と
ワ
イ
ン
レ
ッ
ド
の

2
色
が
あ
り
ま
す
。

■
価
格
　
4
0
0
円

■
発
行
時
期
　
1
1
月
中
旬

■
申
し
込
み
　
8
月
2
5
日
㈲
ま
で
に
総

．
務
課
文
書
広
報
係
（
盈
内
線
鵬
）
へ
。

家
庭
犬
の
し
つ
け
教
室

〈
第
1
講
〉
（
人
だ
け
対
象
）

■
と
　
き
　
8
月
2
8
日
㈲
午
前
9
時

　
～
1
1
時

■
と
こ
ろ
　
十
日
町
保
健
所

■
内
　
容
　
①
犬
を
飼
っ
て
い
く
上
で

　
大
切
な
法
律
②
子
犬
の
選
び
方
と
子

　
犬
の
し
つ
け
や
病
気
に
つ
い
て
な
ど
。

■
そ
の
他
　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
り
そ
の

　
後
の
教
室
（
第
2
講
～
4
講
）
と
「
94

　
動
物
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
●
m

　
六
日
町
」
（
第
5
講
9
月
2
3
日
）
に
参

　
加
で
き
る
人
を
決
定
し
ま
す
。

　
第
2
講
～
4
講
（
人
と
犬
）
…
9
月
4

　
日
・
n
日
・
1
8
日
の
各
日
曜
日
午
前
9

　
時
～
n
時
、
十
日
町
保
健
所
駐
車
場

■
問
い
合
わ
せ
　
十
日
町
保
健
所
衛
生

　環境課

（
智
5
7
1
2
4
0
0
）
へ
。

初
級
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
　
　
　
受
講
生
募
集

■
期
　
間
　
9
月
1
9
日
㈲
～
1
0
月
2
0
日

　
㈲
の
全
1
0
回
、
午
後
7
時
～
9
時

■
と
こ
ろ
　
十
日
町
実
業
高
校
コ
ン
ピ

　
ュ
ー
タ
室
（
工
業
科
棟
）

ロ
内
　
容
　
表
計
算
、
図
形
作
成
、
デ

ー
タ
処
理
等

■
対
象
一
般
成
人
（
4
0
人
程
度
）

■
受
講
料
　
1
、
0
0
0
円
（
テ
キ
ス

　
ト
、
フ
ロ
ッ
ピ
ー
デ
ィ
ス
ク
代
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
8
月
31

　
日
㈹
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
①
住
所

　
②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
パ
ソ

　
コ
ン
使
用
歴
を
記
入
し
、
十
日
町
実

　
業
高
校
解
放
講
座
係
（
〒
鰯
十
日
町

　
市
高
山
鮒
盈
52
1
3
1
8
6
）
へ
。

釣
り
竿
は
注
意
！

　
カ
ー
ボ
ン
製
の
釣
り
竿
は
、
電
気
を

通
し
や
す
い
の
で
電
線
に
触
れ
る
と
た

い
へ
ん
危
険
で
す
。
お
子
さ
ん
に
も
注

意
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
、
事
故
や
台
風
な
ど
で
切
れ

た
電
線
も
危
険
で
す
。
切
れ
た
電
線
に

は
絶
対
に
触
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。
発
見
し
た
ら
す
ぐ
に
東
北
電
力

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
連
絡
先
　
東
北
電
力
㈱
十
日
町
営
業

　
所
（
暦
52

－
3
1
0
7
）
へ
。

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
黒
沢
市
営
住
宅
（
簡
易
耐
火
2
階
建
）

　
▼
募
集
　
－
　
戸

　
（
5
畳
1
室
、
3
畳
1
室
、
D
K
）

　
▼
家
賃
7
、
8
0
0
円

■
黒
沢
県
営
住
宅
（
簡
易
耐
火
2
階
建
）

　
▼
募
集
　
1
　
戸

　
（
6
畳
3
室
、
3
畳
1
室
、
D
K
）

　
　
　
　
　
ノ

　
▼
家
賃
2
6
、
3
0
0
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
8
月
2
6

　
日
働
ま
で
に
克
雪
都
市
計
画
課
建
築

　
住
宅
係
（
智
内
線
鵬
）
へ
。

6
年
度
就
学
義
務
猶
予

免
除
者
の
中
学
校
卒
業

　
　
　
　
　
程
度
認
定
試
験

　
こ
の
認
定
試
験
は
、
病
気
な
ど
の
や

む
を
得
な
い
事
由
に
よ
り
、
そ
の
保
護

者
が
義
務
教
育
諸
学
校
に
就
学
さ
せ
る

義
務
を
猶
予
、
ま
た
は
免
除
さ
れ
た
人

等
に
対
し
、
中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

が
あ
る
か
ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め
に

行
う
試
験
で
す
。

　
合
格
し
た
人
に
は
、
高
等
学
校
の
入

学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

■
受
験
資
格
　
①
就
学
義
務
猶
予
免
除

　
者
で
あ
る
人
②
就
学
義
務
猶
予
免
除

　
者
で
あ
っ
た
人
（
平
成
7
年
3
月
31

　
日
ま
で
に
満
1
5
歳
以
上
に
な
る
人
）

■
願
書
受
付
期
間
　
9
月
7
日
㈱
ま
で

　
に
新
潟
県
教
育
委
員
会
へ
提
出
し
て

　
く
だ
さ
い
．

，i騒灘

羅
難
灘
縣
購
灘
羅
羅
㎜
講
購
羅
懸
難
羅
鞭
羅
鰯
蟹
雛
㎜
縦
灘
灘
難
㎜
翻
灘
㎜
難
難
職
難
㎜
難
鼎
灘
鐵
盤
翻
辮
購
鱗
鰭
羅
㎜
羅
盤
難
雛
灘
羅
鰯
鯉
軸
魏
糊
．
，
，
、

，
　
　
　
に
　
　
，

5
、
0
0
0
人
が

　
真
夏
の
雪
を
楽
し
み
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
O

　
真
夏
の
ギ
ラ
ギ
ラ
し
た
太
陽
が

照
り
つ
け
る
中
、
　
　
0
0
0
人

力
訪
れ
、
真
夏
に
雪
を
た
ん
の
う

し
ま
し
た
。

雛
灘

懸
難
』

巌
　
　
巌
　
　
寒

※

チビッコたち‘

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
蜜
　
　
蜜
　
　
※
　
　
　
　
　
巌
・
　
巌
　
　
※
　
　
※

最
後
の
十
日
町
5
飯
山
あ
る
け
に

2
、
0
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た

　
7
月
3
0
日
出
夜
、
「
十
日
町

～
飯
山
歩
け
あ
る
け
ア
ル
ケ
大
会
」

が
開
か
れ
、
3
0
㎞
コ
ー
ス
と
6
0
㎞

コ
ー
ス
に
2
、
0
0
0
人
が
挑
戦
し

ま
し
た
。

　
十
日
町
発
の
大
会
は
、
国
道
m

号
の
交
通
量
の
増
加
な
ど
の
た
め
、

今
回
で
最
後
と
な
り
ま
し
た
。
親

子
連
れ
な
ど
の
参
加
者
は
、
途
中

雨
に
遭
う
な
ど
し
ま
し
た
が
、
元

気
よ
く
県
境
と
飯
山
を
目
指
し
て

歩
き
ま
し
た
．

8



　　市役所は岱57－3111　齋索療麟暴韓韓

■
問
い
合
わ
せ
　
詳
し
い
内
容
は
学
校

教
育
課
（
暦
内
線
誼
・
㍑
）
へ
。

日
本
の
衣
裳

ア
ー
ル
・
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
＆

ア
ー
ル
・
デ
コ
と
の
遭
遇
展

■
期
　
間
　
8
月
1
4
日
㈲
～
1
7
日
㈱
午

前
1
0
時
～
午
後
5
時
、
た
だ
し
1
7
日

は
午
後
4
時
ま
で

■
と
こ
ろ
　
ク
ロ
ス
ー
0
3
階

■
内
　
容
　
衣
裳
（
銘
山
長
着
等
）
の

展
示

■
観
覧
料
高
校
生
以
上
u
1
0
0
円

　
　
　
　
中
学
生
以
下
一
無
　
料

■
問
い
合
わ
せ
　
ク
ロ
ス
ー
0
（
智
5
7
1

2
3
2
3
）
へ
．

総
灘
藤
蓉
鰯
馨
灘
…
縫
鐙
羅
叢

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＆

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
（
第
2
期
）

■
期
　
間
　
9
月
6
日
㈹
～
1
1
月
2
4
日

㈲
■
と
こ
ろ
　
総
合
体
育
館

■
内
容

・
昼
の
部
（
午
前
9
時
3
0
分
～
1
1
時
3
0
分
）

月
・
水
・
木
…
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

火
…
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

金
…
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＆
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
・
夜
の
部
（
午
後
7
時
3
0
分
～
9
時
3
0
分
）

月
・
水
・
金
…
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＆
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

　
木
…
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

■
申
し
込
み
　
当
日
総
合
体
育
館
で
受

　
け
付
け
ま
す
．

市
民
プ
ー
ル

　
　
　
　
閉
場
時
間
の
変
更

　
8
月
1
3
日
㈲
か
ら
、
閉
場
時
間
は
午

後
6
時
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
市
民
プ
ー
ル
（
盈
52

　
－
7
4
7
0
）
へ
。
電
話
番
号
は
毎

　
年
変
わ
り
ま
す
．

麻
し
ん
（
は
し
か
）
の

　
　
　
　
　
　
予
防
接
種

　
麻
し
ん
（
は
し
か
）
の
予
防
接
種
を

医
師
会
の
協
力
を
得
て
、
市
内
の
医
療

薔醗嚢簿嚢塗翻馳泌撮講鍵

■交差点事故を防止しましょう

　しっかり止まって、はっきり確認。

眠籍講懸密轡
どにより、例年　5
　　　　　　　　　　　　ロより重大事故が＿　’　　　　　。
　　　　　　　　ひ
多発してい就磁、二⑳
7月中の交通事故発生状況（）は累計

市　町　村 発生件数 負傷者数 死者数
　輩

十日町市
平成6年 16（ll2） 22（134） 0（6）

平成5年 12（89） 12（95） 0（3）

川西町
津南町
中里村

平成6年 9（54） 11（57） 1（2）

平成5年 12（55） 17（71） 1（3）

計
平成6年 25（166） 33（191） 1（8）

平成5年 24（144） 29（166） 1（6）

　　　　　いねむり運転で
’難　　　　アーケード柱に衝突

　　鳶

　　　　　7月5日（幻午前4時20分ご
　　　　ろ、本町1丁目地内の国道上
で、21歳男性運転の乗用車が、いねむ

り運転のため、アーケード柱に衝突し

ました。運転者と同乗者が3週間のケ
ガをしました。運転者は、健康管理に
十分注意してください。

　県展（串黒男嘉）入選者展

■期問　8月19日働～25日㈲（月曜日

は休館）午前9時～午後9時

■ところ　市民会館ギャラリー

■問い合わせ　小宮山晃夫（十日町芸術

協会⑳盈57－2306）へ。

機
関
で
個
別
に
接
種
し
ま
す
。
接
種
対

象
者
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
接
種
対
象
者
　
昭
和
6
3
年
1
1
月
1
日

　
～
平
成
5
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た

　
幼
児
。
た
だ
し
、
す
で
に
は
し
か
に

　
か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る
子
や
麻
し
ん
、

　
M
M
R
の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と

　
が
あ
る
子
は
除
き
ま
す
。

■
受
け
ら
れ
な
い
子
　
1
年
以
内
に
け

　
い
れ
ん
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
子

　
な
ど
。
慢
性
の
病
気
が
あ
る
子
は
、

　
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
く

　
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
　
8
月
1
8
日
㈲
～
9
月
1

　
日
㈲
の
午
前
8
時
3
0
分
～
午
後
5
時

　
（
土
・
日
躍
日
を
除
く
）

■
申
し
込
み
　
母
子
健
康
手
帳
と
印
鑑

　
を
持
参
し
、
保
健
衛
生
課
（
暦
内
線

　
m
）
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
電
話
で
の
受
け
付
け
は
し
ま
せ
ん
。

酒
害
　
の
　
相
　
談

　
つ
い
酒
を
飲
み
過
ぎ
る
人
や
そ
の
家

族
の
会
で
す
．

■
と
　
き
　
8
月
1
9
日
㈹

　
　
　
　
　
午
後
1
時
3
0
分
～
3
時

■
と
こ
ろ
　
十
日
町
保
健
所

臼
申
し
込
み
　
十
日
町
保
健
所
（
智
5
7

　
1
2
4
0
0
）
ま
た
は
保
健
衛
生
課

　
保
健
衛
生
係
（
岱
内
線
M
・
醜
）
へ
。

心
の
健
康
相
談

■
と
　
き
　
8
月
3
0
日
㈹

　
　
　
　
午
後
－
時
3
0
分
～
3
時

■
と
こ
ろ
　
十
日
町
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
担
　
当
　
山
下
医
師
（
中
条
病
院
）

■
申
し
込
み
　
十
日
町
保
健
所
ま
た
は

保
健
衛
生
課
保
健
衛
生
係
へ
。

第15回市民体脊蒙醤1

　　　　．薩　　繊灘騨．照、轍

　篠響日輩懸聾条・水沢嘘区を皿
最後に、地区民体育大会が終了じま

した。競技・応援と皆さんお疲れさ

までした。

　4年に一度のスポーツの祭典、市

民体育大会が9月4日（日）に開かれま

す。市民総参加でスポーツを楽しむ

とともに、市制施行40周年を祝いま

しょう。

前
時

午
3

：
後
　
　
　
。

式
午
　
　
　
へ

会
～
時
　
　
館

瀾
時
4
　
育

佃
m
後
場
体

日
前
午
技
合

4
午
：
競
総

月
：
式
上

9
技
会
陸
せ

　
競
閉
　
　
わ

き
　
、
、
ろ
合

　
時
分
こ
い

と
9
3
0
と
問

ロ
　
　
　
　
　
　
■
　
ロ

9とおガ彦3平成6年8月10日

i購麟麟1



応o

ふ
る
里
の
歴
史
散
歩
、

ryhis

　石き

　錐虞

　と

　砥と

石℃

（
市
史
編
さ
ん
室
）

4
1
1
一

　
石
錐
は
石
で
作
ら
れ
た
キ
リ
で
、

穴
を
開
け
る
道
具
で
す
。

　
　
　
は
く
へ
ん

　
形
は
剥
片
の
一
端
を
表
裏
か
ら
加

工
し
て
と
が
ら
し
た
だ
け
の
短
い
錐

や
、
つ
ま
み
を
加
工
し
て
錐
部
を
長

く
し
、
丁
寧
に
整
え
た
形
態
の
も
の

も
あ
り
ま
す
。
錐
部
の
長
い
も
の
は
、

縄
文
時
代
の
後
・
晩
期
に
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
出
土
す
る
錐
の
先
端
は
磨

滅
し
て
ト
ロ
ト
ロ
に
な
っ
て
い
る
も

の
が
多
い
の
で
、
よ
ほ
ど
最
後
ま
で
、

丁
寧
に
使
用
さ
れ
た
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
。

　
石
錐
は
紐
で
く
く
る
た
め
の
穴
を

開
け
る
用
具
で
す
が
、
開
け
ら
れ
た

穴
そ
の
も
の
が
残
っ
て
い
る
も
の
は

少
数
で
す
。
土
器
の
口
縁
部
分
の
破

　
　
せ
ん

片
で
穿
孔
さ
れ
て
い
る
も
の
は
、
復

元
さ
れ
た
土
器
を
観
察
す
る
と
、
ヒ

ビ
割
れ
を
紐
で
く
く
っ
て
い
た
と
推

定
で
き
る
位
置
に
、
穴
が
開
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
ヒ
ビ
割
れ
た
土
器
も
最

後
ま
で
大
切
に
使
用
さ
れ
た
こ
と
が

分
か
り
ま
す
．

　
装
飾
品
に
は
穴
の
開
い
て
い
る
も

の
が
多
く
、
石
製
の
耳
飾
り
や
、
首

か
ら
垂
れ
下
げ
ら
れ
た
硬
玉
製
大
珠

の
穴
は
錐
と
金
剛
砂
を
用
い
て
穿
孔

さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
装

飾
品
に
つ
い
て
は
後
述
し
ま
し
ょ
う
。

　
砥
石
は
砂
岩
質
の
石
材
で
、
人
工

的
に
磨
滅
し
た
部
分
が
認
め
ら
れ
、

形
態
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
一
辺
一
辺
が
平
ら
に
磨
滅
し
て
全

体
を
巡
っ
て
角
柱
状
に
な
っ
た
砥
石

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
溝
が
何
本
も

走
っ
て
い
る
の
は
、
玉
類
を
磨
い
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
溝
の
上
下

の
端
が
石
の
辺
縁
ま
で
抜
け
て
ま
っ

　
　
　
　
　
　
や
が
ら

す
ぐ
な
の
は
、
矢
柄
を
磨
い
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
石
だ
け
で
な
く
骨

角
器
や
木
製
品
な
ど
も
磨
か
れ
て
お

り
、
こ
の
磨
製
技
術
は
縄
文
時
代
の

特
徴
で
も
あ
り
ま
す
。

鷺撃
塁

一
蝋i顧職灘

石錐（上段）と砥石（下段）

示
今月の表紙

　夏になると、山の斜面や草原で、1～6個のラッパ状の花を開き、

強い香りを放つヤマユリをよく見かけます。ヤマユリは、近畿地方

以北の山地に生える日本特産のユリです。隣りの川西町では、「町の

花」として愛されています。
　　　　　　　　　　　りんけい　ヤマユリは、地中に大きな鱗茎（養分が貯えられ肉質になったり

ん片の集まり、地下茎の1種）をもっています。この鱗茎は古くか

ら食用にされてきました。

　ユリは漢字で「百合」と書きますが、これは鱗茎をつくっている

りん片が何枚も重なり合っているという意味だといわれています。

また、風が吹くと大きな花をつけた茎がゆらゆらと揺れ動きますの

で、ユリは「揺り」だともいわれています。

　7月31日（日）の早朝、市制施行40周

年記念事業の一つとして「全国夏期

巡回ラジオ体操会」が水沢中学校グ

ラウンドを会場に行われました。

　当日は、市内の小・中学生を中心

に4，937人が参加。NHKラジオ第1

放送を通して、全国各地に市制施行

40周年を迎えた十日町市のPRも合
わせて行いました。

　　　　　　　　　　　　　　擁

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　購

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　難

　　　　　覇
　　　蜜

　醸

　獺購

市の動き
（7月末日現在）

45，653人（前月比一20）

22，498人（〃　一12）

　23，155人（ノノ　ー8）

（前目比一15）12，694

ロ
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轍
鶴

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
縦
欝
、

　
　
　
　
編
集
後
記

　
　
　
♂

　
昨
年
の
冷
夏
と
は
う
っ
て
変
わ
り
、
毎

日
3
0
度
を
超
す
猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
暑
い
日
曜
日
は
、
ク
ー
ラ
ー
の
効

い
た
涼
し
い
部
屋
で
冷
た
い
ビ
ー
ル
と
枝

豆
で
ジ
ョ
ン
ノ
ビ
し
た
い
も
の
。
善
は
急

げ
と
さ
っ
そ
く
実
行
。

　
た
だ
飲
む
だ
け
で
は
物
足
り
な
い
の
で

周
囲
を
見
回
す
と
、
市
報
縮
刷
版
が
あ
り

ま
し
た
。
さ
す
が
広
報
マ
ン
と
自
己
満
足

し
な
が
ら
読
み
出
し
て
ビ
ッ
ク
リ
。
初
の

市
報
（
．
当
時
は
十
日
町
市
政
だ
よ
り
）
が

発
行
さ
れ
た
の
は
昭
和
31
年
5
月
の
こ
と
。

　
　
　
　
　
　
お
れ

そ
う
か
、
お
前
と
俺
は
同
年
生
か
。
こ
ん

な
親
近
感
を
覚
え
な
が
ら
読
み
進
ん
で
、

ま
た
ビ
ッ
ク
リ
。
当
時
の
夏
の
記
事
を
飾

る
の
は
、
毎
年
の
よ
う
に
「
赤
痢
発
生
○

○
人
〃
注
意
を
！
」
と
言
う
見
出
し
で
す
。

今
で
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

　
夏
は
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
。
暴
飲

を
避
け
、
健
康
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
の
）

70この紙は再生紙を使っています。
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、
驚
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