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　昨年6月から、手紙により市民の皆さんか

ら市政へのご提案やご意見をいただき、それ

を市政に反映するため、「ふれあいボックス」

（投書箱）と「市長への手紙」を設置しまし

た。いただいた手紙はすべて市長自らが開封

し、内容を確認させていただきました。そし

て総務課（今年4月からは企画人事課広報広

聴係が担当することになりました）で回答を

取りまとめて、本人へ返事を差し上げてきま

した。昨年度は皆さんから、56通の手紙をい

ただきました。「市長への手紙」「ふれあいボ

ックス」へ、どしどし市政への提案やご意見

をお寄せください。

　問い合わせ　企画人事課広報広聴係

　　　　　　　　　　盈57－3111内線213

内
容
は
ほ
と
ん
ど
が

　
　
　
　
　
　
　
生
活
に
密
着

　
昨
年
度
に
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
市
長
へ
の
手
紙
は
、
五
十
六
通
。

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
は
四
十
二
通
、
十

日
町
市
出
身
の
市
外
の
人
か
ら
二
通
、

名
前
の
記
載
が
無
い
手
紙
が
十
二
通
あ

り
ま
し
た
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
提

案
は
、
一
通
で
二
つ
以
上
の
ご
意
見
が

あ
る
な
ど
し
た
の
で
、
六
十
一
件
の
提

案
や
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
手

紙
の
内
容
は
、
上
の
写
真
の
よ
う
に
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
に
密
着
し
た
も

の
が
、
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て
い
ま
す
。

中
で
も
「
歩
道
を
車
庫
代
わ
り
に
し
な

い
で
く
だ
さ
い
」
と
い
っ
た
、
わ
た
し

た
ち
が
生
活
を
し
て
い
く
上
で
守
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
に

関
す
る
こ
と
が
九
件
と
、
最
も
多
く
あ

り
ま
し
た
。
次
い
で
、
公
民
館
や
市
民

騨臨畏蟹翻、
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返
事
が
く
る
の
が
い
い
で
す
ね

　　みつむ
関ロ光睦さん
　（川原町）

　
わ
た
し
は
二
通
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。

一
通
目
は
道
路
の
へ
こ
み
の
こ
と
を
書

き
ま
し
た
。
返
事
が
届
く
と
同
時
に
道

路
も
直
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
二
通

目
は
、
児
童
遊
園
地
内
の
公
衆
ト
イ
レ

を
水
洗
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
お
願

い
し
ま
し
た
。
返
事
は
残
念
な
が
ら
、

水
洗
化
は
来
年
以
降
と
い
う
こ
と
で
し

た
。　

市
長
へ
の
手
紙
は
、
ち
ゃ
ん
と
返
事

が
届
く
の
が
い
い
で
す
ね
。
市
民
と
語

る
日
な
ど
で
、
話
す
機
会
も
あ
り
ま
す

が
、
手
紙
の
方
が
何
で
も
書
け
る
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
価
値
の
あ
る
制
度
だ

と
思
い
ま
し
た
。



プ
ー
ル
な
ど
の
市
の
施
設
の
利
用
方
法

の
改
善
要
望
な
ど
が
六
件
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
ご
み
処
理
や
広
葉
樹
を
大
切
に

し
よ
う
と
い
っ
た
、
環
境
問
題
に
つ
い

て
が
五
件
、
福
祉
に
関
す
る
質
問
や
要

望
が
五
件
、
市
で
行
っ
て
い
る
事
務
や

手
続
き
に
つ
い
て
の
要
望
や
質
問
が
五

件
、
個
人
の
名
誉
を
傷
つ
け
る
ひ
ぼ
う

や
中
傷
が
五
件
あ
り
ま
し
た
。
特
に
ひ

ぼ
う
や
中
傷
の
五
件
は
、
名
前
の
記
載

が
無
い
も
の
が
四
件
を
占
め
て
い
ま
し

た
。

「市長薦の蕪紙塾の盤な内蓉

ふ
れ
あ
い
ボ
ツ
ク
ス
は

　
　
　
　
　
　
目
安
箱

　
市
長
へ
の
手
紙
専
用
の
投
書
箱
（
目

安
箱
）
で
す
。
回
収
は
二
週
間
に
一
回

程
度
行
い
ま
す
．

　
ふ
れ
あ
い
ボ
ッ
ク
ス
は
次
の
八
か
所

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
長
へ
の
手
紙

の
用
紙
も
置
い
て
あ
り
ま
す
。

①
市
役
所
　
②
市
民
会
館
　
③
博
物
館

④
川
治
地
区
公
民
館
　
⑤
中
条
地
区
公

民
館
　
⑥
吉
田
地
区
公
民
館
　
⑦
下
条

地
区
公
民
館
　
⑧
水
沢
地
区
公
民
館

マナー綿護関するもの（歩道上懸の洗車を止めてほし騨、

　歩道を車庫代わゆにしな嚇鐙ほし騨など）一一…2件

市の施設（公民館な齢の利期方法の改善要望一・・6件

環境間題（ごみの処理方濠など／について…一一一5件
福祉について爾・φ一一一…一臓…◎・・◎一一一一◎…一・・一・5件

事務の流れや手続きにつ頃て・一一一一一…一・・…一・5件

ひぼう・中傷的内容σ・一・一一一・一…6・一・一φ…諏・・一・5件

学校に関するもの一…一嘩一一・一職一一一・一一一φ・一2件

職員の対応を改善してほしい・・一一一一一・・…一・一2件

道路の舗装につ隔て一・一遵一一…一一一・・一・・一・・一2件

市長への手紙について（公表してほしいなど）…一2件

都布計画区域の変更について・・噺一…一・一・σ一・一一縫件

予防接種の案内について一一一・・一一・・一・一一・一一1件

その他9・一一・一一一…一一一一一一・一・一一・・一・一16件

市
長
へ
の
手
紙
は

封
筒
に
し
て
ポ
ス
ト
ヘ

　
市
長
へ
の
手
紙
の
用
紙
は
、
切
り
取

っ
て
封
筒
の
形
に
し
て
ふ
れ
あ
い
ボ
ッ

ク
ス
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
ふ
れ
あ
い

ボ
ッ
ク
ス
の
設
置
さ
れ
て
い
な
い
地
域

の
人
は
、
郵
便
ポ
ス
ト
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。
切
手
を
は
ら
ず
に
そ
の
ま
ま

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
長
へ
の
手
紙
は
次
の
十
九
か
所
に

あ
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
ボ
ッ
ク
ス
の
あ
乃
①
～
⑧

⑨
西
部
会
館
　
⑩
江
道
猿
倉
集
落
セ
ン

タ
ー
　
⑪
新
座
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
　
⑫
大
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
　
⑬
飛
渡
地
区
公
民
館
　
⑭
高

山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
　
⑮
八

箇
集
落
セ
ン
タ
ー
　
⑯
羽
根
川
荘
　
⑰

吉
田
集
会
所
　
⑱
東
下
組
生
活
改
善
セ

ン
タ
ー
⑲
平
成
園

市
長
が
「
一
番
最
初
に

　
　
　
　
　
目
を
通
し
ま
す

　
市
長
へ
の
手
紙
は
、
左
下
の
図
の
よ

う
に
、
市
長
が
一
番
最
初
に
じ
か
に
目

を
通
し
ま
す
。
そ
し
て
、
原
則
と
し
て

一
か
月
以
内
に
回
答
書
を
提
案
者
へ
お

送
り
し
ま
す
。
手
紙
に
は
必
ず
住
所
・

氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

市
長
へ
の
手
紙
は

　
　
　
　
　
公
表
し
ま
す

　
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
市

長
へ
の
手
紙
は
、
次
の
場
合
に
公
表
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

①
建
設
的
な
ご
意
見
や
ご
提
案
は
、
市

　
政
の
施
策
に
積
極
的
に
取
り
入
れ
て

　
い
く
と
と
も
に
、
市
報
で
お
知
ら
せ

　
し
ま
す
。

②
手
紙
を
書
い
た
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

　
は
保
護
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
書
い
た
本
人
の
了
解
を

　
得
た
上
で
公
表
し
ま
す
。

③
一
年
間
に
い
た
だ
い
た
手
紙
の
通
数

　
や
、
ど
の
よ
う
な
内
容
の
も
の
が
あ

　
っ
た
か
な
ど
を
市
報
で
お
知
ら
せ
し

　
ま
す
。

市
長
へ
の
手
紙
を

　
　
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
ま
ち
づ
く
り
に
最
も
大
切
な
こ
と
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
市
政
に
反
映
さ

せ
る
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
提
案
は
、
市

の
施
策
に
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
き

ま
す
。
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
考
え
て
い
る

身
近
な
問
題
や
、
十
日
町
市
は
将
来
こ

う
あ
る
べ
き
で
あ
る
な
ど
と
い
っ
た
ご

提
案
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ど
し
ど

し
市
長
へ
の
手
紙
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

F
A
X
設
置
を
提
案
し
ま
し
た

　　欄麟 繍
灘
．
甕
繋

　
　
・
灘
鑛

’
．
，
ん

　
さ
⇒

　
　

基
旭

　
条

野
仲

庭

　
昨
年
六
月
末
に
手
紙
を
出
し
た
と
こ

ろ
七
月
末
に
は
返
事
が
届
き
ま
し
た
。

「
F
A
X
未
設
置
小
学
校
へ
の
設
置
」

を
提
案
し
ま
し
た
。
市
役
所
や
事
業
所

で
は
F
A
X
が
仕
事
の
ス
ピ
ー
ド
化
の

上
で
不
可
欠
と
聞
い
て
お
り
、
学
校
に

も
必
要
だ
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
今
年

設
置
す
る
と
の
こ
と
。
教
育
に
対
す
る

市
の
熱
意
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
返
事
は
分
か
り
や
す
い
言
葉
で
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。
難
し
い
行
政
言
葉
に

よ
る
お
役
所
仕
事
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か

ら
は
遠
い
、
言
葉
と
言
葉
の
や
り
と
り

を
大
切
に
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
感

じ
ら
れ
ま
し
た
．

「市長への手紙」の事務の流れ

回答禽↓提案

　禽↓
↓

會
饗
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し
ん
む
ら

静
岡
県
掛
川
市
長
「
榛
村
純
一
」
氏
講
演
会

　
　
～
地
域
活
性
化
と
ま
ち
づ
く
り
に
1
0
の
諸
課
題
を
示
唆
～

　
平
成
九
年
四
月
予
定
の
北
越
北
線
開
業
を
機
会
に
、
大
き
く
変
わ
ろ

う
と
し
て
い
る
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
参
考
に
し
よ
う
と
、
市
と
教
育
委

員
会
が
主
催
し
た
「
静
岡
県
掛
川
市
長
　
榛
村
純
一
氏
講
演
会
」
が
五

月
十
三
日
出
ク
ロ
ス
ー
0
大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
掛
川
市
の
ま
ち
づ
く
り
を
基
に
、
「
随
所
の
時
代
に
選
択
土
着
民
が
こ

れ
っ
し
か
文
化
を
一
斉
に
磨
い
て
い
く
1
0
の
諸
課
題
」
を
示
し
て
熱
弁

を
振
る
う
榛
村
氏
に
、
約
三
百
人
の
入
場
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い

ま
し
た
。

　
講
演
内
容
「
ま
ち
づ
く
り
の
諸
課
題
1
0
」
の
う
ち
い
く
つ
か
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

嚢叩

土
着
民
か
ら

　
　
　
　
　
選
択
土
着
民
へ

　
ま
ち
づ
く
り
・
人
づ
く
り
の
基
本
的

課
題
は
、
哀
し
い
矛
盾
の
図
式
（
紅
葉

美
し
い
所
↓
貧
し
い
、
水
清
い
所
↓
住

み
に
く
い
　
な
ど
）
を
克
服
し
、
宿
命

土
着
民
か
ら
選
択
土
着
民
と
し
て
生
き

が
い
を
一
生
涯
に
求
め
る
こ
と
が
大
切
。

生
ま
れ
育
っ
た
土
地
を
宿
命
と
考
え
、

ぐ
ず
ぐ
ず
言
っ
て
暮
ら
し
て
い
る
「
宿

命
土
着
民
」
を
ま
ち
に
誇
り
を
持
ち
、

積
極
的
に
生
き
よ
う
と
い
う
「
選
択
土

着
民
」
に
変
え
る
こ
と
が
必
要
。

　
こ
れ
を
行
う
た
め
に
は
、
向
都
離
村

の
教
育
（
急
ぐ
学
校
教
育
）
か
ら
選
択

土
着
の
教
育
（
急
が
な
い
生
涯
教
育
）

へ
の
改
革
や
、
自
然
と
地
域
と
両
親
を

乗
り
越
え
る
教
育
か
ら
自
然
と
地
域
と

両
親
を
尊
敬
す
る
教
育
（
尊
敬
さ
れ
る

に
値
す
る
自
然
と
地
域
と
両
親
に
な
る

こ
と
）
に
シ
フ
ト
す
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
と
語
り
ま
し
た
。

　
　
が
く
　
　
こ
と
　
　
は
じ
め

題
域
学
事
始

　
ま
ち
づ
く
り
と
生
涯
学
習
を
結
び
付

け
る
た
め
に
は
、
自
分
の
ま
ち
を
楽
し

く
誇
り
高
く
語
れ
る
市
民
の
育
成
と
新

お
国
自
慢
づ
く
り
観
光
路
線
へ
の
移
行

が
必
要
。
ま
ち
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

を
作
り
上
げ
、
地
域
に
自
信
を
持
っ
て

生
き
る
こ
と
．

　
掛
川
市
で
は
、
こ
れ
っ
し
か
文
化
・

三
し
か
文
化
（
こ
こ
し
か
、
今
し
か
、

こ
れ
っ
し
か
）
づ
く
り
、
日
本
一
づ
く

り
を
実
践
し
て
い
る
。
こ
の
例
と
し
て
、

昭
和
六
十
三
年
に
建
設
費
百
十
六
億
円

の
う
ち
三
十
億
円
を
市
民
募
金
で
ま
か

な
い
、
東
海
道
新
幹
線
掛
川
駅
を
建
設

し
た
こ
と
や
城
下
町
風
デ
ザ
イ
ン
の
東

名
高
速
掛
川
イ
ン
タ
ー
建
設
、
全
国
初

の
本
格
的
木
造
建
築
に
よ
る
掛
川
城
天

守
閣
の
復
元
な
ど
を
あ
げ
ま
し
た
。

懸
P
K
O
作
戦

　
保
健
・
医
療
・
福
祉
・
生
涯
学
習
の

諸
施
策
の
一
元
化
・
体
系
化
さ
れ
た
都

市
が
安
心
で
住
み
よ
い
都
市
。
健
康
で

あ
る
た
め
の
五
つ
の
要
素
は
「
身
体
的
、

精
神
的
、
社
会
的
、
経
済
的
、
家
族
的
・

生
涯
学
習
的
健
康
」
で
あ
る
。
生
涯
学

習
は
寝
た
き
り
老
人
・
ボ
ケ
老
人
に
な

ら
な
い
こ
と
を
お
互
い
に
決
意
し
て
生

き
て
い
く
こ
と
で
あ
り
、
頭
と
手
足
を

よ
く
使
い
、
小
食
・
睡
眠
、
そ
し
て
い

き
が
い
を
持
っ
て
楽
し
く
生
き
る
こ
と

が
大
切
．

　
膨
大
な
計
画
や
指
針
を
示
す
よ
り
、

P
P
K
O
作
戦
（
九
十
歳
以
上
ま
で
ピ

ン
ピ
ン
生
き
て
コ
ロ
っ
と
死
ぬ
）
の
よ

う
に
分
か
り
や
す
い
戦
略
が
重
要
と
語

り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
は
ん
て
ん

灘
芋
は
半
天
を
支
え
る

　
地
域
に
住
む
人
の
半
分
は
女
性
で
あ

る
。
十
日
町
の
女
性
が
十
日
町
の
た
め

に
十
日
町
で
喜
ん
で
生
き
て
い
け
る
よ

う
な
環
境
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
女
性
が
そ
の
ま
ち
を
肯
定
し
な
け
れ

ば
ま
ち
の
活
性
化
は
な
い
。
学
歴
が
高

い
女
性
ほ
ど
東
京
が
好
き
と
い
う
理
由

を
考
え
、
地
方
も
女
性
に
対
す
る
生
活

条
件
や
職
業
条
件
な
ど
を
整
え
る
必
要

が
あ
る
と
訴
え
ま
し
た
。

璽
襟皿化と

姉
妹
都
市
事
業

　
掛
川
市
で
は
、
ア
メ
リ
カ
オ
レ
ゴ
ン

州
に
土
地
を
買
い
、
㈱
オ
レ
ゴ
ン
生
涯

学
習
村
農
場
の
多
角
運
営
を
行
な
っ
て

お
り
、
毎
年
市
民
を
送
り
込
み
視
野
を

広
め
て
も
ら
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
の

市
町
村
に
は
、
農
山
村
と
東
京
と
外
国

の
ど
こ
か
と
三
つ
の
土
地
勘
を
持
つ
地

　
い
な
か
び
と

球
田
舎
人
づ
く
り
が
必
要
で
あ
る
。

　
ま
た
、
文
化
人
と
し
て
自
分
に
、
社

会
に
、
国
（
年
金
・
保
険
等
）
に
、
わ

が
ま
ち
づ
く
り
に
献
金
・
貯
金
、
外
国

に
援
助
貯
金
（
国
際
貢
献
）
、
森
林
・
環

境
に
と
六
つ
の
貯
金
を
す
る
こ
と
が
必

要
で
あ
る
と
解
き
ま
し
た
。

騒響に

あ
た
っ
て
（
結
語
）

　
ま
ち
づ
く
り
に
は
有
効
な
計
画
が
必

要
。
計
画
は
、
す
ぐ
戸
棚
に
入
れ
て
し

ま
う
よ
う
な
膨
大
な
も
の
で
は
な
く
、

面
白
い
、
す
ぐ
口
に
出
せ
る
、
誰
で
も

で
き
る
、
健
康
に
い
い
、
役
に
立
つ
も

の
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
ま
た
、
ま
ち
の
活
力
を
ア
ッ
プ
す
る

た
め
に
は
、
市
民
が
汗
、
知
恵
、
お
金
、

土
地
、
多
数
派
工
作
力
の
五
つ
の
力
を

出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
さ
ら
に
、

や
る
気
・
人
材
や
諸
団
体
、
情
報
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
形
成
が
必
要
で
あ
り
、
第

三
セ
ク
タ
ー
の
育
成
も
欠
か
せ
な
い
と

結
論
付
け
ま
し
た
。

〈
静
岡
県
掛
川
市
〉

　
人
口
約
七
万
六
千
人
。
静
岡
県
西

部
、
静
岡
市
と
浜
松
市
の
中
間
に
位

置
。
古
く
か
ら
東
海
道
の
宿
場
町
・

城
下
町
と
し
て
栄
え
る
。
日
本
一
の

お
茶
の
生
産
地
と
し
て
有
名
。

　
市
長
を
先
頭
に
独
自
の
ま
ち
づ
く

り
事
業
を
進
め
、
今
、
全
国
か
ら
注

目
さ
れ
て
い
る
都
市
で
す
。
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六
月

一
目
㈲
5
七
目
㈱
第
三
十
七
回
「
水
道
週
間
」

　
　
　
見
直
そ
う
！
水
の
尊
さ
大
切
さ

　
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
い
つ
で
も
飲
め
る
便
利
な
水
道
水
。

し
か
し
、
も
し
水
が
出
な
か
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

　
昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
の
異
常
気
象
に
よ
る
渇
水

や
、
相
次
ぐ
大
地
震
に
よ
り
各
地
で
給
水
制
限
や
断
水

が
行
わ
れ
、
不
便
な
生
活
を
強
い
ら
れ
た
人
が
大
勢
い

ま
し
た
。

　
六
月
一
日
か
ら
は
「
水
道
週
間
」
。
こ
の
機
会
に
も
う

一
度
水
道
の
尊
さ
大
切
さ
を
見
つ
め
直
し
ま
し
ょ
う
。

水
道
水
は
有
限
で
す

　
わ
た
し
た
ち
の
生
活
や
産
業
に
一
日

も
欠
か
せ
な
い
水
道
水
。
不
自
由
な
く

使
い
あ
た
り
前
の
よ
う
に
飲
ん
で
い
ま

す
が
、
水
道
水
は
無
限
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。　

幸
い
市
の
水
道
は
地
下
水
に
水
源
を

依
存
し
て
い
る
た
め
、
あ
ま
り
影
響
を

受
け
ず
給
水
制
限
を
す
る
こ
と
も
な
く

乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
の
先
も
そ
う
だ
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
水
道
水
は
有
限
な
の
で
す
。

災
害
に
強
い
水
道

　
大
き
な
地
震
が
起
き
る
と
、
パ
イ
プ

や
水
源
施
設
・
浄
配
水
の
施
設
を
破
壊

し
、
水
を
送
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
り

ま
す
。

　
渇
水
は
長
い
間
雨
が
降
ら
な
い
こ
と

で
水
道
水
の
も
と
に
な
る
地
下
水
が
減

っ
て
し
ま
う
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。

　
地
震
や
渇
水
は
自
然
現
象
な
の
で
起

こ
る
こ
と
は
仕
方
が
な
い
面
が
あ
り
ま

す
が
、
日
ご
ろ
か
ら
い
ざ
と
い
う
と
き

の
た
め
の
様
々
な
備
え
が
必
要
で
す
。

　
市
の
水
道
事
業
で
は
、
順
次
地
震
に

強
い
水
道
管
に
布
設
替
え
る
な
ど
少
し

で
も
被
害
が
少
な
く
、
出
来
る
だ
け
水

を
止
め
な
い
で
す
む
よ
う
努
力
し
て
い

ま
す
。漏

水
等
の
確
認
と

検
針
に
こ
協
力
く
だ
さ
い

　
メ
ー
タ
ー
は
、
水
道
の
使
用
量
を
検

針
す
る
だ
け
で
な
く
、
内
部
で
の
漏
水

な
ど
を
確
認
し
た
り
す
る
重
要
な
役
目

を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
ボ
ッ
ク
ス
内
に
は
、
器
具
の
取

付
や
修
理
の
時
一
時
的
に
水
を
止
め
る

こ
と
が
で
き
る
水
栓
（
一
部
未
設
置
の

所
も
有
り
ま
す
）
も
入
っ
て
い
ま
す
。

　
時
々
は
ご
自
身
で
漏
水
等
の
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
．

　
ま
た
、
い
つ
で
も
メ
ー
タ
ー
が
見
れ

る
よ
う
ボ
ッ
ク
ス
の
近
く
に
犬
を
つ
な

い
で
置
い
た
り
、
ボ
ッ
ク
ス
上
に
物
を

置
い
て
お
く
こ
と
の
な
い
よ
う
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

水道の普及率
　　　（平成7年3月31日現在）

区　　　分 給氷人醸人） 普及率（％）

上　水　道 28，323 62．05

簡易水道 15，814 34．64

小規模水道 63 0．14

市域内人口 45，649 96．83

宮

入
徳
松
さ
ん
に
黄
綬
褒

～
郵
便
切
手
類
の
委
託
業
務
に
3
0
余
年
～

　
平
成
7
年
春
の
褒
章
で
、
高
田
町
2

の
宮
入
徳
松
さ
ん
（
7
3
歳
）
が
黄
綬
褒

章
を
受
章
し
、
5
月
1
6
日
㈹
郵
政
省
で

褒
章
の
伝
達
を
受
け
ま
し
た
。

　
宮
入
さ
ん
は
、
父
（
幸
作
さ
ん
）
が

昭
和
8
年
か
ら
始
め
た
「
郵
便
切
手
類

販
売
委
託
業
務
」
を
昭
和
2
8
年
こ
ろ
か

ら
代
理
業
務
と
し
て
引
き
継
ぎ
、
昭
和

38

年
か
ら
は
本
受
託
者
と
し
て
委
託
業

務
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
間
、
十

日
町
郵
便
局
区
内
の
切
手
類
販
売
組
合

理
事
及
び
理
事
長
、
三
魚
沼
切
手
類
販

売
協
会
の
理
事
、
副
会
長
、
会
長
を
歴

章

任
。
さ
ら
に
、
信
越
郵
便
切
手
販
売
協

会
理
事
の
要
職
に
就
任
す
る
な
ど
、
長

年
に
渡
り
郵
便
切
手
類
の
販
売
業
務
に

従
事
す
る
と
と
も
に
、
会
員
の
指
導
育

成
に
尽
力
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
受

章
は
、
こ
れ
ら
郵
政
事
業
の
発
展
に
寄

与
し
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

田
端
義
夫
さ
ん
慰
問
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
～
か
え
り
船
、
昭
和
三
代
記
を
熱
唱
～

　
芸
能
生
活
5
5
年
の
歌
手
・
田
端
義
夫

さ
ん
が
5
月
1
5
日
㈲
午
後
、
三
好
園
と

妻
有
荘
へ
ひ
ょ
っ
こ
り
、
慰
問
コ
ン
サ

ー
ト
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一

三好園食堂は150人でいっぱいに

　
こ
れ
は
同
日
夜
の
ク
ロ
ス
ー
0
で
の
十

日
町
大
太
鼓
雪
花
会
2
0
周
年
記
念
公
演

に
特
別
出
演
す
る
田
端
さ
ん
の
歌
を
、

入
所
者
の
皆
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ

う
と
十
日
町
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
計

画
し
た
も
の
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
に
声
を
か
け
握
手
し
な

　
　
　
お
　
は
　
こ

が
ら
、
十
八
番
の
「
か
え
り
船
」
を
熱

唱
し
ま
し
た
。
「
今
年
は
戦
後
5
0
年
。
私

た
ち
が
今
、
こ
う
し
て
平
和
に
暮
ら
せ

る
の
は
、
皆
さ
ん
が
ご
苦
労
さ
れ
た
お

陰
で
す
」
。
田
端
さ
ん
の
優
し
い
人
柄
が

に
じ
み
で
た
言
葉
で
し
た
。

5
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F灘

掘

と・お・か・ま・ち

　4月からスタートした新コーナー

です。皆さんのご意見・ご要望を紹

介します。第2回目は「わが家のリ

サイクル」です。

　　「とおかまち風景3選」

　身近な足元にも魅力ある風景、自

然がいっぱいあります。行動範囲の

広がる春、夏、秋。皆さんがお薦め

する十臼町の風景を3つ、ぜひPR
してください。

◆投稿される人へ　投稿は、はがき

や来庁、各地区公民館などに設置し

てある「市長への手紙」などいずれ

の方法でも構いません。内容がテー

マに関係のないものであってもお受

けします。また次回のテーマも募集

中です。なお、誌上匿名は構いませ

んが、お名前、住所、電話番号だけ

は明記してください。

ロ送付先　企画人事課広報広聴係

　〒948十日町市千歳町3－3
　岱57－3111内線213

一締め切り　δ月憩日㈹

去
年
は
目
方
で
ー
、
5
0
0
喀
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
空
き
缶
リ
サ
イ
ク
ル

富井房江さん
　（珠川1）

　
昨
日
（
十
四
日
）
、
十
日
町
市
家
族
会

の
総
会
が
あ
り
、
今
年
も
空
き
缶
リ
サ

イ
ク
ル
を
し
よ
う
と
い
う
話
が
で
ま
し

た
。　

子
供
が
、
な
か
さ
わ
作
業
所
に
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
少
し
で
も

お
役
に
立
て
ば
と
集
め
始
め
ま
し
た
。

商
店
、
集
会
所
、
リ
ゾ
ー
ト
会
社
の
自

動
販
売
機
の
空
き
缶
や
、
道
端
や
野
原

に
投
げ
捨
て
ら
れ
た
空
き
缶
を
拾
っ
て

い
ま
す
。
よ
く
し
た
も
の
で
近
所
の
人

た
ち
が
持
っ
て
き
て
く
れ
た
り
、
缶
洗

い
を
家
族
が
手
伝
っ
て
く
れ
て
大
変
あ

り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
集
め
た
も
の
は
、
な
か
さ
わ
作
業
所

に
運
ば
れ
、
潰
さ
れ
、
業
者
に
引
き
渡

さ
れ
ま
す
が
、
昨
年
は
ス
チ
ー
ル
缶
と

ア
ル
ミ
缶
合
わ
せ
て
目
方
で
約
千
五
百

㎏
に
も
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
家

族
会
の
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、
作
業
所

の
近
所
の
人
た
ち
も
持
っ
て
き
て
く
れ

る
お
陰
で
す
。
空
き
缶
集
め
を
通
し
て
、

か
け
が
え
の
な
い
勉
強
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
温
か

い
心
に
触
れ
た
こ
と
、
そ
し
て
家
族
の

協
力
が
何
よ
り
私
の
宝
だ
と
心
に
刻
ん

だ
こ
と
で
す
。
会
の
活
動
資
金
と
し
て

は
極
々
わ
ず
か
な
金
額
に
し
か
な
り
ま

せ
ん
が
、
金
額
に
は
代
え
ら
れ
な
い
も

の
が
あ
り
ま
す
．

缶
の
中
に
捨
て
ら
れ
た

　
吸
い
殼
や
紙
く
ず
も
困
り
も
ん

　
住
ん
で
い
る
珠
川
は
今
、
リ
ゾ
ー
ト

の
仕
事
が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
せ
い

か
、
見
学
に
来
る
車
も
出
て
き
ま
し
た
。

そ
の
せ
い
か
、
空
き
缶
の
ポ
イ
捨
て
も

出
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

見
学
に
来
る
人
た
ち
だ
け
で
は
な
い
と

思
う
ん
で
す
が
。

　
公
民
館
に
は
、
空
き
缶
入
れ
ボ
ッ
ク

ス
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、
も
し
か
し
た

ら
吸
い
殻
や
紙
く
ず
な
ど
を
突
っ
込
ん

だ
缶
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

集
め
る
時
に
実
は
私
も
よ
く
経
験
す
る

ん
で
す
が
、
そ
れ
ら
を
出
す
の
が
大
変

な
ん
で
す
。
こ
う
し
た
マ
ナ
ー
も
守
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

0
◎

●
受
益
者
負
担
金
制
度

　
公
共
下
水
道
を
建
設
す
る
に

は
膨
大
な
資
金
が
必
要
で
す
。

そ
の
資
金
は
、
国
か
ら
の
補
助

金
や
市
費
等
で
ま
か
な
わ
れ
て

い
ま
す
。
仮
に
市
全
体
の
税
金

で
ま
か
な
う
と
す
れ
ば
、
下
水

道
が
入
ら
な
い
区
域
と
税
負
担

の
公
平
性
を
欠
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
下
水
道
処
理
区
域

内
の
皆
さ
ん
か
ら
下
水
道
本
管

工
事
費
用
の
一
部
を
負
担
し
て

い
た
だ
く
制
度
を
『
受
益
者
負

撞
金
制
度
』
と
い
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
を
取
り
入
れ
る
と

国
か
ら
優
先
的
に
補
助
金
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
、
ス
ム
ー
ズ

に
事
業
を
進
め
ら
れ
ま
す
。

下水道課です
■下態道全般は、下氷道課（下氷処

理麹ンター内纏52一鶏姻）へ。

量下氷道糧金は、態道局僑騨一
3猶傭線婁幽・242）儀。

　
昨
年
か
ら
工
事
が
始
ま
拶
縫

新
座
・
大
井
田
地
区
の
皆
さ
ん

か
ら
は
、
六
月
中
旬
か
ら
受
益

者
負
担
金
を
納
め
癒
騨
だ
だ
嚢

こ
と
に
な
ゆ
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
．

●
今
後
の
公
共
下
水
道
計
画

　
十
日
町
地
区
と
川
治
地
区
は

』
部
の
地
域
を
除
い
て
、
ほ
ぼ

本
管
工
事
が
終
了
じ
ま
し
た
。

　
新
座
・
犬
井
田
地
区
に
お
瞬

て
は
平
成
帯
二
年
度
の
完
成
を

目
標
に
藩
手
し
だ
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
特
環
下
水
道
（
特
別

環
境
保
全
公
共
下
水
道
）
の
馬

場
・
水
沢
地
区
に
お
い
て
も
八

年
度
の
完
成
を
目
標
に
本
管
嚢

事
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
同
地
区
の
一
部
の
地
域
に
お

い
て
は
、
今
年
の
六
月
中
旬
ご

ろ
か
ら
使
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
使

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

ら
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
ご
出
席
く
だ
さ
い
。
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微
生
物
利
用
の
処
理
容
器
で

　
　
　
　
　
　
　
　
［
生
ゴ
ミ
を
堆
肥
に
リ
サ
イ
ク
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
嚢

　
蕪
難
羅
灘

難蕪難

　
　
　
・
ん

　
　
　
大
継

　
　
顯
村
（

　
コ
ン
ポ
ス
ト
購
入
希
望
者
に
市
が
半

額
補
助
を
始
め
た
の
が
昭
和
五
十
六
年

ご
ろ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
か

ち
使
っ
て
き
ま
し
た
が
、
昨
年
七
月
か

ら
今
の
新
し
い
物
に
変
え
ま
し
た
。

　
微
生
物
を
利
用
し
て
生
ゴ
ミ
を
腐
ら

せ
な
い
ま
ま
畑
な
ど
の
堆
肥
に
変
え
る

方
式
で
す
。
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
い
ろ

ん
な
方
式
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、
「
生
ゴ

ミ
が
堆
肥
に
変
身
ー
E
M
（
有
効
微
生

物
群
）
活
用
の
生
ゴ
ミ
リ
サ
イ
ク
ル
運

動
」
と
書
い
て
あ
る
雑
誌
を
見
て
私
の

場
合
は
、
そ
の
E
M
菌
を
使
う
や
り
方

で
す
。
E
M
菌
は
土
壌
を
変
え
て
栄
養

を
高
め
る
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
実
際
、
去
年
か
ら
そ
れ
ま
で
使
っ
て

い
た
ア
ン
モ
ニ
ア
や
混
合
肥
料
を
使
わ

な
い
で
い
ま
す
が
、
使
っ
て
い
た
と
き

と
同
じ
く
ら
い
の
野
菜
が
取
れ
た
ん
じ

ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
に
処
理
済

み
の
生
ゴ
ミ
を
埋
め
た
所
は
ミ
ミ
ズ
が

増
え
て
い
ま
す
。
余
談
で
す
が
、
魚
の

骨
が
混
じ
っ
て
い
る
と
結
構
深
く
埋
め

て
も
猫
が
ほ
じ
く
り
返
す
ん
で
す
。
猫

の
嗅
覚
に
は
頭
が
下
が
り
ま
す
ね
。

　
コ
ン
ポ
ス
ト
は
、
蓋
を
開
け
た
と
き

の
強
烈
な
臭
い
に
参
り
ま
し
た
が
、
今

の
は
そ
う
し
た
臭
い
が
な
く
、
堆
肥
と

し
て
の
効
力
も
上
々
で
は
な
い
か
と
評

価
し
て
い
ま
す
。

使
い
方
の

　
講
習
会
計
画
し
て
ほ
し
い

　
今
年
か
ち
微
生
物
を
使
う
「
生
ゴ
ミ

処
理
容
器
」
に
も
補
助
す
る
そ
う
で
す

が
、
い
い
こ
と
で
す
ね
。
私
も
ま
だ
使

い
始
め
た
ば
か
り
で
正
し
い
処
理
方
法

が
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。
使
っ
て
い
る

人
た
ち
の
話
を
聞
け
た
り
、
ま
た
使
い

方
が
分
か
る
講
習
会
等
を
計
画
し
て
も

ら
え
れ
ば
処
理
容
器
の
普
及
に
も
つ
な

が
る
だ
ろ
う
し
、
効
果
あ
る
活
用
方
法

も
分
か
る
の
で
、
ぜ
ひ
希
望
し
ま
す
。

　
生
ゴ
ミ
は
水
分
が
多
く
燃
え
に
く
い

の
で
、
焼
却
す
る
の
に
費
用
も
か
か
る

し
厄
介
だ
と
聞
い
て
い
ま
す
。
多
く
の

皆
さ
ん
に
使
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
ね
。

者
髭

　
　
「

No，2

矛ジt

ワー

ク

　
　
　
村
山
律
子
さ
ん

　
　
　
（
マ
リ
ー
ロ
ー
ラ
ン
勤
務
・
2
2
歳
）

　今年はキャンプに出かけようと思って

いるんです。書店にはアウトドアの本が

目移りするほど並んでいますよね。見る

のも楽しいし、友達とバーベキューしな

がらワイワイなんて思い浮べると、すぐ

にでも行きたい気になっちゃいます。

　私のような仕事をしている人をエステ

ティシャンと言います。P　R言葉にすれ

ば美顔や脱毛等のお手伝いでしょうか。

お客様が同性、異性からも「あの人はす

てきだな」と感じられるような仕事をし

たいと心がけています。ですから会話を

大切にしています。それに同世代から年

配の方までいますから、いろいろ教えて

いただけてとても勉強になります。
　　　　　　　ユ　　実は昨年夏にUターンしました。それ

まで東京に4年間。同じ仕事でしたが疲

れ方が違うんです。お客様や回りの皆さ
　　　　　　　　　ふるさと
んとの会話の差、また故郷だという安心

感のせいでしょうか。今、仕事と私生活

のバランスがピッタリ、まさに私の青春

ですね。結婚して子供ができたとしても、

こんな青春を続けられたらすてきですね。

※現在の仕事が大好きな律子さんです。次回は

　金沢奈穂子さんを紹介いただきました。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

東
京
都
中
央
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銀
座
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1
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ビ
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兼
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出
身
者
の
交
流
拠
点
も

　
事
務
所
開
き
か
ら
一
月
半
が

経
過
し
ま
し
た
。
事
務
所
の
様

子
を
お
知
ら
せ
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
ま
ず
、
地
震
騒
動
に
は
驚
か

さ
れ
ま
し
た
。
あ
る
議
員
秘
書

か
ら
の
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
ニ
ュ
ー

ス
を
知
り
、
結
局
、
中
松
義
郎

氏
本
人
と
お
会
い
す
る
結
果
と

な
り
ま
し
た
。
幸
い
に
し
て
予

告
の
地
震
は
発
生
し
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
そ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
、

開
設
ま
も
な
い
事
務
所
に
早
速

フ
ァ
ッ
ク
ス
し
て
く
れ
た
こ
と

に
感
謝
し
な
が
ら
、
ま
ず
事
務

所
の
存
在
を
広
く
P
R
し
な
け

れ
ば
と
飛
び
回
っ
て
い
ま
す
。

　
開
所
式
の
翌
日
、
四
日
の
夕

方
近
く
に
突
然
の
お
客
様
が
あ

り
ま
し
た
。
ビ
ル
入
り
口
の
「
十

日
町
市
」
の
小
さ
な
文
字
に
目

が
止
ま
り
、
父
の
故
郷
（
本
人

も
戦
時
中
、
中
学
時
代
を
過
ご

さ
れ
た
と
の
こ
と
）
で
、
と
て

も
懐
し
く
、
思
わ
ず
事
務
所
に

飛
び
込
ん
だ
と
の
こ
と
。

　
翌
五
日
は
、
大
好
き
十
日
町

　
　
　
大
切
な
役
割

会
会
員
で
去
年
、
今
年
と
花
見

会
で
お
会
い
し
た
N
嬢
、
仕
事

帰
り
に
寄
ら
れ
た
と
の
こ
と
。

　
自
治
体
の
東
京
事
務
所
の
多

く
は
本
庁
へ
の
中
央
情
報
の
発

信
が
主
な
仕
事
で
す
が
、
当
市

の
場
合
は
地
元
出
身
者
と
の
交

流
拠
点
と
し
て
の
活
用
も
重
要

な
役
割
の
一
つ
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
ま
ず
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
、
交
流
の
場
と
し
て
の
事

務
所
の
存
在
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、
ご
親
戚
、
ご
友
人
、
同
級

生
へ
の
P
R
な
ど
も
お
願
い
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
役
所
用
の
カ

タ
イ
情
報
は
さ
て
お
き
、
参
考

に
な
り
そ
う
な
ホ
ッ
ト
な
情
報

を
お
届
け
し
て
い
く
予
定
で
す
。
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国民健康保険料の賦課限度

額が引き上げられました

平成7年度国民健康保険料の賦課

限度額が、50万円から52万円に引き

上げられました。

■問い合わせ　保健衛生課国保係

へo

第3回市民保健講座
中条病院では、病気になってから

ご利用いただくより、病気にならな

いように「健康づくり」をお手伝い

したいと、今年も「市民保健講座」

（前期）を開催します。

■と　き　6月21日㈱午前10時～午

後3時30分（受付は午前9時30分）

■ところ　中条病院（会議室）

■内　容　①講座「更年期の女性の

心の健康」山下精神科医師　②実

技「リフレッシュ体操」小林マッ

サージ師　③講座「心筋梗塞と脳

梗塞の予防法とその対応」中山院

長ほか

■参加費　800円（昼食、資料、粗品

代含む、当日徴収）

■定　員　40人（先着順）

■申し込み　6月13日（火》までに中条

病院医事課角山（奮57－3018）へ。

自動車税は

期限内に納めましょう

■納期限　5月31日㈱

■問い合わせ　十日町財務事務所

収税課（盈57－5513）へ。

国民健康保険・老人保健の

　　　食事療養費標準負担額減額認定証の交付
入院中の食事代は、平成6年10月

1日から患者が負担することになり

ました。市民税の非課税世帯の人が

入院すると、食事代の負担額が減額

されます。そのためには、あらかじ

め入院する病院に「減額認定証」の

提出が必要となりますので、該当す

る人は申請してください。（減額認定

証は個人単位に交付されます）

また現在、減額認定証をお持ちの

人も有効期限が5月31日までですの

で、更新手続きをしてください。

■受付　6月20日（幻～

■ところ　保健衛生課国保係④窓口

■持参する物

〈国保世帯〉①保険証②印鑑

〈老人保健該当者〉①保険証②印鑑

③老人保健医療受給者証④年金証書

※ただし、社会保険等で扶養されて

いる人は該当しません。「

〈更新する人〉　上記のほかに、現

在お持ちの減額認定証

■問い合わせ　保健衛生課国保係

　（盈内線143・144）へ。

　食事に係る患者の一部負担
　（平成6年10月～8年9月）

般

市民税
非課税
世帯等

90日までの入院

90円を超える入院

市民税非課税世帯の老
齢福祉年金の受給権者

1日600円

1日450円

1日300円

1日200円

国民健康保険料の軽減制度が拡充されました

②6割・4割軽減に該当しないこと。

③前年からの所得の状況に著しい変

イヒカごないこと。

■受付　6月15日㈲～22日㈲（定

められた期間を過ぎた場合は適用

されません）

■ところ　保健衛生課国保係

■持参する物

①平成6年中の収入の証明ができ

る物②印鑑③保険証
※2割軽減の申請書は保健衛生課国

保係にあります。

■問い合わせ　保健衛生課国保係

へo

市
役
所
は
盈
5
7
。
3
7
7
プ

中間所得者層の保険料の負担軽減

を図るために、現行の6割・4割軽

減の他に2割軽減が新設されました。

この2割軽減は、次に示す要件の

全てに該当する世帯であり、かつ、

世帯主からの申請により適用されま

す。

該当する世帯の世帯主は期間内に

申請してください。国民健康保険料

の均等割・平等割の2割が減額され

ます。

〈2割軽減の該当要件〉

①国保加入者の所得の合計額が、「33

万円（基礎控除額）＋34万円×被保

険者の人数」以下の世帯。

『ゆ㎜㎜一一一一一吻㎜㎜一一廟申廟吻“㎝一ゆゆ酬
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自衛冒募集
防衛庁では、陸・海・空の自衛官

を募集しています。自衛官の規律あ

る団体生活から生まれる協調性、責

任感、根性と教育訓練による技能や

資格が、除隊後の就職などにも大い

に役立ちます。

■身　分　特別国家公務員

■資　格　満18歳以上27歳未満の男

女。募集は年間を通して行ってい

ます。

■問い合わせ　市民課（盈内線150）

または、長岡募集事務所（智0258

－33－0256）へ。

忘れずに！
現在、児童手当を受けている人は、

市から送られる現況届を提出しない

と、支給が停止しますのでご注意く

ださい。

■持参する物　印鑑、健康保険証、

年金加入証明（国民年金加入者は

不要です）

■その他　当日、都合のつかない人

は代理人（家族状況のわかる人）

でも構いません。ただし、本人の

印鑑をお持ちください。なお、当

児童手当の現況届
日届け出ができない人は、6月30

日㈹までに市民課年金係（智内線

151・152）へ提出してください。

〈6月期支給〉　2月～5月分の児

童手当は、6月9日㈹に指定され

た金融機関の口座に振り込まれま

す。

支給額（月額）

　1人目………5，000円
　2人目………5，000円
　3人目以降……10，000円

対　　象　　地　　区 月日（曜） 時　　閲 会　　場

水　　　沢　　　地　　　区 6月7日㈱ 午後1時30分～3時 水沢地区公民館

下　　　条　　　地　　　区
6月8日休）

午前9時～11時30分 下条地区公民館

中条地区（新座・大井田地区を除く） 午後1時30分冨3時 中条地区公民館

十日町・川治・六箇・新座・吉田・大井田地区 6月9日働 午前9時～午後3時 市　　役　　所

新規学校卒業者

　　求人受理説明会
ハローワーク十日町では、新規学

卒者を対象とした求人受理説明会を

開催します。来春の新卒の採用を予

定している事業所はご出席ください。

■と　き　6月1日休）

　　　午後1時30分～
■ところ　クロス10（中ホール）

■内　容　平成8年3月新規学卒者

の募集手続きほか

■問い合わせ　ハローワーク十日町

　（智57－2407）へ。

日赤救急法講習会
■と　き　6月22日休）～25日（日）（4

日間）午前9時～午後5時

■ところ　身障者センター（塚原町）

■講習内容　救急法概論、包帯法、止

血法、心肺そ生法、運搬法等の理

論と実技講師：佐藤敏夫氏ほか

■参加資格　講習の全日程に参加で

きる人（高校生も受講可能）

■定　員　30人（先着順）

■参加費　2．000円（教本、教材費）

■持参する物　筆記用具、実技ので

きる服装、昼食

■申し込み　6月13日（火》までに日本

赤十字奉仕団十日町分団事務局

（社会福祉協議会内智内線161）へ。
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当間高原リゾート
　～アイリス祭り～

■と　き　6月10日ω午後3時～9

　時、11日（日）午前9時～午後3時

■ところ　当間高原リゾート開発区

　域内（珠川台地）

　〈主会場〉アイリス実証ほ

　〈副会場〉花木実験ほ場

■内　容　・花畑とライトアップ・

　ミニ雪遊びコーナー・妻有牛、ビ

　ール、ワイン祭り（食券が必要）・

　ミス十日町雪まつり撮影会・ジャ

ーマンアイリス切花実費販売・宮

沢健二山岳写真展・藍染めグルー

プ作品展ほか。

■問い合わせ　地域開発室地域開発
　　　　　　　　　　　　にいはり係（智内線261）、川田一幸（新墾

会事務局長智㊨63－4598⑳58－

2951）へ。

第20回市民登山
　～北アルブス新緑の上高地～

■と　き　6月10日dD～11日（日）

　10日（±）午前7時市民会館前発

■会　費　一般：10，000円、高校生

　以下：8，000円

■定　員　20人（先着順）

■申し込み・問い合わせ　公民館本

　館（盈57－5011）、宮沢健二（智58

　－2965）、羽鳥茂（智52－3958）へ。

住宅金融公庫

　　住宅建設資金受付

　住宅金融公庫では、個人住宅建設

資金及びリフォーム資金の申込を受

付ています。

■受付期限　6月2日働

■融資金利　4．05％～4．2％（床面積

　などにより異なります）

■問い合わせ　住宅金融公庫北関東

支店（智0272－32－6656）または

最寄りの公庫取り扱い金融機関へ。

　　5人展の開催

口と　き　6月9日総～1蝸㈱午

　前9時～午後2時（最終画は午

　後5時まで）

ロところ　市民会館ギャラ嬰一

ロ内　容　洋画、書、写真、俳句、

染絵

口入場料無料
ロ問疑合わせ　湯沢喜一1姪52－

3786〉へ。

　　　　～人権擁護委員制度～
　人権擁護委員制度は、国民の基本

人権を擁護し見守る、いわば民間の

人による人権の番人制度として、昭

和23年に設けられました。

　皆さんが、これは人権間題ではな

いかと感じたり、心配ごとや困りご

とがありましたら、お気軽に近くの

人権擁護委員にご相談ください。秘

密は守られます。

◎人権がおかされている例

■学校やクラブ活動などで「いじめ」

　などを受けたとき。

■皆から不当に仲間はずれにされた

　り、差別を受けたとき。

ロ老人や子供がむごい扱いをされて

いるとき。

■変なうわさをたてられ、名誉や信

用を失ったとき。

などがあります。

《人権擁護委員の皆さんです》
　　　～人権問題でお困りの人はご相談ください～
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ミティラー美術館で
　　　　特別展と講演会

　ミティラー美術館では、ボーワ・

デーヴィさんとリーラー・デーヴィ

ーさんの新作特別展を行っています。

また期間中に講演会も開催しますの

でお出かけください。

■特別展

レ期間　5月3日㈱～7月20日休）

　午後10時～午後6時（火曜日休館）

レ入場料　大人：500円、中学生以上：

　300円

■講演会

レと　き　5月28日（日）午後2時～

レところ　ミティラー美術館月見亭
　　　　　　みどり
レ講師姫野翠（昭和音大教授）

～ミティラー地方の神話とヒンドゥーの神話～

レ参加費無料
■問い合わせ　ミティラー美術館（智

52－2396）へ。

昨年の克雪・利雪フェア

積雪深予想結果発表！

　昨年の第14回十日町市克雪・利雪

フェアの催しの一つとして行った「最

高積雪深予想」に639点の応募があり

ました。

　今冬の最高積雪深は2月22日の

226cm（農林水産省森林総合研究所十

日町試験地午前9時観測）。予想が当

たった1人に、また近かったで賞と

して8人に記念品を贈りました。

■ピタリ賞（敬称略）

庭野キクイ　（宮下東）

■近かったで賞（敬称略）

池田清志（桜木町3）小林由美子

　（六箇山谷）保坂祐司（関根2）

根津正子（学校町2）小海富次（北

新田3）田中正子（上川町）福崎

めぐみ（田麦）宮沢一輝（小黒沢）
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高齢者よい歯のコンクール

～丈夫な歯のおじいちゃん

　　　　　おばあちゃんへ～

　県では歯の健康の大切さをP　Rす

るため、自分の歯で食べ健康な生活

を送っているお年寄りを表彰します。

　歯と歯ぐきに自信があり、次の条

件にあてはまると思う人は、歯科健

康診査を申し込んでください。

■条件①自分自身の歯の本数
　（親知らずは除く）レ80歳以上の

　人…20本以上〉70～79歳の人…24

　本以上。②自分の歯のうち虫歯な

　どの治療が終わっていない歯が5

　本以下。③ぐらぐらする歯がない。

　④その他の重い病気にかかってい

　ない。

■と　き　6月4日（日）

　　　　午前9時～9時30分
■ところ　保健センター

■申し込み・問い合わせ　5月31日

　㈹までに保健衛生課保健衛生係

　（暦内線141）へ。

2歳児無料歯科検診
　対象のお子さんを持つ保護者は、

ぜひ検診を受けさせましょう。

■と　き　6月4日（日）

　　　　午前9時～正午
■ところ　保健センター

■対象　2歳児（平成4年6月～

　平成5年5月生まれ）

■内　容　歯科検診、歯科相談、ブ

　ラッシング指導

■問い合わせ　保健衛生課保健衛生

　係へ。

1日人間ドックに助成

　国民健康保険では「1日人間ドッ

ク」受診の申し込みを受付けていま

す。費用の5割を助成しますので、

あなたも受診してみませんか。

■対象者　①国保に加入している

　40～69歳の人②国民健康保険料を

　完納している人

■受診場所

①小千谷総合病院②中条病院③新

　潟県労働衛生医学協会（十日町市）

　④新潟県健康管理協会（新潟市）

■受診費用

　15，450円～18，025円

■申し込み・問い合わせ　保険証と

　印鑑を持参し、保健衛生課国保係

　（盈内線143・144）へ。
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「はかり』の定期検査を忘れずに〃

　取り引きや証明に使う「はかり」

は、2年に1回定期検査を受けるこ

とが義務付けられています。対象者

は受検してください。

■検査の対象となる「はかり」

　レ電気抵抗線式はかり〉直線指示

　はかり（バネはかり）〉棒はかり

　レ手動指示併用はかり〉皿手動は

　かり〉指示はかり〉台手動はかり

　レ電磁式はかり〉誘電式はかり

■検査対象外の「はかり」

　〉家庭用のはかり〉取り引きや証

　明に用いないはかりレ平成6年7

　　　　　　　　　　　〈検査

　月20日以降に他の市町村で定期検

査を受けたはかり〉平成6年以降

　に新たに購入したはかりで基準適

合証印のあるもの

■その他　平成6年に新潟県計量検

定所から届出済証の交付を受けた

　はかりも検査対象となります。　ま

た、定期検査を受けずに取り引き

や証明に使うと罰則の対象になり

　ますので注意してください。

■問い合わせ　商工観光課商工労政

係（盈内線231）へ。

日程表〉
塞施期遜 受醤蒔聞 会場 検盗実施の区域

㊨月2鯛㈹

午前9時30分～

　　　11時
吉田地区就業

改善センター 吉田地区全域

午後1時30分～

　　　3時
下条地区

公民館
下条地区全域

6月2田㈱
午前9時30分～
　　午後3時

水沢地区

公民館
水沢地区全域

錠月22日㈱ 午前9時30分～
　　午後3時

中条地区

公民館
中条地区全域（ただし新座・本町7丁目全域
を除く）

6融3田翻
午前9時30分～
　　11時30分

川治地区

公民館
川治地区全域（ただし山本町全域・千歳町全
域・寿町全域を除く）・六箇地区全域

β月欝剛火）

午前9時30分～
　　11時30分

（十正
午日
か
ら町午
市
後
1
民
時
体
ま
云
で
　

目
繁館
手
）

山本町全域・千歳町全域・寿町全域・本町1
丁目全域

午後1時～3時 本町西1丁目・本町東1丁目・本町2丁目～5
丁目

6月28日㈱

午前9時30分～
　　11時30分

本町6丁目全域・袋町全域・高田町1丁目～3
丁目全域・栄町

午後1時～3時
丸山町・昭和町全域・西寺町・七軒町・泉町・
駅通り

騨蓬2鰯㈱

午前9時30分～
　　11時30分

西浦町全域・稲荷町全域・西本町全域・加賀
糸屋町・関口樋口町

午後1時～3時
千代田町・八幡田町・下川原町・宮下町全域・
諏訪町・学校町全域・若宮町・水野町・田中
町全域・神明町

6月呂O臼働 午前9時30分～
　　11時30分

川原町・上川町・田川町全域・島・江道・菅
沼・大池・津池・赤倉・本町7丁目全域・新
座地区全域

　6月4日～10日は歯の衛生週間です
当市の子供のむし歯は県と比べて　　　図1

多くなっています（図1）。むし歯の

ある子は、1歳6か月児で12人中1

人ですが、3歳児になると10人中7

人と大幅に増えています。また、1

人当たりのむし歯の数は、3歳で4．

6本と県平均に比べ、1．8本多くなっ

ています。

　健康で丈夫な歯を作るには、小さ

い時からむし歯を予防することが大

切です。規則正しい食事と寝る前の

歯みがきを習慣付けましょう。歯の

衛生週間を機会に、歯の健康につい

て考えてみましょう。

市

県

虫歯のある

子の割合

8．6％

7．4％

　1人当たりの虫歯数

1本2本3本4本5本

僧

僧
平成5年1歳6か月児健康診査より

市7・．6％”り””卿

県54。9％卿卿卿9？くllll一野

q
ク

平成5年3歳児健康診査より

蝿喀



囹地域福祉基金へ＝関口　潔（加賀

糸屋町・100，000円）網元なか田会（田

中町・18，000円）㈱魚沼（西本町2・

100，000円）

，囹社会福祉事業へ二岡村建治（北新

田2・2，000円）林（山本・20，000円）

保坂光義（姿1・10，000円）星名

究（中条旭町・香典返し50，000円）

とく名（1，370円）

囹公民館図書室＝丸山孝一（稲葉）

田端勇治（高田町2）根津一二美（栄

町）

囹博物館へ＝樋口新次郎（稲荷町西）

高木益太郎（川原町）阿部キユ（馬

場4）柳ノブエ（吉田山谷）和田幸

太郎（尾崎）渡辺忠徳（金沢市）

小林靖孝所長さんより馬場収入役に
　　　　　　　　　　　　　　〉目録が手渡されました

東北電力㈱十日町営業所が

　　防犯灯5基を市に寄贈

楽』もう黒ポ醐ツ・，《5轡盤廉 体育課（総合体葎館内纏52鱗3η）

〔籍導委副の出前指導

■と　き　平日の夜（午後7時30分

～9時30分）　日曜日・祝祭日（2

時間程度）

■対　象　原則として10人以上

■種目　ソフトバレーボールを中

心としたニュースポーツ、軽スポ

ーツ、トレーニング方法、体内脂

肪計による肥満度の測定など。

■申し込み　希望日の2週間前まで

に総合体育館へ。

曜囹圏ゆおもなスボーツ行事予定

期日 行事名 会　場 叢催・叢管

4（日）

県社会人卓球選手権大会 総合体育館 卓球協会

郵便局長杯、共立観光
杯ゲートボール大会

水沢運動
広場ゲート
ボール場

ゲートボ
ール協会

魚沼地区ソフト
テニス強化講習会

信濃川運動
公園テニス
コ　ー　　ト

ソフトテ
ニス連盟

十日町地区
親善クラブ対抗戦

サンスポー
ツラン　ド
庭　球　場

テニス協会

4（日）～ 野球天皇杯十日町予選（毎週）
サンスポー
’ソラン　ド
野　球　場

野球連盟

5（月）～ 市長杯ナイター（毎日） 〃 〃

6（幻 郡市中学校陸上大会 陸上競技場 中体連

10仕） テニス強化練習会
サンスポー
’ソラン　ド
庭　王求　場

テニス協会

10・11
（土）（日） 高校招待野球大会 市営笹山

野球場
野球連盟

11（日〉

地区体協
バレーボール大会

市民体育館 体育協会

春季市長杯
　ソフトボール大会

信濃川運動
公園野球場

ソフトボ
ール協会

12（月） 若獅子旗
　小学校野球大会

青少年
運動広場

野球連盟

13・14
（幻（水） 郡市中学大会

総合体育
館ほか 中体連

18（日）

中越スポーツフェスティバ

ル（婦人バレーボール）
総合体育
館ほか 体育課

魚沼地区
　高校合同練習会

陸上競技場 陸式競技
協　　会

25（日〉

テニス基本講習会
サンスポー
ツラン　ド
庭　野　場

テニス協会

高松宮杯野球大会
信濃川運動
公園野球場 野球連盟

市民八イキング

　　　　　参加者募集

■と　き　6月4日（日）　日帰り

ロところ　菱ヶ丘（安塚町1，129m）

初心者でも2時間程度で簡単に登

　ることができます。

臼集　合　市民会館前　午前6時30

分発

■定　員　30人（先着順）

■参加費　大人二2，000円、中学生以

下二1，500円

■申し込み・問い合わせ　水野正則

　（智52－2481）、小野源蔵（盈52一一

2402）へ。

高校招待親善野球
■招待校　常総学院高等学校

■日　程

〉6月10日（土）笹山野球場

10二〇〇　開会式

11：00　常総学院×十日町高

13：00常総学院×総合高

〉6月I　I日（日）笹山野球場

10二〇〇常総学院×川西高

12二30常総学院×十日町高

■入場料　大人：500円、小・中・高

校生：無料（整理券あり）

■問い合わせ　小林　聡（市野球連

盟事務局盈⑨57－3111内線274、

⑭57－9383）へ。

鰯蹴謙撚蝋膨劒離壌篇鰭狛欝

「栄養と運動と休養のハーモニー」

＊健康は「栄養」と「運動」と「休養」の3本柱から

　健康に関する情報が多すぎて、健
康をむずかしく考えすぎていません
か。

　あくまでも墓本は、正しい食事と
運動と休養。この3つを守っていれ

ば、健康を守ることは決してむずか

しいことではありません。

＊成人病は一日にしてならず

6月の無料開放日は22日（木）

■受付期間　6月5日（月）～12日（月）

■抽選日（証可証交付日）6月14日㈱

※ただし、総合体育館は県展開催

　のため使用できません。

「一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一「
ド　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し

し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し

：　　　　　栄養　（バランスよく食べる）：
I　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　l

l　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　l

l　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　l

l　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　I

ロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し

：　運動　　　　　休養　　：
ド　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し

：　（からだを動かす）　　　　　（よく休んでリフレッシュ）：
I　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　I

L一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一1

　ガンや脳卒中や心臓病。いわゆる成人病は、「習慣病」と＝も呼ばれるほど、日常生活

の悪習慣が積もり積もっておこると言われています。

　栄養のとりすぎや偏食、運動不足、睡眠不足、休養不足…。そんな不摂生のツケを中

年からの病気で支払うことのないように、健康習慣を確立することが必要です。

　健康習慣が守られるほど、死亡率が低くなっているという調査結果もでています。

＊健康を守るための8力条

守ってほしいポイン・

トです。

　合計で15点以下の

人は、すべてに○が

つくように、さっそ

く8つの健康習慣を
身につけてください。

は、成人病を防ぎ、健康を維持するために
0
2

点

△
1
点

×
0
点

①栄養のバランスのとれた食生活を送っている
②腹ハ分目を守っている
③間食はしない
④朝食を毎日欠かさずとっている
⑤適正な体重を維持している
◎適度な運動を継続している
⑦睡眠を十分にとっている
◎喫煙と飲酒はほどほどに心がけている

ブ2
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　相談コーナー
①定例行政相談　　6月9日働

②交通事故相談　　6月12日（月）

③巡回内職相談　　6月16日働

　午前10時～午後3時

　会場二市民相談室

④高年齢者職業相談

　毎週月曜日～金曜日

　午前9時～午後4時

　会場二高年齢者職業相談室
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ヲ嚥蹴一曝欝
《》十日町市観光情報盈57－0500

　初夏の観光と花情報

《》くらしのタイヤル盈025－285－7000

　6／5～12　こんなに多い家庭内事

　　　　　故
6／12～19　消費生活相談事例

　　　　～バランスを崩して転

　　　　倒し、内側に折れ曲が
　　　　　　きゃたつ
　　　　った脚立～

6／19～26おとり広告

6／26～7／3契約の知識

公社移動相談
　側）新潟県中小企業振興公社では、

受注のあっせん、下請取引に関する

問題等の移動相談会を開催します。

■と　き　6月20日（火）

　　　　午後1時～4時
■ところ　十日町商工会議所

■問い合わせ　商工観光課商工労政

　係（智内線231）、商工会議所（費

　57－5111）へ。

クレジット・サラ金110番

　借金返済でお悩みの人、青年司法

書士協議会が電話相談をお受けしま

す。

□と　き　6月11日（日）

　　　　午前10時～午後5時

■相談料無料
■電話番号　025－224－2370

思い出事業（誕生記念

　　植樹）にひとくぎり

　市では、昭和57年から行ってきた

1歳児の誕生記念植樹「思い出事業」

にひとくぎりをつけることにしまし

た。これは、13年間で約3，000本の植

樹が行われ、総合公園内に植樹する

場所がなくなったことと、昨年度か

ら出生届の際に「誕生のお祝い記録」

を贈呈しているためです。

　なお、市では今まで植樹した場所

の補植と整備を行うことにしていま

す。皆さんも機会をみて「山つつじ

の手入れに出かけ、子供さんの成長

と比べてみてはいかがですか。

　　　穆糞》蜜電

　　　弩づで《　尾書い

＊消費者協会（商工観光課智内線231）へ。

ゆずります一一

品　　　名 規　格 希望価格

フランスベッド シングル 1万円以下

ビデオデッキ VHS 3万円位

家庭用除湿器 相談で

アルペンスキー一式 〃

ワープロソフト（新晶） PC98用5インチ
オーロラエース 3千円

ミニコ　ンポ Wデッキ

CD付 3万円

ハンドクリーナー 新品同様 2千円

コンパクトカメ汐 京セラ
新品同様 5千円

学　　習　　机 小学校低学年
　女子用

無　料

洗　　濯　　機 二槽式 相談で

ヤマハオルガン 足踏式 無　料

パイプベツト 〃

子供用自転車 24インチ
男子用 3千円

ベビーカ“（双子用） 相談で

木製ベッ・ド シングル 無　料

家庭用溶接機 3千円

オ　ル　ガ　ン 相談で

マットレス（新晶〉 2千円
ふろおけ（ホーロー〉 釜なし

90cm×70cm
無　料

洗　　濯　　機 二槽式 無　料

ゆずってください一・偉・

ベビーカー 相談で

ベビーベッド 〃

食堂駕テーブルセット イス6脚 〃

電子ピアノ 88鍵 5万円位

50　cc　ノ璽　イ　　ク スクーター 相談で

〃 カブ 〃

無料法律相談
　弁護士による法律相談を行います。

法律関係の問題でお悩みの人は、お

気軽にご利用ください。

目と　き　6月8日（木）・22日休）

　　　　午後1時30分～
■ところ　市役所市民相談室

■相談員　8日：倉重安雄弁護士

　　　　22日二大塚　勝弁護士

■申し込み　電話で市民課（智内線

　150）へ予約してください。多数の

　場合は先着順となります。

おもちゃ図書館
■と　き　6月1日休）・15日（木）

　　　　午前9時～11時30分
■ところ　勤労青少年ホーム

■問い合わせ　社会福祉事務所福祉

係（智内線134）へ。
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6月乳幼児健康診査
嚢i業麟難． 魏懸．i灘灘鞭闘 欝i、象鐵

3歳児健診
隣摺児1

14日

㈱

午後1時10分

　～1時45分

3年12月

生まれの幼児

1歳6か月児

健　　　診

29日

㈲

午後1時10分

～1時45分

5年12月

生まれの幼児

4か月児健診

　ならびに

育児学級

28日

㈱

午後1時10分

～1時30分
7年2月

生まれの乳児

2歳6か月児

身体測定
20日
（火》

午前9時10分

　～9時30分

4年12月

生まれの幼児

10か月児
身体測定

21日

㈱

午前9時30分

～10時30分

6年8月
生まれの乳児

麟搬希〕

会場は保健センターです

※1歳6か月児、3歳児健診の幼児は、歯科健
診があります。歯をきれいにみがいて来てく

ださい。（3歳児健診は尿検査もあります）

※4か月児健診に来られない人は、小児がん（神

経芽細胞腫）尿検査セットを保健衛生課に取
りに来てください。

※平成4年1月生まれの幼児の保護者へ
3歳児健康診査では視聴覚検査を実施します。

7月の健診対象者に検査セット等を送付しま

すので、6月15日を過ぎても届かない人は、

保健衛生課保健衛生係まで連絡してください。

6月の健康相談
灘藷、、…糞璃／／i…・1… …／灘／，i…！苺／璃ii懸

保健センター
5・19・26日

の月曜日 午前9時～

　　　午後4時
中条地区公民館 2日働
就業改善センター

8日㈱
午前9時～11時30分

山谷集会所 午後1時30分～4時

飛渡地区公民館 15日休） 午後2時～4時

水沢地区公民館

16日働
午前9時～11時30分

平　成　園 午後1時30分～4時

川治地区公民館 27日㈹ 午前9時～午後4時

※血圧が心配、食事療法を知りたい、心に悩み

があるなどの人は、どうぞご相談を！

※健康手帳をご持参ください。

聯献血車rP
受付時間　午前10時～正午（成分献血は

　11時まで）、午後1時～3時（成分献血

　は4時まで）

◆全血・全血成分併用

　1日㈲（午前）㈱関芳

　　〃　（午後）睦織物㈱

　7日休）（終日）水沢地区公民館

◆成分献血

　12日（月）（終日）建設会館

　27日（幻（終日）新潟県総合庁舎

※成分献血は、事前に保健衛生課保健衛

　生係に申し込みください。所要時間は

　約60分です。

團國・囲團コーナー……1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　轡

日本脳炎予防接種が始まります
　予防接種法が改正されました。

従来と流れが変更になりましたの

で次の点にご注意の上、会場にお

越しください。

・すでに配布済みの「予防接種と

　子どもの健康」を読んで接種す

　る前に理解してきてください。

・会場で体温を測ります。

・医師による予診（視診、聴診）

　が必要となりましたので、脱ぎ

　やすい服でお越しください。（は

　だかで診察します）

・予診の結果を聞いて保護者に接

　種するか、確認をとりますので

　子どもの健康状態が良くわかる

　人が連れてきてください。

・予診の結果、接種できない場合

　がありますので、その際は受付

　で指示を受けてください。

・以前より時間がかかりますので、

　　　　　　　　　　　〈日　程

余裕をもってお越しください。

■該当する子ども

　接種日現在「満3歳～小学校

入学前」で、次に該当する子

①1期初回（1～2週間隔で2
　　回接種）…満3歳に達した子

　　と、今までに初回免疫の済ん

　　でいない子

②1期追加（1回接種）…前年

　に初回免疫の済んだ子

■持参するもの

①母子健康手帳②印鑑③接種

料金（1回400円）

一その他　保育所・幼稚園児は保

育所等を通して問診票を渡しま

す。その日程により接種を受け

　てくだ・さい。

■問い合わせ

保健衛生課保健衛生係へ。

表〉

対象地区
接種月日　（曜） 受付蒔間

（鱒ずれも午後） 接種会揚
罐圓目 2圃目

西小学校区 6月16日働 6月23日働 1時45分～2時30分 保健センター

六箇小学校区
6月23日働 6月30日働

1時50分～2時00分 六箇小学校

野中小学校区 2時30分～2時40分 野中小学校

下条小学校区
6月27日（幻 7月4日（幻

1時45分～2時00分 下条地区公民館

東下組小学校区 2時30分～2時40分 東下組小学校

吉田・名ヶ山小学校区 6月28日㈹ 7月5日休） 1時45分～2時00分 吉田小学校

東小学校区
7月6日休） 7月13臼休）

1時45分～2時15分 東　小　学　校

飛一・飛二小学校・

枯木又分校区
1時45分～2時00分 飛渡第一小学校

鐙島・真田小学校区 7月7日働 7月14日働 1時45分～2時00分 鐙島小学校
馬場小学校・珠田分校区 7月11日（幻 7月18日（火》 1時45分～2時00分 馬場小学校
十日町・赤倉小学校区 7月14日働 7月28日働 1日寺45分～2日寺30分

保健センター
川治・八箇小学校区 7月18日（幻 7月25日（幻 1時45分～2時30分

水沢小学校区 7月26日㈱ 8月2日㈱ 1時45分～2時15分 水沢地区公民館

中条小学校区 7月27日休） 8月3日休） 1時45分～2時15分 中条地区公民館
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◆4日（日）

長山医院（津南町）

　　　盈66－2877
　中条病院（北原）

　　　盈57－3018
◆11日（日）

大島医院（川原町）

　　　費52－2957
　津南病院（津南町）

　　　智65－3161

◆18日（日）

第二藤巻医院（川西町）

　　　智68－2018
上村病院（中里村）

　　　智63－2111
◆25日（日）

　山ロ医院（袋町中）

　　　智52－2174
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