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【鉢地内】　I　l日夜から土砂崩れの前兆あり。12日朝、ついに崩れ、県

道・真田高島線を土砂が覆いつくす。付近の3世帯が自主避難する。

【珠川地内】　広域農道。路肩が決壊

しガードロープも滑り落ちる。

翻

品

水が国道II7号線を埋める・12日監ろには道覇

路面より20cm、住宅等19戸が床下浸水する。　灘

剛鵬

　
新
潟
県
内
は
7
月
1
1
日
㈹
朝
か
ら
、

岩
船
地
方
を
中
心
に
豪
雨
に
見
舞
わ
れ

ま
し
た
。
雨
は
昼
す
ぎ
か
ら
は
上
・
中

越
地
方
に
移
り
、
新
潟
地
方
気
象
台
は

11

日
午
後
3
時
4
0
分
、
県
内
全
域
に
大

雨
洪
水
警
報
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
十
日
町
市
も
同
夜
か
ら
1
2
日
㈹
に
か

け
て
断
続
的
に
激
し
い
雨
が
降
り
続
き
、

累
加
雨
量
は
1
5
0
㎜
（
n
日
午
後
4

時
～
1
2
日
午
後
7
時
の
降
雨
量
）
を
記

録
。
信
濃
川
も
警
戒
水
位
（
1
4
2
・

50

m
）
を
突
破
、
1
2
日
午
後
8
時
に
は

最
高
水
位
1
4
3
・
2
8
m
に
達
し
ま
し

た
。　
こ
の
豪
雨
に
よ
り
道
路
欠
壊
、
が
け

崩
れ
、
田
畑
の
冠
水
、
床
下
浸
水
な
ど

の
被
害
が
市
内
各
地
で
発
生
、
1
2
日
午

後
0
時
3
0
分
に
災
害
対
策
本
部
を
市
庁

舎
内
に
設
置
し
ま
し
た
。

韮
　
　
葦

難

麹
．

灘

　
艶
　
1
2
日
は
危
険
箇
所
の
パ
ト
ロ
！
ル
、

13

日
㈲
か
ら
被
害
確
認
調
査
に
入
り
ま

2
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繍
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細
編
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【信濃川・十日町橋】　中小河川の流れがすべて信濃川へ。

中州もなくなり泥色の濁流の大河となる。

鱒う

謬
．
　
　
． 響瀬　1職麗翻鐘縣羅，一灘
　　　　　　　　　　　灘．．．騨麟覇鍵馨、馨

　　　　　　灘麗・、馨．，懸鐵・．翻購

羅灘毒瀬鱒懸欝欝灘…
・灘鰯・灘盤難雛．糠’，縢隷闘灘駐．

．麟灘灘慧灘懸繍襯

　　　　　【仙之山地内1　市道・上貫線。道路がぽっかり

　　　　　と陥没、通行不能となる。

　　　　　　　　がけ【小泉地内】　裏手の崖が崩れ、土

緒に立木が車庫に突き当たる。

　　　　『7．11水害認の認録

十目町帯災害対策本部設置　7月42日㈱午後0時30分

降雨量（十臼町姿雨璽観測所・建設省所管）

　　　　累加雨量450囎（44日午後4時ρ司2El午後7時）
　　　　時間雨量最大　30鰍（僧日午後7時～8時）

貝ノ川地内】青々

土砂に埋まる。

し
た
。
被
害
状
況
は
左
表
の
と
お
り
で

す
（
1
8
日
㈹
午
後
5
時
現
在
）
。
被
害
箇

所
、
被
害
金
額
と
も
に
か
つ
て
な
い
数

字
と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
潟
県
で
は
、

今
回
の
集
中
豪
雨
災
害
を
『
7
・
n
水

害
』
と
名
付
け
ま
し
た
。

【
赤
倉
地
内
／
表
紙
向
か
っ
て
左
写
真
】

赤
倉
3
号
線
。
路
肩
決
壊
、
鋭
角
に

掘
ら
れ
、
土
砂
が
流
れ
出
る
。

【
下
条
・
神
明
神
社
裏
手
／
右
写
真
】

杉
林
が
深
く
え
ぐ
ら
れ
直
径
5
0
㎝
近

か
く
の
杉
が
な
ぎ
倒
さ
れ
る
。

水　位（信濃川十臼町姿水位観測所・建設省所管）

　　　　稽日午前個時～43日午前8時の間、警戒水位（442．50m）

　　　　を上回り、42目午後8時に最高水位443．28mを記録する、

被害状況《灘月偲目侠）午後5時現在》

　　床下浸水　23か所（住宅鐸　非住宅6）

　　嬢　　電　津池・大池・赤倉地区（鯉團午後6時前に復旧）

膿地・農業施設関係1

　　被害箇所　450か所（道路75水路24田35ため池2
　　　　　　　　　　　頭首工ほか鱒）

　　　　　　　　　　　　　　一・一一推定被審額　2億2，500万円

　　作物被害　田／冠水　　　17．0舶

　　　　　　　　　士砂流入　5．2胎

　　　　　　　畑／冠水　　　　雪．Oha

　　　　　　　　　　　　　　一・一・・推定被害額　　　耀，400万円

　　林道被害　　42か所　　　　一一一推定被害額　　　3，700万円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計　　　2億7，300万円
【市道・河川関係｝

　　被害箇所　市道　り00か所（帽路線通行止め）

　　　　　　　　　　　　　　・一・一推定被審額　2億6，600万円

　　　　　　　淘川　　叙か所（県管理洞川除く）

　　　　　　　　　　　　　　一・・一・推定被害額　　　ヌ，400万円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計3億4，000万円
餐体育施設関係｝

　　信濃川運動公園

　　　　野球場（3面）、テニスコート（8面）、サッカー場（り面）

　　　　が冠氷し表生が流失する。　・・一・一推定被害額　　200万円

　　サンスポーツランド

　　　　野球場4塁側が4m四方陥没する。

　　　　　　　推建被讐額禽計　6億1，500万円
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東
京
事
務
所
を
サ
ロ
ン
に

　
　
　
　
　
　
　
ジ
ャ
ン
プ

き

　
今
年
四
月
、
十
日
町
市
東
京
事
務
所
が
開
設
し
ま
し
た
。
大
好
き
十

日
町
会
で
は
同
事
務
所
を
基
地
に
、
首
都
圏
の
十
日
町
フ
ァ
ン
を
増
や

す
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
と
、
観
光
・
物
産
の
P
R
活
動
等
を
進
め
よ

う
と
七
月
七
日
に
同
事
務
所
を
訪
問
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
東
京
十
日

町
会
、
十
高
同
窓
会
東
京
支
部
、
東
京
事
務
所
の
皆
さ
ん
と
、
新
た
な

交
流
の
在
り
方
に
つ
い
て
初
の
合
同
懇
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

夫（大好き十日町会運営委員長）、

日町会事務局長）の皆さん

　　　　　　　　　　　　　　，灘

向かって右から、丸山俊久、渡辺一男、村

庭野増三、矢口辰幸（商工観光課長・大好

灘宵

輔
灘一 灘灘｝禍惜

酬
｝
脚

灘

共
通
し
た
課
題
は
会
を
元
気
に

矢
ロ
（
商
工
観
光
課
長
）
　
大
好
き
十

日
町
会
が
平
成
二
年
五
月
に
発
会
し
て

五
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
市
民
が
一
丸

と
な
っ
て
市
外
に
大
好
き
十
日
町
フ
ァ

ン
を
増
や
し
、
市
民
と
会
員
と
の
交
流

を
進
め
よ
う
と
会
報
の
発
行
、
イ
ベ
ン

ト
の
開
催
、
物
産
の
紹
介
等
の
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
東
京
事
務
所
が
開
設
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
大
好
き
十
日
町
会
の

発
会
以
来
の
構
想
の
実
現
で
も
あ
り
ま

す
。
こ
こ
を
拠
点
と
し
て
東
京
十
日
町

会
、
十
高
同
窓
会
を
は
じ
め
十
日
町
と

縁
の
あ
る
皆
さ
ん
と
、
ど
の
よ
う
な
交

流
・
連
携
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
の
か

ご
意
見
を
伺
い
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
会
の
現
状
も
含
め
て
お
話
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

庭
野
（
東
京
十
日
町
会
）
　
今
日
は
十

日
町
を
心
底
考
え
て
い
る
若
い
皆
さ
ん

が
大
勢
来
て
く
だ
さ
り
、
大
変
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。
会
も
高
齢
化
し
て
元
気

が
な
く
な
っ
て
き
た
た
め
、
十
高
同
窓

会
に
相
談
し
て
役
員
に
な
っ
て
い
た
だ

い
た
り
し
、
最
近
ま
た
覇
気
が
出
て
き

ま
し
た
。
昔
の
よ
う
な
元
気
の
あ
る
会

に
し
て
大
好
き
十
日
町
会
と
益
々
の
交

流
が
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
私
た
ち
の
会
が
長
続
き
し
て
い

る
か
と
い
う
と
、
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い

が
強
い
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

渡
辺
（
十
高
同
窓
会
）
　
東
京
、
神
奈

　　出席者（敬称略）

東京十日町会

　・庭野増三（会長）
　・小川創市（監　事）

　・春日　寛（事務局長）

　・大久保梅次（事務局次長）

　・塩川ケイ子

十高同窓会東京支部

　・渡辺一男（支部長）

　・瀬沼奈津子（副支部長）

　・涌井　　巽（顧　問）

　・福原　　弘（運営委員長）

　・村山孝夫
十日町市東京事務所

　・丸山俊久（所長）・関ロ和郎

　・樋ロ穎治　　　・村山治夫

川
、
千
葉
、
埼
玉
で
約
五
千
五
百
人
の

の
会
員
が
い
ま
す
。
大
好
き
の
皆
さ
ん

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
は
常
々
関
心
し
て
い

ま
す
。
私
た
ち
の
会
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

高
め
る
た
め
に
役
員
の
若
返
り
を
図
り

ま
し
た
。
大
人
へ
の
成
長
期
を
十
日
町

で
過
ご
し
た
私
た
ち
は
、
微
力
な
が
ら

お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
、
こ
う
し
た
情
報
交

換
の
場
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

丸
山
（
東
京
事
務
所
）
　
十
日
町
の
首

都
圏
で
の
「
顔
」
と
し
て
の
役
割
も
担

っ
て
い
る
わ
け
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
か

ら
様
々
な
情
報
等
を
お
寄
せ
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
会
同
士
の
相

乗
効
果
が
生
ま
れ
る
よ
う
な
橋
渡
し
役

が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
お
立
寄
り
く
だ
さ
い
。

涌
井
（
十
高
同
窓
会
）
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
三
年
が
限
度
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
大
好
き
十
日
町
会
は
五
年
間
続

い
て
い
ま
す
。
驚
き
で
す
。
こ
れ
か
ら

は
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
会
が
発
展
し

て
い
く
か
明
確
に
定
義
付
け
る
大
切
な

時
期
に
き
て
い
る
と
考
え
ま
す
。
ま
た

町
づ
く
り
に
対
す
る
提
言
も
し
て
い
く

べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

村
山
（
十
高
同
窓
会
）
　
私
は
日
本
の

風
景
を
描
い
て
い
ま
す
が
、
二
・
三
年

で
風
景
が
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
き
て
い

い
ま
す
。
な
ぜ
だ
ろ
う
と
考
え
る
と
、

練
金
術
な
ん
で
す
ね
。
町
づ
く
り
に
対

す
る
練
金
術
の
仕
方
に
問
題
あ
り
と
考

え
て
い
ま
す
。

福
原
（
十
高
同
窓
会
）
　
感
じ
る
こ
と

4



向かって右から、村山孝夫、瀬沼奈津子、

福原弘、涌井巽の皆さん

向かって右から、春日寛、小川創市、大久保梅次、塩川ケイ子、

村山治夫、関口和郎、樋口穎治の皆さん

は
、
十
日
町
を
含
め
て
新
潟
の
都
市
が

変
わ
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

先
ほ
ど
瀬
沼
さ
ん
が
言
い
ま
し
た
が
、

我
々
に
と
っ
て
変
わ
ら
な
い
、
昔
の
姿

を
残
し
て
い
る
こ
と
は
懐
か
し
く
て
よ

い
の
で
す
が
、
あ
る
面
で
は
寂
し
い
思

い
で
す
。
ふ
る
さ
と
を
残
し
な
が
ら
華

や
か
さ
を
を
感
じ
さ
せ
る
も
の
を
作
り

出
し
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
同
窓
会
も
若
い
人
た
ち
か
ら
入
っ
て

い
た
だ
き
活
性
化
し
、
大
好
き
十
日
町

会
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
十
日
町
の
華
を

作
り
出
す
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。

村
山
（
東
京
事
務
所
）
　
多
く
の
皆
さ

ん
と
お
会
い
し
ま
す
が
、
十
日
町
に
対

し
て
東
京
に
住
ん
で
い
る
人
が
考
え
て

い
る
こ
と
と
、
十
日
町
の
人
た
ち
が
東

京
人
に
期
待
し
て
い
る
こ
と
が
少
し
か

け
離
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
辺
を
腹
を
割
っ
て
話
し
合
う
必
要

が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

樋
ロ
（
東
京
事
務
所
）
　
町
づ
く
り
の

話
が
出
て
い
ま
す
が
、
友
人
が
「
年
寄

り
が
安
心
し
て
住
め
な
い
よ
う
な
町
に

は
、
若
者
も
住
ま
な
い
」
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。
確
か
に
そ
の
と
お
り
だ
と
思

い
ま
す
。
老
人
が
生
活
に
張
り
合
い
を

持
ち
、
ま
た
小
使
い
収
入
も
稼
げ
る
よ

う
な
施
策
づ
く
り
も
必
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

春
日
（
東
京
十
日
町
会
）
　
当
間
高
原

リ
ゾ
ー
ト
の
梅
田
社
長
さ
ん
に
東
京
事

務
所
で
お
会
い
し
た
時
、
十
日
町
の
人

は
人
情
が
あ
る
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

小
川
さ
ん
も
先
ほ
ど
人
情
が
厚
い
と
言

い
ま
し
た
が
、
十
日
町
に
連
れ
て
行
っ

た
友
人
も
同
じ
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
す
。

鱗
鰐
騰
翻
欝
、
．

躍　　　　　　　　　　　　　　　　．＿　　霧馨難馨灘譲、蓑藝

東京事務所・東京都中央区銀座4－10－12　銀座サマリヤビル

　　　　　　向かって左側のビル（外壁は茶色）の5階です。

　　　　　　窓に「十日町市東京事務所」と表示してあります。

　最寄り駅・日比谷線・東銀座駅A2出口より徒歩30秒

　　　　　・銀座線・銀座駅下車（地下連絡通路で東銀座駅A

　　　　　　2出口へ）

　　　　　・JR有楽町駅より徒歩8分（晴海通りを歌舞伎座

　　　　　　方面へ直進、三原橋派出所左折）

こ
う
し
た
人
た
ち
を
増
や
す
、
一
人
が

二
人
、
二
人
が
四
人
と
い
っ
た
人
を
呼

び
込
む
P
R
が
必
要
で
す
。

　
効
率
主
義
一
辺
倒
で
東
京
集
中
と
な

り
ま
し
た
が
、
今
こ
こ
に
き
て
人
々
の

気
持
ち
も
身
体
も
ふ
る
さ
と
志
向
の
気

配
が
出
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

力
を
出
し
合
う
共
催
で
交
流
を

村
山
義
政
（
大
好
き
・
副
運
営
委
員
長
）

平
成
四
年
度
に
会
の
見
直
し
を
し
、
市

民
全
員
を
会
員
と
し
て
、
ま
ち
づ
く
り

な
ど
と
大
上
段
に
構
え
な
い
で
、
十
日

町
フ
ァ
ン
、
大
好
き
十
日
町
人
間
を
増

や
す
と
い
う
方
針
に
変
え
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
ヒ
ン
ト
に
し
な

が
ら
様
々
な
活
動
を
見
つ
け
出
し
て
い

く
こ
と
に
よ
り
、
会
の
主
旨
を
理
解
し

て
く
だ
さ
る
人
た
ち
も
増
え
て
く
る
も

の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

庭
野
（
東
京
十
日
町
会
）
　
上
野
公
園

の
花
見
ツ
ア
ー
は
今
年
で
三
回
目
に
な

り
ま
し
た
が
、
以
前
は
東
京
十
日
町
会

行
事
と
し
て
雪
ま
つ
り
見
学
に
三
回
ほ

ど
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ロ
コ
ミ

で
誘
い
ま
し
た
か
ら
大
勢
集
ま
り
ま
し

た
。
春
は
十
日
町
か
ら
東
京
へ
、
冬
は

東
京
か
ら
十
日
町
へ
、
そ
ん
な
定
期
交

流
が
で
き
な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。

村
尾
　
隆
（
大
好
き
・
イ
ベ
ン
ト
部
会

長
）
　
雪
像
見
学
ツ
ア
ー
は
参
加
者
が

少
な
い
の
が
現
状
で
す
。
対
応
は
十
分

で
き
ま
す
の
で
、
一
緒
に
良
い
計
画
を

作
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
ま
す
。

村
山
（
大
好
き
・
運
営
委
員
長
）
　
花

見
ツ
ア
ー
は
東
京
十
日
町
会
と
の
共
催

に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
は

十
高
同
窓
会
に
も
入
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。
雪
像
見
学
ツ
ア

ー
に
つ
い
て
は
検
討
し
ま
す
が
、
こ
れ
も

共
催
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
東
京
事
務
所
を
核
と
し
て
、
三
者
が

お
互
い
に
助
け
合
い
、
補
完
し
合
え
る

部
分
が
あ
る
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
日
は
初
め
て
の
会
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
ま
た
短
時
間
で
あ
っ
た
た
め
に
突

っ
込
ん
だ
話
し
合
い
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
今
後
も
こ
う
し
た
機
会
を
重

ね
な
が
ら
、
東
京
十
日
町
会
、
十
高
同

窓
会
、
大
好
き
十
日
町
会
の
首
都
圏
の

会
員
と
の
情
報
発
信
や
収
集
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
等
に
対
し
、
ご
意
見
を

い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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7．27㈱～8．30㈱公開制作期間

第1回十日町石彫シンポジウム

十日町市総合体育館北側広場場会

　
「
彫
刻
の
あ
る
ま
ち
」
を
目
指
し
て
、
い
よ
い
よ
六
人
の
彫
刻
家

に
よ
る
石
の
彫
刻
の
公
開
制
作
が
始
ま
り
ま
す
。
テ
ー
マ
は
“
友
・

楽
・
輝
Y
O
U
L
U
C
K
Y

　
国
内
外
で
活
躍
す
る
六
人
の
彫
刻
家

た
ち
が
、
約
一
か
月
の
公
開
制
作
の
期

間
に
、
総
合
体
育
館
北
側
広
場
に
お
い

て
大
き
な
石
を
刻
ん
で
彫
刻
作
品
を
制

作
し
、
石
に
よ
る
彫
刻
の
可
能
性
を
探

り
ま
す
。

　
「
石
彫
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
は
、
十
日

町
市
が
今
年
度
か
ら
取
り
組
む
「
ア
ー

ト
＆
S
o
u
n
d
ま
ち
づ
く
り
」
事
業

の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。
今
年
度

か
ら
三
か
年
を
第
一
期
と
し
、
継
続
し

て
実
施
す
る
予
定
で
す
。
こ
の
事
業
に

は
次
の
よ
う
な
ね
ら
い
が
あ
り
ま
す
。

①
石
彫
の
制
作
過
程
を
一
般
公
開
し
、

　
作
家
と
市
民
と
が
直
接
交
流
を
持
つ

　
こ
と
に
よ
り
、
彫
刻
を
身
近
に
感
じ

輝
き
へ
の
挑
戦
”

　
て
も
ら
い
、
芸
術
に
対
す
る
理
解
を

　
深
め
て
も
ら
う
こ
と
。

②
十
日
町
の
自
然
・
ひ
と
・
文
化
・
未

　
来
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
品
を
造

　
形
し
、
市
民
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

　
ー
の
シ
ン
ボ
ル
と
す
る
こ
と
。
，

③
豪
雪
地
で
の
野
外
彫
刻
の
設
置
は
不

　
可
能
と
言
わ
れ
て
き
た
こ
と
に
挑
戦

　
し
、
雪
国
と
い
う
風
土
と
共
存
す
る

　
野
外
彫
刻
の
在
り
方
を
探
る
こ
と
。

④
完
成
し
た
作
品
に
よ
り
彫
刻
プ
ロ
ム

　
ナ
ー
ド
を
造
形
し
て
「
ま
ち
の
新
し

　
い
顔
」
を
創
出
し
、
文
化
の
薫
り
の

　
高
い
、
う
る
お
い
の
あ
る
都
市
景
観

　
を
形
成
す
る
こ
と
。

　
第
一
期
目
に
制
作
さ
れ
る
作
品
は
、

場会作制

緑
道

場広の水

合
館
物
総
博

回

武
道
館

博
　
物
館

新
し
く
で
き
る
十
日
町
駅
周
辺
の
広
場

や
、
緑
道
及
び
水
の
広
場
等
に
設
置
す

る
予
定
で
す
．

　
真
夏
の
炎
天
下
、
体
力
の
限
界
に
挑

み
な
が
ら
石
彫
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
彫

刻
家
た
ち
の
生
き
ざ
ま
と
、
作
品
が
刻
々

と
形
づ
く
ら
れ
て
い
く
過
程
を
、
市
民

を
含
め
た
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
直
に
目

に
し
て
い
た
だ
き
、
励
ま
し
の
声
を
か

け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　
十
日
町
市
石
彫
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
実
行

委
員
会
事
務
局
（
社
会
教
育
課
・
市
公

民
館
内
盈
5
7
1
5
0
1
1
）

の　がみこうへい

野上公平
（南魚沼郡六日町）

勧
燦

名題品
猷
燦

作

」
合

ふじ　まき　ひでまさ

藤巻秀正
　（住吉町）

作品題名
さくほく　　　ひと

朔北の人

鋼

まつだ　　おおき

松田　大
（中条旭町）

葡
層

名題品
儲
積

作

4
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老人福祉に理解と熱意のある人募集します。

ロ聞い合わせ先

養護老人ホーム婁有荘

〒949－85　十日町市大掌

　　　　　　新宮乙195番地3

姪58－2050

社会福祉法人

妻有福祉会

　
〈
試
験
の
方
法
〉

■
第
－
次
試
験

　
　
　
　
（
適
性
検
査
、
一
般
教
養
）

　
期
日
　
9
月
1
7
日
㈲

　
会
場
　
水
沢
地
区
公
民
館

■
第
2
次
試
験
（
面
接
、
体
力
テ
ス
ト
）

　
期
日
　
1
0
月
1
7
日
㈹

　
会
場
　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
妻
有
荘
及

　
　
　
　
び
総
合
体
育
館

　
〈
採
用
条
件
〉

①
各
職
種
と
も
広
域
行
政
圏
（
十
日
町

市
、
川
西
町
、
津
南
町
、
中
里
村
、
松
代

町
、
松
之
山
町
）
在
住
で
、
通
勤
可
能

な
人
　
②
各
職
種
と
も
原
則
と
し
て
自

動
車
運
転
普
通
免
許
を
有
す
る
人
③

看
護
婦
に
つ
い
て
は
、
休
日
勤
務
が
あ

り
ま
す
。
（
振
替
休
日
あ
り
）
　
④
寮
父

母
に
つ
い
て
は
、
休
日
、
夜
勤
、
早
出
、

遅
番
勤
務
が
あ
り
ま
す
。
（
振
替
休
日
あ

り
）
　
⑤
調
理
員
に
つ
い
て
は
、
休
日
、

早
出
、
遅
番
勤
務
が
あ
り
ま
す
。
（
振
替

休
日
あ
り
）
　
⑥
事
務
員
、
運
転
手
兼

介
助
員
に
つ
い
て
は
、
管
理
宿
直
、
休

　
　
　
格
　
資
　
験
　
受
　
び
　
及
　
員
・
人

種
用
職
採

集募く

日
勤
務
が
あ
り
ま
す
。
（
振
替
休
日
あ
り
）

　
〈
採
用
及
び
給
与
〉

■
採
　
用
平
成
8
年
4
月

■
給
　
与
　
社
会
福
祉
法
人
妻
有
福
祉

　
会
養
護
老
人
ホ
ー
ム
妻
有
荘
就
業
規

　
則
及
び
養
護
老
人
ホ
ー
ム
妻
有
荘
職

　
員
給
与
規
定
に
よ
り
ま
す
。

　
〈
申
し
込
み
手
続
き
〉

　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
妻
有
荘
へ
次
の
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

①
職
員
採
用
試
験
申
込
書
（
社
会
福
祉

事
務
所
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
妻
有
荘
に

あ
り
ま
す
）
　
②
卒
業
証
書
の
写
し
ま

た
は
卒
業
証
明
書
　
③
免
許
、
資
格
を

有
す
る
証
明
書
の
写
し
ま
た
は
、
自
動

車
運
転
普
通
免
許
証
取
得
計
画
書
④

返
信
用
封
筒
に
8
0
円
切
手
を
貼
り
、
住

所
・
氏
名
を
記
入
し
た
も
の

　
〈
申
し
込
み
期
問
〉

　
8
月
1
5
日
㈹
か
ら
8
月
2
5
日
働
ま
で

の
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で
（
土
・

日
曜
日
は
除
く
）
。
た
だ
し
、
郵
送
の
場

合
は
8
月
2
3
日
㈱
の
消
印
ま
で
有
効
。

職
　
　
種

人
員

受
　
　
験
　
　
資
　
　
格

看
護
婦

准
看
護
婦

2
人

昭
和
3
5
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
の
、
看
護
婦
ま
た

は
准
看
護
婦
の
免
許
を
有
す
る
者
（
来
春
免
許
取
得

見
込
み
の
者
を
含
む
）

寮
父
母
若
干
名

昭
和
3
0
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
の
、
高
等
学
校
卒

業
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

運
転
手

兼
介
助
員

1
人

昭
和
3
0
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
の
、
高
等
学
校
を

卒
業
し
た
者
　
自
動
車
運
転
大
型
免
許
を
有
す
る
者

調
理
員

1
人

昭
和
3
0
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
の
、
調
理
師
免
許

を
受
験
申
込
書
提
出
日
ま
で
に
有
す
る
者

事
務
員

1
人

昭
和
4
5
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
の
、
高
等
学
校
卒

業
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
　
わ

　
「
越
後
妻
有
　
十
和
」

　
7
月
7
日
㈲
、
染
織
、
塗
師
、
建
具

大
工
、
家
具
屋
な
ど
の
異
業
種
で
構
成

す
る
「
越
後
妻
有
　
十
和
」
が
、
市
に

「
七
福
神
」
の
板
屏
風
を
寄
贈
し
ま
し

た
。　
「
越
後
妻
有
　
十
和
」
は
、
地
場
産

業
や
景
気
が
低
迷
す
る
中
で
、
こ
の
地

域
に
生
き
る
職
人
が
仕
事
に
誇
り
を
持

ち
、
次
世
代
に
技
術
を
伝
え
、
衆
知
と

衆
技
を
結
集
し
て
、
自
ら
の
力
で
将
来

を
切
り
開
い
て
行
こ
う
と
言
う
目
的
で

結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
市
に
寄
贈
し
た
板
屏
風
は
、
「
越

後
妻
有
　
十
和
」
が
初
め
て
制
作
し
た

が
市
に
板
屏
風
を
寄
贈

　
作
品
で
、
6
月
下
旬
に
「
妻
有
シ
ョ
ッ

　
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」
内
に
展
示
さ
れ
、

　
5
0
0
人
以
上
の
人
た
ち
か
ら
観
賞
し

　
て
も
ら
っ
た
も
の
で
す
。

板屏風を手渡す「越後妻有十和」の皆さん

六
箇
小
が
交
通
安
全
優
罠
校
で
県
知
事
表
彰

　
7
月
1
2
日
㈱
六
箇
小
学
校
が
、
県
民

会
館
で
行
わ
れ
た
「
交
通
安
全
県
宣
言

記
念
県
民
大
会
」
の
席
上
、
交
通
安
全

優
良
校
と
し
て
、
県
知
事
表
彰
を
受
け

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヤ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
誓

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を

醐
鯉

雛
難

受賞を機会に益々の交通安全

ま
し
た
。
学
区
内
の
ほ
と
ん
ど
の
道
路

の
幅
が
狭
く
、
見
通
し
の
悪
い
カ
ー
ブ

が
多
い
六
箇
小
学
校
で
は
、
集
団
登
校
、

危
険
箇
所
へ
の
標
識
設
置
な
ど
児
童
、

P
T
A
、
教
職
員
が
一
体
と
な
っ
て
交

通
安
全
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回

の
受
賞
は
、
こ
れ
ら
の
努
力
が
認
め
ら

れ
た
も
の
で
す
。

　
ま
た
同
席
上
に
お
い
て
、
越
後
交
通

㈱
十
日
町
営
業
所
の
佐
藤
勝
二
さ
ん

（
優
良
運
転
者
）
、
㈱
二
瓶
砂
利
（
交
通

安
全
優
良
事
業
所
）
が
そ
れ
ぞ
れ
交
通

安
全
対
策
連
絡
協
議
会
長
表
彰
を
受
賞

し
ま
し
た
。
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と・お・か・ま・ち

今月のテーマは「ぼくたち・わたし

たちの夏休みの目標」です。ちびっ

子たちにとっては待ちに待った夏休

み。6人の目標をご紹介します。

川治小学校・1年

岡村美由希さん

プ
ー
ル
の
深
い
所
で
も

　
　
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
た
い

　
夏
休
み
に
水
泳
を
練
習
し
て
、
プ
ー
，

ル
の
深
い
所
で
も
泳
げ
る
よ
う
に
な
り

た
い
で
す
。
昨
年
の
市
民
プ
ー
ル
で
は

浮
輪
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。
浮
輪
が
な

く
て
も
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

　
そ
し
て
、
夏
休
み
は
家
族
で
海
へ
行

き
ま
す
。
そ
の
と
き
わ
た
し
は
外
で
ス

イ
ヵ
割
り
を
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
み

ん
な
で
食
べ
ま
す
。
き
っ
と
お
い
し
い

と
思
い
ま
す
。

　　「夏バテ解消法」

　夏から秋への季節の変わり目は夏

の疲れが出る時期です。あなた独自

の夏バテ解消法を教えてください。

夏バテ予防法でも構いません。

◆投稿される人へ　投稿は、はがき

や来庁、各地区公民館などに設置し

てある「市長への手紙」などいずれ

の方法でも構いません。内容がテー

マに関係のないものであってもお受

けします。また次回のテーマも募集

中です。なお、誌上匿名は構いませ

んが、お名前、住所、電話番号だけ

は明記してください。

■送付先　企画人事課広報広聴係

　〒948十日町市千歳町3－3
　盈57－3111内線213

■締め切り　8月10日休）

名ヶ山小学校・2年

尾身よしえさん

ラ
ジ
オ
体
操
を

　
　
　
　
　
　
毎
日
続
け
た
い

　
学
校
へ
行
く
の
が
毎
日
楽
し
み
で
す
。

特
に
図
画
工
作
の
時
間
が
一
番
お
も
し

ろ
い
で
す
。
だ
か
ら
で
き
る
だ
け
夏
休

み
も
学
校
へ
行
っ
て
、
友
達
に
会
い
た

い
な
あ
。

　
今
年
の
夏
休
み
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
を

毎
日
続
け
た
い
な
あ
。
そ
れ
か
ら
き
れ

い
な
お
し
花
を
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ラ
ジ
オ
体
操
と
お
し
花
が
わ
た
し

の
目
標
で
す
。

十目町小学校・3年
　　ゆう　き
飯塚裕喜くん

野
球
チ
ー
ム
の

　
　
　
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
目
指
す

　
ぼ
く
は
東
部
少
年
野
球
団
に
入
っ
て

い
ま
す
。
ぼ
く
は
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
セ
ン
タ

ー
で
す
。

　
夏
休
み
は
ふ
み
や
く
ん
と
一
緒
に
、

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
と
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
の

練
習
を
し
ま
す
。
特
に
ボ
ー
ル
を
高
く

投
げ
て
も
ら
っ
て
キ
ャ
ッ
チ
す
る
、
フ

ラ
イ
を
取
る
練
習
を
し
ま
す
。
が
ん
ば

り
た
い
で
す
．

公共汚水ますと

．　排水設備

⑨

●
公
共
汚
水
ま
す
に
つ
い
て

　
「
公
共
汚
水
ま
す
」
と
は
、

ト
イ
レ
・
台
所
・
お
風
呂
な
ど

家
庭
や
事
業
所
等
か
ら
出
る
汚

水
を
集
め
、
下
水
道
本
管
に
流

下
さ
せ
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
市
で
は
、
受
益
者

か
ら
同
意
を
い
た
だ
き
、

道
路
と
の
境
界
か
ら
私
有

地
側
約
一
m
の
箇
所
で
常

に
清
掃
で
き
る
場
所
に
、

直
径
三
十
～
五
十
㎝
の
公

共
汚
水
ま
す
を
一
軒
に
一

個
、
設
置
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

●
排
水
設
備
に
つ
い
て

　
水
洗
便
所
・
台
所
・
風

呂
・
汚
水
ま
す
・
汚
水
管

等
を
総
称
し
て
「
排
水
設

備
」
と
呼
び
ま
す
。
排
水

設
備
は
、
皆
さ
ん
の
負
担

で
設
置
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。　
家
庭
等
か
ら
出
る
汚
水

は
、
公
共
汚
水
ま
す
を
通

下水道課です
■下水道全般は、下水道課（下水処

理センター内留52－7441）へ。

ロ下水道料金は、水道局（奮57－

3網1内線241・242）へ。

し
て
下
水
道
本
管
に
流
し
ま
す
。

　
排
水
設
備
や
公
共
汚
水
ま
す

の
清
掃
や
修
繕
な
ど
の
維
持
管

理
は
、
下
水
道
使
用
者
が
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
排
水
設
備
の
内
容
に
つ
い
て

は
、
次
回
か
ら
説
明
し
ま
す
。

　
　
排
水
設
備
図
（
分
流
式
）

舗
風呂

水洗便所

トラップトラツプトラツプ

雨
ど
い

※灘ん3なぎ込醸
　　　　　　　　　　　爆

　　　　　　　　　　　1界
　　マ　　　　　1
　　ン　　　　　　　　　1
　　ホ　　　　　　　　l
　　i　　　　　棚　　1
　　ル　　　　　溝　　1

雨
水
論
苧汚

水
齢
夢

雨氷管

雨水講

／　　公，　　　汚　汚囎　柔
取機　翻　　　糞　　薔：
公共磯列　　㍉隊設備
　市がつくる施設→！←個人がつくる施設
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馬場小学校・4年
　　けい　た
富井啓太くん

算
数
と
バ
ス
ケ
ッ
ト

　
　
ボ
ー
ル
を
が
ん
ば
り
ま
す

　
ぼ
く
の
夏
休
み
の
目
標
は
、
算
数
と

バ
ス
ケ
ッ
ト
で
す
。
算
数
が
大
の
苦
手

な
の
で
、
得
意
に
な
る
よ
う
が
ん
ば
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
は
、
時
々
だ
れ
に
も
パ

ス
を
し
な
い
で
、
つ
っ
こ
む
事
が
あ
る

の
で
、
止
め
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

み
ん
な
で
パ
ス
を
し
合
っ
て
、
み
ん
な

で
楽
し
む
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
二
つ

と
も
夏
休
み
中
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

野

飛渡第一小学校・5年

橋本美佐子さん

飛
渡
の
自
然
を

　
　
　
　
　
　
標
本
に
し
た
い

　
わ
た
し
は
、
夏
休
み
に
自
主
学
習
を

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。
算
数
が
少
し
苦

手
な
の
で
、
一
学
期
の
復
習
を
し
っ
か

り
し
て
お
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
花
や
昆
虫
の
標
本
を
作
り
た

い
で
す
。
飛
渡
は
自
然
が
豊
か
で
、
き

れ
い
な
花
も
い
っ
ぱ
い
咲
い
て
い
る
し
、

チ
ョ
ウ
チ
ョ
ウ
や
ト
ン
ボ
も
た
く
さ
ん

飛
ん
で
い
る
か
ら
で
す
。

下条小学校・6年

田中綾子さん

冬
か
ら
取
り
組
ん
だ

　
　
　
　
自
由
研
究
の
完
成

　
友
達
の
中
町
久
美
子
さ
ん
と
一
緒
に
、

自
由
研
究
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　
テ
ー
マ
は
、
「
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
の
溶
け

方
」
で
す
。
酢
に
入
れ
た
り
、
梅
干
し

の
汁
に
入
れ
た
り
し
て
、
溶
け
方
の
差

を
比
べ
て
み
る
の
で
す
。

　
去
年
の
十
二
月
に
も
実
験
し
て
み
ま

し
た
。
そ
の
時
と
比
べ
れ
ば
、
寒
い
時

と
暑
い
時
と
で
、
溶
け
方
に
差
が
出
る

か
も
し
れ
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

煮
髭

　
　
「

No，4

矛
ジ
h
ヴ
ー
ク

　
　
　
中
野
武
志
さ
ん

　
　
　
　
（
十
日
町
森
林
組
合
勤
務
・
3
3
歳
）

聴

　生まれは東京赤坂。TB　Sテレビの近

くなんですよ。その後世田谷へ引越して、

そこで育ちました。大学を卒業して、新

宿にある会社に就職。コンピュータのプ

ログラマーをしていました。残業も多く、

建物の中にばかりいたような気がします。

　ずっと前から山の中で木を育てる仕事

をしたいと思っていました。母親が新潟

県の出身なので、県内の森林組合に就職

したいと思い、ここの面接を受けました。

今年の1月から勤務させていただいてい
ます。

　十日町は日本一の豪雪地帯だと聞いて

いました。来てみて、やっぱりすごいと

思いました。雪の壁だと思っていたとこ

ろが、雪が消えると田んぼや畑だったり

して、ビックリしました。また春の、白

から一面緑への移り変わりは、ガラッと

変わり、都会では味わえません。

　私は十日町で骨をうずめる覚悟です。

自分で決めて、自分で飛び込んだ仕事で

す。悔いのないよう人生を歩んでいきた

いです。それが青春かもしれませんね。

※日焼けしを筆顔がまぶしい中野さんです。次

　回は湯沢真生さんを紹介します。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

東
京
都
中
央
区
銀
座
4
の
1
0
の
1
2

　
　
　
　
　
　
銀
座
サ
マ
リ
ア
ビ
ル
5
階

奮
0
3
1
3
5
4
6
i
7
2
3
0
（
F
A
x
兼
）

耳
寄
り
な
情
報

　
　
　
　
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

　
梅
雨
末
期
の
集
中
豪
雨
と
い

う
災
害
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。

も
う
し
ば
ら
く
注
意
が
必
要
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
東
京
で

は
、
こ
の
こ
ろ
か
ら
排
気
ガ
ス

な
ど
で
、
空
気
の
汚
れ
が
目
に

見
え
て
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。
ま

さ
に
一
極
集
中
が
引
き
起
こ
す

人
災
で
す
．

　
6
月
の
市
報
で
、
U
タ
ー
ン

情
報
の
提
供
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
が
、
就
職
戦
線
は

大
変
厳
し
い
よ
う
で
す
。
時
々

訪
問
し
て
い
る
新
潟
県
U
タ
ー

ン
情
報
セ
ン
タ
ー
で
は
、
相
談

者
、
登
録
者
も
日
増
し
に
増
加

し
て
い
る
よ
う
で
す
。
当
事
務

所
に
も
何
件
か
の
ご
相
談
が
あ

り
、
P
R
の
成
果
も
あ
る
よ
う

で
す
が
、
相
談
者
の
希
望
が
か

な
っ
て
こ
そ
、
本
当
の
成
果
で

あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
情
報
提
供

に
努
力
し
な
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。
十
日
町
職
安
管
内
以

外
の
情
報
も
、
必
要
に
よ
り
取

り
寄
せ
ま
す
．

　
市
と
し
て
は
、
新
卒
者
の
地

元
就
職
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

地
元
で
の
雇
用
の
場
の
確
保
と

い
う
面
で
は
、
地
場
産
業
の
振

興
に
加
え
、
企
業
誘
致
も
重
要

な
施
策
で
す
が
、
現
在
の
社
会
、

経
済
情
勢
の
下
で
は
、
な
か
な

か
実
現
し
な
い
と
い
う
厳
し
い

状
況
が
続
き
そ
う
で
す
。
と
は

い
っ
て
も
、
現
に
工
場
適
地
を

探
し
て
い
る
企
業
も
あ
り
、
北

越
北
線
の
開
業
も
一
つ
の
イ
ン

パ
ク
ト
と
し
て
、
市
の
P
R
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
一
方
で
は
、
県
外
へ
の

就
職
を
希
望
さ
れ
る
子
弟
も
多

い
よ
う
で
す
。
あ
ら
た
ま
っ
て

の
相
談
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

東
京
で
の
就
職
口
を
聞
か
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

情
報
提
供
は
、
事
務
所
の
本
業

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
十
日
町

の
人
を
採
用
し
た
い
と
い
う
よ

う
な
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

参
考
ま
で
に
お
知
ら
せ
い
た
だ

き
た
い
も
の
で
す
。
耳
寄
り
な

情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
当
方

か
ら
も
お
邪
魔
い
た
し
ま
す
。
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十日町おおまつり
～明石万灯・市民大民謡流し参加者募集～

■と　き　8月25日㈹

・明石万灯二午後7時～9時

・大民謡流し：　　　〃

■ところ　本町1～6、高田町1～

2、駅通り
■申し込み　8月17日㈲までに参加

申込書（商工会議所、観光協会に

あります）に必要事項を記入し、

十日町商工会議所（本町3・暦57

－5111）または十日町市観光協会

　（市役所内・盈57－3345）へ。

8月11日箇は
老齢福祉年金の支払い日です

老齢福祉年金の支払いが8月11日

㈹から市内各郵便局で始まります。

先般、受給者の皆さんからお預か

りした「老齢福祉年金証書」を各郵

便局でお渡しします。印鑑と保管証

（水色）を持参して受け取ってくだ

さい。代理人でも結構です。

お金を受け取ったら年金証書は提

出していただきます。このときに、

本人、配偶者、扶養義務者の所得等

に関する届けをしていただきます（福

祉年金定時申立）。用紙は8月4日こ

ろ、本人宛に郵送しますので、記入

して持参ください。

都合のつかない人は14日～21日の

間に市民課年金係の窓口でお渡しし

ますので、早目に受け取ってください。

■問い合わせ　市民課年金係（盈内

線151・152）へ。

戦没者等の遺族の皆さん
～特別弔尉金が支給されます～

戦没者等の遺族に対する特別弔尉

金支給法が改正され、戦没者等の遺

族のうち、平成7年4月1日におい
て公務扶助料・遺族年金等の受給権

を有する遺族がいない人に特別弔尉

金として額面40万円、10年償還の国

債が支給されます。

〈支給対象者の例〉

①弔尉金の受給権を取得した人②弔

尉金の受給権を取得した人が平成7

年4月1日にいないときは、その他

の先順位の遺族。

なお、前受給者（昭和60年、平成

元年）の人には関係書類を郵送しま

すので、しばらくお待ちください。

新規の人は、平成7年11月から受け

付けします。

■問い合わせ　社会福祉事務所援護

係（盈内線131・132）へ。

第13回ふるさとの

　　　おみやげまつり
■と　き　8月13日（日）～16日（水》午前

　9時～午後6時（ただし13日は午

後5時まで）

■ところ　クロス10

■内　容　地場産品の展示・販売・

特選きもの掘り出し市、「越後妻有

十和」作品展

■問い合わせ　クロス10（盈57－23

23）へ。

※クロス10では、物産カタログを作

　成しました。ご利用ください。

　　　おまちしてます
づ蔚おじゃまします

2暖．．和わ室

8月は28日（月）です

時　間　午後2時～4時

　　　（先着2組、1組50分）

会場’市長室
申し込み　企画人事課広報広聴係

　（盈内線213）へ。

※市長が皆さんの所へ出かけて話

し合う「おじゃまします暖和室」

は随時受け付けています。

囹地域福祉基金へ二長谷川隆芳（新

座1・100，000円）田村喜作（諏訪町・

300，000円）十日町市書道協会（200，

000円）㈲新装（38，330円）十日町交

通㈱（5，061円）

囹社会福祉事業へ二岡村建治（北新

田2・1，000円）懐メロ同好会（55，

000円）

囹平成園へ二匿名（5，000円）匿名（い

ぐさ木宛15イ固）

幽十日町市精神障害者家族会へ＝（財）

新潟県勤労者福祉構成財団（50，000

円）

囹阪神大震災救援金二駅通り振興組

合（46，287円）

幽つくし園へ＝県職労中魚沼支部婦

人部（36，535円）

　
　
6
月
3
0
日
に
開
催
さ
れ
た
北

　
越
急
行
㈱
取
締
役
会
に
お
い

　
て
、
ほ
く
ほ
く
線
1
2
駅
の
名
称

　
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

ゆ
＋
日
町
市
に
設
置
さ
れ
る
3

ゆゆ　
駅
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　
★
美
佐
島
（
み
さ
し
ま
）
駅

劇陣　★
し
ん
ざ
駅

　
★
十
日
町
（
と
お
か
ま
ち
）
駅

　
　
ほ
く
ほ
く
線
は
、
地
域
住
民

　
の
足
と
し
て
役
立
つ
だ
け
で
な

　
く
、
首
都
圏
や
北
陸
圏
・
関
西

　
圏
と
を
結
ぶ
鉄
道
と
し
て
、
観

　
光
の
振
興
や
地
域
の
発
展
に
大

幽ゆ　
き
な
役
割
を
果
た
す
路
線
で
す
。

　
　
こ
う
し
た
認
識
の
も
と
で
、

　
地
域
の
特
色
や
駅
の
特
徴
に
配

　
慮
し
な
が
ら
、
誰
も
が
わ
か
り

　
や
す
い
駅
名
と
す
る
た
め
、
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傷病賜金（目症）の

支給要件が緩和されました

恩給法の改正により、7月1日か

ら傷病賜金（目症）の支給要件が緩

和され、下士官以下の旧軍人で、公

務により受傷し、その障害の程度が

第1目症または第2目症の人に、傷

病賜金（一時金）が支給されること

になりました。支給額は、第1目症

48，000円、第2目症32，000円です。

なお、過去に傷病恩給や傷病賜金

を受けた人は対象になりません。

■問い合わせ　新潟県民生部社会福

祉課援護恩給室（智025－285－55

11内線2481）へ。

u生活に豊かさ広げる道路網”
　　～8月は「道路をまもる月間」です～
建設省では8月を「道路をまもる

月間」と定めています。普段なにげ

なく通っている道路は人や物、そし

て情報、文化等を運ぶ重要な役割を

果たしています。最近では沿道の花

壇やごみ拾いなど、緑化、美化運動

が行われているところもあり、通る

人々の心をなごませています。一方

違法駐車や個人物件の不法占用は道

路の機能を妨げるばかりでなく、交

通安全上大変危険な状態となります。

この機会にみなさん一人ひとりか

ら、身の回りの道路の点検をしてい

ただくとともに、快適な道路環境の

維持にご協力をお願いします。

〈道路の異常を発見したら＞

市では常時道路パトロールを実施

し道路の安全確保に努めていますが、

近くの道路に路面陥没や交通安全施

設の損壊等を発見したら、下記①ま

でご連絡ください。

〈道路占用、承認工事の申請について＞

道路側溝への排水管の埋設、建築

作業車や仮設足場の路上設置等をす

る場合は、道路占用申請が必要です。

また、車両乗入れのための歩道切

り下げや、道路法部の埋め立て、切

り土等をする場合は、承認工事の申

請が必要です。事前に下記②までご

連絡ください。

〈境界確認の立会いを〉

宅地造成や新築をされる場合に、

道路との境界が不明確のときは、下

記②までご連絡ください。

■問い合わせ　建設課①克雪・維持

係（盈内線273）②監理係（智内線251）

第3号被保険者の特例届け出
◆「第3号被保険者の届け出」

厚生年金保険や共済組合の加入者

に扶養されている20歳以上60歳末満

の配偶者は第3号被保険者として国

民年金に加入しなければなりません。

その保険料は制度全体で負担するの

で自分で納める必要はありません。

ただし、認定されるには市役所の年

金係に届出をすることが必要です。

届出をしないで2年間が経過すると、

未納期間となってしまいます。

◆「特別届出」で年金アップを

このような「第3号被保険者の未

届期間」のある人に対して特例措置

がもうけられました。平成7年4月

から9年3月までに「特例届出」を

すれば、過去の第3号被保険者の未

届出期間はすべて保険料を納めた期

間として扱われます。

なお、この特例措置はすでに年金

を受けている人にも適用されます。

該当者には、すでに六日町社会保険

事務所から通知が発送されています。

早めに届け出をしてください。

■問い合わせ　市民課年金係（暦内

線151）へ。
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自　衛冒募集
■募集種目・資格　2等陸・海・空

士「18歳以上27歳未満」一般曹候

補学生「高卒（見込）21歳未満」

曹候補士「高卒（見込）27歳未満」

航空学生「高卒（見込）21歳未満」

■受付期問　7月1日～9月中旬

■試験日　受付時に指定

■身分・待遇　特別国家公務員

■問い合わせ　自衛隊新潟地方連絡

部長岡出張所（盈0258－33－0256）

　または市民課市民係（智内線150）

へo

第4回ゆかたでおいでよ

　　コモ通り夏まつり

■と　き　8月5日（士）

　　　　午後6時30分～10時
■ところ　高田町1丁目（コモ通り）

■内　容　カラオケショー、抽選会、

各種模擬店、フリーマーケット

■問い合わせ　青山商店鈴木（盈52

－2191）へ。

8月の子供「映写会聾中止

　8月の第2圭曜日（12日／の映写

会は、お盆のため中止となります。

次回は璽月9日㈹を予定しています。

「定例社会保険相談所』

　を開設しています
　六日町社会保険事務所では健康保

険、年金等の相談所を毎月開設して

います。お気軽にご相談ください。

■と　き　毎月12日と25日（ただし、

　8月は11日と25日）午前10時～午

　後3時

■ところ　十日町織物工業協同組合

※当日が土曜日、日曜日、祝日のと

　きは翌日に変更します。

■問い合わせ　市民課年金係（智内

　線151）へ。

’95十日町カツプ

「高校サッカーカーニバル』

■と　き　8月17日（木）～20日（日〉

第1試合：午前9時～

■ところ　陸上競技場、信濃川運動

公園、十日町高校、十日町総合高

校、川西高校

ロ参加校　秋田経済法科大学附属

　（秋田県）、仙台向山（宮城県）、

古河第一（茨城県）、藤岡（群馬県）、

浦和西（埼玉県）、東京農業大学第

三（埼玉県）、市原緑（千葉県）、

西武台千葉（千葉県）、日本大学（神

奈川県）、国士舘（東京都）、静岡

市立（静岡県）、近畿大学附属（大

阪府）、初芝（大阪府）、新潟西（新

潟県）、新潟工業（新潟県）、ほか

　に地元高校1チーム計16チーム

■問い合わせ　夜間：庭野和浩（サッ

カー協会事務局智⑭57－8357）へ。

水沢運動公園の整備

　6月18日（日）、水沢運動公園で公園

整備が行われました。地元水沢地区

体協や地区老人会などから約50人が

参加し、野球場一面に生い茂ったカ

ヤ等の除去に汗を流しました。

盆踊り会参加者募集
～十目町軽スボーツクラブ主催～
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■申し込み　当日市民体育館で。
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㊥おもなスポーツ行事予定

期日 行事名 会場 主催・叢管
5・6
（土）（日）

第28回

少年野球大会
河川・サン

スポ野球場 十日町市

6（日） 郡市
カデット卓球大会

総合体育館 卓球大会

12（士）

JA親善
ソフトボール大会

河川A・
B・C球場

J　　A
十日町市

大好き十日町会

少年野球大会
笹山野球場 大好き十
日町会

19・20
（士）（日） 20市球技大会 市内各会場 十日町市

24～
㈲ ランニング教室

陸上競技場 陸　　上
競技協会

26・27
（土）（日）

魚沼地区
高校野球リーグ戦

笹山野球場 野球連盟

「若さを保ち、老化を遅らせる』

＊若さのもとは、元気な血管

　加齢とともに体内の細胞の数が減り、臓器の働きや神経機能が弱くなることが「老化」

だと言われています。この老化を少しでも遅らせるには、体内の細胞に多くの酸素を運

べる若い血液と血管を保つことが大切です。
　　「運動」をすることで体内に多くの酸素を取り込み、「食事」に配慮して血液と血管

をきれいに保ち、「心肺機能」を鍛えて血液の栄養と酸素を体内のすみずみまで送り届

けましょう。

＊運動で皿液と血管の若さを保つ

　　運動をすると酸素を多く消費します。　　　、
　　　　　　　　　　r　肺が活発に動き、血液に酸素を送り込みます。
　　血液の酸素を運ぶ能力が高くなります。　　　、
　　　　　　　　　　r　　心臓の力強い鼓動で体内に血液が届けられます。
　　体内のすみずみまで血行が盛んになります。、
　　　　　　　　　　『　血管の弾力性が増します。（血管の若返り）
　　毛細血管が発達し、体内のすべての細胞が活性化します。

＊栄養バランスのとれた正しい食生活

　良質のたんぱく質、野菜、果物、海藻、牛乳、小魚、新鮮な魚
　　㌧たんぱく質の不足は血管や臓器の若返りを妨害します。
　　』　ビタミンやミネラルが十分補給されていれば新陳代謝が活発になります。
　　㌧　たんぱく質とカルシウムの補給が丈夫な骨をつくります。
　　㌧　魚の脂にはコレステロールを減らすはたらきがあります。
　　㌧　塩分と動物性脂肪のとりすぎは成人病のもとになります。
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　相談コーナー
①定例行政相談　　8月11日働

②巡回内職相談　　8月18日㈹

③交通事故相談　　8月21日㈲

　午前10時～午後3時

　会場二市民相談室

④高年齢者職業相談

　毎週月曜日～金曜日

　午前9時～午後4時

　会場二高年齢者職業相談室

第8回私の見た
信濃川写真コンテスト

■募集作品　①信濃川及び信濃川に

注ぐ川で撮影されたもの　②未発

表のもので1人3点以内、アマチ

ュアに限ります　③印画紙のサイ

ズはカラー・白黒ともキャビネ以

上4ツ切までとし、組写真は除く

■応募先　9月25日働までに、建設

省北陸地方建設局信濃川工事事務

所占用調整課（〒940長岡市信濃

　1丁目5番30号費0258－32－3020）

へo

ヲ協蹴邑曝欝
⑪十日町市観光情報暦57－0500

　十日町おおまつり情報

《》〈らしのダイヤル暦025－285－7000

　7／31～8／7家庭でできる夏の省エ

　　　　　ネルギー対策

　8／7～14　クレジットカードの基

　　　　　礎知識

　8／14～21消費生活相談事例

　　　　　～クリーニングで粉失

　　　　　した紳士セーター～

　8／21～28　クリーニングトラブル

　　　　　を防ぐには

　8／28～9／4子供の誤飲に注意しよ

　　　　　う

えぷろんクッキング教室

■と　き　8月8日（幻午前10時～

■ところ　東北電力㈱十日町営業所

■内　容　夏休み子供企画（サリー

　さんとフィリピンの料理を作ろう）

■参加費　500円（当日持参）

■対象小学3年生～6年生
■定　員　15人（先着順）

■申し込み　東北電力㈱十日町営業

所（智52－3107内線352）へ。

ロータス1・2・3

ビジネスフォーム講座

■と　き　8月5日㈹・19日⊂D・26

　日dDの午前9時～午後4時

■ところ　魚沼サンティックスクー

ノレ

■受講料　各回5，000円

■定　員　15人（先着順）

■申し込み　各回開講の1週間前ま

でに、魚沼地域職業訓練センター

　（南魚沼郡六日町大字西泉田48

　1暦0257－72－4554）へ。

ウインドウズ版
　　ロータス1・2・3講座

■と　き　8月19日㈹・26日ωの午

前9時～午後4時

■ところ　魚沼地域職業訓練センタ

■受講料　各回5，000円

■定　員　20人（先着順）

■申し込み　各回開講の1週間前ま

でに、魚沼地域職業訓練センター

へo

　　　寮》蓉考
　　　歌》驚《搭き輪
＊消費者協会（商工観光課智内線231）へ。

ゆ雛璽ま繊一…

品　　　名 規　格 希望価格

家庭用サウナ 相談で

と　　う　　み 大　型 無　料

くまのハク製 相談で

ラジコン飛行機 電池式 9千円位

女性用ゴルフセットー一式 ダンロップ（パターな
し）ほとんど未使用 8万～9万円

ベビーベッド 無　料

電子レンジ 相談で

金魚用水槽
40cm巾
蛍光灯付 無　料

マッ　ト　レス 新品　2枚 1枚千円

子供用勉強机 木　製 無　料

ゆず騰鱗く擢懲瓢、響・・

ワ 一　プ 口 ラップトップ型 相談で

少年野球用スパイ ク 24．5～25．Ocm 無　料

田 植 機 歩行型　4条植 相談で

こ いのぼ り 〃

チャイルドシート 〃

無料法律相談
　弁護士による法律相談を行います。

法律関係の問題でお悩みの人は、お

気軽にご利用ください。

■と　き　8月10日休）・24日（木）

　　　　午後1時30分～
■ところ　市役所市民相談室

■相談員　10日：小林　彰弁護士

　　　　24日二倉重安雄弁護士

■申し込み　電話で市民課（盈内線

　150）へ予約してください。多数の

　場合は先着順となります。

夜光反射タスキ等のあっせん

　働十日町地区交通安全協会では、

夜間外出時の交通事故防止に有効な

夜光反射タスキ（1本500円）をあっ

せんしています。また、夜光反射タ

スキ以外の交通安全グッズも取扱っ

ていますのでご利用ください。

■問い合わせ　働十日町地区交通安

　全協会（費576055）へ。

おもちゃ図書館
■と　き　8月3日休）

　　　　午前9時30分～11時30分

■ところ　勤労青少年ホーム

■問い合わせ　社会福祉事務所福祉

係（智内線134）へ。

ブ3
雛難資i、．纏懲懸の繋蓬
　　灘藤輔灘ぽ1霧観灘遍閣蟹

観光はわたしたちに安らぎと潤いを与え、心を元気づけてくれ

ます。“ゆとりとマナーで楽しい旅”を。観光資源を大切に守り育

てましょう。
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8月乳幼児健康診査
馨叢欝『i、 i灘麟 難擬灘驚 懸蒙鋸

3歳児健診
隣繕児〕

2日

㈱

午後1時10分

　～1時45分
4年2月
生まれの幼児

1歳6か月児

健　　　診

10日

㈲

午後1時10分

～1時45分
6年2月
生まれの幼児

4か月児健診

　ならびに

育児学級

23日

㈱

午後1時10分

～1時30分
7年4月
生まれの乳児

2歳6か月児

身体測定
22日
（火》

午前9時10分

　～9時30分
5年2月
生まれの幼児

10か月児
身体測定

23日

㈱

午前9時30分

～10時30分

6年10月
生まれの乳児

麟罐希〕

会場は保健センターです

※1歳6か月児、3歳児健診の幼児は、歯科健
診があります。歯をきれいにみがいて来てく

ださい。（3歳児健診は尿検査もあります）

※4か月児健診に来られない人は、小児がん（神

経芽細胞腫〉尿検査セットを保健衛生課に取

　りに来てください。

※平成4年3月生まれの幼児の保護者へ
　3歳児健康診査では視聴覚検査を実施します。

　9月の健診対象者に検査セット等を送付しま
すので、8月15日を過ぎても届かない人は、

保健衛生課保健衛生係まで連絡してください。

8月の健康相談
購難鋸． ．購灘麟鐵． ．…i灘覇』璃

保健センター
7・21・28日

の月曜日

午前9時～

　　　午後4時

水沢地区公民館

18日総
午前9時～11時30分

平 成　園 午後1時30分～4時

下条地区公民館 25日働 午前9時～午後4時

※血圧が心配、食事療法を知りたい、心に悩み

があるなどの人は、どうぞご相談を！

※健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

轡献血車鯵
受付時間　午前10時～正午（成分献血は

　11時まで）、午後1時～3時（成分献血

　は4時まで）

◆全血献血

　4日働（終日）下条地区公民館

◆成分献血

　4日㈹（終日）下条地区公民館

　18日働（終日）市役所

※成分献血は、事前に保健衛生課保健衛

　生係に申し込みください。所要時間は

　約60分です。

月日㈱ 受付時間 対　　象　　地　　域 予定会場

8月7日（月）

午前9二〇〇～11二30 赤倉、江道、猿倉、津池、菅沼、大池 江道猿倉集落センター

午後1二30～3二30 四日町新田1・2・3・4、五軒新田

東　小　学　校
8月8日（幻

午前9二〇〇～11二30 四日町1・2・3・4、三和町

午後1：00～3：30 尾崎、新座1・2

8月9日㈱
午前9：00～11：30 新座3・4－1・4－2、本町7－1

午後1二〇〇～3：30 本町7－2、南新田町1・2・3、四日町中原

8月10日休）
午前9二30～11：30 水沢1・2・3、馬場1、中在家

平　　成　　園
午後1：00～3：00 馬場2・3・4、水沢市之沢

8月17日休）

午前9二〇〇～11：30 中条八幡、上原新町、上町、旭ヶ丘

午後1二〇〇～3：30 中条旭町、中条島、中条新田

8月18日㈹
午前9二〇〇～11：30 中町、背戸、下町、峠、梅沢

午後1二〇〇～3二30 太子堂、塚田、上原、北原、市之沢

8月21日（月）
午前9二30～11：30 中村、六箇山谷、麻畑、塩ノ又

午後1二〇〇～3二〇〇 田麦、ニツ屋、船坂

8月22日（幻
午前9二30～11二30 鉢1・2、中手 真田小学校
午後1二30～3二〇〇 中平、名ヶ山 名ヶ山小学校

8月23日㈱
午前9二30～11二30 北鐙坂1・2、南鐙坂

鐙島小学校
午後1二〇〇～3二30 北鐙坂3、高島1・2

8月24日休）
午前9二30～11：30 稲葉、吉田山谷

吉田小学校
午後1：00～3：30 小泉1・2・3、樽沢

8月28日（月〉

午前9：30～11二〇〇 宇田ヶ沢、中条菅沼、山新田、小貫、東枯木又、西枯木又 飛渡第二小学校

午後1二〇〇～3二30 嘉勝、轟木、焼野、魚之田川、池谷、三ツ山、新水、蕨平、上田原 飛渡第一小学校

8月29日（幻

午前9二〇〇～11二30 本町1上・1下・東1・西1、本町2・3・4・5

午後1：00～4：00 本町6－1・6－2・6－3、袋町中、東、西、栄町

8月30日㈱
午前9：00～11：30 高田町1・2・3東、昭和町1・2・3・4

午後1：00～4：00 丸山町、高田町3西・3南、駅通り、西浦町西・東・泉町
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※この表は8月30日までの日程です。この後は随時お知らせします。
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願繍類総i簸鱒饗灘薦

◆6日（日）

　第二藤巻医院（川西町）

　　　　暦68－2018
上村病院（中里村）

　　　　智63－2111
◆13日（日）

　大熊内科医院（山本町1）

　　　　費52－7066
　津南病院（津南町）

　　　　盈65－3161

◆20日（日）

　古藤医院（津南町）

　　　　智65－3001

　中条病院（北原）

　　　　智57－3018
◆27日（日）

　富田医院（神明町）

　　　　智52－3269

74


