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一
人
ひ
と
り
が
健
康
に
つ
い
て
考
え
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
た

呼
び
か
け
に
行
政
が
応
え
、
行
政
の

け
に
市
民
が
応
え
る
。
そ
れ
が
日
本

康
都
市
を
つ
く
る
道
だ
と
思
い
ま
す
。

で
、
市
民
と
行
政
の
呼
び
か
け
が
ど

も
「
こ
だ
ま
」
す
る
よ
う
に
願
っ
て

市
づ
く
り
運
動
を
、
　
“
す
こ
や
か
エ

と
名
づ
け
ま
し
た
。

の
目
標
に
向
か
っ
て
市
民
と
行
政
が

な
っ
て
、
地
域
に
根
ざ
し
た
運
動
に

き
ま
し
ょ
p
フ
。

繍H



テ
ー
マ
「
だ
れ
も
が
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」

　
市
で
は
、
日
本
一
の
健
康
都
市
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

健
康
づ
く
り
に
関
係
す
る
団
体
か
ら
「
実
務
担
当
者
」
を
中
心

に
2
1
名
の
人
に
お
願
い
し
て
「
日
本
一
の
健
康
都
市
づ
く
り
推

進
懇
談
会
」
を
組
織
し
て
き
ま
し
た
。

　
懇
談
会
で
は
、
昨
年
6
月
の
発
足
か
ら
今
年
の
6
月
ま
で
の

1
年
間
に
渡
り
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
市
民
ぐ
る
み
組
織
の

構
築
と
、
健
康
づ
く
り
に
対
す
る
市
民
意
識
を
高
揚
さ
せ
る
具

体
的
方
策
の
立
案
に
つ
い
て
検
討
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
日
本
一
の
健
康
都
市
づ
く
り
の
テ
ー
マ
は
、
「
だ
れ
も
が
い
つ

ま
で
も
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」
で
す
。

　
今
回
の
特
集
は
、
こ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
目
標
や
運
動
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

キ
ャ
ツ
チ
フ
レ
ー
ズ
は

　
　
「
す
こ
や
か
エ
コ
ー
」

　
人
生
8
0
年
の
時
代
と
言
わ
れ
、
高
齢

化
社
会
を
迎
え
た
現
在
、
生
涯
を
い
き

い
き
と
し
た
も
の
に
す
る
た
め
の
健
康

づ
く
り
が
急
務
で
す
。
そ
こ
で
、
平
成

6
年
6
月
に
「
日
本
一
の
健
康
都
市
づ

く
り
推
進
懇
談
会
」
を
設
置
し
、
市
民

ぐ
る
み
の
組
織
構
築
と
具
体
的
方
策
の

立
案
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

現
在
働
き
盛
り
の
壮
年
層
を
中
心
と
し

て
、
が
ん
・
脳
卒
中
等
の
成
人
病
や
寝

た
き
り
に
な
ら
な
い
よ
う
な
予
防
対
策

が
不
可
欠
、
と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。

　
W
H
O
（
世
界
保
健
機
構
）
で
は
、

健
康
を
「
た
だ
単
に
病
気
で
な
い
と
い

う
だ
け
で
な
く
、
身
体
的
・
精
神
的
・

社
会
的
に
も
安
心
な
状
態
で
あ
る
こ
と
」

と
唱
え
て
い
ま
す
。
身
体
的
に
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
最
近
は
心
の
健
康
に
も

目
が
向
け
ら
れ
、
市
で
も
教
育
、
保
健
、

福
祉
な
ど
の
分
野
で
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
日
本
一
の
健
康
都
市
づ
く
り
の
テ
ー

マ
を
、
「
だ
れ
も
が
い
つ
ま
で
も
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」
と
し
ま
し

た
。
市
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康
に
つ
い

て
考
え
、
市
民
の
呼
び
か
け
に
行
政
が

応
え
、
行
政
の
呼
び
か
け
に
市
民
が
応

え
、
ど
こ
ま
で
も
こ
だ
ま
す
る
よ
う
に

と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
一
の
健
康
都
市
づ
く
り
推
進
懇

談
会
等
の
ご
意
見
、
ご
提
言
か
ら
キ
ャ

ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
、
「
す
こ
や
か
エ
コ
ー
」

と
名
づ
け
ま
し
た
。
次
の
三
つ
の
目
標

に
向
か
っ
て
、
市
民
と
行
政
が
一
体
に

な
り
、
地
域
に
根
ざ
し
た
運
動
と
し
て

進
め
て
い
き
ま
す
。
健
康
づ
く
り
は
、

あ
な
た
の
財
産
で
す
。

一
一
一

つ

の

健
康
な
子
供
が
育
つ
ま
ち

　
健
康
に
は
乳
幼
児
期
か
ら
の
日
常
生

活
に
お
け
る
健
康
管
理
が
最
も
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
「
小
さ
い
と
き
か

ら
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
と
い

う
生
活
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
が
望
ま
れ

ま
す
。

　
近
年
は
1
0
代
か
ら
動
脈
硬
化
・
肥
満
・

高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
等
に
よ
る
成
人
病

の
若
年
化
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

市
内
の
肥
満
傾
向
に
あ
る
児
童
・
生
徒

は
次
の
と
お
り
で
す
。
（
図
1
）
昭
和
62

年
に
比
較
し
て
小
学
生
ω
％
、
中
学
生

”
％
の
増
加
が
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

平
成
6
年
度
に
市
内
の
中
学
生
1
、
8

5
7
人
を
対
象
に
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
検
査
を
行
い
ま
し
た
。
（
図
2
）
そ
の

結
果
、
成
人
の
限
界
値
2
2
0
㎎
／
田

を
超
え
た
人
は
、
8
7
人
で
全
体
の
如
％

肥満傾向にある学童・生徒別グラフ新潟県との比較（S62～H6調査）図1
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と
な
り
ま
し
た
。

成
人
病
の
発
生
は
、

総コレステロールの数値別人数

市内中学生　　　　　（H6調査）

図2
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習
慣
と
肥
満
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま

す
。
食
生
活
・
生
活
環
境
・
生
活
習
慣

な
ど
を
見
直
し
て
、
若
年
の
成
人
病
を

予
防
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

寝
た
き
り
「
ゼ
ロ
」
の
ま
ち

　
市
内
の
寝
た
き
り
に
な
っ
た
人
の
原

因
を
調
査
す
る
と
次
の
と
お
り
で
す
。

（
図
3
）
脳
血
管
疾
患
が
附
％
、
骨
折

ω
％
と
両
方
で
6
0
％
以
上
を
占
め
て
い

ま
す
。
脳
血
管
疾
患
の
代
表
的
な
脳
卒

中
を
予
防
す
る
こ
と
で
、
寝
た
き
り
者

の
％
か
ら
％
ま
で
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

寝たきりとなった原因疾患区分別

　　　　　　　　　（H2．4．1調査）

図3
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ま
た
、
骨
折
に
つ
い
て
は
、
若
い
と

き
か
ら
の
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
対
策
が

必
要
で
す
。
さ
ら
に
、
環
境
に
よ
る
原
因

は
、
周
囲
の
手
の
か
け
過
ぎ
や
、
外
出

ぎ
ら
い
・
仲
間
づ
く
り
が
苦
手
（
閉
じ
こ

も
り
症
候
群
）
な
ど
が
上
げ
ら
れ
ま
す
。

「
が
ん
」
に
負
け
な
い
ま
ち

表1　がん死亡による年令別表　　　（H2～H6調査）　ん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　除市

検離別　　礁　　　齢　　乙の
　　　　　　誹　一3940～4950～5960～6970～7980～一過
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1こ　去

胃がん98（9）　　　1　　14　26（4）28（5）29　　よ　5

大腸がん56　1　2　9　16　11　17　る年
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　死間

乳がん13　　2　1　6　2　2　亡の　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　者r
子宮がん　　11（2）　1　　　　　　3（1）　1（1）　2　　　4　　　は　カご

　　計　178（1D2　5　27（1〉49（5）43（5）52　1ん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　7　＿
※・表中（）は過去3年以内に検診を受けた人数　　　　　　　　8　月市
　・死因の直接死因、または直接死因の原因にがんと記載のあるものを計上人が

礁　　　　　　　　　齢
検診種別

誹 ～・39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～

胃がん 98（9） 1 14 26（4） 28（5） 29

大腸がん 56 1 2 9 16 11 17

乳がん 13 2 1 6 2 2
子宮がん 11（2） 1 3（1） 1（1） 2 4

計 178（1D 2 5 27（1〉 49（5） 43（5） 52
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一の健康都市づくり推進懇談会経過〉

6月8日設置

　7月8日　趣旨説明と意見交換
　8月2日　保健医療福祉計画の概要説明と
保健医療の現状と問題点の説明

　10月24日　第1分科会でイメージ、取り組

話し合い

　11月28日　第2分科会
　2月28日　大目標「だれもがいつまでも安

て住み続けられるまち」の決定

定
　
　
　
　
　
　
　
　
　
。
の
事
の
有
い
と
実
に
に
　
る
研
生
健
し
と

決
　
　

会
　
　
　
　

た
導
・
食
含
す
婦
充
ス
象
　
め
一
学
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日
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日
日
こ
　
一
a
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ン
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制
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養
の
、
、
、
0
実
ン
組
ま
が

三論●1禾胃町へ人る削σ拗児α膜判蒔の
　　強化・ハローmamaスクールの充実・事
務担当者への健康管理の協力依頼・健康食（7）

ンダーの作成・清涼飲料水などの糖分の含有

戒・食生活推進委員の強化増大・受けやすい

1制整備・健康食の普及と意識啓蒙・保健婦と

教論のタイアップ・離乳食の栄養指導の充実

断表の作成により自己診断・配食サービスに

養指導の定期研修会の開催・事業所を対象に
iの充実

1ミ・ニテ．イ　　・声をかけて検診を勧める
）ommunlty）　　　　　、
　　　　　　　・健康つくりのリーダー研
1実・各町内に健康づくり委員の設置・中学生

ンティアの体験による理解を深める・市民健

組織は福祉に関係したところから率先してし

．まない・健康な人は全員福祉協力員であると
［が必要

’ルスチ・・ク　　・住民健診（35歳以上）
lealth　check）　　　　．
　　　　　　　なとの年齢制限の引き下
ドックの負担金の引き下げ・受診率を上げる

Rの検討・血圧計の設置による健康意識の植

事後指導会の充実・中学生の血中脂質検査の

アルコール・煙草の講演会・保健婦の指導会

・保健婦の地域に根ざしたきめ細かい健康相

・骨粗しょう症予防検診の実施

ウトドア　　・健康づくりの看板の設置・歩
lut　door）　　　　　　　　　　　．
　　　　　くコースのマッフ作成・地域の
りへの補助・ウォーキングなど小規模の企画

体験させることでのきっかけづくり

で
す
。
（
表
1
）
そ
の
内
、
過
去
3
年
間

に
が
ん
検
診
を
受
け
た
人
は
1
1
人
（
肥

％
）
で
、
死
亡
し
た
人
の
ほ
と
ん
ど
が

「
が
ん
検
診
」
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
．

　
ま
た
、
胃
が
ん
の
進
行
別
発
見
率
（
図

4
）
、
生
存
率
（
図
5
）
か
ら
見
て
も
、

が
ん
予
防
は
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
あ
る
と
言
え
ま
す
。
医
療

技
術
の
め
ざ
ま
し
い
進
歩
で
、
今
で
は

早
期
が
ん
に
関
し
て
は
、
1
0
0
％
に

　
　
ち
　
ゆ

近
い
治
癒
率
に
な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん

は
、
早
期
に
発
見
す
れ
ば
恐
ろ
し
い
病

気
で
は
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
茄

胃がん進行度の比較図4生存率（他病死を除く）

　　　　（S62～H3年発見）

末期進行早期中期

17．0 15．5 48．8 18．7鱗
＼32。5．
　　＼　　　￥
　　￥　　　 ￥

　　　＼　　　 ＼

　　　　￥　　　　￥
　　　　　￥　　　 ￥

46．2 ！7．9 32．3難
64．1

（新潟県立ガンセンター外科）

図5

ヤ

＼）＼＿　　　早期がん962

＼　　　　　、　　　　　　、　　　　　　　軸　　　　　　　　、　　　　　　　　　、　　　　　　　　　　、　　　　　　　　　　　一』り噛一『D83．1
　　　　．　　　　　　　全体
　　　　＼
　　　　　　　＼．
　　　　　　　　　　、、一一一59．3
　　　　　　　　　　進行がん

5年4321

％
0
0
9
0
8
0
7
0
6
0
5
0
4
0
　
　

10

0

1 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
0

3

賢
E

ヨ
　跨



⊥

　
三
つ
の
目
標
に
基
づ
い
て
運
動
を
展

開
し
、
病
気
に
な
り
に
く
い
体
づ
く
り

を
し
ま
す
。
病
気
を
自
分
で
予
防
す
る

た
め
に
、
「
健
康
と
は
何
か
、
ど
う
し
た

ら
健
や
か
な
生
活
が
で
き
る
か
」
市
民

一
人
ひ
と
り
か
ら
考
え
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
に
は
、
市
民
一
人
ひ
と

り
が
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
・
運

動
・
休
養
の
三
つ
の
正
し
い
生
活
習
慣

を
身
に
つ
け
た
り
、
病
気
の
早
期
予
防
・

早
期
発
見
の
た
め
、
市
民
全
員
が
健
康

診
査
を
受
け
た
り
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
こ
で
、
次
の
具
体
的
な
運
動
方

針
を
定
め
、
家
庭
か
ら
地
域
ま
で
一
体

と
な
っ
た
取
り
組
み
を
し
ま
す
。

四

つ

麟
（
鼎
ひ
）

の
運
動

乳
幼
児
期
か
ら
正
し
い

　
　
　
食
事
を
と
る
運
動

　
グ
ル
メ
時
代
は
、
食
生
活
ま
で
を
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
化
し
、
栄
養
素
の
偏
り
、

脂
肪
・
糖
分
の
取
り
過
ぎ
か
ら
若
年
の

蓑

成
人
病
、
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
に
よ
る

心
筋
硬
塞
を
引
き
起
こ
す
な
ど
の
問
題

を
生
ん
で
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
食
生
活
な
ど
の
生
活
習
慣

は
長
い
時
間
を
か
け
て
で
き
あ
が
っ
た

も
の
で
、
簡
単
に
は
直
り
ま
せ
ん
。
「
自

分
は
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
れ
ば
い
い
か

分
か
る
子
供
に
育
て
る
」
を
基
本
と
し

　
　
て
、
外
食
は
一
品
も
の
で
は
な
く

　
　
定
食
を
食
べ
る
よ
う
に
し
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
塩
分

を
控
え
る
な
ど
、
だ
れ
で
も
で
き

る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
乳
幼
児
に
関
し
て
は
、
正
し
い

味
覚
で
の
食
事
を
さ
せ
る
こ
と
に

よ
り
、
味
覚
か
ら
の
食
の
教
育
を

し
ま
し
ょ
・
つ
。

　
　
　
　
　
マ
　
　
　
マ

　
ハ
ロ
ー
m
a
m
a
ス
ク
ー
ル
の

充
実
、
食
生
活
改
善
推
進
委
員
の

育
成
強
化
な
ど
、
保
育
所
・
小
中

学
校
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た
中
で
食

生
活
改
善
の
手
助
け
を
し
て
い
き

ま
す
。

鰹
（
辞
覧
影
）

隣
近
所
の
声
か
け
運
動

　
地
域
に
対
す
る
関
心
や
住
民
相
互
の

連
帯
意
識
が
薄
れ
が
ち
で
す
。
小
さ
い

時
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
理
解
で

き
る
よ
う
に
、
体
験
学
習
を
行
う
な
ど
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
』
諺
辮

・
蘂
懸
罐
、

《

も
う
一
度
自
分
の
住
む
地
域
に
目
を
向

け
、
地
域
社
会
の
形
成
を
見
直
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
や

障
害
者
な
ど
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
た
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

隣
近
所
が
声
を
か
け
あ
う
「
小
さ
な
お

せ
っ
か
い
」
運
動
が
ぜ
ひ
と
も
必
要
で

す
。　

市
民
レ
ベ
ル
の
健
康
づ
く
り
の
組
織

を
作
り
な
が
ら
、
行
政
と
地
域
、
地
域

と
住
民
と
い
っ
た
き
め
細
か
な
声
か
け

運
動
に
よ
り
、
寝
た
き
り
の
予
防
や
検

診
の
受
診
率
を
ア
ッ
プ
し
て
い
く
考
え

で
す
．

保坂常雄さん
（南鐙坂・49歳）

走
る
こ
と
で
体
調
確
認

　
一
日
一
回
た
っ
ぷ
り
と
汗
を
か
く
。

こ
れ
が
私
の
健
康
法
で
す
。
ず
い
ぶ
ん

前
に
な
り
ま
す
が
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

　
　
つ
ぶ
ら
や

ク
で
円
谷
選
手
が
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ
て

い
る
姿
を
見
て
感
激
し
、
陸
協
の
駅
伝

チ
ー
ム
に
入
り
ま
し
た
。
3
9
歳
ま
で
現

役
、
4
0
歳
を
超
え
て
か
ら
は
、
駅
伝
チ

ー
ム
の
監
督
、
都
市
対
抗
陸
上
に
も
チ

ヤ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
競
技
に
出
る

こ
と
を
目
的
に
走
る
こ
と
も
健
康
で
い

ら
れ
る
秘
け
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
今
で
も
毎
日
、
1
2
～
1
5
㎞
走
っ
て
い

ま
す
。
毎
日
同
じ
位
の
距
離
を
走
る
こ

と
で
、
そ
の
日
の
自
分
の
体
調
も
分
か

り
ま
す
。
だ
る
い
よ
う
な
日
で
も
、
走

っ
て
一
汗
か
け
ば
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

そ
れ
と
、
酒
や
食
事
は
腹
8
分
目
ま
で
、

余
裕
を
残
す
こ
と
が
大
事
で
す
。
タ
バ

コ
も
や
り
ま
せ
ん
。

　
日
本
一
の
健
康
都
市
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
に
、
中
高
年
で
も
簡
単
に
参
加

で
き
る
ジ
ョ
ギ
ン
グ
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
や
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

宮沢まゆみさん
（小黒沢・38歳）

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、

イ
キ
イ
キ
し
て
い
た
い

　
縁
あ
っ
て
、
九
州
の
佐
賀
県
か
ら
十

日
町
市
に
嫁
ぎ
ま
し
た
。
学
生
の
時
か

ら
ス
ポ
ー
ツ
大
好
き
人
間
で
、
色
々
な

ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
ま
し

た
。
現
在
は
、
健
康
づ
く
り
と
仲
間
づ

く
り
の
目
的
で
始
め
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

（
水
沢
ク
ラ
ブ
）
で
週
一
回
た
っ
ぷ
り

と
汗
を
か
い
て
い
る
ん
で
す
よ
。

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
続
け
る
た
め
に
は
、

足
腰
が
肝
心
。
そ
ん
な
気
持
ち
で
7
～
8

年
前
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
始
め
、
現

在
も
続
い
て
い
ま
す
。
私
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
、
主
婦
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、

時
間
が
作
り
や
す
い
通
勤
時
に
や
っ
て

い
ま
す
。
職
場
ま
で
歩
く
と
、
「
さ
あ
今

日
も
一
日
頑
張
る
ぞ
」
と
い
う
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、
イ
キ
イ
キ

し
て
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
続

け
る
こ
と
が
、
健
康
で
い
ら
れ
る
秘
け

つ
な
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

先
も
、
や
れ
る
も
の
に
は
な
ん
で
も
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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ヘ
ル
ス

麟
（
H
，
賛
μ
）

検
診
率
㎜
％
運
動

　
　
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
こ

と
を
自
覚
し
、
が
ん
に
代
表
さ
れ
る
よ

う
に
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
・
早
期
治

．
療
の
重
要
性
を
強
く
認
識
し
、
健
康
チ

　
エ
ッ
ク
を
年
一
回
は
必
ず
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
平
成
6
年
の
、
市
の
住
民
健
診
の
対

象
者
（
3
5
歳
以
上
）
は
1
8
、
4
4
9

人
、
受
診
者
は
7
、
1
0
2
人
で
受
診

率
獅
％
で
、
6
0
％
の
人
が
未
受
診
で
す
。

若
い
時
か
ら
受
診
を
習
慣
付
け
る
よ
う

に
年
齢
の
引
き
下
げ
、
4
0
歳
・
5
0
歳
の
節

目
健
診
の
実
施
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
国
の
地
域
保
健
推
進
特
別
事
業
に
よ

り
、
市
内
数
か
所
の
地
域
を
選
定
し
、

窪
挽
、

受
診
状
況
等
を
調
査
す
る
こ
と
に
よ
り
、

受
診
の
勧
め
や
受
け
や
す
い
体
制
づ
く

り
、
事
後
指
導
を
行
い
ま
す
。

一
鰯
（
α
響
勝
・
ゼ
）

歩
け
あ
る
け
運
動

　
運
動
不
足
は
、
肥
満
や
さ
ま
ざ
ま
な

成
人
病
を
引
き
起
こ
す
大
き
な
原
因
に

な
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

と
と
も
に
適
度
な
運
動
で
、
体
内
に
蓄

積
し
た
過
剰
な
カ
ロ
リ
ー
消
費
と
ス
ト

レ
ス
解
消
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
意
識

し
て
、
生
活
の
な
か
に
、
体
を
動
か
す

機
会
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
に
あ
っ
た
「
に
こ
に
こ
ぺ
ー
ス
」

を
基
本
と
し
て
、
体
に
無
理
の
か
か
ら

な
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
力
ま
ず
に

長
続
き
す
る
よ
う
な
こ
と
か
ら
始
め
る

こ
と
が
成
功
の
カ
ギ
で
す
。
そ
の
効
果

は
、
動
脈
硬
化
の
予
防
、
糖
尿
病
の
改

善
、
脳
卒
中
防
止
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
健
康
フ
ェ
ア
の
ヘ
ル
シ
ー
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
よ
う
な
企
画
を
増
や
し
体
験
す

る
こ
と
で
き
っ
か
け
づ
く
り
と
、
地
域

に
あ
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
等
の

作
成
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
米
　
　
　
米
　
　
　
米
　
　
　
来
　
　
　
来
　
　
　
来

す
こ
や
か
エ
コ
ー

　
　
推
進
員
制
度
を
発
足

　
四
つ
の
運
動
か
ら
具
体
的
な
市
民
運

動
を
展
開
す
る
た
め
、
既
存
の
保
健
・
福

祉
の
関
係
団
体
と
話
し
合
い
を
進
め
、

「
す
こ
や
か
エ
コ
i
推
進
員
制
度
」
を
築

い
て
い
き
ま
す
。

健
康
に
関
す
る
投
稿
を

　
　
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
健
康
は
、
一
人
ひ
と
り
の
意
識
改
革

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
行
政
は
、
そ
の
お

手
伝
い
を
す
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
今
以
上
に
充
実
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
、
市
報
の
な
か
で
「
す
こ
や
か

エ
コ
ー
」
コ
ー
ナ
ー
を
作
り
、
市
民
の

声
を
反
映
し
、
行
政
は
そ
れ
に
ど
う
応

え
る
か
、
啓
も
う
活
動
の
一
つ
と
し
て

続
け
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
市
民
か
ら

の
健
康
に
関
す
る
投
稿
は
、
随
時
受
け

付
け
ま
す
。
用
紙
、
形
に
と
ら
わ
れ
ず

気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

長谷川美奈子さ

（新座1・23歳

エ
ア
ロ
ビ
で
風
邪
退
治

　
社
会
人
に
な
っ
て
、
体
を
動
か
す
機

会
が
少
な
く
な
っ
た
の
で
、
昨
年
十
日

町
に
戻
っ
て
き
た
の
を
機
会
に
、
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
を
始
め
た
ん
で
す
よ
。
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
、
簡
単
に

で
き
る
け
ど
、
自
分
の
場
合
一
人
で
や

っ
て
長
続
き
す
る
か
ど
う
か
自
信
が
な

か
っ
た
の
で
、
結
局
仲
間
と
ワ
イ
ワ
イ

や
れ
る
エ
ア
ロ
ビ
を
選
ん
だ
ん
で
す
。

　
週
に
ー
～
2
回
エ
リ
ア
ド
ゥ
i
2
1
に

通
っ
て
い
ま
す
。
1
時
間
程
動
く
と
汗

で
ビ
ッ
シ
ョ
リ
に
な
り
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
の
発
散
に
も
な
る
し
、
汗
を
か
い
た

後
は
肌
の
調
子
が
す
ご
く
い
い
ん
で
す
。

お
か
げ
で
エ
ア
ロ
ビ
を
や
る
前
は
風
邪

を
ひ
き
や
す
く
て
、
い
っ
た
ん
か
か
る

と
ー
～
2
週
間
引
き
ず
っ
て
い
た
ん
で

す
け
ど
、
今
は
風
邪
も
ひ
き
に
く
く
な

り
ま
し
た
。
来
年
の
冬
は
、
ス
キ
ー
や

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
も
挑
戦
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
食
事
面
で
も
太
る
の
が

怖
い
の
で
、
野
菜
を
十
分
に
食
べ
る
よ

う
に
し
た
り
、
満
腹
に
な
ら
な
い
よ
う

に
し
た
り
注
意
し
て
い
ま
す
。

小宮山　裕さん
（貝ノ川・24歳）

海
釣
り
で
心
の
健
康

　
中
学
、
高
校
と
陸
上
部
で
長
距
離
を

や
っ
て
い
ま
し
た
。
学
生
時
代
の
ス
ポ

ー
ツ
は
、
楽
し
む
と
言
う
よ
り
も
勝
敗

を
目
的
に
や
っ
て
い
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
走
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
ど
う
し

て
も
見
い
だ
せ
な
く
て
、
高
校
を
卒
業

し
て
か
ら
は
止
め
ま
し
た
。

　
仕
事
上
（
会
計
事
務
所
）
ど
う
し
て

も
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
多
く
、
毎
日
数
字

と
ニ
ラ
メ
ッ
コ
を
し
て
い
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
も
ず
い
ぶ
ん
た
ま
る
ん
で
す
よ
。

そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
解

消
と
生
涯
楽
し
め
る
か
な
と
思
い
、
海

釣
り
を
始
め
ま
し
た
。
今
で
は
毎
週
末

出
か
け
て
い
ま
す
。
大
自
然
の
中
に
自

分
を
置
く
と
、
何
か
ホ
ッ
し
た
り
開
放

感
を
覚
え
た
り
し
て
、
心
の
健
康
に
は

最
高
で
す
ね
。
海
に
投
げ
入
れ
た
竿
の

一
点
を
見
つ
め
て
い
る
時
の
緊
張
感
は
、

ス
ポ
ー
ツ
に
も
似
て
い
ま
す
。

　
そ
の
日
釣
っ
て
き
た
魚
は
、
自
分
で

さ
ば
い
て
晩
酌
の
つ
ま
み
や
お
か
ず
に

し
ま
す
。
一
杯
飲
む
と
感
無
量
、
一
日

が
終
わ
っ
た
と
言
う
気
に
な
り
ま
す
。

5
巽
円



鵠
辱
仁上

雌

樋口恵子さん

ブ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
ー
9
3
2
年
生
ま
れ
。
1
9
5
6
年

東
京
大
学
文
学
部
美
学
美
術
史
学
科
卒

業
。
時
事
通
信
社
、
学
習
研
究
社
、
キ

ャ
ノ
ン
㈱
を
経
て
評
論
活
動
に
入
る
。

現
在
、
東
京
家
政
大
学
教
授
。
「
高
齢
社

会
を
よ
く
す
る
女
性
の
会
」
代
表
。
平

成
7
年
7
月
地
方
分
権
推
進
委
員
に
任

命
さ
れ
る
．

〈
主
な
著
書
〉

海
竜
社
「
た
っ
た
一
度
の
女
の
人
生
」
、

文
化
出
版
局
「
親
の
出
る
幕
」
ほ
か
多
数

を目指して～

9月22日鯵　市民会館ホール

8腰謝ク・ス10

　
〈
式
　
典
〉

■
あ
い
さ
つ

本
田
＋
日
町
市
長

一
祝
　
辞

尾
身
県
議
会
議
員

斎
木
市
議
会
議
長

ロ
虫
歯
の
な
い
母
子
等
の
表
彰

　
〈
日
本
一
の
健
康
都
市

　
　
　
　
　
　
　
づ
く
り
発
足
式
〉

■
発
足
の
こ
と
ば

　
水
落
十
日
町
市
健
康
づ
く
り

　
　
　
　
推
進
協
議
会
長

■
す
こ
や
か
エ
コ
ー
体
操

　
〈
老
人
問
題
講
演
会
〉

田
講
　
師
　
樋
口
恵
子
さ
ん

　
　
　
　
（
東
京
家
政
大
学
教
授
）

■
演
題
　
「
ロ
ー
バ
は

　
　
　
　
　
　
一
日
に
し
て
成
ら
ず
」

大
　
ホ

■
各
種
相
談
コ
ー
ナ
ー

・
内
科
相
談

・
歯
科
相
談
と
歯
磨
指
導

・
栄
養
相
談

・
漢
方
薬
相
談

ル

一
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
高
齢
者
疑
似
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
（
高
齢
者
の
身
体
的
変
化
を
再
現
す

　
る
た
め
の
用
具
を
装
着
し
て
、
日
常

　
の
生
活
動
作
を
疑
似
体
験
！
お
年
寄

　
の
気
持
ち
が
分
か
り
ま
す
）

・
薬
草
パ
ネ
ル
展
示

・
薬
味
酒
の
試
飲
コ
ー
ナ
ー

・
給
食
展
示
コ
ー
ナ
ー
（
日
曜
の
み
）

・
山
菜
ご
は
ん
の
販
売
（
日
曜
の
み
）

・
水
ぎ
ょ
う
ざ
作
り
の
実
演
と
試
食

　
（
日
曜
の
午
前
n
時
・
午
後
1
時
）

・
や
ま
な
会
の
あ
ん
ぼ
販
売

　
（
日
曜
の
午
前
、
午
後
各
1
回
）

・
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
優
秀
作
品
展
示

・
住
郷
コ
ー
ナ
ー

　
（
水
切
り
袋
の
販
売
、
防
疫
薬
剤
の

　
展
示
）

・
リ
ハ
ビ
リ
教
室
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー

・
あ
そ
び
の
教
室
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー

・
福
祉
施
設
、
作
業
所
紹
介
コ
ー
ナ
ー

・
即
売
コ
ー
ナ
ー
（
な
か
さ
わ
作
業
所
、

　
な
か
ま
の
家
、
家
族
会
、
身
障
者
セ

　
ン
タ
ー
手
作
り
作
品
、
野
菜
等
の
販

　
売
）

・
高
齢
者
、
身
障
者
作
品
展

中
　
ホ
　
ー
　
ル

・
ほ
の
ぼ
の
福
祉
写
真
展

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
コ
ー
ナ
ー

・
ふ
れ
あ
い
給
食
サ
ー
ビ
ス
紹
介

・
入
浴
介
護
実
演
コ
ー
ナ
ー

・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
紹
介
コ
ー
ナ
ー

　　’95

商体
力本験

つ一1
くのへ
り健ル
運康シ
動都
推市⊥

進づミ
　　ペ地く一
域りウ

事事オ

讐1
　　ク

■
と
　
き
　
9
月
24
日
㈲

　
　
　
　
　
午
前
8
時
3
0
分
～
正
午

■
集
合
き
も
の
広
場

　
　
　
　
　
　
　
　
（
ク
ロ
ス
ー
0
前
）

■
コ
ー
ス
　
A
コ
ー
ス
“
ら
く
ら
く
フ

　
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク
班
（
妻
有
大
橋
・

信
濃
川
方
面
6
㎞
　
B
コ
ー
ス
”
て

く
て
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー
ク
班
（
愛

宕
山
＆
城
ケ
丘
方
面
5
㎞
）

■
対
象
A
コ
ー
ス
は
制
限
な
し
、

　
B
コ
ー
ス
は
中
学
生
以
上

■
参
加
費
　
1
0
0
円
（
当
日
徴
収
）

■
定
　
員
　
1
0
0
人
（
先
着
順
）

一
申
し
込
み
　
9
月
2
1
日
㈲
ま
で
に
総

合
体
育
館
（
盈
52
1
4
3
7
5
）
へ
。

電
話
で
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

■
そ
の
他
①
ス
ポ
ー
ツ
用
品
や
ヘ
ル

　
シ
ー
グ
ッ
ズ
が
そ
の
場
で
当
る
抽
選

会
　
②
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導
　
③
参
加
者
に

　
も
れ
な
く
粗
品
進
呈
。

※
雨
具
、
靴
下
、
肌
着
の
着
替
え
な
ど

　
も
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
1
不
用
品
販
売
会

■
と
　
き
　
9
月
2
3
日
㈲
午
前
1
0
時
～

　
午
後
4
時
、
2
4
日
㈹
午
前
9
時
～
午

後
3
時
の
2
回

■
と
こ
ろ
　
ク
ロ
ス
ー
0
（
グ
ラ
ン
ド
ホ

ー
ル
）

　
ご
家
庭
で
使
わ
ず
に
眠
っ
て
い
る
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
自
分
で
使
わ
な

く
て
も
、
欲
し
い
と
思
う
人
は
必
ず
い

ま
す
。
そ
ん
な
品
物
を
集
め
て
販
売
会

を
開
催
し
ま
す
．

◎
衣
類
は
新
品
に
限
り
ま
す
。

◎
不
用
品
売
上
金
の
2
0
％
を
手
数
料
と

　
し
て
消
費
者
協
会
で
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
あ
ま
り
大
き
い
物
や
重
い
物
は
受
け

　
付
け
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
　
〈
不
用
品
の
受
け
付
け
〉

■
と
　
き
　
9
月
1
6
日
㈲
・
1
7
日
㈲

　
　
　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

■
と
こ
ろ
　
市
民
体
育
館

　
　
　
　
　
（
玄
関
ホ
ー
ル
）

6



十日町市職員（獣医師）募集

■職種獣医師　1人
■受験資格　昭和35年4月2日以降に生

まれた人で、獣医師の免許取得者また

は平成8年に行われる獣医師国家試験

により免許取得見込みの人。

■試験の方法　教養試験、面接

■試験日　10月12日㈹

■受付期間　9月11日（月）～25日休）まで

　（郵送の場合当日消印有効）

■採用　採用日は、平成8年4月1日
以降です。ただし、獣医師免許取得見

込みを要件として受験した人について

は、所定の時期までに免許を取得でき

なかった場合、採用されません。

■提出書類　①採用試験申請書（企画人

事課人事秘書係にあります）②獣医師

の免許を有する人は免許の写し

一問い合わせ　企画人事課人事秘書係
　（智57－3111内線211）へ。

特別養護老人ホーム

　　　　恵福園職員募集
恵福園では、看護業務の充実を図るた

め、平成8年4月採用の職員募集を行い
ます。

■職種看護婦（士）　1人
■応募資格　昭和35年4月2日以降に生

まれた人で、看護婦（士）及び准看護

婦（士）の資格を有する人、または平

成8年3月31日までに同資格取得見込

みの人

■試験の方法　面接及び作文試験

■試験日　11月上旬予定（日時が決まり

次第受験者に通知します）

■申し込み期間　9月10日（日）～10月11日

㈱まで（郵送の場合当日消印有効）

■提出書類　①受験申込書（恵福園にあ

ります）②履歴書（写真貼付）③資格

証明書の写し、または合格証明書1通

■問い合わせ　特別養護老人ホーム恵福

園（智65－3700）へ。

ろうきん十日町支店

　　開設30周年記念感謝祭
■と　き　10月1日（日）午後1時～4時

■ところ　クロス10（大ホール）

■入場料　200円（全額チャリティーに寄

付）チケットはろうきん十日町支店に

あります。

■内　容　大抽選会、アトラクション（東

京ボーイズ、三笑亭可楽、桂歌助ほか
出演）

■問い合わせ　労金十日町支店（暦57－

8300）へ。

7

’95健　づくりフェア◎

　　　一日本一の健康都市づくり

　
会

　
議

　
協

　
進
会

　
推
議

　
り
協

　
く
祉

　
づ
福

　
康
会

　
健
社

市
市
市

町
町
町

日
日
日

十
十
十

〈
主
催
〉

・
介
護
用
品
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
お
も
ち
ゃ
図
書
館

・
福
祉
事
業
P
R
コ
ー
ナ
ー

・
お
年
寄
り
相
談
コ
ー
ナ
ー

・
展
示
、
即
売
コ
ー
ナ
i
（
つ
つ
じ
工
房
）

レ
セ
ブ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

・
ほ
の
ぼ
の
福
祉
写
真
展
表
彰
式

　
（
2
3
日
出
午
後
1
時
～
）

・
ア
ニ
メ
ビ
デ
オ
上
映

ロ
ビ
ー

　
　
　
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル

・
そ
の
場
で
当
た
る
ス
ピ
ー
ド
抽
選
会

・
老
人
ク
ラ
ブ
作
品
展

・
日
赤
救
急
法
実
演

　
（
日
曜
・
午
前
1
0
時
～
正
午
）

・
年
金
相
談
コ
ー
ナ
ー

・
献
血
コ
ー
ナ
ー

　
（
日
曜
・
午
前
1
0
時
～
午
後
3
時
）

バ
ザ
ー
ル
広
場

・
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診

・
生
ご
み
処
理
機
展
示

・
E
M
菌
に
よ
る
ボ
カ
シ
の
実
演

．
お
祭
り
広
場

・
風
船
プ
レ
ゼ
ン
ト

・
わ
た
あ
め
プ
レ
ゼ
ン
ト

・
水
風
船
釣
り

・
ら
く
が
き
コ
ー
ナ
ー

・
バ
ン
ブ
ー
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー

・
ス
ー
パ
ー
フ
ァ
ミ
コ
ン
大
会

　
（
賞
品
あ
り
！
）

・
電
動
力
i
試
乗
コ
ー
ナ
ー

協
　
賛
　
行
　
事

〈
ハ
ロ
ー
ハ
ロ
ー
レ
ク
ダ
ン
ス
〉

■
と
　
き
　
9
月
2
2
日
㈹

　
　
　
　
　
午
後
7
時
～
9
時

■
と
こ
ろ
　
市
民
体
育
館

献
血
功
労
者
を
表
彰

　
　
～
2
個
人
、
1
団
体
～

　
7
月
2
5
日
㈹
新
潟
市
の
ホ
テ
ル
新
潟

で
、
平
成
7
年
度
新
潟
県
献
血
功
労
者

表
彰
式
が
行
わ
れ
、
春
日
勝
由
さ
ん
（
小

泉
2
）
、
橋
本
栄
光
さ
ん
（
新
水
）
の
二

人
に
県
知
事
か
ら
献
血
功
労
者
と
し
て

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
春
日
さ
ん
と
橋
本
さ
ん
は
、
と
も
に

献
血
回
数
1
4
0
回
を
超
え
、
今
も
な

お
献
血
に
協
力
す
る
姿
勢
と
実
績
が
他

の
模
範
に
な
る
と
認
め
ら
れ
た
も
の
で

す
。　

ま
た
、
献
血
功
労
団
体
と
し
て
十
日

町
地
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
に
日

本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
長
か
ら
感
謝

状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

溝

曝

舅

水
沢
…

調
理

　
8
月

食
総
合

食
調
理

食
チ
ー

こ
れ
は

し
て
い

賞
は
初

き

刷
食
チ
ー
ム
が

ー
ル
で
優
秀
賞

新
潟
市
の
県
学
校
給

ー
で
行
わ
れ
た
学
校
給

ー
ル
で
、
水
沢
学
校
給

万
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

示
教
育
委
員
会
が
主
催

u
、
十
日
町
か
ら
の
受

」
と
で
す
．



瞬

麟驚

灘
、謹騰囎謹

　　　　　　　　　鱗難一鵬

闘縢，購　麟響
　　1　　緊描　縣磯雛　『
　　　蓼懸霧鍵灘讐

難慧

糠
鰯
難
鰹
・
、

　
　
　
　
　
　
　
　
’
灘
鱒
購
購

お
お
い
に
に
ぎ
わ
っ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
亀

籔
　　．吐感

￥

》

　
八
月
二
十
五
日
㈹
に
幕
を
開
け
た
「
十
日
町
お
お
ま
つ
り
」
は
、
二
十
七
日
㈲
夜

　
　
　
　
　
　
　
　
み
こ
し
　
　
ち
ゃ
く
よ

半
、
諏
訪
神
社
へ
の
神
輿
の
着
輿
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
伝
統
あ
る
八
角
神
輿
で
お

な
じ
み
の
「
諏
訪
神
社
大
祭
」
を
核
に
、
歴
史
や
伝
統
を
大
切
に
し
た
市
民
ぐ
る
み

の
夏
ま
つ
り
に
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
実
行
委
員
会
を
組
織
し
、
名
称
を
変
え
た
第
一

回
目
の
ま
つ
り
で
す
。
町
内
み
こ
し
合
同
パ
レ
ー
ド
、
ご
っ
つ
お
広
場
な
ど
の
新
企

画
を
加
え
、
ま
た
地
方
紙
へ
の
全
面
広
告
掲
載
、
テ
レ
ビ
放
映
に
よ
る
外
部
へ
の
初

め
て
の
P
R
活
動
も
行
い
ま
し
た
。
来
年
に
期
待
を
も
た
せ
る
大
い
に
に
ぎ
わ
っ
た

真
夏
日
の
三
日
間
で
し
た
。

．
灘

黛
　
　
　
灘
皿

オイヨイの勇壮な掛け声を合図に諏訪神社を
はつよ

発輿。64町内を巡幸し、27日午後11時30分、
　　　　　　　　　　　　ちゃくよ多くの市民に見送られながら着輿。

テレビ放映　9月3
日（日）正午からテレビ

新潟で初の放映。お

おまつり実行委員会

（商工会議所内費57

－5111）へ感想をお

寄せください。

俄　まつりに欠かせない俄。今年も3

日間、上町、宮下、下町の3基が数々

の踊りと音色の競演。
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》　
　
　
　
　
　
羅

讐

　　　　　　　　　　　　　．譲灘，

みこし・町内みこし合同パレード　26日午

後1時30分から初のパレード。趣向をこら

した19基の町内みこしが本町通りを元気い

っぱいに行進。

エアロビクス　まつり気分を盛り上げ、暑

さを吹き飛ばすパワー。

　　霧、

　　1毒，

．ド，　　　　’騨

畿、f、議懸、
　　離諜i

　　　　畦謹『’ウ瀞

大民謡流し・明石万灯　本町通り、高田町通りに

あふれる「十日町小唄」「深雪甚句」のメロディー。

30団体1，300人の踊り手、13基の万灯。

灘
．灘

　　翻

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

霧灘熱灘1．蕊1，壌1
　　　奉納少年相撲大会　27日午前、諏訪神社境内は豆

　　　力士の歓声が。8か校、150人の子供たちが団体・

　　　個人戦にさわやかなぶつかり合い。

朝市広場（上）、ごっつお広場（下）

ラポート駐車場、宮本公園を会場

に初めての試み。

9



ざホ隣』
μ
コ

ロ
ヨ
タ
し
ヨ
コ
　
サ
け
　
ロ
し
づ
コ
ロ
コ
じ
ラ
ロ
ド
コ
ロ
コ
ロ
し
で
　
コ
ロ
ロ
し
ロ
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あ
の
夏
の
日
か
ら
、

ま
し
た
。
広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
て

五
十
年
目
、
ま
た
今
年
も
暑
い
夏
が
や

っ
て
来
ま
し
た
．

　
今
年
、
被
爆
五
十
周
年
と
い
う
大
き

な
節
目
に
私
は
中
学
生
代
表
と
し
て
、

初
め
て
広
島
を
訪
れ
ま
し
た
．
さ
す
が

に
広
島
ま
で
行
く
と
、
と
て
も
暑
く
少

し
動
い
た
だ
け
で
汗
が
出
て
し
ま
う
ほ

ど
で
し
た
。
そ
ん
な
暑
い
中
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
大
勢
の
人
達
が
平
和
祈
念
式

典
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
や

新
聞
で
知
っ
て
い
た
つ
も
り
だ
っ
た
の

で
す
が
、
あ
ま
り
の
人
の
多
さ
に
驚
い

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
も
そ

の
中
の
一
人
と
し
て
平
和
の
鐘
と
共
に

祈
っ
て
き
ま
し
た
。

　
原
爆
資
料
館
を
見
学
し
、
あ
ら
た
め

て
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
と
平
和
の
喜
び
を

感
じ
ま
し
た
。
た
っ
た
一
発
の
原
爆
に

よ
っ
て
木
が
、
橋
が
、
家
が
、
ビ
ル
が

消
え
、
人
々
の
心
に
消
え
る
こ
と
の
な

い
深
い
傷
が
残
っ
た
の
で
す
。

　
近
代
的
な
ビ
ル
が
建
ち
並
ぶ
広
島
の

町
に
、
ま
だ
五
十
年
前
の
あ
の
日
の
ま

毒　〆懲耀
紀
が　　南中学校3年
奄高橋真理子さん

ま
で
い
る
原
爆
ド
ー
ム
。
「
崩
れ
か
け
て

い
る
の
で
、
壊
し
て
し
ま
お
う
」
と
い

う
声
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
原

爆
ド
ー
ム
は
、
た
だ
ポ
ツ
ン
と
立
っ
て

い
る
だ
け
で
、
胸
が
熱
く
な
る
よ
う
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
自
然
と
伝
え
て
く
る
の

で
す
。
今
回
、
実
際
に
見
て
大
切
に
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま

し
た
。

　
今
、
こ
う
し
て
い
る
間
も
、
ど
こ
か

の
国
と
国
と
が
戦
争
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
中
国
や
フ
ラ
ン
ス
が
核
実
験
の

問
題
を
起
こ
し
て
い
ま
す
。
人
間
は
い

つ
に
な
っ
た
ら
愚
か
な
戦
争
を
や
め
る

日
が
来
る
の
で
し
ょ
う
か
。
何
万
人
も

の
人
が
亡
く
な
っ
て
い
き
、
今
で
も
治

療
を
続
け
て
い
る
人
が
い
る
の
で
す
。

そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
こ
の
よ
う
な

事
実
を
耳
に
し
残
念
に
思
い
ま
す
。
一

日
で
も
早
く
核
兵
器
が
な
く
な
り
、
平

和
へ
の
願
い
が
世
界
に
届
く
日
を
祈
り

ま
す
。

羅
平和を願い、広島・長崎へ

　
　
．
継

　
　
岬
弼
…

　
　
　
照

　
　
　
　

講
難
　

　原水爆禁止十日町市協議会では、原爆死没者・犠性者

への慰霊、世界平和を願い、今年も広島市（根津東六団

長ほか9名、8月5日仕）～6日（日））、長崎市（佐藤一男団

長ほか1名、8月8日（火）～10日㈱）の平和記念式典に参

加しました。中学生代表として広島市を訪れた南中学校

3年生の二人の感想文（原文）を紹介します。

　　　　　量　　　　　　I　　　　　I　　　　　　l　　　　　I　　　　　　I　　　　　I　　　　　　I　　　　　I　　　　　1　　　　　し⇔仲＿悔＿廟1　　　　　1　　　　　　1　　　　　1　　　　　　1　　騰

　　　　　『｝陣一晦輯一1　　　　　じ　　　　　　ヨ南中学校3年iへi
岡村郁子さん1，，，，、、i

　　　　　ド　　　　　　コ
　　　　　iのi
　　　　　ラ　　　　　　ロそiたではび需：：：：1

鷺』臆え願i
ドどのいドで＃窯：調

播齢晶iいi
をさの1だも鰭灘Σi
見み中ムつの1　：
早しにがたが：　：
こそそあoあ曇：：：蒸
べうびつテつ：　1
／しだえたレたi　l

　
「
見
る
の
も
す
べ
て
に
残
酷
さ
を
感

じ
た
」
。
こ
れ
が
原
爆
資
料
館
で
の
私
の

心
境
だ
っ
た
。
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
の
中
に

あ
っ
た
被
爆
し
た
少
年
少
女
の
衣
類
は
、

原
爆
の
恐
し
さ
を
ま
じ
ま
じ
と
私
に
感

じ
さ
せ
て
く
れ
た
。

　
そ
し
て
被
爆
当
時
の
人
間
を
ロ
ウ
人

形
で
再
現
し
て
い
る
も
の
が
あ
っ
た
。

そ
れ
は
も
う
人
間
だ
と
は
思
え
ぬ
ほ
ど

ひ
ど
か
っ
た
。
肌
は
た
だ
れ
、
皮
や
肉

が
溶
け
て
い
た
の
で
あ
る
。
私
は
、
背

す
じ
が
凍
る
様
な
思
い
を
し
た
。
そ
れ

は
、
も
の
す
ご
く
恐
ろ
し
く
、
悲
し
く
、

残
酷
な
も
の
で
あ
っ
た
か
ら
だ
。
今
年

は
原
爆
が
投
下
さ
れ
て
五
十
年
と
い
う

事
な
の
で
、
あ
ら
た
め
て
平
和
を
祈
っ

た
。
も
う
二
度
と
こ
ん
な
事
が
お
こ
ら

ぬ
よ
う
に
と
。

　
そ
し
て
私
達
は
慰
霊
式
へ
と
向
か
っ

た
。
そ
の
日
は
ま
っ
青
な
空
が
広
が
り
、

空
さ
え
も
が
平
和
を
祈
っ
て
い
る
よ
う

だ
っ
た
。
太
陽
が
私
達
を
ジ
リ
ジ
リ
と

焼
き
つ
け
る
中
、
慰
霊
式
は
厳
か
に
行

わ
れ
た
。
会
場
か
ら
少
し
あ
た
り
を
見

ま
わ
し
て
み
た
。
す
る
と
ま
っ
先
に
飛

び
こ
ん
で
く
る
も
の
が
あ
っ
た
。
そ
れ

は
原
爆
ド
ー
ム
だ
っ
た
。
テ
レ
ビ
や
本

で
見
て
い
る
ド
ー
ム
が
あ
っ
た
の
だ
っ

た
。
こ
の
平
和
の
中
に
そ
び
え
立
つ
ド

ー
ム
は
ど
こ
か
さ
み
し
そ
う
だ
っ
た
。

そ
ん
な
ド
ー
ム
を
視
界
に
入
れ
な
が
ら

式
に
参
列
し
た
．

　
式
中
は
心
が
お
も
い
様
な
気
が
し
た

が
、
ふ
っ
と
軽
く
な
っ
た
と
き
が
あ
っ

た
。
そ
れ
は
黙
と
う
の
時
に
鳴
っ
た
平

和
の
鐘
の
音
が
響
い
た
時
で
あ
っ
た
。

こ
の
鐘
が
鳴
ら
さ
れ
る
間
は
平
和
で
あ

る
と
い
う
事
だ
か
ら
だ
。

　
そ
し
て
式
も
終
り
に
近
づ
い
た
時
、

「
ひ
ろ
し
ま
平
和
の
歌
」
を
合
唱
す
る

事
に
な
っ
た
。
歌
の
詩
は
と
て
も
す
ば

ら
し
い
も
の
で
あ
っ
た
。
「
鐘
は
な
る
平

和
の
鐘
に
、
い
ま
わ
れ
ら
試
練
を
越
え

て
、
そ
の
行
く
手
こ
こ
に
仰
が
ん
」
こ

の
詩
は
ほ
ん
の
一
部
で
し
か
な
い
け
れ

ど
、
市
民
の
平
和
へ
の
願
い
が
淡
々
と

こ
め
ら
れ
て
い
た
。

　
私
の
こ
の
二
日
間
は
、
生
涯
絶
対
に

忘
れ
る
事
の
な
い
貴
重
な
体
験
だ
っ
た
。

そ
し
て
、
い
つ
か
必
ず
も
う
一
度
広
島

を
訪
れ
慰
霊
式
に
参
列
し
た
い
。

　
そ
の
時
も
平
和
の
鐘
に
響
い
て
い
て

も
ら
い
た
い
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
平

和
の
鐘
が
鳴
り
続
け
る
事
を
願
い
た
い
。
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10

月
1
日
◎
は
国
勢
調
査

　
今
の
日
本
を
知
り
、
未
来
を
考
え
る
た
め
の
国
勢
調
査
が
、
来
る
十
月
一
日
、
全
国

一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
日
本
に
住
ん

で
い
る
す
べ
て
の
人
が
対
象
と
な
る
最
も
基
本
的
な
統
計
調
査
で
す
。
調
査
の
結
果
は
、

国
や
都
道
府
県
、
市
区
町
村
な
ど
が
、
こ
れ
か
ら
の
行
政
を
考
え
る
基
礎
資
料
と
し
て

活
用
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
の
主
な
特
色
は

①
高
齢
者
社
会
の
実
態
を
明
ら
か
に
し

　
ま
す
。

②
産
業
構
造
・
就
業
構
造
の
変
化
の
実

　
態
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

③
外
国
人
居
住
者
の
実
態
を
明
ら
か
に

　
し
ま
す
。

④
2
1
世
紀
に
向
け
た
各
種
の
施
策
・
計

　
画
策
定
の
た
め
の
基
礎
資
料
を
提
供

　
し
ま
す
。

調
査
の
対
象
者
は

　
住
民
登
録
の
届
け
出
に
関
係
な
く
、

十
月
一
日
現
在
、
ふ
だ
ん
住
ん
で
い
る

人
（
ま
た
は
ふ
だ
ん
住
ん
で
い
る
と
み

な
さ
れ
る
人
を
含
み
ま
す
）
す
べ
て
を
、

そ
の
人
が
ふ
だ
ん
住
ん
で
い
る
場
所
で
、

世
帯
ご
と
に
調
査
し
ま
す
。
外
国
人
も

必
ず
調
査
し
ま
す
。

注
”
「
ふ
だ
ん
住
ん
で
い
る
人
」
と
は

⑦
十
月
一
日
現
在
、
す
で
に
三
か
月
以

　
上
住
ん
で
い
る
人

④
最
近
移
っ
て
き
て
ま
だ
三
か
月
に
な

　
っ
て
い
な
い
が
、
十
月
一
日
の
前
後

　
を
通
じ
て
三
か
月
以
上
に
わ
た
っ
て

　
住
む
こ
と
に
な
っ
て
い
る
人

◎
出
稼
ぎ
や
旅
行
な
ど
で
自
宅
を
不
在

　
に
す
る
期
間
が
三
か
月
未
満
の
人
（
三

　
か
月
を
越
え
る
場
合
は
、
そ
の
出
稼

　
ぎ
先
や
旅
行
先
で
調
査
し
ま
す
）

●
二
か
所
に
住
居
を
持
っ
て
い
る
人
は

　
…
…
寝
泊
ま
り
す
る
日
数
の
多
い
方

　
で
調
査
し
ま
す
．

●
学
生
寮
・
下
宿
先
な
ど
か
ら
通
学
し

　
て
い
る
学
生
・
生
徒
は
…
…
そ
の
学

　
生
寮
・
下
宿
先
で
調
査
し
ま
す
。

●
病
院
・
療
養
所
な
ど
の
入
院
患
者
は

　
…
…
三
か
月
以
上
入
院
し
て
い
る
人

　
は
入
院
先
で
、
三
か
月
に
な
ら
な
い

　
人
は
自
宅
で
調
査
し
ま
す
。

あ
な
た
の
家
に
も

　
　
調
査
員
が
伺
い
ま
す

　
今
回
の
調
査
の
第
一
線
で
活
躍
し
て

い
た
だ
く
二
百
五
十
五
人
の
調
査
員
が

八
月
二
十
日
付
け
で
総
務
庁
長
官
か
ら

任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
調
査
員
が
九
月
下
旬
に
、
受
け
持
ち

調
査
区
の
全
世
帯
に
調
査
票
配
布
に
お

伺
い
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
．

平成2年国勢調査で見る十日町市のすがた

5歳階級別人ログラフ

女
　、

　　　　。1

　　　　　一一・、
　　　　　　唇

昭和60年　　　～
　　　　　　　ロ24，487人　　’
　　　　　　　き
　　　　　　　り　　も平成2年　　　　　1
23’612人r∫＃

1
5
謄

2．000人

　　　『騨・。．．
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1，000人

85歳以上

80～84
75～79
70～74
65～69
60～64
55～59
50～54
45～49
40～44
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20～24
15～ig
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口

、

男

，
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㎡
…

一・…・平成2年国勢調査

一昭和60年国勢調査

　　　　　　　　　　　f一，
　　『●・

　　　　　昭和60年
　r’　　23，518人
ドロコ

1　　　　平成2年

誉
　0　　　　　22，666人

　　　一　〇　，■●

　　　　1　　　　●　　　　o
『
．
⇔

●．・り、

「
　　　　　。需一亀
　　　　　　　　　●
　　　　　　　　　D

01．000人2，000人

　昭和60年の年齢者が、5年後の平成2年になった時の5歳階級

別人ログラフを見ると、15～19歳（昭和60年当時10～14歳）、20～24

歳（当時15～19歳）の人たちの人口の減少が目立っています。し

かし、25～29歳（当時20～24歳）の人たちが増加していることか

ら、∪夕一ン現象が見られる点が注目されます。

　国勢調査では、このほかにも世帯構成や就業構造など様々なこ

とが分かり、各方面で利用されています。

平成7年国勢調査予想人口大募集
　　　　10月1日十日町市の人ロは？

　市では、今回実施される国勢調査の予想人口を次

の要領で募集します。

■応募資格　市内に居住する人。

一応募方法　官製はがきにつぎの要領で記入してく

　ださい。応募点数は1人1点に限らせていただき
　ます。

①予想人口　②住所　③氏名　④性別　⑤年齢

　⑥職業又は学校名と学年　⑦自宅電話番号

■締め切り　平成7年10月1日（日）（当日消印有効）

一賞　　品　1等賞：7，000円相当の記念品（1人）

　　　　　2等賞二5，000円相当の記念品（2人）

　　　　　3等賞二3，000円相当の記念品（3人）

■あて先　〒948十日町市千歳町3－3
　　　　　十日町市役所国勢調査実施本部

　　　　　（盈57－3111内線191・280）

〈昭和60年国勢調査人ロ　48，005人
参平成2年国勢調査人ロ　46，278人

考平成6年10目1日推計人□45，390人

〉平成7年9月1日推計人□45，239人

し

”
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籍螺
レ眉

養
護
老
人
ホ
ー
ム
妻
有
荘
増
築
工
事
起
工
式

　
～
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
施
設
の
新
設
と
入
所
施
設
寮
の
大
改
築
～
，

　　　　　　　　蒙
　　　　　　　　　

　　　　　　　　l　　　　　　　l『　　　　　　講　　　　　　↑　　　　蓑　　　難．欝

関係者による鍬入れ

　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
妻
有
荘
（
上
村
順

平
理
事
長
）
で
8
月
2
9
日
㈹
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と
介
護
支
援
セ
ン
タ

i
新
築
工
事
の
起
工
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
起
工
式
は
、
本
田
市
長
や
尾
身
、

上
村
両
県
議
、
近
隣
町
村
長
な
ど
関
係

者
約
4
0
人
が
出
席
し
て
行
わ
れ
、
工
事

の
安
全
と
事
業
の
完
成
を
祈
願
し
ま
し

た
。　

今
回
発
注
さ
れ
た
分
は
、
在
宅
福
祉

サ
ー
ビ
ス
施
設
の
新
築
で
、
今
後
国
・

県
の
補
助
内
示
が
あ
り
次
第
、
1
0
月
に

も
引
き
続
き
入
所
施
設
寮
の
大
改
築
と

ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
の
設
置
な
ど
の
工
事

に
も
着
手
す
る
予
定
で
す
。

　
今
回
新
築
さ
れ
る
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ

ス
施
設
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
一
部

2
階
建
て
、
延
べ
ー
、
9
9
5
㎡
で
、

1
階
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
i
、
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

が
設
け
ら
れ
、
2
階
に
は
、
二
人
部
屋

の
居
室
1
6
室
が
建
設
さ
れ
ま
す
。

　
新
施
設
で
は
、
在
宅
の
虚
弱
、
寝
た

き
り
の
お
年
寄
り
を
対
象
に
食
事
や
入

浴
な
ど
の
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
た

り
、
一
時
的
に
家
庭
で
介
護
で
き
な
く

な
っ
た
老
人
を
短
期
的
に
受
け
入
れ
ま

す
。
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護

に
関
す
る
心
配
事
に
電
話
や
面
接
で
相

談
に
応
じ
る
体
制
も
整
え
ま
す
。

　
総
事
業
費
は
、
2
億
7
、
6
0
0
万

円
で
、
来
年
3
月
の
完
成
を
目
指
し
ま

す
。

赤倉小の児童が
インド・マニプリ舞踊団と交歓会

　8月20日（日）、公演で日本を訪れているイン

ド・マニプリ舞踊団一行と赤倉小学校児童・

地域住民との交歓会が同校グラウンドで行わ

れました。

　この交歓会は同校が本年度から取り組んで

いる「いきいきスクール事業」の一環として

行われたものです。外国の人たちとの交流を

通して、児童の目を世界に広げ、お互いの国

や地方の文化・生活の様子について学び、ど

この国の人たちとも協力して平和な世界を作

ろうという態度を育てるねらいがあります。

　当日は、地元住民の人たちも合わせて50人

以上の人が参加しました。庭野咲子さん（5

年）が歓迎の言葉を述べた後、舞踊団の代表

があいさつしました。その後マニプリ舞踊と

赤倉神楽をそれぞれ公演し、相互に意見交換

やプレゼント交換を行い、楽しいひと時を過

ごしました。

擁
　
灘
・
．
　
　

踊りを披露するマニプリ舞踊団のメンバー

環境監視委賛会
～水質検査に立ち合うなど
　　　環境監視活動を開始一

　
先
月
か
ら
第
三
者
的
立
場
機
関
の
環

境
監
視
委
員
会
（
樋
熊
清
治
委
員
長
）

に
よ
る
環
境
監
視
活
動
が
本
格
的
に
始

ま
り
ま
し
た
。

　
平
成
五
年
五
月
に
十
日
町
市
と
㈱
当

間
高
原
リ
ゾ
ー
ト
と
で
締
結
し
た
環
境

保
全
協
定
書
は
、
リ
ゾ
ー
ト
開
発
と
事

業
活
動
に
よ
る
公
害
を
未
然
に
防
止
す

る
と
と
も
に
、
自
然
環
境
を
保
全
し
良

好
な
環
境
を
保
つ
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
協
定
書
に
基
づ
い
た
環

境
保
全
計
画
書
は
、
大
気
汚
染
、
水
質

汚
濁
の
防
止
、
農
薬
等
の
適
性
使
用
、

水
質
の
監
視
測
定
地
点
や
基
準
値
な
ど

を
具
体
的
に
明
記
し
て
あ
り
ま
す
。

　
環
境
監
視
委
員
会
の
設
置
に
つ
い
て

も
協
定
書
に
明
記
さ
れ
て
お
り
、
役
割

に
つ
い
て
は
、
環
境
監
視
要
綱
に
よ
っ

て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
に
基
づ
い
て
環
境
監
視
委
員

轟
灘
鰯
　
謹
難

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
委

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
視

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
陛
監

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヤ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
．
、
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
、
莇

　
　
　
　
　
、
．
叢
蕪

　
　
　
　
．
禦
灘
難
．

に
よ
る
第
一
回
目
の
水
質
検
査
立
ち
会

い
が
、
八
月
十
八
日
に
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
リ
ゾ
ー
ト
の
開
発
地
内

二
か
所
の
調
整
池
を
対
象
と
し
て
行
わ

れ
、
測
定
業
者
が
調
整
池
排
水
口
か
ら

採
水
す
る
作
業
に
立
ち
会
い
ま
し
た
。

こ
の
水
質
検
査
は
、
ゴ
ル
フ
場
（
造
成

中
）
に
散
布
し
た
農
薬
等
に
よ
る
水
質

汚
濁
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
立
ち
会
い
は
、
監
視
活
動
の

一
環
と
し
て
年
間
を
通
じ
て
毎
月
実
施

さ
れ
（
但
し
、
一
月
、
二
月
は
な
し
）

ま
す
。
九
月
に
は
、
調
整
池
一
か
所
、

当
間
川
下
流
、
市
ノ
沢
川
、
水
沢
川
の

三
河
川
、
更
に
地
下
水
七
か
所
の
水
質

検
査
立
ち
会
い
を
行
い
ま
す
。

　
環
境
監
視
委
員
会
で
は
、
リ
ゾ
ー
ト

開
発
が
関
係
集
落
住
民
の
日
常
生
活
や

環
境
面
な
ど
に
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
よ

う
、
厳
正
に
監
視
活
動
を
続
け
て
い
き

ま
す
。
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　　　　年寄りが210人います。この番付表は、94歳以上の人50

　　　　人を紹介しました。※年齢は9月15日現在です。

く東 ＞ 寿 《西 ＞

橋本モトさん〔撫1寿19集〕 横綱 徳永マサさん〔盟1騨条錨〕

中町周衛さん〔撒’0為28集〕 犬関 佐野ハナさん〔撒善議〕

大熊忠平さん〔撚1尾18旛〕 関脇 古澤ソノさん〔器護’1安講〕

田川トミさん〔羅0呈礁告〕 小結 江村ツマさん〔器謡●1車10筆〕

水落セキさん〔羅●2永20告〕 前頭1 金澤壮一さん〔墨認●6委28告〕

山岸ミホノさん〔盟謡・婦牛〕 ノ12 鈴木キヨさん〔盟譲●報醐

水落テツさん〔器響繍牛〕 ノ13 松村ケンさん〔器設●醤滋〕

村山藏六さん〔毘譲012繕牛／ 〃　4 入田イカさん〔器鰻●3寵19棄〕

小泉セイさん〔器鰻’4礁〕 ノノ5 富沢タキさん〔器9永醐
有坂シサさん〔羅●茜自附〕 双　窃 小宮山ハナさん〔毘護●10主10康〕

星野キヨジさん〔器鰻●撫顯〕 〃　7 長津リクさん〔毘鰻’1、1治歯表〕

福原健吉さん〔器護92麟〕 ノノ8 南雲キクさん〔羅5袋轟〕
雲野キクさん〔器蔑。繍謝 ノノ⑲ 尾身タカノさん〔羅●6蒲〕

樋口千代さん〔器譲。7構〕 ノ累10 大島カツさん〔撒劾雑〕
金澤又吉さん〔器蔑●9主1，梼〕

源11 庭野キクさん〔毘護●9纒害〕

関原タカさん〔羅四甘繭告〕 潔12 小林ヨキさん〔羅12幸9詩〕

山田タケノさん〔羅爾告〕 〃13 大海トメさん〔羅1駅翻
岡村ヨシノさん〔撫ぎ由叢〕 〃14 保坂リイさん〔羅羅貰〕
濱田道子さん〔羅羅淘 メノ15 田村ハツさん〔器2漉19舞／

藤木トヨさん〔羅歯，講〕 ノ116 水内リャウさん〔器4車9筆〕

高橋サタさん〔購、1繍害〕 μ17 大ロトミさん〔盟謡5永甦〕

岡村アサさん〔盟織新由割 躍18 生越リノさん〔盟辮新邑告〕

小宮山重信さん 騰♀条矯〕 ノノ歪9 徳永富太郎さん〔羅6船22叢〕

金子ハナさん 膿，，1補害〕 潔20 関口丑太郎さん〔器7購／
山崎キヨノさん〔羅8高出告〕 ノ121 岩田ミヤさん〔羅繍缶〕

　　妻有郷観灘名醗巡りパート⑧

秋の名所巡りツアー
　　　参加者募集
■と　き　9月29日働午前10時～午後3時30分

■集　合　十日町駅（午前9時50分までに集

合してください）

■コース　十日町駅→当間高原リゾート予定

地→リバーサイド津南→沖の原→竜神の里

→黒沢観光くり園→十日町駅（変更あり）

■参加費　2，500円（入園・入浴料、昼食付）

■定　員　40人（先着順）

■申し込み　9月22日働までに市観光協会（市

役所内智57－3345）へ。

黒沢観光くり園オープン
　～9月10目◎～10月10目⑱～

■開園時間　午前9時～午後4時30分

■入園料　大人二300円、子供二100円

■持ち帰り栗代　1kg二600円

■その他　土・日曜日、祝祭日はくりおこわ、

けんちん汁・バーベキュー（有料）もあり

ます。

’門蓉織24ア贈儀…，辞籔拶

天
　
H
　
　
　
　
　
　
一

　
　
　
　
　
　
　
伊
達

　
　
　
　
　
　
　
1
7

　
　
　
　
　
　
　
田

“　
　
　
　
　
　
　
恥

　
　
　
　
　
　
　
楠

交
通
安
全
母
の
会

　
　
高
齢
者
世
帯
訪
問

　
　
　
　
◆
9
月
2
8
日
～
3
0
日

　
　
　
　
　
　
午
後
2
時
～
4
時

　
各
地
の
交
通
安
全
母
の
会
会
員
が
、

二
人
位
で
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
交

通
安
全
の
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

〈
訪
問
地
区
〉

▼
川
治
地
区
（
妻
有
町
・
錦
町
）

▼
下
条
地
区
（
上
新
田
・
原
）

　025－229－9380
借金返済でお悩みの人は、新潟県青

年司法書士協議会が電話で相談をお受

けします。

■と　き　9月24日（日）

　　　午前10時～午後5時

■相談料無料

　
市
博
物
館
で
は
、
郷
土
出
身
の
写
真

家
・
岡
田
紅
陽
の
遺
業
を
た
ど
る
特
別

展
を
開
催
し
ま
す
。
遺
品
や
作
品
六
十

数
点
を
展
示
公
開
し
ま
す
。
紅
陽
の
写

真
家
魂
と
芸
術
、
霊
峰
富
士
山
の
美
し

さ
、
素
晴
し
さ
を
存
分
に
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
博
物
館
（
智
5

7
1
5

　
5
3
1
）
へ
。

〈
講
演
＆
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
〉

■
と
　
き
　
1
0
月
7
日
d
D

　
　
　
　
午
後
1
時
3
0
分
～

■
と
こ
ろ
　
博
物
館

■
参
加
費
　
観
覧
料
を
お
支
払
い
く
だ

　
さ
い
。

た士ので1に
o山大す1もr

雪煙（山梨県忍野村）

岡
田
紅
陽
生
誕
㎜
年
記
念
展

　
　
　
　
◆
1
0
月
7
日
出
～
2
2
日
㈲
　
午
前
9
時
5
午
後
5
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
期
間
中
無
休

　
　
　
　
◆
観
覧
料
金
　
高
校
生
以
上
伽
円
（
鋤
円
）
中
学
生
以
下
無
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
　
）
は
前
売
り
・
2
0
人
以
上
の
団
体
料
金

「
富
士
の
写
真
家
」
と
し
て
国
際
的

［
も
知
ら
れ
た
岡
田
紅
陽
（
1
8
9
5
　
　
　
　
　
　
　
曝
灘
　
　
　
　
　
）

i
9
7
2
）
は
、
市
内
中
条
の
出
身
　
　
　
　
　
　
　
．
』
纏
　
　
　
　
　
　
村

髭
勧
護
繧
　
難
露
　
鷹

73
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「十日町星の会」
　（代表＝南雲敏夫）

難　　翻癒鯉響
灘嚢

雪に埋もれた観測小屋の前で

籍

擁

私たちの会は出来てから23年目を迎えました。月刊

の天文誌を購読していた人が集まったのがきっかけで

した。会員は女性6名、男性7人。市内だけでなく堀

之内町、津南町、中里村、川西町から来ている人もい
ます。

活動は春から秋にかけての観望を主としています。

月に1度の定例会で翌月の観測日を決めています。観

器具を持って、さあ観望

　　　　　　　　　　　　　　あか望場所は総合公園からあじさい公園にぬける途中の赤
じょう

城。4畳位の小さな観測小屋が目印です。夜10時ごろ

から朝の3時ごろまで星を観望しています。条件が一

番良好なのは、雨上がり後や台風の過ぎ去った後です。

また私たちは吉田地区公民館、下条地区公民館主催の

星の観望会や中里村のプラネタリウム「き★ら・ら」

のお手伝いもしています。

20年位前に比較すると、空が大分明るくなって、星

が見えにくくなりました。街から漏れる光が空をてら

すからだと思います。街灯にかさをつけるなどしても

らいたいと考えています。それでも昭和63年環境庁主

催の星空コンテストで、十日町市は全国で108か所、県

内でただ1か所、「星空の街」に選ばれたんですよ。

天の川が白くキラメク姿はとても魅力的です。星を

観ているだけで気持ちが安らぎます。皆さんも夜空を

ちょっと見上げてみませんか、とてもきれいですよ。

星について興味ある人は、南雲敏夫（智68－3830）へ

連絡してください。

　
　
　
　
　
‘
織
翻
懸
、
覇
懸
，
　
・
　
　
　
　
　
　
　
　
ロ
麗
ω

　
　
　
　
　
　
　
　
職
，
　
　
　
・
灘
　
　
　
〉
揚
塩
ワ
ゆ
ね
セ
モ
　
ヨ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
鰍
　
　
．
隅
　
　
　
料
生
甘
塩
き
玉
パ
レ
　
マ

　
　
　
　
　
　
　
礫
雛
．
禰
驚
．
　
　
　
㈲

灘
鰯
騰
難
題
鰯
朋
鰐
鱒
耽
鮭
惣
、

　
今
年
は
暑
い
暑
い
夏
が
続
き
ま
し
た
　
　
④
塩
ワ
カ
メ
は
塩
を
洗
っ
て
水
に
も
ど

ね
。
そ
の
反
動
で
夏
バ
テ
気
味
、
「
ど
う
　
　
　
し
、
水
気
を
し
ぼ
っ
て
食
べ
や
す
い

も
食
欲
が
な
い
」
な
ん
て
い
う
人
は
い
　
　
　
い
よ
う
に
切
る
。

ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
に
、
ま
た
　
　
⑤
鮭
、
玉
ね
ぎ
、
パ
セ
リ
に
マ
ヨ
ネ
i

「
も
う
一
品
欲
し
い
」
と
思
っ
た
と
き
　
　
　
ズ
と
レ
モ
ン
汁
⑧
を
加
え
て
混
ぜ
合

の
お
薦
め
の
」
品
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
わ
せ
る
。

　
シ
ー
チ
キ
ン
、
鮭
缶
で
も
代
用
で
き
　
　
⑥
皿
に
き
ゅ
う
り
と
ワ
カ
メ
を
敷
い
て

ま
す
。
冷
や
す
と
さ
ら
に
お
い
し
く
な
　
　
　
生
揚
げ
を
盛
り
付
け
、
⑤
の
鮭
ソ
ー

り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ス
を
か
け
る
。

〈
作
り
方
〉
　
　
　
　
　
　
　
　
嚢
　
　
霞
　
麟
　
灘

①
生
揚
げ
は
熱
湯
で
サ
ツ
ー
灘
．
雌
鞭
灘
灘
ん

ゆ
で
て
縦
半
分
に
切
り
、
礪
　
、
畿
郷
灘
・
遮
さ
馴

　　や
　働ま
　　な

臓買
す古

　　町
め喪

　　生
メ護

　　善『
一 一推
．一一進

　一　委

謹羅
1倉

⑱
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β

⑯川治保育所

樋

　　ゆう　や
伊藤由也くん
　　（6歳）

　大好きなおじいちゃんとセミ

取りに行ったんだ。ミーン、ミ

ーン。僕に負けないくらい元気

だったよ。

遠田智夏ちゃん

　　（6歳）

　保育所でウサギの赤ちゃんが

5ひき生まれたよ。毎朝ごはん

をやってるの。早く大きくなら

ないかな。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．　　①

　　　　　鰐、、響……i…1…欝　　　　Aaron　Peters（エアロン・ピーターズ）

　　　He”o，my　mane　is　Aaron　Peters」am　the　new　Assistant

Language　Teacher　at　Tokamachi　and　Yoshida　Junior　High

schools．l　have　been　asked　to　write　articles　for　this　column

during　my　stay　here　in　Tokamachi．l　would　Iike　to　begin　by

te”ing　you　a　Iittle　bit　about　myself．

　　　I　come　from　Allentown，Pennsylvania　in　the　United

States．AIlentown　is　a　city　of　about250，000people．lt　Iies

about　an　hour　north　of　Ph聾adelphia　by　car、My　house　is　about

10minutes　from　A”entown　by　car．My　father　works　at　a

company　ca”ed　Pennsylvania　Power　and　Light．My　mother

teaches　English　at　a　junior　high　school，and　my　brother　is　a

high　school　student。My　hobbies　are　karate　and　skiing．l　also

like　to　play　soccer、While　in　Japan，l　would　Iike　to　take　kendo

Iessons．I　wold　also　like　to　travel　to　the　historical　places　of　the

shogunate．l　Iook　forward　to　teaching，and　I　hope　to　meet

many　of　you　during　my　stay．Doozo　yoroshiku　onegai　shimasu．

　こんにちは。エアロン・ピーターズ廼す。藩田瞬贈学校と吉囲中

学校の新し糖英語揖導助手です。豪日町に屠る閥、このコラムを書

くことになりました。まずは少し自己紹介をすることから始めよう

と、慰います。

　出身は、アメ》カ・ペンシルヴァニア州のアレンタウンです。ア

レンタウンは人口約25万人。フィラデルフィアの北へ車で1時間ほ

どの所にあります、家は、アレンタウン懸ち車で10分です。父は、

ペンシルヴァニア・パワーアンドライト（電力会社）という会社で

働いています。母は中学校で英語を教えていて、弟は高校生です。

趣味は空手とスキーですが、サッカーをするのも好きです。日本に

いる聞に剣道を習いたいと思っています。それから、幕府などに関

する名所・旧跡も見てまわりたいですね。今から英語を教えるのを

楽しみにしています。滞在中、多くの皆さんに会えるといいなと思

います。どうぞよろしくお願いします。

※ALTERNATIVE二（オルタナティヴ）「交替の・交互の」の意味。ALTの先生

　万3人に、毎月交替で登場していただくコーナーです。

β
㌧
璽

須
藤
彦
四
郎
さ
ん

　
　
　
　
　
（
川
治
下
町
3
・
80
歳
）

　
五
人
兄
弟
（
四
男
・
一
女
）
の
長
男

と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
昔
は
、
自
分

の
家
が
豆
腐
屋
、
と
な
り
が
塩
屋
と
呉

服
屋
、
前
が
松
沢
さ
ん
と
言
う
大
き
な

酒
蔵
で
結
構
と
繁
盛
し
て
い
た
ん
の
お
。

　
尋
常
小
学
校
か
ら
十
日
町
旧
制
中
学

に
進
ん
で
、
卒
業
す
る
と
大
阪
に
出
た

ん
で
す
て
え
。
大
阪
で
は
、
叔
父
が
や

っ
て
い
た
洋
果
子
屋
を
手
伝
い
な
が
ら

島
屋
と
い
う
貿
易
商
で
働
い
た
ん
の
お
。

島
屋
で
は
、
雪
印
や
ク
ロ
ー
バ
ー
印
の

バ
タ
ー
を
売
っ
て
た
ん
の
お
。
叔
父
が

や
っ
て
い
た
洋
果
子
屋
も
繁
盛
し
て
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
わ
け

て
、
川
治
か
ら
い
つ
も
七
～
八
人
の
若

し
ょ衆

が
働
き
に
来
て
い
ま
し
た
て
え
。

　
戦
争
が
始
ま
っ
て
、
弟
た
ち
が
戦
争

＠

に
と
ら
れ
た
ん
で
、
川
治
に
戻
っ
て
き

た
ん
の
お
。
戦
争
中
は
、
下
条
村
や
十

日
町
の
青
年
学
校
で
教
員
を
や
っ
て
い

ま
し
た
。
ば
あ
さ
ん
と
は
、
大
阪
の
叔

父
の
勧
め
で
戦
争
中
に
結
婚
し
た
ん
の

お
。
島
根
の
出
身
な
ん
で
す
て
え
。
戦

中
か
ら
戦
後
に
か
け
て
子
供
を
育
て
た

ん
だ
ど
も
、
百
姓
し
て
い
た
お
陰
で
苦

労
し
た
と
い
う
思
い
出
は
な
い
の
お
。

　
戦
後
は
、
日
本
の
農
業
が
急
転
す
る

と
思
い
、
農
村
の
在
り
方
や
農
業
の
在

り
方
の
研
究
も
し
ま
し
た
て
え
。
そ
の

せ
い
か
、
畑
に
果
樹
を
中
心
に
二
百
本

以
上
も
木
を
植
え
て
い
ら
ん
の
お
。
間

作
で
、
ア
ス
パ
ラ
や
イ
チ
ゴ
も
作
っ
て

ま
す
て
え
。
野
菜
は
毎
日
手
を
か
け
な

け
れ
ば
な
ら
ね
え
ど
も
、
果
樹
は
手
が

か
か
ら
ね
え
ん
だ
ん
が
の
お
。
そ
れ
と

果
樹
は
後
々
残
る
ん
だ
ん
が
い
い
の
お
。

　
趣
味
は
、
庭
木
を
い
じ
っ
た
り
果
樹

の
手
入
れ
を
し
た
り
す
る
こ
と
だ
の
お
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
し
ょ

老
人
会
に
入
っ
た
り
す
る
と
年
寄
り
げ

に
な
る
ん
だ
ん
が
、
今
で
も
入
ら
な
え

や
ん
で
す
て
え
。

75

繍l



市
役
所
は
盈
5
7
。
3
7
7
7

・1閣

排
水
設
備
業
指
定
工
事

業
者
の
新
規
登
録
・

登
録
更
新
申
請
受
付

■
受
付
期
間
　
9
丹
坦
日
㈲
～
2
2
日
働

■
手
数
料
　
3
、
0
0
0
円

　
　
　
　
　
　
　
（
申
請
時
に
納
入
）

■
現
地
調
査
　
1
0
月
2
日
㈲
～
6
日
働

■
指
定
期
間
　
平
成
7
年
n
月
1
日
～

　
　
　
　
　
　
平
成
1
0
年
1
0
月
31
日

■
問
い
合
わ
せ
　
下
水
道
課
（
下
水
処

　
理
セ
ン
タ
i
内
智
52
1
7
4
4
1
）

　
へ
。
申
請
書
類
も
あ
り
ま
す
。

猫
の
飼
い
方
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
年
々
、
の
ら
猫
の
数
が
増
え
て
き
て

い
る
よ
う
で
す
。
の
ら
猫
を
増
や
さ
な

い
た
め
に
も
、
動
物
病
院
で
、
飼
い
猫

の
避
妊
・
去
勢
手
術
を
で
き
る
だ
け
受

け
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

の
ら
猫
に
エ
サ
を
与
え
る
よ
う
な
飼
い

方
や
飼
い
猫
の
限
度
を
越
え
た
放
し
飼

い
は
、
ご
近
所
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
の

で
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
　
保
健
衛
生
課
環
境
係

　
（
盈
内
線
踊
）
へ
。

ス
ト
レ
ツ
チ
公
園
愛
称
募
集

　
現
在
、
稲
荷
町
の
緑
道
の
起
点
付
近

に
建
設
し
て
い
る
「
ス
ト
レ
ッ
チ
公
園
」

の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

　
親
し
み
や
す
い
愛
称
を
ど
し
ど
し
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
施
設
内
容
　
①
舗
装
広
場
（
ベ
ン
チ

　
8
基
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
リ
ン
グ
ー
基
）

　
②
ス
ト
レ
ッ
チ
広
場
（
ス
ト
レ
ッ
チ

　
器
具
7
基
）
③
ち
び
っ
こ
広
場
（
遊

　
具
6
基
）
ほ
か

■
応
募
資
格
　
制
限
な
し

■
応
募
先
　
n
月
3
0
日
㈲
ま
で
に
商
工

　
観
光
課
商
工
労
政
係
（
智
内
線
謝
）

　
へ
。
採
用
者
に
は
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド

　
を
進
呈
し
ま
す
。

電
話
帳
を
回
収
し
ま
す

　
N
T
T
で
は
、
平
成
7
年
1
0
月
発
行

の
「
中
越
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
」
を
9
月
1
5

日
か
ら
9
月
3
0
日
の
間
に
企
業
や
家
庭

に
お
届
け
し
ま
す
。

　
そ
の
際
、
今
ま
で
お
使
い
の
電
話
帳

は
紙
資
源
と
し
て
再
利
用
す
る
た
め
、

回
収
し
ま
す
の
で
、
配
達
員
に
渡
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
不
在
等
に
よ
り
配
達
員
に
渡

せ
な
い
場
合
は
、
1
0
月
1
0
日
ま
で
に
N

T
T
に
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
回
収
に
伺

い
ま
す
。
ま
た
、
N
T
T
の
お
客
様
窓

口
に
古
電
話
帳
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

し
、
1
0
月
末
日
ま
で
回
収
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
N
T
T
電
話
帳
お
届

　
け
セ
ン
タ
i
（
盈
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
0
1
2
0
－
3
2
4
1
8
2
）
へ
。

社
会
福
祉
協
議
会
の

パ
ー
ト
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
募
集

■
職
　
種
　
時
給
パ
ー
ト
ホ
ー
ム
ヘ
ル

　
。
＼
i

　
ノ

■
応
募
資
格
　
5
5
歳
未
満
の
人

■
予
定
人
員
　
5
人

■
採
用
時
期
　
平
成
7
年
1
0
月
以
降

■
職
務
内
容
　
家
事
支
援
（
掃
除
・
洗

た
く
・
買
物
等
）
及
び
介
護
支
援
（
入

浴
介
助
・
清
拭
等
）

■
報
酬
　
家
事
”
時
給
　
　
9
1
0
円

　
　
　
介
護
一
時
給
1
、
3
8
0
円

■
申
し
込
み
　
9
月
末
日
ま
で
に
十
日

町
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
市
役
所
内

盈
内
線
皿
）
へ
。
選
考
方
法
、
選
考

日
は
申
し
込
み
者
に
別
途
通
知
し
ま

す
。広

く
異
文
化
を
知
ろ
う

　
　
～
　
P
a
r
t
3
　
～

■
と
　
き
　
9
月
1
7
日
㈲

　
　
　
　
　
午
後
1
時
3
0
分
～

■
と
こ
ろ
　
十
日
町
市
公
民
館

■
内
　
容
　
ガ
ー
ナ
か
ら
来
て
い
る
国

　
際
大
学
生
と
雑
談
を
し
な
が
ら
、
ガ

　
ー
ナ
の
文
化
を
知
る
。

■
参
加
資
格
　
1
5
歳
以
上
の
人

■
参
加
費
　
2
0
0
円
（
当
日
徴
収
）

■
定
員
5
0
人
（
先
着
順
）

■
申
し
込
み
　
9
月
1
4
日
㈲
ま
で
に
社

　
会
教
育
課
（
十
日
町
市
公
民
館
内
暦

　
5
7
i
5
0
1
1
）
へ
。

染
色
工
芸
・
内
藤
英
治
展

　
ク
ロ
ス
ー
0
で
は
、
「
新
潟
県
特
定
中
小

企
業
集
積
活
性
化
促
進
事
業
・
活
性
化

支
援
事
業
」
の
承
認
を
受
け
、
「
染
色
工

芸
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
　
き
　
展
示
会
”
9
月
1
4
日
㈲
～

　
1
7
日
㈲
午
前
1
0
時
～
午
後
5
時

　
指
導
会
H
9
月
1
4
日
㈲
午
後
6
時

秋
季
小
児
マ
ヒ
（
ポ
リ
オ
）
生
ワ
ク
チ
ン
投
与

昌
該
当
す
る
子

　
平
成
7
年
6
月
3
0
日
以
前
に
生
ま
れ

　
た
乳
幼
児
で
、
過
去
未
接
種
か
1
回

　
の
み
の
子

※
接
種
日
現
在
7
歳
半
に
達
し
た
子
は

　
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

■
投
与
の
方
法
　
6
週
間
以
上
間
隔
で

　
2
回
し
ま
す
。
都
合
に
よ
り
間
隔
が

　
離
れ
た
場
合
で
も
2
回
受
け
て
く
だ

　
さ
い
。

■
投
与
を
受
け
ら
れ
な
い
子

①
発
熱
し
て
い
た
り
、
著
し
い
栄
養
障

　
害
の
あ
る
乳
幼
児

②
過
去
1
年
以
内
に
け
い
れ
ん
症
状
を

　
起
こ
し
た
乳
幼
児

③
下
痢
を
し
て
い
る
乳
幼
児

■
投
与
前
の
注
意

①
お
子
さ
ん
の
健
康
状
態
を
よ
く
知
っ

　
て
い
て
、
予
診
票
の
記
入
が
で
き
る

　
人
が
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。
都
合

　
の
つ
か
な
い
と
き
は
、
あ
ら
か
じ
め

　
予
診
票
を
保
健
衛
生
課
に
取
り
に
き

　
て
く
だ
さ
い
。

②
投
与
前
は
、
健
康
管
理
に
十
分
注
意

　
し
て
く
だ
さ
い
。

④
当
日
は
、
会
場
で
体
温
を
計
り
ま
す
．

■
持
参
す
る
も
の

①
母
子
健
康
手
帳

②
印
鑑
（
印
鑑
を
つ
い
た
予
診
票
を
持

　
参
す
る
と
き
は
除
く
）

③
体
温
計

④
市
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
な
い
と

　
き
は
、
住
民
登
録
を
し
て
い
る
市
町

　
村
か
ら
「
予
防
接
種
実
施
依
頼
書
」

　
を
も
ら
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
時
間

　
午
後
－
時
4
5
分
～
2
時
3
0
分

■
会
　
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
　
保
健
衛
生
課
保
健
衛

　
生
係
（
暦
内
線
m
・
毘
）
へ
。

地
　
　
　
区

期
　
　
田

十
日
町
・
吉
田
10

月
3
日
㈹

新
座
・
中
条
・
下
条

10

月
4
日
㈹

川
治
・
六
箇
・
水
沢

10

月
5
日
㈲

※
「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」
を

　
必
ず
読
ん
で
き
て
く
だ
さ
い
。

　
予
診
票
は
、
中
条
・
吉
田
・
下
条
・

　
水
沢
の
各
地
区
公
民
館
に
も
用
意
し

　
て
あ
り
ま
す
。

～
7
時
4
5
分
（
講
師
か
ら
作
品
の
解

説
を
し
て
も
ら
い
ま
す
）

■
と
こ
ろ
　
ク
ロ
ス
ー
0
（
中
ホ
ー
ル
）

■
展
示
内
容
　
屏
風
1
9
点
、
額
装
（
パ

ネ
ル
）
8
点
、
衣
装
2
点

■
問
い
合
わ
せ
　
ク
ロ
ス
ー
0
（
盈
5
7
1

2
3
2
3
）
へ
。

敬
老
祝
金
品
の
支
給

対
象
が
変
わ
り
ま
し
た

　
県
と
市
で
は
、
毎
年
敬
老
の
日
に
地

区
民
生
児
童
委
員
を
通
し
て
、
敬
老
祝

76
ロとき　9月26日㈹午後1時3◎分～3時　巳～1二ろ　十欝町保健所1顛糧当　幽下医
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金
品
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
こ
の
支

給
対
象
が
今
年
度
か
ら
次
の
表
の
よ
う

に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
福
祉
関
係
の
事
務
事
業
の

見
直
し
に
よ
る
も
の
で
、
変
更
に
よ
り

生
じ
る
財
源
は
、
援
護
を
必
要
と
す
る

人
の
福
祉
の
充
実
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

人るす達に齢年の記下に中度年今
■
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉
事
務
所
高

　
齢
福
祉
係
（
盈
内
線
塒
・
燭
）
へ
。

息
ら
く
ら
く
『
噂
畷
載
嚢
』

■
と
き
1
0
月
4
日
㈱
、
1
9
日
㈲
、

　　出品
年齢

祝金（市） 祝品
（市）

祝品
（県）

祝金
（国）

77歳 ○

80歳 5，000円

88歳 5，000円 ○ ○

90歳 5，000円

95歳 ○

99歳 5，000円 ○

旧0歳
100，000円
（継続在住5年の者）

○ ○ ○

101歳超 5，000円 ○ ○

　
2
5
日
㈹
の
3
回
コ
ー
ス

■
と
こ
ろ
　
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

　
ー
（
塚
原
町
）

■
対
象
者
　
肺
気
腫
、
気
管
支
拡
張
症
、

　
気
管
支
炎
、
気
管
支
喘
息
な
ど
で
、

　
息
切
れ
、
咳
、
疾
な
ど
で
お
困
り
の

　
人
（
保
健
所
が
用
意
す
る
所
定
の
用

　
紙
で
主
治
医
の
許
可
を
得
ま
す
）

■
内
　
容
　
肺
機
能
検
査
、
医
師
の
講

　
話
、
呼
吸
法
の
指
導
な
ど

■
参
加
費
　
2
回
目
の
み
3
0
0
円

■
申
し
込
み
　
9
月
2
7
日
㈱
ま
で
に
、

　
十
日
町
保
健
所
地
域
保
健
課
（
暦
5
7

　
…
2
4
0
0
）
へ
。

響
俸
實
・
ス
ポ
ー
ツ
愈

第
騒
圃
　
†
目
醐

　
　
長
距
離
カ
ー
ニ
バ
ル

■
と
　
き
　
9
月
2
3
日
㈹

■
と
こ
ろ
　
十
日
町
市
陸
上
競
技
場

■
競
技
種
目
　
男
子
　
㎜
材
（
小
・
中
・

高
一
般
）
㎜
材
（
中
・
高
一
般
）
欄

　
　
　
　
　
　
　
　
む

層
（
中
・
高
一
般
）
㎜
㌶
（
高
一
般
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

女
子
H
蹴
㌶
（
小
）
㎜
材
（
中
・
高

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
む

　
一
般
）
㎜
材
（
中
・
高
一
般
）
㎜
層

　
（
高
一
般
）

■
問
い
合
わ
せ
　
陸
上
競
技
協
会
事
務

局
　
福
崎
勝
幸
（
盈
5
7
－
3
1
1

1
内
線
鴻
）
へ
。

市
民
八
イ
キ
ン
グ

■
と
　
き
　
．
1
0
月
7
日
d
b
夜
発
～
8
日

　
　
　
　
　
㈲
の
1
泊
2
日

■
行
き
先
　
会
津
「
安
達
太
良
山
」

市　町　村 発生件数 負傷者数 死者数

十日町市
平成7年 16（ll8） 20（137） 1（4）

平成6年 23（129） 29（156） 0（6）

川西町
津南町
中里村

平成7年 16（78） 21（89） 1（5）

平成6年 17（77） 22（86） 0（2）

計
平成7年 32（196） 41（226） 2（9）

平成6年 40（206） 51（242） 0（8）

第29回　市民スポーツ大会
1・月1・日．申し込み2月22日麟で1こ各事務局・または総合体育

体育の日　　　　　　　館（盈52－4377）へ。

1
、
7
0
0
M

■
定
　
員
　
2
0
人
（
先
着
順
）

■
申
し
込
み
　
十
日
町
市
公
民
館
（
智

　
5
7
1
5
0
1
1
）
へ
。

妻
有
街
道
歩
け
歩
け
大
会

～
サ
ツ
マ
イ
モ
お
こ
し
・

　
　
　
田
麦
そ
ぱ
・
山
賊
汁
～

■
と
　
き
　
1
0
月
1
0
日
㈹
雨
天
決
行

受
付
”
午
前
8
時

出
発
”
午
前
9
時

■
集
　
合
　
市
役
所
前

■
コ
ー
ス
　
市
役
所
↓
栃
窪
峠
（
1
8
キ
。
）

箋囲蝶蓮繋塗i弗糠勤ぺ・一勤

■お年寄りを交通事故から守りましょう。

秋の全国交通安全運動　　　　　詑
　　　　　　　　　　　　　　　げヤ　　ジ　ペこ　　　　　　　　　　9¢　　’ウ　・　！ご．　、
9月21日㈹～30日（±）　）．甑　一

市民の皆さんの　　　　　　一　dレ

ご協力を　　　　　　1凪　　　　案彰ク
　　　　　　　　　　　　ロ　　　　　　　　　　し　お願いします。　　　交通安全はまず家庭から

8月中の交通事故発生状況（）は累計

　　　　停止トラックに追突し
　　ぬ
謬　　　同乗者が脳挫傷で死亡

　　　　　8月4日働午前11時15分こ
　　　　ろ、国道117号中条地内において、

71歳の男性が運転する軽ワゴン車が、右

折のため停止中の45歳男性の運転する普

通トラックに追突し、軽ワゴン車に同乗

中の妻が脳挫傷のため死亡するという事

故が発生しています。

市
役
所
は
盈
5
7
－
3
7
7
7

■
参
加
資
格
　
健
康
な
人
で
年
齢
・
性

別
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
参
加
費
　
中
学
生
以
上
H
1
、
5
0

0
円
、
小
学
生
以
下
H
1
、
0
0
0

円
、
当
日
受
付
で
徴
収

■
定
　
員
　
2
0
0
人
（
先
着
順
）

■
そ
の
他
　
昼
食
、
雨
具
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
　
1
0
月
5
日
㈲
ま
で
に
六

箇
地
区
公
民
館
（
盈
5

2
1
5
4
3

4
）
、
ま
た
は
川
治
地
区
公
民
館
（
智

52

1
2
2
2
3
）
、
総
合
体
育
館
へ
。

期日 部　　　　　　門 会　　　　　場 参　加　対　象 問い合わせ
（事務局）

8日

ソフトボール大会 信濃川運動公園野球場 一　　般　　男　　女 星名健二（智57－6033）

小学生サッカー大会 西小学校グラウンド 小　　　学　　　生 庭野和浩（君57－3111、内線334）

市民ハイキング 苗　　　場　　　山 一　　般　　市　　民 根津竹夫（盈57－6500）

10日

駅伝競走大会 陸上競技場ほか市内道路 地域・職場・高校・中学・女子 宮沢邦元（實57－3111、内線121）

体操競技大会 十日町高校東体育館 ジュニア・中学生・一般 村山　　　浩
（智52－3758）

野
球

学童野球大会 信濃川運動公園野球場
小学6年生の部

小林　　繁
（智57－4508）

小学5年生以下の部

400歳野球大会
笹　山　野　球　場

サン・スポーツランド
一
般

但し、選手は40歳以上
の市内在住者で、常時
400歳を超えるチーム編
成であること

バスケットボール大会 十高西体・南中体育館 一般男女（高校生含む） 樋口　　信
（智52－3575）

卓　　球　　大　　会 市　民　体　育　館 小学生・中学生・高校生・一般 南雲和幸（奮57－3111、内線134）

ソフトテニス大会 信濃川運動公園庭球場
一般男女・婦人・高校生・
中学生（但し3一年生のみ）

横山　　保
（盈52－4377）

テニスシングルス大会 十日町サンスポーツラン

ド総合公園庭球場
男女シングルス（A・B・C） 岡村久男（智57－8757）

ジュニアバドミントン大会 十日町中学校体育館 小・中学生（女子のみ） 庭野哲雄（盈52－7441）

パパママバレーボール大会 総　合　体　育　館 既　　婚　　男　　女 保坂正行（麿57－3111、内線271）

柔　　道　　大　　会 武道館柔道場 小・中学生・一般（高校生含む） 村山　　　潤
（費57－3m、内線261）

剣　　道　　大　　会 西小学校体育館 小・中学生・高校生 田川正幸（智57－2625）

空　手　道　大　会 武道館空手道場 小・中学生・一般（高校生含む） 入田　　　仁
（智57－1198）

相撲競技大会 川治小学校相撲場 小学生（3・4・5年）男子 古畑豊和（智52－3575）

サイ　タ　リ　ング 十日町　（妻有郷） 中　学　生　以　上 清野山和夫
（費57－4860）

14日 ゲートボール大会 水沢運動公園 連　　盟　　会　　員 高橋昭二（費57－2747）

　つい酒を飲み過ぎる人やその家族の会です。　ロとき　9月22日働午後1時30分～3

時　■ところ　十日町保健所　ロ申し込み　十日町保健所（盈57－2400）または保健

衛生課保健衛生係（惣内線141・142）へ。
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山

　
冬
期
間
に
十
日
町
か
ら
三
国
街
道

を
通
っ
て
、
関
東
地
方
に
行
く
場
合
、

難
所
は
栃
窪
峠
・
芝
原
峠
・
二
居
峠
・

三
国
峠
な
ど
の
山
越
え
で
し
た
。

　
元
治
元
年
（
一
八
六
四
）
十
二
月

十
七
日
、
十
日
町
の
縮
問
屋
加
賀
屋

の
縮
荷
二
十
個
（
約
二
四
〇
〇
反
）

　
さ
い
り
ょ
う
う
　
の
し
ち

の
砕
領
宇
之
七
は
、
湯
沢
宿
を
出
発

し
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。

　
連
日
降
り
続
く
雪
で
行
程
は
遅
れ

て
い
ま
し
た
。
よ
う
や
く
雪
の
降
り

や
ん
だ
こ
の
日
、
道
踏
み
人
足
二
人

を
雇
い
、
二
十
人
の
人
足
が
荷
物
を

背
負
う
の
に
付
き
添
っ
て
、
芝
原
峠

を
越
え
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

　
そ
の
後
も
三
俣
宿
で
二
泊
、
二
居

宿
で
五
泊
し
て
峠
越
え
を
重
ね
、
越

後
最
奥
の
宿
場
、
浅
貝
に
到
着
し
た

の
は
二
十
四
日
に
な
り
ま
し
た
。

　
雪
が
降
り
や
ん
だ
と
い
っ
て
、
三

国
峠
越
え
は
す
ぐ
に
は
で
き
ま
せ
ん
。

峠
の
左
手
に
三
国
山
が
あ
っ
て
、
急

な
山
腹
を
横
切
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
こ
の
斜
面
で
雪
崩
が
起
き
て
、

巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
が
多
い
か
ら
で

す
。　

雪
は
降
り
続
き
、
つ
い
に
浅
貝
宿

で
十
九
泊
も
し
ま
し
た
。
年
も
明
け

早春の三国峠

た
一
月
十
三
日
、
雪
の
状
態
が
よ
く

な
っ
た
の
を
見
計
ら
っ
て
出
発
し
ま

し
た
。
隣
の
永
井
宿
か
ら
迎
え
の
人

足
二
十
人
を
出
し
、
浅
貝
か
ら
は
二

人
の
人
足
が
道
を
つ
け
て
、
よ
う
や

く
三
国
峠
を
越
え
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
す
．

　
こ
の
日
付
は
、
資
料
ど
お
り
に
書

き
ま
し
た
。
今
の
暦
に
す
る
と
、
湯

沢
宿
を
出
発
し
た
十
二
月
十
七
日
は

一
月
十
四
日
、
三
国
峠
を
越
え
た
一

月
十
三
日
は
二
月
八
日
に
な
り
ま
す
。

　
夏
の
き
も
の
と
な
る
縮
み
は
、
真

冬
に
江
戸
や
京
都
に
向
け
て
、
送
ら

れ
る
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
す
。

lsory
ふ
る
里
の
歴
史
散
歩
⑫

彗鶏融襲轍
　どこまでも澄み切った秋空のもと、

近所の気の合ったおばあちゃん二人

が楽しそうにおしゃべりをしながら

ウォーキングをしていました。

　市内のいたる所で、朝タウォーキ

ングをしている人を見かけます。人

は一日に約1万歩くらい歩くことが

必要だと言われています。ジョギン

グと比べ、膝などへの負担が少なく、

それでいて継続すれば体内脂肪の消

費量も大きいのだそうです。

　日本一の健康都粛づくりの四つの

運動方針の中にも、歩けあるけ運動

が掲げられています。自動車が普及

したせいか、ちょっとの距離でも歩

くことがなくなって騨ます。日ごろ

から意識して歩く習慣をつけること

が健康には犬切です。

謝

護

慧

麟
　

藝

鑛義

’　㊥

ツルリンドウ
　たんぼが黄金色に色づき始め、山の木々も赤や黄色が少し見られ

るようになるなど、野山を歩いていると、季節の変わり目であるこ

とをはっきりと確認することができます。

　ツルリンドウは、南千島から台湾まで広く分布するリンドウ科の

多年草です。茎はつる性で地面をはったり、他の植物に巻きついた

りします。葉は対生し、表面は濃い縁色ですが、裏面はふつう紫色

をおびています。葉のつけ根に鐘形の淡い紫色か青紫色の花をつけ

ます。花が終わると赤紫色の果実ができます。この果実は、花びら

が完全に落ちないうちに実るので、花から実が顔を出したように見

えます。果実の中は平べったくて丸い種がたくさん入っています。

縁の葉をつけたまま越冬するので、春でも見つけることができます。
　　　　　　　　難鵬鋸灘灘醸一離灘轍麗灘鞭鰯韓辮頸一麟灘、顯翻辮醜灘聯鱗灘鯉臨癬i一藩　　　’

憲

舞

羅

騒

　

藝
嚢

舞
　

嚢

嚢
》

臨

　
　
　
♂

□
今
年
の
夏
は
特
別
暑
く
感
じ
ら
れ
た
も

の
で
し
た
。
そ
の
暑
さ
に
負
け
な
い
た
め

に
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
元
を
多
め
に
接
種
し

た
と
こ
ろ
、
夏
バ
テ
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
体
重
が
ー
㎏
程
度
増
え
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
食
欲
の
秋
と
な
り
、
お
い
し

い
食
べ
物
が
ど
こ
で
で
も
食
す
る
こ
と
が

で
き
る
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
ち
ょ
っ
と
恐
ろ

し
い
気
が
す
る
今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。

　
肥
満
度
指
数
は
高
く
は
な
い
方
で
す
が

健
康
の
た
め
に
は
、
あ
ま
り
太
ら
な
い
方

が
良
い
こ
と
は
承
知
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
秋
は
少
し
の
運
動
を
長
く
続
け
る

こ
と
を
心
掛
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
夏
に
消
耗
し
た
体
力
を
、
冬

に
備
え
て
、
こ
の
秋
に
蓄
積
し
ま
せ
ん
か
。

食
欲
の
秋
と
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
満
喫
し
ま

し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
⑧

市の動き

騒
男
藁

武口

《8癩蒙圏現荘i）

45繍鯉礁前融鎌3⑳
2鍵，翻2鐸懸ガ　鯉9》
23，劉⑧霧戴《i　翅　　　叢璽鎌

雛轡欝数　　鯉，翻簗　舗織雛網籔》

再生紙鞭ってし、ます　78


