
髄
集
、

ね
　
ど
し

韓
繕
生
ま
れ
の

雛
甥
麹
灘
繋
鍵
慧
　
　
響
5

雛
繋
難
懲
籔
農
業
難
嚢
拳
ス
結
果
6

　
驚
簾
醗
鰯
鎌
獺
曝
雪
諜
つ
り
情
報
　
　
　
7

　
驚
毯
お
か
諜
鯵
薬
a
l
k
＆
ど
～
く

　
　
驚
．
，
灘
搬
鑑
讐
　
　
　
　
田
～
壌

　
　
、
雛
、
縫
嬢
・
傑
健
灘
1
ナ
ー
　
　
　
回

Ω
U
●
9
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に
聞
壱
ま
し
た

　
家
族
6
人
中
4
人
が
子
年
生
ま
れ
の
小
林

さ
ん
一
家
（
城
之
古
2
）
。
大
正
1
3
年
8
月
31

日
生
ま
れ
の
米
平
さ
ん
（
写
真
前
列
中
央
）
、

昭
和
2
3
年
2
月
2
3
日
生
ま
れ
の
久
さ
ん
（
写

真
前
列
右
）
、
昭
和
2
3
年
3
月
1
9
日
生
ま
れ
の

君
子
さ
ん
（
写
真
前
列
左
）
、
昭
和
4
7
年
7
月

　
　
　
　
　
　
さ
お
り

6
日
生
ま
れ
の
里
織
さ
ん
（
写
真
後
列
中
央
）

と
子
年
生
ま
れ
が
3
世
代
に
渡
っ
て
い
ま
す
。

　
祖
父
の
米
平
さ
ん
は
、
「
み
ん
な
が
健
康
で

暮
ら
せ
る
の
が
｝
番
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

母
親
の
君
子
さ
ん
は
大
の
野
球
好
き
で
、
長

嶋
茂
雄
の
フ
ァ
ン
と
か
。
「
一
回
は
東
京
ド
ー

ム
で
米
平
さ
ん
久
さ
ん
と
一
緒
に
ジ
ャ
イ
ア

ン
ツ
戦
を
観
戦
し
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
長
女
の
里
織
さ
ん
は
、

大
学
卒
業
後
地
元
に
就
職
し
ま
し
た
。
友
人

の
誘
い
も
あ
っ
て
、
「
来
年
か
ら
は
エ
ア
ロ
ビ

と
英
会
話
を
習
い
に
エ
リ
ア
・
ド
ゥ
2
1
に
通

い
た
い
」
と
夢
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
3

人
の
娘
さ
ん
が
仲
良
く
し
て
い
つ
て
欲
し
い

と
い
う
意
味
で
（
里
織
↓
利
香
↓
加
奈
枝
）

と
シ
リ
ト
リ
に
な
る
よ
う
に
名
前
を
付
け
た

と
言
う
久
さ
ん
。
「
祖
母
が
長
い
間
病
ん
で
い

た
の
で
、
な
ん
と
言
っ
て
も
家
族
全
員
が
健

康
で
い
ら
れ
る
の
が
一
番
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
久
さ
ん
の
趣
味
は
海
釣
り
、
「
お
陰
で
随
分

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
」
と
君
子
さ
ん
と
里
織
さ
ん
。
笑
顔
が
絶

え
な
い
温
か
い
家
族
で
し
た
。



庭野キクさん
（新座3）明治33年9月15日生まれ

　六箇の山谷から、ワラッチ履き

で新座に嫁に来ました。それ以来

農業一筋です。8人兄弟の一番上

なのですが、みんな亡くなって今

は自分一人になってしまいました。

丈夫に生んでくれた親に感謝して

います。内外合わせて11人の曾孫

がいるんですよ。白寿まで3年、

耳が少し遠くなったけれど、元気

で長生きしたいですね。

兀
気
で

長
生
き
し
た
い
で
す

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　え　と　　　　　　　　　来年は子年。十二支の最初の干支で

す。ネズミは、数も種類も多く、ほ乳類の約半数、オ，700種

類を占めると書われています。しかも、ほぽ全世界に分布

しています。ネズミ算という言葉もあるように、繁殖力が

おう盛で、一回に20匹の子を生む種類もあります。

　今回の特集は、昨年行って好評だった来年の干支生まれ

の人へのインタビューです。「コマネズミのようだ」という

言葉が表すように、機敏で働き者の子年生まれの人たちに

来年の抱負や行政への期待などを語ってもらいました。

孫の成長が

楽しみです

小海義太郎さん（錦町1）

大正13年4月1日生まれ

妻と一緒に2番目の孫の子守り

をするのが日課になりました。1

番目は小学校3年生になったので、あんまり手がかか

らなくなりました。私が家を建てたときは、まわりは

田んぼばかりで、こんなに家は建て込んでいませんで

した。区画整理した後で増えてきたんだと思います。

幼い孫の成長が楽しみです。

　
レ馬
熱
熱

気
ボ
司
旧
ク
日
の

殊
餅
ト
蟹

来
　
晟
囎

　2人で、せっこよくゲートボールをします。体に無

理をかけずに頭を使うスポーツだから、年寄りには持

ってこいのスポーツです。お陰で健康です。じいさん

は畑づくり、ばあさんは草取りにも精を出しています。

この歳になると、また来年もみんなと一緒にゲートボ

ールを元気にやれること、何よりの楽しみです。

南雲春男さん
（中村）昭和23年1月1日生まれ

　織物関係の仕事をしています。

お陰さまで順調ですが4・5年先

を見通して、新しい仕事、健康関

係の仕事を勉強中です。昨年5月

に父が72歳で亡くなってから、健

康が一番大事だということを痛切

に感じました。母、和食の見習い

で外に出ている長男、高1の長女

と中1の次男の6人家族です。み

んなが健康、それが何よりです。

み
ん
な
の
健
康
が

　
　
　
　
何
よ
り 根津イツさん

（西浦町西）昭和11年1月4日生まれ

体は丈夫です。それでも4・5

年に1回くらい熱が出ますでしょ

うか。農協婦人部で月2回、民踊

をやっています。長いこと続いて

いるんですよ。「民踊流し」にも毎

年出ています。民踊が健康にいい

んでしょうね。大宮市にいる娘が

来年3月に出産します。私と同じ
“ねずみ”、健康な丈夫な子で生ま

れるといいと思いますね。

民
踊
は
健
康
に

　
　
　
い
い
で
す
ね 小杉茂樹さん

現
在
の
状
態
を

　
　
　
維
持
し
た
い

（蟹沢）昭和11年1月1日生まれ

　絶対に忘れない日（元旦）に生

まれました。来年の抱負はこれと

言ってありません。現在の状態が

最高ですので、これを維持してい

きたいですね。ここら辺も、山間

地から出てきた人が多くなりまし

た。私も農業をやっているのです

が、山間地の基盤崩壊が心配です。

行政から今後の農業の在り方や振

興について考えてほしいですね。

2



　　　　　　　　　ち小
　　　　　　　　　よ学
　　　　　　　　　つ校
　　　　　　　　　と卒
　　　　　　　　　さ業
　　　　　　　　　みは

　　　　　　　　　し

佐藤和代さん　い
（土市5）昭和59年3月1日生まれ

　今、小学校6年生です。来年は

中学生になります。おねえちゃん

が中学生なので、おねえちゃんを

見ていると、部活動や勉強が大変

なんだなあと感じます。勉強する

のはいやだなあと思っています。

お昼休みは友達とおしゃべりをし

たり、鬼ごっこをしたりして遊ん

でいます。小学校を卒業するのは

ちょっとさみしい気がします。

　　　　　　　　　11
　　　　　　　　　位フ
　　　　　　　　　をソ
　　　　　　　　　目ン
　　　　　　　　　指大
　　　　　　　　　し会
　　　　　　　　　まで

岩田裕輔くん　す
（中条菅沼）昭和59年6月19日生まれ

　飛渡第二小学校の5年生です。

来年は最上級生、色々な面で頑張

ります。校内マラソン大会では、

昨年4位、今年3位だったので、

来年は1位を目指します。また、

児童会では、手伝いをやっていま

したが、来年からは自分たちが主

体で頑張ります。将来の夢は、車

が大好きなので、F1レーサーに
なることです。

春日礼子さん
（本町5）昭和59年1月1日生まれ

　大晦日の紅白を見ている時に生

まれそうになり、病院に行ったん

だそうです。元旦の朝にオギャー

と生まれました。礼儀正しい子に

なるようにと、おじいちゃんが礼

子と付けてくれました。春からは

中学生、スポーツも勉強もがんば

ろうと思っています。それにお客

さんが大勢の時（旅館業）は2人

の弟の面倒も見ようと思います。

弟
の
面
倒
を

　
　
見
て
お
手
伝
い

　　　　　　　　　　　早くマイホームを

　　　　　　　　　　　　　手に入れたい

　　　　　　　　　　　　水落政彦さん
　　　　　　　　　　灘　　昭和47年2月4日生まれ
　　　　　　　　　　　　　　　美可さん
　　　　　　　　　　　　昭和47年2月12日生まれ
　　　　　　　　　　　　　　　（貝ノ川）

　夫婦そろって子年です。それも、誕生日が8日しか違

いません。22歳で結婚して今年女の子が生まれました（来

年なら3人とも子年でした）。子育て真っ最中なので、趣

味なんてとてもとても。親子3人が健康で過ごせればと

思っています。それと、今住んでいる家が借家なので、2

人で頑張って早くマイホームを手に入れたいですね。

今シーズンは

　　　　スキーをしたい

村山奈美さん（大黒沢2）
昭和47年12月6日生まれ

　母も子年なんですよ。来年の抱

負と言うより、今シーズンは彼と

一緒にばりばりスキーをしたいと考えています。スキ

ーはプルークボーゲンがやっとできるくらいなんです。

スキー場は苗場と言いたいところですが、当間スキー

場へ一番多く行くことになるんじゃないかなあ。スキ

ーのほかに週に一度エアロビを習っています。

　　　　　　　　　　　り
　　　　　　　　　　　き

　　　　　　　　　マま
　　　　　　　　　イず

　　　　　　　　　ぺあ
　　　　　　　　　　1せ

　　　　　　　　　スら
佐藤昌子さん　でず
（昭和町1）昭和35年8月1日生まれ

　家族全員が健康なのが一番です

ね。それと、笑顔を絶やさないよ

うにしたいと思います。パンやお

菓子づくりが好きで、子供たちに

おいしいと言われると、また頑張

って作ろうと思います。来年は、

子供たちと共通のスポーツを一つ

決めて頑張ったり書道も始めたい

です。りきまず、あせらず一年間

過ごしていきたいと思います。

攣

金沢正明さん

人
と
の
出
会
い
を

　
　
大
切
に

（峠）昭和35年5月25日生まれ

　農業と郵便の外勤をやっていま

す。36歳と言えば、人生の最盛期

です。何事にも前向きにチャレン

ジしたいと思います。2年程前か

ら余暇の活用にと思い、書道を始

めました。最近では、その奥の深

さに驚いています。また、友人・

知人は生きていく上での最高の財

産、色々な場面で人との出会いを

大切にしていきたいと思います。

小海美代子さん
（高山2）昭和23年12月19日生まれ

　四季の移り変りを感じながら、

家事の合間に好きな山菜取りに行

ったり、パッチワークをしたりし

ようと思っています。長男夫婦も

そろって子年ですが、初孫が新年

の5月出産予定ですので何とネズ

ミが4人になる予定です。孫が生

まれればパッチワークなどしてい

られないかもしれませんが、孫の

世話の方が楽しみですね。

子
年
の
初
孫
が

　
　
　
楽
し
み
で
す

3
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め
カ
く．
、
慧
遷
注
意
・
ご
協
力
く
だ
さ
い

毒

置肇

堀、

雪
下
ろ
し
で
の
転
落
や

　
　
　
　
　
　
投
雪
に
注
意

　
屋
根
の
雪
を
道
路
に
投
げ
捨
て
る
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
や
む
を
得

ず
道
路
に
投
げ
捨
て
た
時
は
、
速
や
か

に
片
づ
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
投
雪

の
際
は
ガ
ス
ボ
ン
ベ
や
配
管
な
ど
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
市
内
で
は
、
雪
下
ろ
し
中
の
転

落
事
故
が
4
件
発
生
し
ま
し
た
。
作
業

中
は
「
足
元
の
安
全
」
を
確
か
め
、
過

労
に
も
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

路
上
に
駐
車
を
し
な
い

　
除
雪
道
路
は
駐
車
禁
止
で
す
。
除
雪

ψ・ψφψ◆・“rひ“ゆ』小ひ礎

　
今
年
も
ま
た
、
本
格
的
な
雪
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
し
た
。
屋
根
の
雪

下
ろ
し
や
除
雪
作
業
時
の
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
屋
根
雪
を

道
路
に
投
げ
捨
て
た
り
、
駐
車
禁
止
の
除
雪
道
路
に
車
を
止
め
た
り
す
る

禁
止
行
為
を
し
な
い
よ
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

作
業
の
支
障
と
な
り
ま
す
の
で
、
絶
対

に
駐
車
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
運
転
者
は
、
歩
行
者
へ
の
水
は
ね
や

安
全
運
転
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
踏
切
り
で
の
事
故
防
止
に
も
努
め

て
く
だ
さ
い
。

除
雪
機
械
に
近
寄
ら
な
い

　
除
雪
作
業
中
は
危
険
で
す
。
必
ず
誘

導
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。
除

雪
作
業
を
す
る
時
は
、
必
ず
誘
導
員
を

付
け
、
事
故
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
消
防
小
屋
や
消
火
栓
・
電
話
ボ

ッ
ク
ス
な
ど
の
前
に
雪
を
置
か
な
い
よ

う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

非
常
ロ
の
確
保
と

幼
児
や
高
齢
者
に
配
慮
を

　
火
災
な
ど
の
緊
急
時
に
備
え
て
、
自

宅
の
非
常
口
を
確
保
し
た
り
町
内
の
防

火
水
槽
、
消
火
栓
の
除
雪
を
励
行
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
家
の
周
り
の
雪
壁

φ轍ゆ』壷・ひ槽ψ・｛ひ罐→』壷

の
崩
壊
や
消
雪
池
・
流
雪
溝
な
ど
へ
の

転
落
に
よ
る
事
故
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
特
に
幼
児
や
高
齢
者
に
は
十
分
気

を
つ
け
る
よ
う
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

流
雪
溝
等
を

　
　
　
使
用
す
る
時
は

　
市
街
地
の
多
く
の
町
内
で
、
今
年
か

ら
流
雪
溝
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
使
用
す
る
時
は
、

次
の
こ
と
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
作
業
中
は
、
流
雪
溝
の
ふ
た
が
開
い

て
い
る
こ
と
が
分
か
る
よ
う
に
、
赤
い

布
な
ど
で
目
立
つ
よ
う
に
表
示
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
作
業
が
終
了
し
た
ら

速
や
か
に
ふ
た
を
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

②
ふ
た
に
付
け
て
あ
る
十
字
枠
は
、
危

険
で
す
の
で
外
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

③
流
雪
溝
の
投
雪
口
が
道
路
の
中
央
に

設
置
さ
れ
て
い
る
所
が
あ
り
ま
す
。
交

通
の
支
障
に
な
り
危
険
で
す
の
で
、
使

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
や
む
を
得
ず

「
き
も
の
の
集
い
の
会
』
に
第
6
回
妻
有
文
化
賞

　
～
き
も
の
の
す
ば
ら
し
さ
を
市
内
外
に
ア
ピ
ー
ル
～

　
第
6
回
妻
有
文
化
賞
に
「
き
も
の
の

集
い
の
会
」
が
決
定
し
、
1
2
月
1
7
日
㈲

ラ
ポ
ー
ト
十
日
町
に
お
い
て
授
賞
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
．

　
「
き
も
の
の
集
い
の
会
」
は
昭
和
6
0

年
に
、
「
き
も
の
の
匂
い
の
す
る
街
」
づ

く
り
に
協
力
す
る
目
的
で
発
足
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
毎
月
定
例
で
「
き
も
の
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
行
事
を
開
催
し
全
貝

が
着
物
着
用
で
参
加
す
る
な
ど
の
ユ
ニ

ー
ク
な
事
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
今
年
発
足
1
0
周
年
を
迎
え
、
今
ま

で
の
足
跡
を
綴
っ
た
1
0
周
年
記
念
誌
「
た

ま
ゆ
ら
」
を
発
刊
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
受
賞
は
、
一
貰
し
て
地
場
産

業
で
あ
る
「
き
も
の
」
の
す
ば
ら
し
さ

を
市
内
外
に
ア
ピ
ー
ル
し
た
功
績
が
認

め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

き馨閤嬢
難
禦

き霧
讐
　
．

欝
難
鐡
ー

嚢

受賞に喜、～ミメンバー

水
と
川
へ
の
夢
コ
ン
テ
ス
ト
で
夢
・
ア
イ
デ
ア
賞

　
～
水
辺
環
境
へ
の
提
言
「
水
2
1
物
語
」
竹
前
雅
子
さ
ん
～

自
然
の
一
部
、
そ
の
生
産
・
創
造
活
動

の
範
囲
で
川
と
の
調
和
を
生
み
出
し
て

い
く
。
こ
れ
が
2
1
世
紀
の
川
を
考
え
る

基
本
姿
勢
で
あ
る
」
と
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
「
道
の
駅
」
な
ら
ぬ
「
川
の
駅
」

を
設
け
て
、
地
方
独
自
の
川
を
利
用
し

た
文
化
を
紹
介
す
る
こ
と
や
川
を
テ
ー

マ
に
し
た
環
境
教
育
専
門
施
設
の
建
設
、

川
サ
ミ
ッ
ト
の
開
催
な
ど
多
く
の
提
言

を
し
て
い
ま
す
。

　
竹
前
さ
ん
は
長
野
県
須
坂
市
出
身

　
　
　
　
　
ひ

で
、
着
物
に
惹
か
れ
現
在
「
十
日
町
テ

ク
ノ
ス
ク
ー
ル
」
に
通
っ
て
い
ま
す
。

ぐ

4

　
水
21
物
語
委
員
会
（
日
下
公
人
委
員

長
）
主
催
の
「
21
世
紀
の
水
と
川
へ
の

夢
や
ア
イ
デ
ア
」
コ
ン
テ
ス
ト
（
一
般

の
部
応
募
1
、
4
0
0
点
）
で
、
竹
前

雅
子
さ
ん
が
夢
・
ア
イ
デ
ア
賞
（
全
国

で
5
点
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
竹
前
さ
ん
は
論
文
の
中
で
「
人
間
も

竹前雅子さん
　（西寺町）



使
用
す
る
時
は
、
誘
導
員
を
置
い
て
か

ら
作
業
を
し
て
く
だ
さ
い
。

④
中
小
河
川
へ
の
多
量
の
投
雪
は
、
水

上
が
り
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
や
め

ま
し
ょ
う
。

国
・
県
道
の

　
　
消
雪
パ
イ
プ
の
使
用

　
国
・
県
道
の
消
雪
パ
イ
プ
が
、
す
べ

て
第
2
融
雪
電
力
に
変
わ
り
ま
す
。

　
今
ま
で
2
4
時
間
使
用
で
き
た
所
も
、

比
較
的
気
温
の
高
い
午
後
2
時
～

3
時
と
午
後
4
時
～
5
時
の
間
、
運
転

が
休
止
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
朝
の
通
勤

通
学
者
を
水
は
ね
か
ら
守
る
た
め
、
午

前
7
時
～
8
時
の
間
、
運
転
が
休
止
さ

れ
ま
す
．な
だ
れ
に
注
意

　
市
内
に
は
、
1
4
7
か
所
の
な
だ
れ

危
険
箇
所
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、

降
雪
状
況
に
よ
っ
て
は
危
険
に
な
る
所

が
あ
り
ま
す
の
で
、
通
行
の
際
は
十
分

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
な
だ
れ

の
恐
れ
が
あ
る
場
合
や
発
生
し
た
場
合

は
、
雪
害
対
策
室
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

小
型
除
雪
機
の

　
　
　
　
　
事
故
防
止
を

　
小
型
除
雪
機
に
よ
る
事
故
が
毎
年
多

発
し
て
い
ま
す
。
回
転
羽
根
部
分
に
雪

が
詰
ま
っ
た
時
な
ど
に
は
、
必
ず
機
械

を
停
止
さ
せ
て
か
ら
取
り
除
く
な
ど
、

事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
こ
み
を
捨
て
な
い
で

　
春
先
、
除
雪
の
雪
に
混
じ
っ
て
飛
ば

さ
れ
た
空
き
缶
な
ど
が
、
た
く
さ
ん
出

ま
す
。
田
畑
の
耕
作
者
に
迷
惑
を
か
け

る
だ
け
で
な
く
、
危
険
で
す
。
ま
た
、

「
燃
え
る
ご
み
指
定
袋
」
以
外
で
、
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
と
収
集
さ
れ

◆雪下ろしの時には、電線や電話

線に雪を投げて当てないように、

　注意してください。

◆ロータゆ一除雪車などで除雪作

業をする人は、電線や電話線の

　方に飛ばさないでください。ま

　だ、除雪車を電柱や支線に接触

　しないよう濫意し《ください。

◆変圧器や電線に触れると感電す

　葛恐れがあります。電線が切れ

　で道跳に落ちていた時は、絶対

　にさわらないで、至急東北電力

　までお知らせください。

ロ東北電力㈱十日町営業所

　　　　　　　　　奮52－3107
ロN　T　T六日町支店・通信線路設

備担当　　　費0257－70－9311

ず
路
上
に
置
か
れ
た
ま
ま
と
な
り
、
除

雪
作
業
の
支
障
に
な
り
ま
す
。
ご
み
は

責
任
を
持
っ
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

臨
時
交
通
規
制
区
間

　
降
雪
・
積
雪
状
況
に
よ
り
、

制
が
行
わ
れ
ま
す
。

」
交通規制図〉
l　l本町通り　　長野→

交
通
規

本
町
5

稲
荷
町

駅　　　　　　　　高

通　　　　　　　　田

「

％

昭和町 り　　　　　日召禾口田丁　　　田丁

十日町駅

「　　　　　　　本町西線 「

棚
］
稲
荷
町

繭
］

〈
国

　
ー
」
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
，

※
規
制
は
、
降
雪
・
積
雪
の
状
況
に
よ

　
り
、
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
街
地
だ
け
で
な
く
、
他
の

　
地
域
で
も
状
況
に
よ
り
実
施
さ
れ
ま

　
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

囮一方通行もしくは交通止め箇所

◆
雪
に
関
す
る

　
　
　
　
問
い
合
わ
せ
◆

◆
建
設
課
克
雪
利
雪
対
策
室

　
（
雪
害
対
策
室
帯
役
所
2
階
）

　
　
奮
騨
1
3
1
1
1
内
線
鍛
・
麗

◆
除
雪
セ
ン
タ
ー
（
下
島
）

　
　
憾
騨
f
2
8
9
4

フ
ォ
ー
ラ
ム
鹿
島
と
ガ
タ
リ
ン
ピ
ツ
ク

　
～
佐
賀
県
鹿
島
市
の
地
域
づ
く
り
仕
掛
人
を
囲
ん
で
～

　
1
2
月
9
日
㈲
タ
ロ
ス
ー
0
で
、
あ
て
ま

フ
ォ
ー
ラ
ム
主
催
に
よ
る
地
域
活
性
化

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
パ
ネ
ラ
ー
と
し
て
招
か
れ
た
佐
賀
県

鹿
島
市
の
地
域
仕
掛
人
4
人
か
ら
は
、

新
幹
線
も
高
速
道
路
も
通
ら
な
い
鹿
島

市
の
地
域
活
性
化
を
図
る
た
め
に
、
昭

和
5
9
年
に
農
協
青
年
部
が
中
心
ど
な
り

「
フ
ォ
ー
ラ
ム
鹿
島
」
を
結
成
し
た
こ

と
や
活
動
の
第
一
歩
と
し
て
観
光
問
題

に
着
手
し
、
現
在
で
は
全
国
的
に
も
有

名
に
な
っ
た
「
ガ
タ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
．
（
有

明
海
の
日
本
一
の
干
潟
を
利
用
し
た
ユ

二
ー
ク
な
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
）
に
よ
る
交

流
人
ロ
ナ
ン
バ
ー
1
の
ま
ち
づ
く
り
な

ど
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

麟謙一欝鐵麗鶏翻灘鞭
　　．謙黙難鞭の懸懸雛懸

欝
臨

難欝 　
　
　
　
　
’

曝、
　
　
’
ゆ
輔
託
駕
◎
》
v
5
ノ

　
　
メ
オ
き
ぺ
お

　
　
蚕
武
綴

麟　　　
　
ヂ

　
　
4
藷
κ

　
　
鼠
凌
、
爲
、
葛
瀞
磯

　
　
耀
欝
爵
矯
慕
畿

灘
ー
、
，
，

まちづくりを話す鹿島市の仕掛人たち

袋
町
中
、
町
内
の
景
観
づ
く
り
に
着
手

　
～
青
年
会
を
中
心
に
街
路
灯
な
ど
を
整
備
～

　
袋
町
中
町
内
会
（
根
津
敬
一
会
長
）

で
は
、
町
内
の
活
性
化
を
図
ろ
う
と
街

路
灯
の
整
備
を
行
い
、
明
る
さ
を
ア
ッ

譲
“
鷲
．

撫

　お　　な　ドじロゴ　　　　　　　　　　　　　　　お　　ア　　ロロ　　

明るくて夜道も恐くありません

プ
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
3
年
前
に
生
活
を
す
る
上

で
大
切
な
地
盤
と
環
境
の
整
備
は
、
そ

こ
に
住
む
人
か
ら
の
発
想
が
大
切
で
あ

り
、
そ
こ
に
住
む
人
た
ち
の
力
で
行
お

う
と
い
う
青
年
会
の
取
り
組
み
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
そ
の
結
果
、
6
項
目
の

提
案
が
な
さ
れ
、
今
回
そ
の
中
か
ら
街

路
灯
の
整
備
、
沿
道
に
花
を
飾
る
こ
と

や
チ
ン
コ
ロ
の
伝
承
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
町
内
会
で
は
、
今
後
道
路
面
や

側
溝
に
絵
を
描
く
事
業
や
、
地
域
の
歴

史
資
料
の
作
成
な
ど
も
行
う
予
定
で
す
。

5



き卜

曲
辰
家
総
数
が

●

1
9
9
5
年
農
業
セ
ン
サ
ス
結
果
（
概
数
）

　
今
月
2
月
1
日
現
在
で
行
わ

れ
た
、
1
9
9
5
年
農
業
セ
ン

サ
ス
の
結
果
（
概
数
）
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
概
要
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
．

曲
辰
家
数
は

　
　
3
、
3
5
2
一
F

　
前
回
調
査
（
平
成
2
年
）
に

農家数・経営耕地面積の地区別内訳

農　　　家　　　数 経　営　耕　地　面　積

平成7年 平成2年 増減率 平成7年 平成2年 増減率

総　数 　　一3，352月 3，609戸 △7．1％ 2，493．01ha 2，633．71ha △5．3％

十日町 229 267 △14．2 123．17 142．41 △13．5

中　条 728 803 △9．3 468．57 470．01 △0．3

川　治 401 418 △4．1 269．65 270．04 △0．1

六　箇 132 138 △4．3 114．94 117．66 △2．3

吉　田 550 577 △4．7 497．18 506．08 △1．8

下　条 510 549 △7．1 354．35 366．00 △3．2

水　沢 802 857 △6．4 665．15 761．51 △12．7

比
べ
2
5
7
戸
、
率
に
し
て
7
・

1
％
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

　
全
地
区
で
減
少
し
て
い
ま
す

が
、
十
日
町
地
区
で
の
減
少
率

が
特
に
高
い
こ
と
が
注
目
さ
れ

ま
す
．

　
専
業
農
家
は
1
6
7
戸
（
全

農
家
に
対
し
て
5
・
0
％
）
、
自

営
農
業
を
主
と
す
る
第
一
種
兼

　
　
　
　
　
　
　
　
　
公

　
　
　
　
　
　
　
　
　
瘍

　
　
　
　
　
　
　
　
　
カ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
省

　
　
　
　
　
　
　
　
　
産

　
　
　
　
　
　
　
　
　
水

　
　
　
　
　
　
　
　
　
林

　
　
　
　
　
　
　
　
　
農
　
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
後
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
、
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
り
あ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
で
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
数
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　
概
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
値
異

　
　
　
　
　
　
　
　
　
数
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
）
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
年
値

　
　
　
　
　
　
　
　
　
7
数

　
　
　
　
　
　
　
　
　
成
定

　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
確

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
年
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
9
5
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
9
表

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

業
農
家
は
2
7
2
戸
（
同
8
・

1
％
）
、
自
営
農
業
を
従
と
す
る

第
二
種
兼
業
農
家
は
2
、
9
1

3
戸
（
同
8
6
・
9
％
）
と
な
り

ま
し
た
。

　
第
二
種
兼
業
農
家
の
比
重
は

昭
和
5
5
年
が
77
・
9
％
、
6
0
年

が
84
・
9
％
、
平
成
2
年
が
9
0
・

6
％
と
年
々
増
加
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
回
の
調
査
で
は
、
8
6
・

9
％
と
減
少
し
ま
し
た
。

経
営
耕
地
面
積
は

　
　
2
、
4
9
3
㎞

　
田
は
5
3
㎞
減
少
（
2
・
5
％
）

し
て
2
、
1
0
4
㎞
に
、
畑
は

7
5
㎞
減
少
（
1
6
・
5
％
）
し

て
3
、
7
7
9
㎞
に
な
り
ま
し

た
。　
農
家
数
の
減
少
に
比
例
し

て
、
十
日
町
地
区
で
大
幅
な
減

少
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
農
家
1
戸
当
た
り
の
経
営
耕

地
面
積
は
、
昭
和
5
0
年
が
68
・

3
a
、
5
5
年
が
71
・
5
a
、
6
0

年
が
72
・
O
a
平
成
2
年
が

73

・
O
a
、
そ
し
て
今
回
が
74
・

3
a
と
微
増
傾
向
が
続
い
て
い

ま
す
。

平成7年国勢調査
　　予想人口当選者発表

順位 氏　　名 住　所 予想人口 差（人）

1 長谷川雄也 田川町3 44，825 96

2 橘沢畠代 寿町2 44，551 178

3 中島千恵子 新座第2 44，9玉3 ユ84

4 重野典子 稲荷町3東 44，9呂7 258

5 中林茂夫 三和町 45，099 370

6 橘沢紀子 寿町2 45，126 397

　　※十日町市人ロ概数44、729人

　9月10日号で募集しました平成7年度

十日町市人口予想タイズの当選者が決ま

りました。めでたく当選された方には、

後目商晶をお送りします。

南
中
学
校
で
生
徒
会
選
挙

　
　
～
候
補
者
が
い
じ
め
の
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
学
校
生
活
訴
え
る
～

　
南
中
学
校
で
1
2
月
1
4
日
㈲
、

生
徒
会
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
の
選
挙
で
は
、
保
護
者

に
立
会
演
説
会
へ
の
参
観
案
内

を
し
、
生
徒
会
活
動
の
一
端
に

直
接
触
れ
て
立
候
補
者
の
主
張

に
耳
を
傾
け
て
も
ら
え
る
場
面

を
設
定
し
ま
し
た
。

　
立
会
演
説
会
で
は
、

「
い
じ
め
の
問
題
で
同

じ
中
学
生
の
大
切
な
命

が
犠
牲
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
友
達
同
士

が
お
互
い
に
思
い
や
る

心
を
持
つ
こ
と
で
い
じ

め
も
な
く
な
る
と
思
い

ま
す
」
（
会
長
候
補
二
年

三
田
勇
君
）
と
『
い
じ

め
』
撲
滅
へ
生
徒
会
が

立
ち
上
が
る
決
意
を
訴

え
る
主
張
に
、
全
校
生
徒
は
真

剣
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
立
会
演
説
会
を
参
観
し
た
保

護
者
か
ら
は
、
「
選
挙
を
通
じ
て

得
た
貴
重
な
体
験
と
感
動
を
学

校
生
活
に
取
り
入
れ
、
『
い
じ
め
』

の
な
い
楽
し
い
学
校
作
り
に
役

立
て
て
い
っ
て
ほ
し
い
。
今
日

は
演
説
す
る
人
も
聞
い
て
い
る

人
も
マ
ナ
ー
が
良
く
と
て
も
さ

わ
や
か
で
し
た
」
と
い
う
感
想

も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
も
う
一
つ
の
試
み
と
し

て
、
市
役
所
の
選
挙
管
理
委
員

会
か
ら
本
物
の
投
票
記
載
台
と

投
票
箱
を
借
り
受
け
、
選
挙
の

臨
場
感
を
味
わ
え
る
よ
う
に
と投票をする生徒たち

い
う
工
夫
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
去
年
と
雰
囲
気
が
違
う
」

と
い
う
生
徒
た
ち
の
声
が
聞
か

れ
、
本
物
に
触
れ
る
こ
と
で
い

ま
ま
で
に
な
い
雰
囲
気
を
味
わ

い
、
選
挙
の
意
義
を
再
発
見
す

る
機
会
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
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か
し
ょ
く

「
夢
ロ
マ
ン
・
歌
織
の
殿
堂
」
と
命
名

さ
れ
た
ス
テ
ー
ジ

実
行
委
員
会
が
本
格
的
に
始
動

　
1
2
月
1
日
の
雪
ま
つ
り
事
務
局
の
開

設
に
続
き
、
1
6
日
ω
に
は
ラ
ポ
ー
ト
十

日
町
で
雪
ま
つ
り
財
務
委
員
会
、
実
行

委
員
会
、
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
が
相
次
い
で

行
わ
れ
、
第
4
7
回
雪
ま
つ
り
実
施
に
向

け
て
の
活
動
が
本
格
的
に
開
始
さ
れ
ま

し
た
。

　
財
務
委
員
会
で
は
、
昨
年
同
様
景
気

の
低
迷
が
続
く
中
で
、
最
大
限
の
協
賛

が
い
た
だ
け
る
よ
う
審
議
が
な
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
実
行
委
員
会
で
は
実
施

計
画
案
が
各
部
会
長
か
ら
提
案
さ
れ
、

新
た
に
金
曜
日
の
夜
に
開
会
式
を
行
い
、

正
式
に
3
日
間
開
催
を
ア
ピ
ー
ル
す
る

こ
と
や
雪
像
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
す

る
こ
と
な
ど
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
行
わ
れ
た
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

で
は
、
カ
ー
ニ
バ
ル
舞
台
の
名
称
「
夢

ロ
マ
ン
・
歌
織
の
殿
堂
」
や
城
之
内
早

苗
さ
ん
ほ
か
出
演
タ
レ
ン
ト
の
発
表
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
市
内
の

山
小
屋
に
3
か
月
間
こ
も
り
、
十
日
町

を
テ
ー
マ
に
し
た
曲
を
作
っ
た
こ
と
の

　
　
　
　
　
　
よ
し
な
み
は
く
し
ゅ
う

あ
る
作
曲
家
「
美
波
伯
周
さ
ん
」
に
よ

る
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
の
演
奏
や
キ
リ
ン

生
ビ
ー
ル
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ガ
ー
ル
「
本

多
雅
代
さ
ん
」
に
よ
る
抽
選
会
な
ど
が

行
わ
れ
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

麟
懸

婁
た
以
、
／
～
F
ー
～

美波伯周さん本多雅代さん

部
会
長
が
実
施
計
画
案
を
説
明
し
慎
重

な
審
議
が
行
わ
れ
た
実
行
委
員
会

雪
ま
つ
り
各
種
募
集
ご
案
内

雪
の
芸
術
作
品
募
集

■
募
集
内
容
　
芸
術
部
門
…
芸
術
作
品

　
と
し
て
、
芸
術
展
審
査
を
目
的
に
制

作
さ
れ
る
作
品
。
特
別
部
門
…
純
然

た
る
芸
術
作
品
と
し
て
の
観
賞
を
目

的
と
し
な
い
作
品
。
学
童
部
門
…
児

童
・
生
徒
に
よ
り
制
作
さ
れ
た
作
品
。

の
3
部
門
で
す
．

■
申
込
方
法
　
出
品
申
込
書
（
事
務
局

　
に
あ
り
ま
す
）
を
記
入
し
、
1
月
1
5

日
㈲
ま
で
に
事
務
局
へ
。

市
民
の
力
で

　
　
雪
花
火
を
上
げ
よ
う

～
雪
花
火
募
金
に

　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い
～

　
雪
上
力
ー
ニ
バ
ル
を
彩
る
「
雪
花
火
」

の
募
金
箱
を
設
置
し
ま
し
た
。
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

薗
設
置
場
所
　
市
内
の
公
共
施
設
・
商

　
店
・
ス
ー
パ
i
・
飲
食
店
な
ど
約
4

　
0
0
か
所

■
設
置
期
間
　
年
末
～
1
月
末
ま
で

■
目
標
額
　
2
0
0
万
円

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　
ガ
イ
ド
募
集

市
民
手
作
り
の
ま
つ
り
を
P
R
す
る
た

め
、
一
般
市
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
を
募
り
ま
す
．

■
期
問
　
2
月
1
7
日
d
D
午
後
1
時

　
～
7
時
　
1
8
日
㈲
午
前
9
時
～
午
後

　
3
時

一
募
集
人
数
　
両
日
と
も
1
0
人
程
度

一
内
　
容
　
市
内
各
所
の
催
し
も
の
や

交
通
等
の
案
内

■
申
込
方
法
　
事
務
局
へ
電
話
で
。

■
そ
の
他
　
事
前
に
勉
強
会
が
あ
り
ま

　
す
。N

H
K
の

ひ
る
ど
き
日
本
列
島
に

　
　
　
　
　
　
雪
ま
つ
り
が

　
N
H
K
の
ひ
る
ど
き
日
本
列
島
（
全

国
放
映
）
で
、
雪
上
力
ー
ニ
バ
ル
ス
テ

ー
ジ
の
制
作
プ
ロ
の
「
雲
野
勇
さ
ん
」

が
、
実
際
の
雪
を
使
っ
て
N
H
K
の
キ

ャ
ス
タ
ー
の
顔
と
来
年
の
干
支
「
ネ
ズ

ミ
」
を
制
作
す
る
場
面
が
放
映
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
ゲ
ス
ト
と
し
て
雪
ま
つ
り

産
み
の
親
「
高
橋
喜
平
さ
ん
」
も
登
場

し
ま
す
。
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
放
送
日
時
　
1
月
5
日
㈹
午
後
0
時

　
2
0
分
～
0
時
4
3
分

7
　
　
ド
ほn
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と・お・か・ま・ち

　今月号のテーマは「高校生の語る

未来の十日町市」。21世紀に成人の仲

間入りをする高校生の投稿をご紹介

します。

　小学校4年生の社会科の教科書に

十日町市が取り上げられています。

冬になると雪の降らない地域の小学

生から、多数の手紙が市へ来ます。

来月号は小学生からの手紙や質問、

回答をご紹介します。

◆投稿される人へ　投稿は、はがき

や来庁、各地区公民館などに設置し

てある「市長への手紙」などいずれ

の方法でも構いません。内容がテー

マに関係のないものであってもお受

けします。また次回のテーマも募集

中です。なお、誌上匿名は構いませ

んが、お名前、住所、電話番号だけ

は明記してください。

ロ送付先　企画人事課広報広聴係

　〒948十日町市千歳町3－3
　鱈57－3111内線213

■締め切り　1月10日㈱

人
情
の
豊
か
さ
を
大
切
に
し
た
町
づ
く
り
を
し
て
ほ
し
い

荒木美保さん
（十日町高校2年）

　
雪
の
な
い
地
方
か
ら
私
が
こ
の
地
に

引
っ
越
し
て
き
て
二
年
が
経
と
う
と
し

て
い
ま
す
。
「
住
め
ば
都
」
と
あ
る
よ
う

に
、
月
日
を
経
る
ほ
ど
住
み
心
地
が
良

く
な
っ
て
い
く
も
の
で
す
。
こ
こ
も
大

き
な
ス
ー
パ
ー
が
で
き
た
り
、
ス
ー
パ

ー
特
急
全
停
車
計
画
な
ど
が
あ
っ
た
り

し
て
、
未
来
へ
向
け
て
発
展
し
て
い
く

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
町
が
活
気
づ

く
の
が
悪
い
と
言
い
た
い
わ
け
で
は
な

い
の
で
す
が
、
十
日
町
の
中
で
私
が
好

き
な
部
分
と
は
少
し
違
う
気
が
し
ま
す
。

　
全
国
的
に
有
名
な
十
日
町
雪
ま
つ
り

の
華
や
か
さ
は
さ
す
が
だ
と
思
い
ま
す

が
、
雪
上
力
i
ニ
バ
ル
シ
ョ
ー
よ
り
、

む
し
ろ
市
民
が
作
っ
て
く
れ
た
豚
汁
、

幼
稚
園
の
子
供
た
ち
が
創
作
し
た
雪
だ

る
ま
、
商
店
街
の
人
た
ち
が
顔
を
真
っ

赤
に
し
な
が
ら
雪
の
中
で
商
い
を
し
て

い
る
活
気
、
「
ね
え
ち
ゃ
ん
飲
ん
で
き
な
」

と
差
し
出
さ
れ
る
甘
酒
な
ど
、
そ
ん
な

も
の
に
出
会
っ
て
私
は
、
「
住
ん
で
良
か

っ
た
」
と
感
じ
ま
し
た
。

　
だ
か
ら
、
ま
ず
こ
ん
な
温
か
い
市
民

の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
生
活
で
き
る
町
づ

く
り
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
の
方
に
は
、
例
え
ば
、
小
学
校

と
老
人
ホ
ー
ム
を
同
じ
敷
地
に
し
て
、

子
供
と
お
年
寄
り
が
と
も
に
接
す
る
場

所
や
ク
ア
ハ
ウ
ス
を
作
っ
た
り
、
そ
ば

を
打
て
る
人
た
ち
で
「
世
界
一
長
い
そ

ば
を
作
ろ
う
選
手
権
」
な
ど
を
開
い
た

り
し
て
も
お
も
し
ろ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
も
ち
ろ
ん
私
も
食
べ
に
行
く
つ

も
り
で
す
。

　
こ
の
十
日
町
市
に
し
か
な
い
た
く
さ

ん
の
人
情
の
豊
か
さ
な
ど
を
つ
ぶ
す
こ

と
な
く
、
若
者
が
こ
こ
で
老
後
を
過
ご

し
た
い
と
思
う
よ
う
な
町
に
発
展
し
て

ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

o

●
冬
期
間
の
凍
結
防
止

　
冬
に
な
る
と
、
タ
ン
タ
と
便

器
を
つ
な
ぐ
洗
浄
管
や
小
便
器

の
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ル
ブ
に
給
水

し
て
い
る
管
が
凍
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
凍
結
す
る
と
水
洗
便
器
が
使

用
で
き
な
く
な
る
ば
か
り
か
、

破
損
や
結
露
な
ど
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
凍
結
を
防
止
す
る

に
は
、
夜
中
に
一
～
二
回
放
水

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
凍
結
防

止
に
は
管
の
中
の
水
の
移
動
が

効
果
的
で
す
．

　
ま
た
、
凍
結
し
た
場
合
は
、

タ
オ
ル
を
か
け
、
ぬ
る
ま
湯
を

ゆ
っ
く
り
か
け
て
溶
か
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
ト
イ
レ
の
中
に
暖
房
器
具
を

入
れ
、
ト
イ
レ
の
中
全
体
を
暖

め
る
の
も
効
果
的
で
す
。

　
最
近
は
、
凍
結
防
止
の
た
め

の
ヒ
ー
タ
ー
が
組
み
込
ま
れ
た

便
器
も
あ
り
ま
す
。

　下水道課です
ロ下旗道全般は、下水道課（下氷処

理セン翻一内饗52－7444）へ。

口下氷道料金は、氷道局（魯57－

3鰯内線24鷺・242）へ。

●
小
ロ
径
マ
ス
に
つ
㎏
て

　
お
気
づ
き
ぞ
す
か
。
こ
こ
一

ー
二
年
の
間
に
下
水
道
の
宅
内

工
事
を
さ
れ
た
お
宅
の
敷
地
に
、

直
径
十
五
～
二
十
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
の
小
さ
め
の
汚
水
マ
ス
が

設
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
。
従

来
は
、
直
径
三
十
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
の
汚
水
マ
ス
が
主
流
で
し

た
。　
こ
の
小
さ
め
の
汚
水
マ
ス
を

「
小
口
径
マ
ス
」
と
呼
び
、
最

近
開
発
さ
れ
た
優
れ
も
の
で
す
。

　
小
型
・
軽
量
の
た
め
、
美
観

を
損
な
わ
ず
、
狭
い
所
で
も
施

工
で
き
、
工
事
も
簡
単
で
工
事

期
間
も
短
縮
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
地
下
水
や
雨
水
な
ど

の
侵
入
も
防
ぎ
ま
す
。
今
後
は
、

こ
の
小
口
径
マ
ス
が
主
流
に
な

っ
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
お
知
り
に

な
り
た
い
こ
と
、
連
載
し
て
ほ

し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
一
報
く
だ
さ
い
。
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（
㈱
中
央
印
刷
勤
務
・
1
8
歳
）

　今年高校を卒業したばかりです。高校

生の3年間は学校が終わった後や土・日

曜日に、お店のレジ係のアルバイトをし

ていました。今は、レジ係や商品の品出

し、たまに配達をしています。この会社

を選んだのは、仕事にも慣れていたし、

まわりの人がみんな良い人たちばかりだ

ったので、迷うことなくこの会社に就職

することを決めました。会社では「さっ

ちゃん」と呼ばれています。

　現在彼を募集中です。一緒に居て楽し

い人がいいですね。私の性格は明るいの

と、すぐに他人に頼ってしまうことかな。

社員になったんだから、責任を持ってし

っかりやらなくっちゃ、と思っています
（笑い）。

　休日は友人と新潟市や長岡市へ買い物

に行きます。自分で運転したり、友人の

車に乗ったりして行くんですよ。

　青春とは、今、この瞬間のことを言う

のだと思います。けれど、後から「あ、

あれが青春だったのかも知れないな」と

思うんじゃないかなあと考えています。

※明るくはきはきした応対が魅力的な庭野さん
　　　　　　　なおあき　です。次回は村山直亮さんを紹介します。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

東
京
都
中
央
区
銀
座
4
の
1
0
の
1
2

　
　
　
　
　
　
銀
座
サ
マ
リ
ア
ビ
ル
5
階

盈
0
3
1
3
5
4
6
－
7
2
3
0
（
F
A
x
兼
）

貴
重
な
資
源

　
　
　
　
そ
の
名
は
雪
、
雪
国

　
時
々
、
「
今
日
は
新
潟
は
雪
で

し
ょ
う
」
と
、
あ
い
さ
つ
さ
れ

ま
す
。
青
空
、
乾
い
た
空
気
、

そ
し
て
冷
た
い
風
が
新
潟
の
雪

を
教
え
て
く
れ
る
よ
う
で
す
。

　
首
都
等
移
転
に
か
ら
み
、
特

別
豪
雪
地
帯
は
適
さ
な
い
と
い

う
報
道
が
あ
り
ま
し
た
。
県
知

事
を
先
頭
に
、
こ
れ
を
撤
回
す

る
よ
う
、
関
係
機
関
に
緊
急
陳

情
を
実
施
し
ま
し
た
。
い
ず
れ

に
し
て
も
首
都
は
一
つ
、
ど
こ

に
決
ま
る
に
せ
よ
、
雪
は
永
遠

に
降
り
、
貴
重
な
資
源
で
あ
る

こ
と
を
認
識
し
、
地
域
の
こ
と

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
す
る
の

も
一
つ
で
す
．

　
と
こ
ろ
で
、
事
務
所
の
仕
事

は
、
本
庁
と
の
や
り
と
り
が
多

く
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
直
結
し

た
事
業
を
行
う
こ
と
が
な
い
の

で
分
か
り
に
く
い
と
思
い
ま
す
。

仕
事
の
一
つ
で
あ
る
企
業
誘
致

が
実
現
す
れ
ば
分
か
り
や
す
い

と
思
う
の
で
す
が
…
。
こ
れ
ま

で
空
工
場
の
照
会
な
ど
も
あ
り

ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
実
現

し
て
い
ま
せ
ん
．

　
地
元
産
業
界
の
厳
し
さ
が
伝

わ
っ
て
く
る
現
状
で
は
あ
り
ま

す
が
、
一
方
で
は
U
タ
ー
ン
相

談
の
人
も
時
々
事
務
所
に
お
い

で
に
な
り
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
希

望
の
職
種
で
募
集
し
て
い
る
会

社
が
あ
り
、
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、

「
地
元
に
戻
り
ま
し
た
」
と
手

紙
を
い
た
だ
い
た
と
き
は
ホ
ッ

と
し
ま
し
た
。
実
家
に
相
談
し

た
り
、
「
い
い
話
が
あ
れ
ば
戻
り

た
い
」
と
い
う
U
タ
ー
ン
希
望

は
、
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
実
態
が
つ
か
み

き
れ
な
い
で
い
ま
す
。

　
さ
て
、
冬
本
番
を
迎
え
、
電

車
の
車
内
広
告
を
は
じ
め
ス
キ

ー
場
の
宣
伝
一
色
で
す
。
い
よ

い
よ
我
が
「
越
後
妻
有
郷
・
秘

湯
塾
」
が
お
目
見
え
し
ま
す
。

宣
伝
す
る
方
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
秘
湯
塾
は
首
都
圏
の

人
た
ち
に
雪
国
を
満
喫
し
て
も

ら
お
う
と
い
う
初
の
イ
ベ
ン
ト
。

新
年
3
月
1
6
日
ω
・
1
7
日
㈲
の

一
泊
二
日
で
計
画
中
で
す
。
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欝窯鱗難鵜
幽地域福祉基金へ＝馬場源助（小泉

2・5，000円）中条中学校第8回卒業

生同年会（41，410円）十日町高校昭

和40年卒業会（13，769円）

幽社会福祉事業へ二岡村建治（北新

田2・1，000円）高山老人クラブ（20，

000円）匿名（1，440円）

囹身体障害者福祉センターへ＝水野

豊吉（本町4・252，008円）

囹羽根川荘へ二中条会（4，800円）仲

好会（6，000円）肢体障害者部会（2，

900円）

囹歳末たすけあい募金へ＝福島安太

郎（峠3，000円）十日町繊労文化活動

委員会（17，600円）匿名（5，000円）

囹公民館図書室へ二前島茂子（本町

6－3）丸山翠蘭（白根市）

囹博物館へ＝遠田良一（川治上町1）

大熊勲（上原）上村美智（土市3）

水落修（原）中町保夫（為永）大熊

秀夫（塚田）米山豊平（新保）村山

福松（城之古3）我妻貞子（千歳町

1）庭野利雄（西本町2）山田欽治

（四日町4）田川良一（稲荷町3南）

春日定次郎（樽沢）長津清一（川治

下町1）高橋福吉（田川町1）庭野

廣司（山本5）柳春吉（高島2）渡

辺博幸（山本2）林フジ（西本町2）

徳永市太郎（船坂）藤木福男（轟木）

庭野登（宮下東）村越大吉（新座3）

富井武次（馬場4）柳周三（川西町）

滝沢秀一（津南町）

平成8年　消　　防　出　初　式
地区名（分団名） 日　時 場　所

十　　日　町

幽躍霧〕

警備分団・本部分団
1月6日（土）

昭和町1

麟畠は〕

第1分団・第2分団

第3分団・第4分団

9時30分
式典＝

市民会館
第5分団・第10分団

第11分団・第12分団

中条地区 1月21日（日） 上　　町
（第6分団） 1時30分 集会場

飛渡地区 1月7日（日） 新水克雪
（第7分団） 9時30分 センター

六箇地区 1月7日（日） 六　　．箇
（第8分団） 10時00分 小学校

下条地区 1月7日（日） 下　　条
〔募13●話〕

10時00分 中学校

水沢地区 1月7日（日） 水　　沢
〔翻6●〕 10時00分 中学校

冬の火災予防
①火気のまわりは整理整頓する。

②ストーブの給油・移動時は消火を

確認する。

③ストーブの上では、洗濯物などを

干さない。

④天ぷら鍋の使用中はその場を離れ

ない。

⑤万一の場合に備え、避難口・消火

器を確認しておく。

■問い合わせ　十日町地域消防本部

　（智57－1555）へ。

す
室

ま
　
わ

に
和
　
ん
ち
だ
撫
暖

町
．
厚
巡

市
役
所
は
盈
5
7
。
3
7
7
7

公営住宅入居者募集

■田川市営住宅

（鉄筋コンクリート造3階建）

〉募集：1戸

　（6畳2室、5畳1室、DK）
レ家賃二26，800円

■募集期問　12月25日（月）～

　　　1月12日働
■条　件　家族状況、収入等

■問い合わせ　建設課克雪利雪対策

室建築住宅係（智内線274）へ。

1月は16日（火）です

時　間　午後7時～9時

　　　（先着2組、1組50分）

会場市長室
申し込み　1月8日（月）までに企画

人事課広報広聴係（盈内線213）へ。

※お気軽においでください。
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広
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び
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で
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体
の
疲
れ
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癒
し
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の
香
り
漂
う
か
や

へ
．
こ
の
美
術
瓢
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つ
つ
あ
る
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民
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模
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て
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・
　
｛

民
家
が
モ
デ
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す
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で
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懐
か
し

る
こ
と
が
で
き
る

せ
ん
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積雪時の対策を

雪のある時の地震が、雪国では一

番心配されるところです。

o屋根雪処理を早め早めに行う

o非常□を常に確保する

○耐震型でないストーブは使用しな

い

○消防小屋や消火栓などの前に雪を

置かない

　　などに心がけましょう。

年末・年始は

　こみ収集を休みます

12月31日（日）～1月3日㈱まで、ご

みの収集を休みます。

12月29日働・30日dbは平常どおり

に行います。持ち込みする場合は、

早めにお願いします。

■問い合わせ　十日町市川西町衛生

施設組合（費52－3924）へ。

企業ガイドブックを

　　　作成します
十日町地区雇用協議会では、新規

学卒者やUターン希望者を対象にし

た企業ガイドブックを作成します。

■規　格　A4サイズ、1事業所1

ぺ一ジ（写真2枚まで）2色刷り

■費用　17，000円

■申し込み　2月5日（月）までに、十

日町公共職業安定所（盈57－2407）

または商工観光課商工労政係（盈

内線231）へ。

各種手当をお知らせします

　…繭展課鐘轟撫響繭線翻謹

父と生活を一緒にしていない児童

について手当を支給する制度です。

手当は、18歳に達する日以後の最初

の3月31日までの間にある児童を養

育、監護する母、または養育してい

る人に支給されます。

■対象となる児童

①父母が離婚した児童

②父が遺棄、死亡した児童（父が

　死亡したことにより年金を受け

　られる場合は除く）

③父が重度の障害者である児童

④父がいない未婚の母の児童

　その他、父が生死不明の児童、

父が拘禁中の児童等、詳しくは年

金係にご相談ください。ただし、

上記に該当しても、その児童の母

親が事実婚をしている場合は受給

できません。

■所得制限　母、養育者等の所得に

より支給制限があります。

■手当月額　1人目二41，390円

らは、1人増すごとに3，000円が加

算されます。

騰別鋸童扶養誘当
糧幾雛事務癬援護廉饗繭線譲麗

20歳未満で心身に重度または中度

の障害を持つ児童を在宅で養育して

いる親、または養育者に支給されま

す。

圏手当月額　1級二50，350円

　　　2級二33，530円

20歳以上の心身に最重度の障害を

二つ以上持つ人に支給されます。

■手当月額26，230円

20歳未満の心身に最重度の障害が

あり、日常生活において常時介護を

必要とする児童に支給されます。

■手当月額14，270円

固定資産税　住宅用地の異動は申告を
住宅の敷地に使っている土地は、

事務所や店舗など住宅以外の敷地に

使っている土地に比べ、特例によっ

て固定資産税が軽減されます。これ

を住宅用地の特例軽減措置と言いま

す。平成7年中に次のような異動が

あった人は、申告してください。

①これまで住宅の敷地でなかった土

地に、新築または増築した人。②住宅

を取り壊した人。または、事務所や

店舗など住宅以外のものに替えた人。

■申告先　印鑑持参の上、平成8年

1月22日（月）までに税務課資産税係

　（暦内線111・180）へ。
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トレ・一ニング＆フイツトネス（第3期）

　第3期は、1月16日（幻の午前から開始します。運動ので

きる服装で、上覆きを持参の上、総合体育館までおいでく

ださい。

■問い合わせ　総合体育館へ。

当間ナ・イター講習会
■と　き　1月13日～3月16日までの毎週土曜日

　　　　午後7時～9時
■ところ　上越国際当間スキー場

■受講料　1，000円（リフト代別）

■申し込み　上越国際当間スキー場（盈58－3291）へ。

スイミングスクール新春「初泳ぎ」

■と　き　1月7日（日）午後1時～

■ところ　十日町体力つくりスイミングスクール

■参加費無料
■問い合わせ　十日町体力つくりスイミングスクール（土

市1智58－3343）へ。水泳帽を持参。

基礎スキー講習会
■と　き　1月20日（±）・2月10日仕）・3月2日（土）

　　　　午前10時～11時30分　受付：9時～

■ところ　上越国際当間スキー場

■参加費　初級・中級・上級の各級とも2，000円

■問い合わせ　上越国際当間スキー場（智58－3291）へ。

S・A・J基礎スキー技能テスト
■と　き　1回目二1月21日（月）、2回目二2月11日（日）、3

回目：3月3日（日）、受付二午前9時、事前講習会：午前10

時～正午、検定開始：午後1時

■ところ　上越国際当間スキー場

■受検料

事前講習 受検料 公認料
1級 2，000円 2，500円 2，000円

2級 2，000円 2，000円 1，500円

3級 2，000円 1，000円 1，200円

　　　　　燃馨σ、曇．』、檬鱗、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蕪
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　灘灘1、，羅、黙緯灘

上越国際当間スキー場
上越国際スキー場塩之又ゲレンデ
　1，000万㎡のビッグゲレンデ上越国際スキー場が、23日㈹

からオープンしました。ナイターは28日㈲オープンします。

ご利用ください。

　　　　　　　〈リフト料金〉

大　人 小　人 備　　　　　考

1　回　券 300円 300円 全リフト共通

圃　数　券 3，500円 3，500円 全リフト共通

午　繭　券 3，000円 2，500円 8時～13時まで

午　後　券 3，000円 2，500円 12時～17時まで

1　日　券 4，000円 3，500円 8時～17時まで
ロング1日券 4，500円1 4，000円 8時～21時まで

ナイター券 2，000円 1，500円 17時～21時まで

2　．日　券 7，000円 6，000円 2日目の17時まで

シーズン券 無　し 15，000円 ナイター含む小・中のみ

ナ鞍一シ緊ズン券 15，000円 無　し 大人ナイターのみ

〈無料送迎バス〉

十臼町駅前→当間スキー場 当聞スキー場→十日町駅前

8：30　→　　8　：55 15：00　→　　15二25

10二30　一レ　10二55 17：00　→　　17：25

■運行期間　12月25日～1月7日までは連続運行、1月7

　日以降、毎月第2・第4土曜日、祝祭日に運行します。

■問い合わせ　上越国際当間スキー場（智58－3291）へ。

中 ス キ 場

■申し込み　検定日の5日前までに、上越国際当間スキー

場（智58－3291）へ。

唖囲勘おもなスポーツ行事予定

期日 行事名 会　場 主催・主管

7（日）

14（日）

十日町テニス
　　　選手権大会

総合体育館 テニス協会

7（日） ジユニア
　　サッカー教室

総合体育館 サッカー
協　　会

13仕） ナイター講習会 当間スキー場 スキー協会

16～
（火）

トレーニング＆フィッ

　トネス（第3期）
総合体育館 教育委員会

20仕） 基礎スキー講習会 当間スキー場 スキー協会

21（日）

協会長杯中学校
バレーボール大会

総合体育館
ノぐレーボ

ール協会

SA　J基礎スキー
　　　技能テスト

当間スキー場 スキー協会

28働
市民インドア
ソフトテニス大会

総合体育館 ソフトテ
ニス連盟

ロープ塔料金

大人1日券

小人1日券

1，000円

800円

　家族で楽しめるゲレンデ。

疲れたら暖かいロッジ中峰

でちょっと一休み。ロープ

塔は、土・日曜日、祝祭日

に運転します。

■問い合わせ　ロッジ中峰（智55－2746）下条地区公民館

　（智55－2004）または福原一二（智55－2524）へ。

桂 ス キ 場

　緩やかな斜面、小さな子

供さんにはうってつけのゲ

レンデです。ロープ塔は、

土・日曜日、祝祭日に運転

します。

■問い合わせ桂スキー場（盈与7－9390）または高橋広（盈［

　57－1062）へ。

ロープ塔料金

1　日　券 800円

半　日　券 500円

シーズン券 2，000円
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　相談コーナー
①交通事故相談　　1月8日（月）

②定例行政相談　　1月12日働

③巡回内職相談　　1月19日働

　午前10時～午後3時

　会場二市民相談室

④高年齢者職業相談

　毎週月曜日～金曜日

　午前9時～午後4時

　会場二高年齢者職業相談室

無料法律相談
弁護士による無料法律相談を行い

ます。法律関係の問題でお悩みの方

は、お気軽にご利用ください。

■と　き　1月11日㈲午後1時30分

　　　　1月25日㈲午後1時30分

■ところ　市役所市民相談室

■相談員　1月11日倉重安雄弁護士

　　　　1月25日高橋賢一弁護士
■申し込み　電話で市民課（智内線

　150）へ予約してください5多数の

　場合は先着順となります。

学嚥蹴琶曝欝
⑪十日町市観光情報暦57－0500

　　　十日町雪まつり情報

⑪くらしのダ守ヤル姪025－285－7000

　1／8～16　20歳を過ぎたら契約は

　　　　　慎重に
　1／16～22消費生活相談事例～高

　　　　　額な中途解約料を請求

　　　　　するエステティックサ

　　　　　ロン～
　1／22～29継続的サービス取引と

　　　　　中途解約

　1／29～2／5クレジットの信用情報

　　　　　機関とは

八一ブキャンドル作り

■と　き　1月18日㈲午後6時～

■ところ　東北電力㈱十日町営業所

　　　　　（宮田町1－5）

■内　容ハーブコーディネーター

　を迎え、ハーブを使って香りの出

　るキャンドルを作ります。

■参加費　800円（当日徴収）

■定　員　15人

■申し込み　東北電力㈱十日町営業

　所（盈52－3107内線355）へ。

　当日は軍手をご持参ください。

酒害の相談
　つい酒を飲み過ぎる人やその家族

の会です。

■と　き　1月19日働

　　　　　午後1時30分～3時

ロところ　十日町保健所

■問い合わせ　十日町保健所（智57

　－2400）または保健衛生課保健衛

　生係（智内線141・142）へ。

心の健康相談
■と　き　1月23日（火）

　　　　　午後1時30分～3時

■ところ　十日町保健所

■担当　江口医師（上村病院）

■問い合わせ　十日町保健所または

　保健衛生課保健衛生係へ。

おもちゃ図書館
■と　き　1月18日（木）

　　　　　午前9時～11時30分

■ところ　勤労青少年ホーム

■問い合わせ　社会福祉事務所福祉

　係（費内線134）へ。

　　　寮》毒電
　　　窃づτ《涯曹験
＊消費者協会（商工観光課智内線231）へ。

購髄鎌雛
晶　　　　名 規　格 希望価格

スタッドレスタイヤ4本 　145－80－10
スズキアルト用 相談で

レギュラータイヤ4本 〃
／ノ

草刈機（ビーバー） 2万円

米・麦収納器
　3俵用
円形つつ型

相談で

電子才ルガン イス付 1万5千円

セラミックファンヒーター 　新品同様
シャープ6～8畳用 無　料

裁　　ち　　板 相談で

スタッドレスタイヤ4本 4万円

もちつき機 2升用 無　料

中学生用クロスカン
トリースキー一式

くつ23．5cm ノ／

ノルデンク用スキー一式 女子高校生用 8千円

騰縫懲魏麟簗懸黙
　　．蝦，，罵，糖・ξな鵜‘厭

アルペンスキー一式 小学生低学年
女子くつ20cm

相談で

カラーテレビ 小　型 3～5千円

ベ　　ッ　　ド 相談で

洗　　濯　　機 ノ／

運　　搬　　車 キャタピラ付 ／ノ

雪　　ゲ　　タ 若い女性用 無　料

ゲームボーイ 相談で

耕　　運　　機 畑　用 ノノ

十日町・香港文化交流’96

　ゆかた持参で参加してくれる人、

古いこいのぼりを提供してくれる人、

着なくなったゆかたを提供してくれ

る人、大募集しています。

■と　き　平成8年4月26日働

　　　　　　　　　　～30日（幻

■定　員　40人

■ツアー費用　5日間コース（4月

　26日～30日）二138，000円、4日間

　コース（4月26日～29日）二133，

　000円

　いずれも国内移動費は含まない。

■申し込み十日町香港文化交流’96

　実行委員会委員長・尾身伝吉（山

　本3盈57－0316）へ。

子供映写会
■と　き　1月13日db午前10時～

■ところ　勤労青少年ホーム

■内　容　金色の足あと（アニメ）

　　　　森のトントたち（アニメ）

■入場料無料
■問い合わせ　少年育成センター

　（勤労青少年ホーム内盈57－8918）

　へo

73
　十日町勤労者総合福祉センター（サンクロス十日町／本町5盈52－0564）は都合

により1月8日（月）・9日（幻が休館となります。
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1月乳幼児健康診査

難i業繍雛獺黛 麓織欝闇 灘蒙驚

3歳児健診
隣贈児〕

17日

㈱

午後1時10分

　～1時45分
4年7月
生まれの幼児

1歳6か月児

健　　　診

25日
休）

午後1時10分

～1時45分
6年7月
生まれの幼児

4か月児健診

　ならびに

育児学級

31日

㈱

午後1時10分

～1時30分
7年9月
生まれの乳児

2歳6か月児

身体測定
30日

㈹

午前9時10分

　～9時30分
5年7月
生まれの幼児

10か月児
身体測定

24日

㈱

午前9時30分

～10時30分

7年3月
生まれの乳児

隣搬希／

会場は保健センターです

※1歳6か月児、3歳児健診の幼児は、歯科健
診があります。歯をきれいにみがいて来てく

ださい。（3歳児健診は尿検査もあります）

※4か月児健診に来られない人は、小児がん（神

経芽細胞腫）尿検査セットを保健衛生課に取
りに来てください。

※平成4年8月生まれの幼児の保護者へ
3歳児健康診査では視聴覚検査を実施します。

2月の健診対象者に検査セット等を送付しま

すので、1月16日を過ぎても届かない人は、

保健衛生課保健衛生係まで連絡してください。

1月の健康相談
嚢　雛 翻i欝1 難i　　瀾

保健センター
8・22日

の月曜日 午前9時～

　　　午後4時
中条地区公民館 5日働
就業改善センター

11日休）
午前9時～11時30分

山谷集会所 午後1時30分～4時

飛渡地区公民館 18日休） 午後2時～4時

水沢地区公民館

19日働
午前9時～11時30分

平　成　園 午後1時30分～4時

川治地区公民館 23日㈹ 午前9時～

　　　午後4時下条地区公民館 26日働

※血圧が心配、食事療法を知りたい、心に悩み

があるなどの人は、どうぞご相談を！

※健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

騨献血車鯵
受付時間　午前10時～正午（成分献血は

　11時まで）、午後1時～3時（成分献血

　は4時まで）

◆全血献血

　8日（月〉（終日）十日町市役所

◆成分献血

　17日㈱（終日）十日町市役所

※成分献血は、事前に保健衛生課保健衛

　生係に申し込みください。所要時間は

　約60分です。

團国・囲團コーナー一㎎
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　麟

「日本一の健康都市づくり推進懇談会』終わる

　10月29日㈱、クロス10において第

7回「日本一の健康都市づくり推進

懇談会」が行われました。

　これまで各委員からたくさんのご

意見やご提言をいただきました。こ

れを基に「だれもがいつまでも安心

して住み続けられるまち」のテーマ

や「3つの目標、4つの運動」を決

定いたしました。

　当日はこれらの①「目標と運動」

　　　歯の用心，

の主旨②すこやかエコー推進員制度

の設置③すこやかエコー推進員の委

嘱等について懇談を行いました。

　また、各委員に「すこやかエコー

推進員」の委嘱をお願いし、今回で

最後の懇談会となりました。

　今後、「すこやかエコー推進員」と

相談しながら、保健事業を展開して

いくことにしています。

ロ　メ　モ

～丈夫な歯で健康家族～
　今、あなたのお口の中に何本の歯

があるでしょうか。親しらずを除い

て通常では28本の歯が生えています。

これが、むし歯や歯周病で失われて

くるとどうなるのでしょうか。

　まず、かみごたえのある食品が食

べにくくなります。すると、家族で

同じものが食べられなくなり、食事

が楽しくなくなります。そのため食

欲が低下して、徐々に健康を失って

いきます。肉や魚が食べられなくな

ると、塩幸いものでご飯を食べるよ

うになります。このような食生活が

脳卒中を引き起こします。

　自分の歯でなんでも食べられる人

は、高齢になっても活動的に生活で

きるのに対し、歯がなくなってよく

かめなくなるにしたがい、家の中に

こもりがちになり、やがて、寝たき

りになってしまう傾向があります。

丈夫な歯と歯ぐきが保たれるように

注意してください。

　　　あし歯のないよい歯の子
　　　　　　H月の3歳児健診を受けた子33人
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◆1日（月）元旦

　富田医院（神明町）

　　　智52－3269
◆2日侠）

至誠堂医院（西浦町東）

　　　費52－3276
◆3日㈱

池田医院（本町西1）

　　　智52－2581
◆7日（日）

　古藤医院（津南町）

　　　盈65－3001
上村病院（中里村）

　　　智63－2111

◆14日（日）

　大坪医院（四日町新田1）

　　　智57－6100
　中条病院（北原）

　　　智57－3018
◆15Eヨ（目）成人の日

　第二藤巻医院（川西町）

　　　智68－2018
◆21日（日）

　庭野医院（寿町4）

　　　智52－2711
◆28日（日）

　大島医院（川原町）

　　　實52－2957
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