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い
つ
の
こ
ろ
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
何
代
も
の
昔
か
ら
続
い
て
い
る
、
鳥
追
い
、
ホ
ン

ヤ
ラ
ド
ウ
（
鳥
追
い
堂
）
、
サ
イ
の
神
（
ド
ウ
ラ
ク
神
）
。
小
正
月
に
は
欠
か
せ
な
い
伝

統
行
事
で
す
。
例
年
に
な
く
比
較
的
穏
や
か
だ
っ
た
小
正
月
の
1
4
日
、
1
5
日
。
時
間
の

許
す
範
囲
で
市
内
を
回
っ
て
み
ま
し
た
。
昔
と
は
形
も
、
や
り
方
も
変
わ
っ
て
き
て
い

る
の
で
し
ょ
う
が
、
心
に
祈
る
気
持
ち
は
昔
と
少
し
も
変
わ
っ
て
い
な
い
の
で
は
な
い

で
し
よ
う
か
。

つ
づ
く
外
旺
旧
”
訂
尊

「
鳥
追
い
唄
」
を
歌
い
な
が
ら
、
子
供
た
ち

が
一
軒
く
家
を
回
る
（
14
日
夜
・
鉢
2
）

へ
あ
の
鳥
ど
こ
か
ら
追
っ
て
き
た
　
信
濃
の
国
か
ら
追
っ
て
き
た

な
ん
で
も
っ
て
追
っ
て
き
た
　
シ
バ
も
っ
て
追
っ
て
き
た

し
ば
ん
鳥
も
ご
ー
ば
ん
鳥
も
立
ち
上
が
れ
　
ホ
イ
ホ
イ
ホ
イ
ホ
イ

鳥追いは子供たちの出番。上級生の先導で町

内を一回りする（14日夜・下条本町）

灘
欝

幽

八
幡
神
社
に
出
来
た
大
ホ
ン
ヤ
ラ
ド
ウ
。

短
い
ひ
と
と
き
、
町
内
み
ん
な
が
大
家
族

に
な
る
（
14
日
夜
・
水
沢
1
）

つ

く



　
　
　
　
　
　
わ
せ
だ

へ
お
ら
が
裏
の
　
早
稲
田
の
稲
を

何
鳥
が
ま
く
ら
っ
た

ス
ズ
メ
鳥
が
ま
く
ら
っ
た

ス
ズ
メ
　
ス
ワ
ド
リ

立
ち
上
が
れ
ホ
ー
イ
ホ
イ

ホ
ン
ヤ
ラ
　
ホ
ン
ヤ
ラ

　
ホ
ー
イ
ホ
イ

　　　　　　　　　　　ノドモ
鳥追いは関根、ドウラク神は浅之平の担当。

燃え盛る火の周りを「鳥追い唄」を歌いなが
ら回る（回日夜・関根）

　燭

講騰羅翻

スルメを焼きながら、家内

安全・無病息災を祈る
（15日午前・川治大泉寺）

盛
螺
雛

，，嶺

鰯

羽根返し（市指定文化財）、みんな

で楽しみながら昔の文化を守る

　　　　　　（15日午後・新水）

薄

　　難　灘灘嚇

　　　　　　　　わらドウラク神づくりの藁束は地域ぐる

みで持ち寄る（15日午後・鉢）

長
い
く
オ
ン
ビ
ル
（
ノ
ン
ビ
ル
）
が
炎
の
勢
い
で

空
高
く
上
る
（
田
日
午
後
・
三
ツ
山
）

葺

　　騨

ヒ
レ
　
　

課
　
　
　
距

l
ト

ド
ト
ヒ
ト
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嚢

　
グ
　
ー

・
よ
　
　
　
　
市

壱
ン
　
潟

事
チ
　
噺

行
ツ
　
ん

の
マ
　
さ

中
こ
所
男

の
娚
鞘
昌

雪
絶
真
田

な
　
　
写

白
　
男
山

　
　
　
昌

つ　
　
　
田

真
　
山

、
購
顯

ち
1
0
数
人
が
拍
子
木
を
打
ち
、

な
で
「
鳥
追
い
唄
」
を
歌
い
な
が
ら

雪
道
を
歩
く
姿
に
、
雪
国
を
本
坐
に

楽
し
ん
で
い
る
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し

た
。　

微
笑
ま
し
い
子
供
た
ち
の
姿
を
後

に
、
赤
倉
に
向
か
い
ま
し
た
。
市
街

地
か
ら
車
で
2
0
分
く
ら
い
で
し
ょ
う

か
、
数
軒
の
明
か
り
が
見
え
て
き
ま

し
た
。
赤
々
と
燃
え
上
が
る
炎
が
鳥

　
小
正
月
の
雪
国
の
子
供

た
ち
を
撮
影
テ
ー
マ
に
、

下
条
と
赤
倉
を
訪
れ
ま
し

た
。
初
め
て
見
る
小
正
月

行
事
。
下
条
で
は
子
供
た

　
　
　
　
　
　
　
　
み
ん

追
い
堂
を
照
ら
し
、
そ
の
堂
の
上
で

ワ
ラ
ボ
ウ
シ
を
着
た
6
、
7
人
の
子

供
た
ち
が
、
夜
空
に
向
か
っ
て
「
鳥

追
い
唄
」
を
元
気
い
っ
ぱ
い
歌
っ
て

い
ま
し
た
。
堂
の
周
り
に
は
、
地
域

総
ぐ
る
み
の
大
人
た
ち
の
姿
が
あ
り

ま
し
た
。

　
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
通
し
て
見
る
光

景
は
、
ま
る
で
童
話
に
出
て
く
る
よ

う
な
世
界
、
時
が
止
ま
っ
た
か
と
思

わ
れ
る
よ
う
な
出
来
事
に
感
じ
ま
し

　
　
　
　
　
　
　
す
　
ば

た
。
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
雪
国

な
ら
で
は
の
文
化
は
い
つ
ま
で
も
残

し
て
い
た
だ
き
た
い
、
そ
ん
な
思
い

に
か
ら
れ
ま
し
た
。

雪国・十日町の白い景色は

　　旅人の心を奪います
N　H　K「おはよう日本」ディレクター

　　古田桜子さん（東京都）

の
人
々
の
生
活
、

追
い
」

季
市
の
に
ぎ
わ
い
を
撮
影
す
る
た
め

で
す
．

　
気
付
い
た
の
は
、
お
年
寄
り
も
子

供
も
皆
さ
ん
表
情
が
明
る
い
こ
と
。

時
に
は
命
を
も
奪
う
雪
の
中
で
の
暮

ら
し
。
で
も
、
十
日
町
に
は
雪
に
閉

ざ
さ
れ
た
世
界
で
は
な
く
、
雪
に
開

か
れ
た
世
界
が
あ
り
ま
し
た
。
雪
と

　
　
1
月
1
4
日
か
ら
4
日
間

　
「
お
は
よ
う
日
本
」
の
取

　
材
で
十
日
町
に
滞
在
し
て

　
お
り
ま
し
た
。
市
街
地
・

　
赤
倉
を
中
心
に
雪
の
中
で

　
　
　
　
豊
作
を
祈
る
「
鳥

な
ど
の
小
正
月
行
事
や
、
節

の
闘
い
の
中
で
、
雪
と
親
し
む
心
も

培
っ
て
こ
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
深
い
雪
が
豊
か
な
水
と
な
り
、
ど

　
　
　
　
お
　
い

こ
よ
り
も
美
味
し
い
米
を
育
む
と
聞

き
ま
し
た
。
雪
の
夜
に
響
く
「
鳥
追

い
」
の
唄
も
感
慨
深
い
も
の
で
す
。

　
十
日
町
に
は
開
発
さ
れ
た
観
光
地

に
は
な
い
趣
深
さ
が
あ
り
ま
す
。
十

日
町
の
魅
力
で
す
。
そ
れ
を
支
え
て

い
る
の
が
、
伝
統
を
守
り
続
け
る
人
々

の
姿
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
訪
れ
る
人
の
心
を
温
か
く
す
る
も

う
一
度
訪
ね
た
い
、
と
思
わ
せ
る
「
雪

の
町
」
十
日
町
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
．
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I
　

I
1

市
民
と
市
と
の
キ
ャ
ツ
チ
ボ
ー
ル

の
結
果
・

　
今
年
で
二
回
目
を
迎
え
た
「
市
民
と
語
る
日
」
が
、
三
会
場
で
行
わ

れ
1
1
5
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
各
地
区
か
ら
は
、
地
域
活
性
化
を
目

指
し
た
数
多
く
の
提
案
や
要
望
が
出
さ
れ
、
熱
心
な
意
見
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
主
な
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市民と語る日は市と市民のかけはしです

　
　
　
　
　
　
月
　
　
日
　
　
4
2
人

［
提
言
・
要
望
事
項
］

①
生
活
助
け
合
い
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
提
案
し
ま
す
。
高
齢
化
対
策
を
主

体
と
し
て
生
活
す
べ
て
に
、
ま
た
個
々

の
要
望
に
対
応
で
き
る
シ
ス
テ
ム
が
必

要
で
す
。
運
営
の
主
体
は
有
償
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
。
最
低
賃
金
の
半
額
位
を
授

受
す
る
な
ど
し
て
運
営
し
ま
す
。

②
十
日
町
病
院
付
近
に
高
齢
者
の
福

祉
施
設
の
建
設
を
希
望
し
ま
す
。

③
自
宅
で
介
護
す
る
人
も
増
え
る
と

思
い
ま
す
。
自
宅
介
護
手
当
を
増
額
し

て
は
い
か
か
で
し
ょ
う
か
。

［
市
の
考
え
］

①
市
で
は
保
健
福
祉
総
合
計
画
を
昨

年
度
立
て
ま
し
た
。
そ
れ
に
基
づ
い
て

福
祉
の
施
策
を
順
次
進
め
て
い
く
考
え

で
す
。
昨
年
市
報
と
一
緒
に
保
健
福
祉

総
合
計
画
に
つ
い
て
の
冊
子
を
お
配
り

し
ま
し
た
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　お気軽に

　　おいでください

暖だん和わ室しつ

翔

　
昨
年
7
月
よ
り
始
め
た
暖
和
室
。
1
2

月
2
0
日
現
在
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
市
長

室
に
お
い
で
い
た
だ
く
「
お
ま
ち
し
て

ま
す
暖
和
室
」
に
は
2
組
1
0
人
、
市
長

が
地
域
に
出
向
く
「
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す

暖
和
室
」
に
は
5
組
1
0
0
人
の
市
民

の
皆
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
話
題
は
地
域
で
抱
え
て
い
る
課
題
、

日
常
生
活
の
中
で
の
困
り
ご
と
、
産
業

の
振
興
施
策
、
リ
ゾ
ー
ト
開
発
、
日
本

一
の
健
康
都
市
に
向
け
た
取
り
組
み
な

ど
で
し
た
。

　
暖
和
室
で
は
、
市
長
に
直
接
自
分
た

ち
の
考
え
て
い
る
こ
と
を
伝
え
、
ま
た

市
長
の
考
え
等
を
直
接
聴
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
地
域
の
青
年
会
や
ご
近
所
同

志
な
ど
職
業
、
年
齢
、
性
別
に
関
係
な

く
大
勢
の
人
た
ち
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

市
長
と
の
和
や
か
な
対
話
・
交
流
を
通

し
て
、
市
政
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

2月は21日㈱です

時　間　午後7時～9時

　　　　（先着2組、1組50分）

会　場　市長室

申し込み　2月9日㈹までに企画人事課広

　　　　報広聴係（盈57－3111内線213）へ。

■
対
象
者
　
市
内
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ

等
。
た
だ
し
、
個
人
的
な
陳
情
・
要

　
　
　
ひ
ぼ
う

望
や
誹
誘
・
中
傷
を
目
的
と
し
た
人

は
遠
慮
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
お
ま
ち
し
て
ま
す
暖
和
室
　
翌
月
の

開
催
日
時
は
前
月
の
市
報
2
5
日
号
で

　
ご
案
内
し
ま
す
。
会
場
は
市
長
室
で

す
。
1
組
5
0
分
以
内
で
1
回
2
組
ま

　
で
と
し
ま
す
。

■
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
暖
和
室
　
今
年
度

　
の
受
け
付
け
は
終
了
し
ま
し
た
。

■
そ
の
他
　
①
受
け
付
け
時
に
、
提
案

　
内
容
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
提
案
内
容
に
よ
っ
て
は
、
暖
和
室

　
終
了
後
、
内
容
等
の
整
理
を
す
る
た

　
め
、
必
要
な
場
合
に
は
担
当
職
員
と

　
の
話
し
合
い
を
進
め
ま
す
。

　
③
記
録
係
と
し
て
広
報
広
聴
係
員
が

　
同
席
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
受
け
付
け
　
企
画
人
事

　
課
広
報
広
聴
係
へ
予
約
し
て
く
だ
さ

　
い
。
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丞
才
ン
テ
ィ
ア
は
つ
“
て
は
、

介
護
保
険
制
度
が
ど
う
な
る
の
か
を
見

極
め
て
か
ら
見
直
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

②
高
齢
者
特
養
ホ
ー
ム
等
の
入
所
施

設
は
広
域
圏
内
に
分
散
し
て
建
設
さ
れ

ま
す
。
平
成
σ
年
に
中
里
村
に
5
0
人
収

容
の
施
設
が
完
成
す
る
予
定
で
す
。

　
十
日
町
病
院
で
は
現
在
で
も
用
地
が

不
足
し
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
隣

接
地
に
施
設
の
建
設
は
無
理
だ
と
思
い

ま
す
。

③
介
護
手
当
は
新
年
度
に
引
き
上
げ

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
支
給

基
準
の
1
年
間
の
寝
た
き
り
を
半
年
間

に
し
た
ら
ど
う
で
あ
ろ
う
か
と
検
討
中

で
す
。
国
の
介
護
保
険
制
度
が
で
き
る

ま
で
の
つ
な
ぎ
と
考
え
て
い
ま
す
。

国
の

①

　
　
　
　
　
　
月
　
　
日
　
　
3
2
人

［
提
言
・
要
望
事
項
］

①
交
流
を
通
し
て
村
お
こ
し
を
進
め

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
過
疎
化
の
進

む
同
じ
よ
う
な
生
活
環
境
の
人
た
ち
、

都
会
と
の
触
れ
合
い
、
学
校
同
志
の
交

流
な
ど
考
え
て
い
ま
す
。
交
流
を
進
め

て
い
く
う
え
で
も
、
県
道
大
和
焼
野
線

の
全
線
開
通
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
け
い
は
ん

②
山
間
地
農
業
は
畦
畔
が
高
く
、
農

道
は
狭
く
、
水
路
は
遠
く
か
ら
引
い
て

こ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

事
業
費
の
負
担
能
力
が
落
ち
ま
す
。
山

間
地
に
お
け
る
費
用
負
担
の
軽
減
を
お

願
い
し
ま
す
。

［
市
の
考
え
］

　

地
域
、
八
召
民
館
、
学
校
を
あ
げ
て

交
流
を
実
践
し
て
い
る
こ
と
に
敬
意
を

表
し
ま
す
。
県
道
の
南
魚
沼
郡
側
は
相

当
な
難
工
事
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
ト
ン
ネ
ル
工
事
も
あ
と
2
か
所
あ

り
ま
す
。
早
期
開
通
に
向
け
沿
線
4
市

町
村
で
組
織
す
る
期
成
同
盟
会
で
は
、

毎
年
陳
情
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

②
平
場
と
違
っ
て
負
担
能
力
に
限
界

が
あ
る
こ
と
は
十
分
承
知
し
て
い
ま
す
。

地
元
の
人
が
何
を
や
り
た
い
の
か
よ
く

聴
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
事
業
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
農
林
課
の

職
員
が
来
た
と
き
に
意
見
を
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
月
　
　
日
　
　
4
1
人

　
［
提
言
・
要
望
事
項
］

①
国
道
2
5
3
号
は
大
型
ト
ラ
ッ
ク

の
通
行
量
が
多
い
で
す
。
国
道
2
5
3

号
を
高
速
道
路
並
み
に
す
る
考
え
は
あ

り
ま
す
か
。

②
ほ
く
ほ
く
線
は
開
業
し
て
も
利
益

が
上
る
の
で
す
か
。

③
情
報
館
へ
の
ア
ク
セ
ス
道
路
に
つ

い
て
お
伺
い
し
ま
す
。

［
市
の
考
え
］

①
地
域
高
規
格
道
路
が
上
越
市
か
ら

六
日
町
ま
で
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
高

速
道
路
に
準
じ
た
道
路
計
画
で
す
。
完

成
ま
で
に
は
大
変
な
金
額
が
か
か
る
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
道
1
1
7
号

か
ら
国
道
1
7
号
に
抜
け
る
ト
ン
ネ
ル

を
早
期
に
開
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

②
開
業
後
5
年
間
は
国
が
赤
字
の
4

　一ノ瓢翻翻灘ii欄』“鵜1
熱心に話される参加者

割
を
補
埴
ハ
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

原
価
償
却
費
は
定
率
法
を
採
用
し
て
開

業
後
数
年
間
に
原
価
償
却
費
を
計
上
す

る
予
定
で
す
．

　
北
陸
新
幹
線
が
開
通
す
る
と
、
北
陸

地
方
の
利
用
者
は
乗
り
換
え
な
し
で
東

京
へ
行
け
る
の
で
、
ほ
く
ほ
く
線
の
経

営
は
か
な
り
苦
し
く
な
る
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
特
急
が
上
越
線
を

経
由
し
て
東
京
ま
で
乗
り
入
れ
る
努
力

を
今
か
ら
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

③
情
報
館
へ
の
ア
ク
セ
ス
と
し
て
は
、

東
側
玄
関
へ
は
田
川
南
線
か
ら
1
6
m
幅

の
道
路
で
ア
ク
セ
ス
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
十
日
町
駅
か
ら
歩
行
者
が
情

報
館
に
来
る
に
は
緑
道
を
考
え
て
い
ま

す
。
総
合
体
育
館
側
に
も
市
道
が
あ
り

ま
す
の
で
、
市
道
を
通
っ
て
来
る
こ
と

も
可
能
で
す
。

　
西
本
町
区
画
整
理
事
業
は
、
県
と
の

協
議
が
済
ん
で
か
ら
道
路
網
や
減
歩
率

が
ど
う
な
る
か
を
発
表
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　どんどん

　　お寄せください

i帳響・手紙

塞
美

懸
懸
講
霧

　
平
成
6
年
6
月
か
ら
、
手
紙
に
よ
り

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
市
政
へ
の
ご
提
案

や
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
そ
れ
を
市
政

に
反
映
す
る
た
め
、
「
ふ
れ
あ
い
ボ
ッ
ク

ス
」
（
投
書
箱
）
と
「
市
長
へ
の
手
紙
」

を
設
置
し
ま
し
た
。
平
成
6
年
度
は
5
6

通
、
平
成
7
年
度
は
1
月
1
7
日
現
在
5
0

通
の
手
紙
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
手
紙
は
す
べ
て
市
長
自
ら
内
容
を

確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
企
画
人
事
課

広
報
広
聴
係
で
回
答
を
取
り
ま
と
め
て
、

本
人
へ
返
事
を
差
し
上
げ
て
き
ま
し
た
。

　
昨
年
4
月
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

ご
提
案
や
ご
要
望
は
1
人
で
二
つ
以
上

の
ご
意
見
が
あ
る
な
ど
し
た
の
で
、
6
8

件
の
提
案
や
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
手
紙
の
内
容
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
生
活
に
密
着
し
た
も
の
が
ほ
と
ん
ど

を
占
め
て
い
ま
し
た
。
昨
年
は
特
に
歩

道
や
水
辺
の
緑
化
に
つ
い
て
な
ど
の
生

活
環
境
に
つ
い
て
の
お
手
紙
と
、
「
産
業

を
振
興
し
て
欲
し
い
」
と
い
っ
た
経
済

　
　
　
活
動
に
か
か
わ
る
お
手
紙
が
目

　
　
　
立
ち
ま
し
た
。

、
，
蝿
ふ
れ
あ
い
ボ
ッ
ク
ス
は

　
，
職
　
　
　
　
目
安
箱

　
　
羅

　
　
蹴
　
市
長
へ
の
手
紙
専
用
の
投
書

　
　
　
箱
で
す
。
次
の
8
カ
所
に
あ
り

撒
　
　
ま
す
。
ま
た
、
手
紙
の
用
紙
も

　
　
　
置
い
て
あ
り
ま
す
。

　
　韮

灘
　
①
市
役
所
②
市
民
会
館
③
博
物

　
　
　
館
④
川
治
地
区
公
民
館
⑤
中
条

　
　
　
地
区
公
民
館
⑥
吉
田
地
区
公
民

　
　
　
館
⑦
下
条
地
区
公
民
館
⑧
水
沢

　
　
　
地
区
公
民
館

市
長
へ
の
手
紙
は

　
　
　
　
封
筒
に
し
て
ポ
ス
ト
ヘ

　
市
長
へ
の
手
紙
の
用
紙
は
、
切
り
取

っ
て
封
筒
の
形
に
し
て
ふ
れ
あ
い
ボ
ッ

ク
ス
に
お
入
れ
く
だ
さ
い
。
ふ
れ
あ
い

ボ
ッ
ク
ス
の
設
置
さ
れ
て
い
な
い
地
域

の
人
は
、
切
手
を
は
ら
ず
に
封
筒
を
郵

便
ポ
ス
ト
に
お
入
れ
く
だ
さ
い
。
手
紙

の
用
紙
は
次
の
1
9
カ
所
に
あ
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
ボ
ッ
ク
ス
の
あ
る
①
～
⑧
、

⑨
西
部
会
館
⑩
江
道
猿
倉
集
落
セ
ン
タ

i
⑪
新
座
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

⑫
大
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
i

⑬
飛
渡
地
区
公
民
館
⑭
高
山
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
⑮
八
箇
集
落
セ
ン
タ

ー
⑯
羽
根
川
荘
⑰
吉
田
集
会
所
⑱
東
下

組
生
活
改
善
セ
ン
タ
i
⑲
平
成
園

■
問
い
合
わ
せ
　
企
画
人
事
課
広
報
広

　
聴
係
へ
。

7
卜

1
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　　　せっちょう

第1回雪彫　　　　調陰
　　　シンポジウム

　r雪遊びを知らない観鰯’，．欝
光客に、市民と一緒に雪

像を作りながら雪と戯れ田村恭子さん
て欲しい」という長年の　　　（学校町1）

夢が、大勢の賛同を得て実現します。

　藤巻秀正先生のご協力により、多摩美術大

学彫刻科卒業の20代の新進彫刻家5人（女性

1人を含む）による雪像制作が、2月17日（土）

の朝から夕方までコミュニティひろばで繰り

広げられるのです。彼等5人は、石彫はプロ

でも雪彫の経験ばないとのこと、どんな雪像

が出来上がるかとても楽しみです。

　去年の夏行われた石彫シンポジウムで、す

ばらしい作品が市民の宝物として残りました。

石彫が永久保存となるのに対し、雪彫はどん

なにすばらしい作品でも融けて消えてしまい

ます。そんなドラマチックな雪彫に、十日町

高校美術部隼徒の協力で挑戦します。たくさ

んのご声援をお願いします。

　雪彫シンポジウムに携わってみたい、手伝

ってみたいというボランティアを募集してい

ます。希望者は雪まつり事務局へ。

　　来　米　）K　来　）K　）K　来　）K　来　来　米　米　来　来　来　米

　　　　　「雪組』

今年のホワイトカー一噸齢

バルの目玉は、雪上コー

ラス隊r雪組」ではない岡元眞弓さん
かと思っています。それ　　　（学校町1）

は、ミラノのスカラ座を模した雪上ステージ

で、ゲストの二期会とともに市民大合唱を行

うという企画です。

　現在、合唱団と一般市民をあわせて110人の

エントリーがあります。予想以上の反応に驚

いています。これも十日町市民の音楽への意

識の高さと、雪まつりへの熱意の表れなので

はないでしょうか。今、わくわくするような

期待と手応えを感じています。

　舞台は「十日町春物語」として、ヘンデル

の「ハレルヤコーラス」やユーミンの「春よ

来い」など4曲の春の合唱が散りばめられま

す。指導はオペラ歌手の当重茜さんです。

　本番までに7回の練習を行います。参加し

たい人はまだ間に合います。「右のポケットに

夢を、左のポケットにカイロを入れて」を合

い言葉に一緒に歌いましょう。参加を希望す

　る人は雪まつり事務局へ。

ン農
饗鰻貿・　　　　　　・．　一＾・一　ρ
一ジ（天霜　　　　　、，ず　　　　　・・
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・　　　　⑧正午～午後2時
　　　　ロところ　城ケ宴ピ、、

　　　ユアランド特設スァーソ
　　．内　容　新保広大寺範保存

・
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鴨
　
　
ゆ

爆

釧町第47回

　
　
　
　
　
　
．
旨
，
嬬
　
“
、
“
剣
渥
7
盆

　
　
　
　
　
。
轟
羅
避

　
　
ノ
コ
ロ
ニ
し

も

舞舞鞠。

　　　レ

　　　　　　　　　　　　　　　ウ　　　ィ、　一・　一…　　　　　雪上　　『㌃

すます・

盆と弓、き

ししてい

りますの

、求め

　　　ズ
　　夢’
．譜藁

五劉

3時　、F．

祭当　・．

会場　　壕
娘雪ヱアジ　・

く）、パルカ

クロカンの

ジョアリン
ヒの複含レ

ビノ　　つ1
日ooまでに一

副～ノ

　　　1＼◎

　　　　　　E
！l　　T一一瞬團■鵬

　　　　　　　　大きなロマンに

　　　　　　　　　　　　　　燃えて

　　　　　　　　保広大寺節の一連の曲で
庭野春枝さんある六方広大寺節を踊り
　（四日町新田3）　きることは、一年有余の
　　　けいこ
厳しい稽古に耐えたすべてを賭けるものにし

たいと思っています。

　日本一の雪まつりに見習って、私たちも日

本一を目指して稽古に励んできました。日本

民謡協会新潟県大会では、0．1点の差で優勝し

ました。しかし、昨年10月20日に東京国技館

で行われた全国大会では、1点差で準優勝に

泣きました。0．1、0．2という小差で競う中で

勝ち残ることの厳しさを味わっています。

　新保広大寺節は、市の無形文化財ですから、

皆で大切に伝承し、後世に残さなければなら

ないと思っています。2月12日には、東京国

立劇場で行われる「日本民謡舞踊大賞」のコ

ンクール部門にも出場します。必ず、内閣総

理大臣賞をいただいてきます。そしてカーニ

バル会場の真っ白な舞台で、胸を張って、存

分に踊ることができることを願って、ただ稽

古に励むのみです。

　　米　米　米　）k　米　）K　来　来　来　来　来　ヨ（　米　米　来　）K

　　　　　　　　釜石に似ている町

　　　．騨．，　　　　　　十日町

　　曇融溜　少しでも役立てれぱ～

　　　＝鞭　　　　れ、高校卒業後東京のデ

池端杉絵さんザイン専門学校で織りを
　（関芳㈱勤務）　　専攻しました。東京の生

活は自分に合わない、住むなら田舎、織物の

産地で、スキー場があって、海に近くてなん

て思って就職活動をしていた時、都内で新潟

県主催の就職説明会があり、今の会社を知り

ました。一昨年、卒業と同時にお世話になっ

ています。十日町市の最初の印象は、「釜石に

似ているな」でした。釜石と言えば鉄の町、

十日町と言えば織物の町、この共通点がそん

なふうに感じさせたのでしょうか。

　雪まつりは、昨年初めてコミュニティひろ

ばやほんやらどうひろばを見て回りました。

市民が楽しそうに参加しているのを見て、市

民手作りのお祭りなんだなと思いました。ま

た、知人の紹介で昨年暮れから企画委員会の

P　R部会に入りました。今年の雪まつりでは、

ボランティアガイドをやりたいと思っていま

す。こんな体験から十日町のことを勉強し、

少しでも役に立てればと思っています。

9
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お気軽にご利用ください

　　　　サンク0ス十日町
　本町5丁目、四ツ宮公園隣接地に建設されたサンクロス十日町（十

日町勤労者総合福祉センター）も、開館して1か月がたちました。

勤労者の福利増進や余暇活動の充実を目標としたこの施設は、すで

に多くの皆さんからご利用いただいています。

　今回は、施設の内容と一緒に、ご利用された方の感想をお伝えし

ます。この施設は勤労者に限らず幅広くご利用いただけます。会議

やグループでの娯楽など、お気軽にご利用ください。

　なお、利用料金等については、11月25日号の市報をご覧ください・

サークルルーム3

最新カラオケがありま

す。若い方から年配の

方まで利用いただけま
す。（定員7人）

〉

肇懸　＿

馨
轟
蓼
／
、
叢
糾
嶺
旧

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
練
習
に
最
適

　
　
　
　
　
　
　
　
　
楽
式
凱

　
　
　
　
　
　
　
　
　
や
動
ま
　
　
　
難
，

　
　
　
　
　
　
　
　
4
議
移
り
　
　
　
．
、
鷺

　
　
　
　
　
　
　
慧
ム
会
・
あ
　
　
鑛
　
．
．
難

　
　
　
　
　
　
　
　
一
の
に
が
）
　
　
．

　
　
　
、
，
　
　
毎
ル
ル
ど
ケ
人
　
　
　
灘
　
懸
・

　
　
　
　
　
　
彗
ー
㌘
讐
尉
　
鞭

　
　
　
　
　
　
　
　
一
サ
練
力
定

　
　
－
蓬
弩
小
器
の
（
　
顯
、
、

懸
錘
欄
灘
灘
羅
難
灘
　
　
導
　
　
　
羅

麟

灘
棄
、
麟
匪

多目的ホール：エアロビクス、社交ダンス、音楽練習、

各種発表会に。壁一面が鏡張りになっています。ミラー
ボール、アツプライトピアノもあります。

視聴覚研修室
ビデオプロジェクターを使った研修会などに。

音楽練習もできます。（定員42人）

サ
ー
ク
ル
ル
ー
ム
ー
（
和
室
）

民
舞
・
着
付
・
各
種
集
会
に
。
飲
食

も
で
き
ま
す
。
（
30
畳
）

灘羅羅灘1灘麟i

襲

㈱
特
別
会
議
室
“
ゆ
っ
た
り
と
し
た
会
議

室
で
す
。
各
種
会
議
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
（
定
員
2
0
人
）

目
的
に
合
わ
せ

利
用
で
き
ま
す

会
議
な
ど
に
利
用
し
た
い

　
全
部
の
部
屋
は
ま
だ
使
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
多
目
的
で
幅
広
く
使
え
る
施
設

だ
と
感
じ
ま
す
。
今
後
は
会
議
や
打
ち

合
わ
せ
に
使
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ん

　
　
臨
｝
、
騒
，
、
．
気
繋
蟹
騨
■
…
　
　
さ
）

　
　
ゐ
剛
．
㌔
，
、
、
呂
濯
バ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
4

利
用
に
と
て
も
便
利

　
町
の
真
ん
中
に
あ
る
の
で
、
利
用
す

る
の
に
と
て
も
便
利
で
す
。
多
目
的
ホ

ー
ル
に
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ
ア
ノ
が
あ
る

の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　　　　　，蟷鍵
穐囲．．・

関口正哉さん
　（加賀糸屋町）

バ
ン
ド
練
習
に
利
用

　
仲
間
同
志
の
バ
ン
ド
練
習
に
使
っ
て

い
ま
す
。
部
屋
が
広
い
の
と
、
ア
ン
プ

な
ど
が
保
管
で
き
る
の
が
便
利
な
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

難

市川克美さん
　（上原新町）

灘　
　
羅

　
　
　
　
饗

　
　
　
　
　
　
纏

　
　
　
　
　
　
　
　
講
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中
継
ポ
ン
ブ
施
設
が
完
成
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
流
雪
溝

一
』

　
1
月
9
日
㈱
、
竣
工
し
た
流
雪
溝
中
継
ポ
ン
プ
施
設
（
丸
山
町
）
で
、
流

雪
溝
中
継
ポ
ン
プ
と
流
雪
溝
運
用
の
安
全
祈
願
と
通
水
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
7
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
ら
れ
た
市
街
地
流
雪
溝
の
う
ち
、
第

1
・
第
2
ブ
ロ
ッ
ク
を
除
く
5
ブ
ロ
ッ
ク
で
供
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
未

整
備
と
な
っ
て
い
る
第
ー
ブ
ロ
ッ
ク
（
山
本
地
区
）
、
第
2
ブ
ロ
ッ
ク
（
高
山

地
区
）
の
供
用
は
、
整
備
の
状
況
を
見
な
が
ら
開
始
さ
れ
、
5
年
後
に
は
全

区
域
で
の
供
用
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
、
　
　
“

和
合
し
、
汗
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か

　
　
　
雪
に
打
ち
克
と
う

　
通
水
式
で
は
、
本
田
十
日
町
市
長
、

皆
川
十
日
町
土
木
事
務
所
長
、
小
林
流

雪
溝
運
営
協
議
会
連
合
会
長
が
中
継
ポ

ン
プ
始
動
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
ま
し
た
。

　㎜　，㎜

鰹

関係者が中継ポンプ始動のスイッチを入れました

す
る
と
　
コ
ー
と
い
う
音
と
と
も
に
揚

水
が
開
始
さ
れ
、
網
の
目
の
よ
う
に
配

置
さ
れ
た
流
雪
溝
に
水
が
流
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
式
典
で
は
、
小
林
連
合
会
長
が

「
運
営
管
理
に
あ
た
っ
て
は
、
ス
ロ
ー

ガ
ン
で
あ
る
『
和
合
し
、
規
則
を
守
り
、

流
雪
溝
運
営
の
責
任
を
持
ち
、
汗
し
て

雪
に
克
と
う
』
を
大
切
に
、
官
民
一
体

と
な
っ
た
体
制
で
取
り
組
み
た
い
」
と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
本
田
市

長
は
、
「
線
的
な
効
果
を
発
揮
す
る
流
雪

溝
を
網
の
目
の
よ
う
に
張
り
巡
ら
す
こ

と
に
よ
り
、
面
的
な
効
果
を
発
揮
さ
せ

た
の
は
全
国
で
も
十
日
町
市
が
初
め
て

で
す
。
人
的
災
害
な
ど
に
十
分
注
意
し

て
活
用
い
た
だ
き
、
名
実
共
に
日
本
一

の
克
雪
都
市
を
実
現
し
て
欲
し
い
」
と

祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
こ
の
通
水
に
よ
り
、
市
街
地
住
民
、

特
に
住
宅
密
集
地
の
雪
処
理
が
大
幅
に

進
展
し
ま
す
．

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ち

勢いよく流れる水に投雪ずる人た

3
代
の
市
長
に

引
き
継
が
れ
た
大
事
業

　
市
街
地
の
流
雪
溝
は
、
昭
和
5
6
年
の

異
常
豪
雪
を
教
訓
に
策
定
さ
れ
た
「
十

日
町
市
流
雪
溝
整
備
基
本
計
画
」
に
基

づ
き
、
翌
5
7
年
か
ら
整
備
が
進
め
ら
れ

て
き
た
も
の
で
す
。
計
画
区
域
は
、
市

街
地
山
す
そ
（
東
側
）
、
信
濃
川
右
岸
住

宅
地
（
西
側
）
、
田
川
（
北
側
）
、
川
治

川
（
南
側
）
に
囲
ま
れ
た
市
街
地
、
約

1
9
5
診
で
す
。

　
利
用
水
は
、
既
設
の
田
川
か
ら
毎
秒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
脈

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2

0
・
2
7
3
ト
ン
と
合
わ
せ
、
信
濃
川
か

ら
毎
秒
1
・
8
2
7
ト
ン
を
揚
水
し
ま
す
。

信
濃
川
か
ら
の
揚
水
は
、
J
R
千
手
発

電
所
か
ら
妻
有
大
橋
に
か
か
る
導
水
管

を
通
り
、
丸
山
町
の
中
継
ポ
ン
プ
場
に

運
ば
れ
、
そ
こ
か
ら
供
用
開
始
さ
れ
た

本
町
通
り
の
は
き
出
し
口
（
3
か
所
）

へ
運
ば
れ
ま
す
。
ま
た
田
川
か
ら
の
揚

水
は
、
本
町
通
り
を
は
さ
ん
で
東
側
の
、

第
　
　
回
市

　
　
　
　
　
　
　
民

2
5
0
人
が
書
で
精
神
統
一

　
1
月
2
1
日
旧
　
ク
ロ
ス
ー
0
大
ホ
ー
ル

で
「
第
1
回
市
民
書
初
大
会
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
開
会
に
あ
た
っ
て
岡
村
喜

市
十
日
町
市
書
道
協
会
会
長
が
、
「
習
字

を
や
っ
て
い
る
人
に
悪
い
人
は
い
ま
せ

ん
。
ま
た
、
習
字
は
や
り
直
し
が
き
き

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
こ
と
か
ら
心
の
鍛
練

に
つ
な
が
り
、
毛
豊
か
な
人
を
育
て
ま

す
。
今
日
は
自
分
の
気
持
ち
を
書
に
表

現
し
、
お
互
い
に
出
来
栄
え
を
楽
し
み

合
い
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
。

　
そ
の
後
、
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
与
え

ら
れ
た
課
題
に
沿
っ
て
書
初
め
を
開
始
、

1
時
間
後
に
は
大
ホ
ー
ル
一
杯
に
書
が

第
7
ブ
ロ
ッ
ク
の
用
水
と
し
て
使
用
さ

れ
ま
す
．

　
予
定
さ
れ
て
い
る
全
体
事
業
費
は
約

50
億
円
で
、
流
雪
溝
整
備
分
が
約
2
7
億

円
、
送
水
管
と
中
継
ポ
ン
プ
の
送
水
施

設
が
約
2
3
億
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
流

雪
溝
の
計
画
断
面
は
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト

2
次
製
品
を
使
用
し
た
幅
0
・
5
m
、

深
さ
0
・
5
m
以
上
、
水
深
2
0
㎝
以
上

で
、
投
雪
口
は
鋼
製
グ
レ
ー
チ
ン
グ
十

字
枠
付
（
十
日
町
型
）
を
使
用
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
流
雪
溝
の
全
体
延
長
は

約
4
3
・
4
㎞
、
施
工
済
み
延
長
は
約
2
8
・

9
㎞
で
、
進
捗
率
は
6
7
％
と
な
っ
て
い

ま
す
．

書
夘
大
会

並
び
ま
し
た
。
審
査
は
参
加
者
が
投
票

で
行
う
な
ど
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
は

さ
み
、
終
始
和
や
か
な
大
会
で
し
た
。
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止
レ
ヨ
」

［
…

1
罫

と・お・か・ま・ち

　小学校4年生社会科の教科書に十

日町布が取ゆ上げられています。雪

の降らな糖地域の小学生からの手紙

や質闘をご紹介します。

　　　　　で　　　　　　　アア　　　　　　　　アぬ

縫覇『、難難

　　　　　　　　　　職騰嚇

〈
除
雪
車
は
何
を
す
る
の
？
〉

　
横
浜
市
立
本
町
小
学
校
4
年

　
　
　
古
家
く
ん
・
田
中
く
ん
よ
り

　
除
雪
車
は
何
を
す
る
の
か
教
え
て
く

だ
さ
い
？

田
中
く
ん
の
予
想
…
道
路
の
雪
を
取
っ

て
、
雪
を
は
じ
に
ど
け
て
い
る
。

　舎年で47回を迎えた購梱町雪ま
つり」。雪まつりに訪れた県外のお客

さまの声を雪まつりの街角で聴きま

す。雪の降らない地域からのお客さ

まが、まつり癖雪、十圏町にどんな

印象を持ったのか一。

◆投稿される人へ　投稿は、はがき

や来庁、各地区公民館などに設置し

てある「市長への手紙」などいずれ

の方法でも構矯ません。内容がテー

マに関係のな麟ものであってもお受

けじます。また次回のテーマも募集

中です。なお、誌上匿名は構騨ませ

んが、お名前、住所、電話番号だけ

は朋記じてくださ糖。

ロ送付先　企爾人事課広報広聴係

　〒94＄十日町甫モ歳町3－3

　纏57－31n内線213

口締め切嚇　 2月1◎日蟹籔

古
家
く
ん
の
予
想
　
水
を
出
し
て
道
路

の
雪
を
解
か
し
て
騨
る
と
思
い
ま
す
。

で
も
け
っ
き
ょ
く
ア
イ
ス
バ
ー
ン
に
な

る
か
ら
、
や
っ
ぱ
ゆ
田
中
く
ん
の
予
想

と
同
じ
か
な
？

　
ど
っ
ち
が
あ
っ
て
い
る
の
か
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
林
く
ん
よ
り

　
ぼ
く
は
雪
国
の
十
日
町
市
の
こ
と
を

調
べ
て
い
ま
す
。
雪
が
建
物
を
押
し
つ

ぶ
す
、
そ
ん
な
す
ご
い
力
を
持
っ
て
い

る
な
ん
て
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
ぼ
く
か
ら
ち
ょ
っ
と
質
問
で
す
が
、

2
階
ま
で
雪
が
積
も
っ
た
ら
学
校
に
行

け
る
ん
で
す
か
？
。
ま
た
、
雪
を
ど
か

す
の
に
ど
の
く
ら
い
か
か
る
の
で
す
か
？

〈
雪
が
降
る
ど
お
店
に
糖
ぱ
な
験
の
窟
〉

　
郡
幽
市
立
赤
木
小
学
校
4
年
2
組

　
　
　
　
鈴
木
惑
ん
・
岩
崎
さ
ん
よ
り

　
私
だ
ち
は
雪
國
の
こ
と
を
調
べ
《
騨

ま
す
．
十
日
町
搬
あ
皆
さ
ん
に
謹
ひ
教

え
て
ほ
し
い
の
で
す
。
十
日
町
市
の
人

は
い
っ
ぱ
い
雪
が
降
っ
た
時
、
お
店
屋

さ
ん
と
か
に
行
け
な
く
な
っ
て
、
生
活

に
不
自
由
し
な
い
の
で
す
か
？
。
雪
下

ろ
し
し
た
雪
は
ど
こ
に
持
っ
て
行
く
の

で
す
か
？
。
雪
が
降
っ
た
時
の
交
通
は

ど
う
な
る
ん
で
す
か
？
。

〈
雪
た
い
じ
作
戦
〉

　
　
　
兵
庫
県
高
砂
市
の
小
学
生
よ
鰻

　
は
じ
め
ま
し
て
、
わ
た
し
は
兵
庫
県

高
砂
市
の
前
川
愛
美
で
す
。
こ
こ
に
手

紙
を
出
し
た
の
は
、
勉
強
で
習
い
、
み

ん
な
で
「
雪
た
い
じ
を
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
」
と
考
え
た
と
こ
ろ
、
色
々
な
意

o
。

●
膨
イ
膨
が
詰
ま
つ
た
ら

　
繋
器
膨
が
詰
ま
っ
た
ら
、
水

を
流
じ
で
は
い
け
ま
せ
ん
。
市

販
の
吸
引
カ
ッ
プ
を
便
器
の
排

氷
国
に
強
く
押
し
あ
て
て
か
ら
、

上
下
に
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

詰
ま
っ
だ
物
が
、
動
糖
て
流
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
後
、
バ
ケ
ツ
な
ど
懸
少

し
ず
つ
氷
を
流
し
、
流
れ
を
確

認
し
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
流
れ
な
い
と
き
は

指
定
工
事
店
の
点
検
を
受
け
て

く
だ
さ
糖
。

●
水
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
ら

　
タ
ン
ク
横
の
止
水
栓
を
閉
め
、

〈横給水タイプ〉

ハ
ン
ド
ル

￥　　　　　　　　＝＝≧
　∫

ボールタツプ

浮玉 卜

浮玉支持棒

1鎖一
フロートバルブ

蓄
1

オ
　
1
ノ
て
　
1
フ
　
ロ
　
1
管
o＼
　
　
排 水ロ

　止水栓

ドライバーi

　　　　　　　し一排

（難欝纏）篇蝉

　
　
　
　
　
　
　
処
　
　
一

　
　
　
　
　
　
　
氷
鰯
駆

　
　
　
　
　
す
鐸
）
騰

　
　
　
　
　
羅
灘
灘

　
　
　
　
　
課
灘
欝

　
　
　
　
　
道
は
内
は
磐

　
　
　
　
　
　
　
般
一
金
4

　
　
　
　
　
氷
講
罐

　
　
　
　
　
下
氷
セ
氷
綱

　
　
　
　
　
　
　
下
理
下
鋼

　
　
　
　
　
　
　
ロ
　
　
　
　
ロ

　
　
　
　
ふ
セ

タ
ン
ク
の
蓋
を
開
け
、
点
検
し

薙
く
だ
さ
騎
。

　
ハ
ン
獄
ル
か
ら
連
結
じ
《
い

る
鎖
が
絡
ま
っ
て
い
る
場
轡
は
、

元
に
戻
し
て
く
だ
さ
覇
。

　
フ
p
ー
ト
バ
ル
ブ
が
排
水
口

か
ら
は
ず
れ
て
い
る
場
合
は
排

水
口
に
戻
し
て
く
だ
さ
い
。

●
膨
イ
レ
の
水
が

　
　
　
　
　
出
な
く
な
っ
た
ら

　
タ
ン
ク
の
蓋
を
開
け
、
ま
ず

水
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

　
水
が
あ
る
場
合
は
、
ハ
ン
ド

ル
と
フ
ロ
ー
ト
バ
ル
ブ
を
つ
な

ぐ
鎖
の
状
態
を
点
検
し
ま
す
。

鎖
の
た
る
み
が
大
き
い
場
合
は
、

少
し
た
る
む
位
に
調
節
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
鎖
が
切
れ
て

い
る
場
合
は
、
新
し
い
鎖
に
交

換
し
て
く
だ
さ
い
。

　
水
が
出
な
い
場
合
は
、
止
水

栓
が
閉
じ
て
い
な
い
か
、
浮
玉

が
タ
ン
ク
の
壁
に
ひ
っ
か
か
っ

て
い
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
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見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
意
見
を
十

日
町
市
の
皆
さ
ん
に
紹
介
し
、
良
か
っ

た
ら
使
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
手

紙
を
出
し
ま
し
た
。

〈
作
　
戦
〉
①
道
路
に
お
湯
を
ま
く
お

湯
ま
き
自
動
車
を
走
ら
せ
る
。
②
道
路

に
ヒ
ー
タ
ー
を
入
れ
る
。
③
道
路
の
両

側
か
ら
温
風
を
吹
き
か
け
る
。
④
工
事

現
場
に
屋
根
を
張
る
。
⑤
頑
丈
な
ビ
ニ

ー
ル
ハ
ウ
ス
を
作
る
。
な
ど
の
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
よ
か
っ
た
ら
実
行
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
雪
が
多
く
て
大
変

で
す
が
、
十
日
町
市
の
皆
さ
ん
が
ん
ば

っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

〈
雪
に
耐
え
る
家
の
つ
く
り
は
？
〉

　
岡
山
県
浅
口
郡
金
光
町
立

　
　
　
金
光
吉
備
小
学
校
4
年
生
よ
り

　
私
た
ち
は
社
会
科
の
勉
強
で
十
日
町

市
の
こ
と
を
調
べ
て
い
ま
す
。
調
べ
て

縷．

鱗
囲

．
灘
灘
慧
鐵
…

　
　
　
　
・
議

　
　
　
　
　
　
穐

鳶
椰
　
、

い
く
う
ち
に
分
か
ら
な
い
こ
と
が
出
て

き
ま
し
た
。
雪
に
耐
え
る
家
の
つ
く
り

は
ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
？
。
積
雪
量

は
？
。
雪
を
ど
の
よ
う
に
利
用
し
て
い

ま
す
か
？
。
何
月
か
ら
何
月
ま
で
雪
は

降
る
の
で
す
か
？
。
毎
年
ど
の
よ
う
な

行
事
を
し
て
い
ま
す
か
？
。

〈
雪
国
か
ら
の
手
紙
あ
り
が
と
う
〉

　
　
　
　
　
　
つ
き

　
鹿
児
島
県
肝
属
郡
内
之
浦
町

　
　
　
　
内
之
浦
小
学
校
4
年
生
よ
り

　
こ
ん
に
ち
は
、
私
た
ち
は
こ
の
前
手

紙
を
出
し
た
4
年
い
組
の
3
班
で
す
。

私
た
ち
に
手
紙
を
送
っ
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
勉
強
に
役
立

ち
ま
し
た
。
手
紙
を
出
し
て
か
ら
ず
っ

と
返
事
が
来
る
か
な
、
来
な
い
か
な
と
、

ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
し
た
。
資
料
と
手

紙
を
先
生
か
ら
受
け
取
っ
た
時
、
と
て

も
う
れ
し
く
心
の
奥
か
ら
な
に
か
聞
こ

え
て
く
る
よ
う
な
予
感
が
し
ま
し
た
。

早
く
中
が
見
た
い
な
ー
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

　
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
一
生
け
ん
め

い
十
日
町
市
の
こ
と
を
勉
強
し
ま
す
。

十
日
町
市
の
皆
さ
ん
も
雪
に
負
け
な
い

で
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

煮
髭

　
　
「

No，10

矛ジt

ワー

ク
／

　
　
　
酒
井
直
亮
さ
ん

　
　
　
　
（
㈱
丸
山
工
務
所
勤
務
・
旧
歳
）

　小学5・6年生のころサッカーに興味

を覚え、十日町サッカークラブジュニア

に所属。中学1年生の時、北信越地区の

代表として全国大会に出場したことを昨

日のように思い出します。高校はサッカ

ーをしたかったので、新潟市内の高校に

進学。3年間は下宿生活を体験しました。

　両親が、3年間好きなサッカーをさせ

てくれたので、恩返しをしたいと思いU

ターンしました。会社では下水道（農業

集落排水事業）の工事現場の監督をして

います。冬の現場はめちゃくちゃ寒いで

す。先輩が良い人ばかりで入社して良か

ったなあと思っています。

　冬はスポーツざんまい。水・金曜日の

週2回、午後7時から総合体育館でサッ

カーの練習をし、月・火・木曜日は松代

町のファミリースキー場のナイターでス

ノーボードをしています。自分の長所は

明るくて楽しいことかな（笑い）。

　青春とは仕事も遊びも好きなことを一

生懸命やることじゃないですか。

※現在青春真っただ中と語る酒井さん。酒井さん

　の紹介で次回は山川美香さんにバトンタッチ。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

東
京
都
中
央
区
銀
座
4
の
1
0
の
1
2

　
　
　
　
　
　
銀
座
サ
マ
リ
ア
ビ
ル
5
階

費
0
3
－
3
5
4
6
－
7
2
3
0
（
F
A
x
兼
）

効
果
的
な
情
報
発
信
で

　
平
成
八
年
は
、
内
閣
改
造
の

慌
た
だ
し
さ
の
中
で
の
ス
タ
ー

ト
と
な
り
ま
し
た
。
東
京
事
務

所
と
し
て
は
、
特
別
な
行
事
予

定
も
な
く
平
穏
に
新
年
を
迎
え

ま
し
た
。
し
か
し
、
本
市
を
取

り
巻
く
厳
し
い
情
勢
か
ら
し
て

も
、
平
穏
な
ど
と
は
言
っ
て
い

ら
れ
ま
せ
ん
．

　
市
町
村
行
政
を
取
り
巻
く
問

題
で
は
、
全
体
的
な
も
の
と
し

て
「
地
方
分
権
」
を
い
か
に
自

分
の
も
の
と
す
る
か
、
そ
し
て

生
活
に
密
着
し
た
問
題
と
し
て

取
り
上
げ
れ
ば
「
介
護
保
険
」

制
度
の
成
り
行
き
な
ど
が
注
目

の
的
で
す
。
事
務
所
で
は
、
そ

ん
な
資
科
収
集
も
行
っ
て
い
ま

す
。　

さ
て
、
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト

の
オ
ー
プ
ン
、
来
年
に
は
「
ほ

く
ほ
く
線
」
が
開
業
と
い
う
大

切
な
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

東
京
で
は
、
地
方
か
ら
の
情
報

発
信
が
氾
濫
し
て
い
ま
す
。
県

単
位
で
、
ま
た
市
町
村
単
位
、

観
光
地
単
位
と
、
そ
の
内
容
は

　
　
地
域
活
性
化

様
々
で
す
．

　
情
報
発
信
の
拠
点
と
し
て
、

公
（
自
治
体
）
が
設
置
し
、
無

料
で
利
用
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
も

あ
り
、
い
わ
ゆ
る
観
光
で
名
を

売
っ
て
い
る
地
方
は
、
こ
の
辺

を
い
ち
早
く
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
効
果
的
な
情
報
発
信
に
つ
い

て
、
具
体
的
な
行
動
を
起
こ
す

大
切
な
時
期
で
す
。
余
談
め
い

た
話
で
す
が
、
若
い
人
た
ち
は
、

「
上
越
国
際
ス
キ
ー
場
」
な
ど

と
は
言
わ
ず
、
「
ジ
ョ
ウ
コ
ク
」

で
通
用
し
ま
す
．

　
と
こ
ろ
で
、
情
報
発
信
は
観

光
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今

の
と
こ
ろ
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
に

つ
い
て
は
時
流
に
乗
っ
て
い
ま

す
が
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な

が
る
も
の
全
部
に
つ
い
て
考
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
当
事
務
所
も
開
設
二
年
目
を

迎
え
ま
す
。
ト
ー
タ
ル
な
情
報

発
信
に
努
め
て
い
く
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。
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覇鍔輪鷺鶉
囹地域福祉基金へ＝ぬりぎ仏壇店前

観音様浄財金（50，857円）金沢孝保

（水沢1・30，000円）小林由紀恵・

正典・朋子（細尾13，169円）小山博

義（北鐙坂30，000円）庭野辰雄（田

中町東50，000円）

囹社会福祉事業へ＝岡村建治（北新

田2・1，000円）庭野日敬（東京都・

1，000，000円）

囹羽根川荘へ二仲好会（5，200円）中

条会（4，500円）城之古老人会（1，500

円）高齢者写真教室（800円）

囹歳末たすけあい募金へ＝桑原久直

（泉町65，400円）野田スミイ（春日

町30，000円）庭野建作（本町6－3・

10，000円）村山成明（西本町1・13，

660円）佐藤昇（岩野30，000円）匿名

（20，000円）立正佼成会十日町青年

部（40，374円）長助お客様一同（7，

918円）シルバー人材センター職員一

同（670円）県立十日町病院親睦会

（23，936円）ボーイスカウト十日町

1団（19，668円）

囹国際交流・文化スポーツ基金へ＝

昭和50年度卒業十日町高校同窓会実

行委員会（4，300円）

團つくし園へ＝農協婦人部（72，617

円相当の品物）

囹博物館へ＝中町忠詩（下条中央通

り）大渕とよ（貝ノ川）村越定七三

（川西町）

十日町彫刻会展
十日町彫刻会では、「アート＆

Soundまちづくり事業」の一環とし

て会の活動の足跡を紹介しています．

■と　き　1月24日㈱～31日㈱午前

9時～午後9時30分（月曜日休館）

■ところ　十日町市公民館

　　　　（市民ギャラリー）
■問い合わせ　小宮山晃夫（中条下

町盈57－0209）へ。

シャルル・デュトワ指揮

フランス国立管弦楽団演奏会

■と　き　4月28日（日）午後3時開演

■ところ　新潟県民会館大ホール

■演奏曲目　マrラー／交響曲第1

番二長調「巨人」ほか

■前売入場料　3，000円～13，000円

　　　　　　（全席指定）
■問い合わせ　新潟県民会館（盈025

－228－4481）へ。

相続登記の無料相談

新潟県司法書士会では、毎年2月

の1か月間を「相続登記はお済みで

すか月間」と定め、相続登記につい

ての無料相談を実施しています。

相続登記をしていないと、何時の

まにか相続関係者が多くなり、感情

のもつれなどでトラブル発生の原因

にもなります。この機会にお近くの

司法書士にご相談ください。

■問い合わせ　新潟県司法書士会

　（盈025－228－1589）へ。

ご存知ですか

検察審査会
交通事故や詐欺、おどし等の犯罪

の被害にあい、警察や検察庁に訴え

たが検察官が起訴してくれないのは

納得できない。こんな不満をお持ち

の人はお気軽にご相談ください。

検察審査会は選挙権を有する一般

国民の中から選ばれた11人の審査員

が、検察官が事件を起訴しなかった

ことの良し悪しを審査します。

■問い合わせ　新潟地方裁判所長岡

支部長岡検察審査会事務局（盈02

58－35－2141）へ。

「コ＝ンジョイ・アメリカン

　ライフ」参加者募集
外国人と一緒にアメリカの日常生

活を英語で体験してみませんか。

■と　き　3月9日（士）・10日（日）の1

　　　泊2日
■ところ　サザン・イリノイ・ユニ

バーシティ新潟校（中条町）

■内　容　アメリカの生活や文化を

英語で体験します。

■対　象　県内在住の高校生以上

■募集人員　一般20人程度

　　　高校生20人程度
■参加費　一　般二7，500円

　　　高校生：5，000円
■申し込み　2月16日㈹までに㈲新

潟国際交流協会（盈025－285－6020）

またはサザン・イリノイ・ユニバ

ーシティ新潟校（智0254－43－6202）

へo

　
　
　
　
　
む
る
る
き
る
る
る
き
き
る
る
る
　
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ロ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
リ

　
　
　
　
　
　
　
④
山
止
繍
瞭
鰹

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
イ
彫
蕩
線
し
騒
ゆ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
マ
ー
2
ほ
一
山
通
（
…
ゆ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
r
国
「
陳
Ψ
隊
欄
線
」
ゆ

心一

松
之
山
畷
、
－
つ
だ
伽
量
錬
出
石
塗

ゆ
　
駅
（
松
代
町
）
カ
ら
車
で
約
2
　
　
端
か
ら
の
田
め
は
絶
景
。
晴
れ
ゆ

ゆ
　
分
で
到
着
し
ま
す
。
松
之
山
と
　
　
た
日
に
は
日
本
海
や
佐
渡
島
を
ゆ

ゆ
　
い
え
ば
温
泉
が
有
名
で
す
が
・
　
　
望
む
こ
と
も
で
き
ま
す
・
　
　
　
｛

鷺
継
騒
の
観
ま
韓
謹
蕊

ゆ
　
春
、
残
雪
と
新
緑
の
松
之
山
　
　
を
迎
え
る
「
松
之
山
温
泉
ス
キ
剛

ゆ
　
で
今
も
っ
と
も
人
気
の
高
い
場
　
　
1
場
」
が
あ
り
ま
す
。
ご
家
族
ゆ

雰
奏
藻
欝
雛
鴨
泉
を
楽
し
㎜

－
さ
ん
の
野
鳥
た
ち
が
美
し
い
劃
度
・
松
之
山
を
訪
ム

歌
鷺
甥
類
黙
て
み
ま
せ
ん
か
．
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ゆ
－
つ
け
る
暑
い
夏
．
こ
ん
な
時
　
　
　
一“

廟
は
大
厳
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同
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を
お
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し
ま
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8
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一火災防止のために

阪神・淡路大震災から1年が経過

しました。この教訓を忘れずに、今

年も地震対策に取り組みましょう。

○暖房器具の耐震消火装置が作動す

るかどうか日ごろから点検する。

○カーテンは防炎加工したものを。

oがスレンジなど火元回りは不燃化

を。

o消火器の設置場所は家族全員に周

知し、使用万法も訓練しておく。

などに心がけましょう。

また、地震で火災が発生した時は、

速やかに消火するようお願いします。

国民金融公庫の

　　　　教育ローン
高校や大学、専修学校、各種学校

などの入学・在学者の保護者は、国

民金融公庫の「国の教育ローン」を

利用することができます。

■融資限度額　150万円

■金　　利年3．25％

層融資期間　8年以内（交通遺児家

庭及び母子家庭の人は1年の延長

ができます）据置期間は在学期間

内（ただし、最長4年）

■返済方法　元利均等毎月払い（ボ

ーナス併用可）

■問い合わせ　国民金融公庫長岡支

店（費0258－36－4360）へ。

かす
ト

で
朋

知
刎

存
略

こ
朋儀手

肥
「

児童手当は、次代の社会をになう

児童の健全な育成と資質の向上を目

駒として支給される手当で、3歳未

満の児童を育成し、前年の所得が一

定未満の人に申請した翌月から支給

されます。支給対象、期間、金額等

は右表のとおりです。

■受給手続き　受給資格があると思

われる人で、また児童手当を受け

ていない人は、次のものを持参し

手続きをしてください。

①健康保険証②印鑑③養育者（父

親）の口座が分かるもの（公務員

教員は各所属庁へ申請）

■10月～1月分の振込　平成7年10

月～8年1月分の手当を2月9日
働に指定の口座に振込みます。

糞給薄象
支給期闘

額
〉

金
額

給
月

支
《

第1子
第2子第3子以降

第1子以降

3歳未満

5，000円

5，000円

10，000円

（
平
成
4
年
1
月
改
正
）

　　　　　　　　　　　■問い合わせ　市民課年金係（智内
　　　　　　　　　　　　線151・152）へ。

公立高等学校定時制課程及び
　　　通信制課程の生徒を募集しています
■応募資格　①平成8年3月に中学　　　■生徒募集をする学校

校もしくはこれに準ずる学校を卒　　　〈定時制課程＞

業する見込みの人②中学校もしく

はこれに準ずる学校を卒業した人

③中学校を卒業した人と同等以上

の学力があると認められる人

■願書の提出

定時制課定：2月5日（月）～9日働

正午まで

通信制課定：2月19日（月）～4月5

日働午後4時まで

層学力検査

定時制課定二3月11日（月）（国語、

社会、数学、理科、英語）

通信制課程：実施しません。

ロ問い合わせ　県庁教育庁高等学校　　　　〈通信制課程＞

教育課（〒950新潟市新光町4－1

智025－285－5511）へ。

学　　校 学　科 募集学級 募集定員

船　　　　江 普　通 1 40

西新発田 普　通 1 40
新発田南（豊浦） 普　通 40
五　　　　泉 商　業 1 40
長　　岡　西 普　通 1 40
長岡工」業 機　械 1 40
栃　　　　尾 普　通 1 40
三　　　　条 普　通 1 40
小　千　谷 普　通 1 40
小　　　　出 普　通 1 40
六　　日　町 普　通 1 40
十　　日　町 普　通 1 40
柏　　　　崎 普　通 1 40

高田南城 普　通
午前部 1 35
夜間部 1 35

県立計 15 590

市立高志 機　械 1 40

市立明鏡 普通 3 120
商　業 1 40

市立計 5 200

公立計 20 790

学　　校 学　科 募集定員
新　　　潟

高田南城
普　通
普　通

若　干　人
若　干　人
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博
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館
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す

角
巻
・
帽
子
（
ソ
フ
ト
）
を

　
　
　
探
し
て
い
ま
す

　
博
物
館
で
は
、
雪
国
十
日
町

の
冬
を
表
現
す
る
た
め
の
資
料

充
実
に
努
め
、
収
集
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
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少
な
い
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が
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巻
・
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着
で
す
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し
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冬
期
特
別
展

つ

十
日
町
で
の
星
褻
一

帯
図
案
と
ス
ノ
リ
ア

　
星
座
や
木
の
シ
リ
ー
ズ
で
名

高
い
版
画
家
星
嚢
一
が
、
十
日

町
で
一
時
期
を
過
し
た
こ
と
は

よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

間
彼
ば
、
版
画
製
作
の
か
た
わ

ら
合
成
樹
脂
の
食
器
・
飾
物
ス

ノ
リ
ア
の
製
作
に
携
わ
り
、
十

日
町
の
織
物
の
た
め
の
帯
図
案

の
デ
ザ
イ
ン
も
手
が
け
て
い
ま

し
た
。

　
博
物
館
で
は
、
星
直
子
夫
人

の
ご
好
意
に
よ
り
館
で
保
管
し

て
い
る
帯
図
案
多
数
と
、
収
蔵

品
の
ス
ノ
リ
ア
を
展
示
公
開
し
、

国
際
的
版
画
家
星
褻
一
の
十
日

町
で
の
足
跡
を
た
ど
り
ま
す
。

　
星
芸
術
の
知
ら
れ
ざ
る
一
面

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
と
　
き

　
2
月
1
5
日
㈹
～
1
8
日
㈲

　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

■
と
こ
ろ
　
十
日
町
市
博
物
館

■
入
館
料

　
高
校
生
以
上
”
2
0
0
円

　
中
学
生
以
下
口
無
　
料

■
併
設

　
「
か
や
ぶ
き
民
家
写
真
展
」

　
1
5
日
㈲
～
1
8
日
㈲

田
問
い
合
わ
せ
　
十
日
町
市
博

　
物
館
へ
。

雪
ま
つ
り

　
　
博
物
館
ひ
ろ
ば

　
ド
ン
グ
リ
コ
ー
ヒ
i
・
縄
文

ク
ッ
キ
ー
な
ど
・
縄
文
食
を
食

べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
と
　
き

　
2
月
1
7
日
e
b
・
1
8
日
㈲

■
と
こ
ろ

　
十
日
町
市
博
物
館
・
遺
跡
ひ

　
ろ
ば
ほ
か

1時間トライアルレース
＝き　2月10日dD．11日（日）　　　　　　　　　『食事量と運動量のバランス』

＝ころ笹山クロスカントリーコ　．食事と運動の2本立てで肥満解消作戦を

　　　一ス

①生活の中にからだを動かす習慣を

②こまめに歩くクセを
③ヤケ食いヤケ酒はせず、ストレス

　解消は運動で

①1日3食きちんと食べる
②ゆっくりと噛んで食べる
◎甘いもの、脂っこいもののとりす

　ぎに注意

ぽ
ノ窓

“
（
〆
》

’
4
、
ヤ

”“も

運動と食事の

　2本立てで

、

こなるとなぜ太るのでしようか。

1因は、摂取エネルギーが、消費エネルギーより多く、

．なかったエネルギーが体内に脂肪として蓄えられて

1になります。
1年から太りやすくなるのは、基礎代謝が減ってエネ

）生産の効果が悪くなり、若いときよりどんどん萎縮

1くなり、そこには脂肪が入れ替わっていきます。

は、適切な運動によって消費されます。

二は、脂肪が必要以上に体内蓄積した状態のことで、

iが多いことではありません。
）解消は体重を減らすことだと勘違いしている人：も多

3すが、脂肪を減らすことです。
匠減らすには、体内にたくさんの酸素をとりこんでか

むかし、エネルギー消費に脂肪を燃やすことしかあり

こまめに歩く

　　習慣を

ま、目常的に続けなければ効果なし。

1習慣的になってこそ基礎体力がつき、徐々に脂肪が

》すい身体になっていきます。

！がせっかく覚えた運動機能も3日さぼるともとに戻

iいます。2日に1度、3日に1度は運動を続けなけ

iが分解しやすいからだにはなりません。

！栄養のバランスをくずさない。

’らとっている栄養素は、それぞれ体内で協力しあい

≡用しています。

こうとして、極端な食事制限などをすると、せっかく

ミ養素もからだの中でうまく効果が発揮されなくなり、

iしたり病気になったり、決してよいことにはなりま

1目3食
きちんと食べる

蜘
灘
舜
鰭
騰
議
欝
罫
蘂
欝
織
華
難

●
　
　
使
い
　
ル
し
●
　
　
単
　
い
　
ら
ま
●
　
　
分
　
つ
れ
●
　
　
な
　
と
体
せ

すのは、今まで食べすぎていた分でよいのです。

バランスをよくし、きちんと食べるのが大切です。

第11回十日町

4時間トライアルレース

■と　き　2月10日（土）・11日（日）

■ところ　笹山クロスカントリーコ

　　　　　ース

■日　程　10日：正午　コースオー

　プン　H日：受付開始（午前8時）

　スタート（午前9時30分）閉会式

　（午後2時）

■参加費　個人二小・中学生1，000

　円、高校生以上：2，000円

　リレー：6，000円

■定　員

　個人250人、リレー50チーム

■申し込み　1月31日㈱までに中条

　地区公民館（盈52－2748）へ。

轡おもなスボーツ行事予定

・灘鱗 ．雛『、i覇壌／．』 ・1講麟、i・ i・灘灘．

4（日） テニス協会員講習会
総　合
体育館

テニス協会

11（日〉
関谷杯郡市中学選抜

　ソフトテニス大会
総　合
体育館

ソフトテ
ニス連盟

10・11
（土）（日）

十日町4時間
トライアルレース

笹山クロ
カンコース

中条地区
体　　協

25（日）

市民スキー大会
（アルペンの部）

下条中峰
スキー場

十日町市
　　　ノ／

（ノルディックの部）

吉田クロ
カンコース

グリーンテニス杯
インドアダブルス大会

総　合
体育館

テニス協会

2月の無料開放日は22日㈱

ロ受付期間　2月1日㈱～13日㈹

ロ抽選日（許可証交付日）蟄日㈱
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　相談コーナー一
①定例行政相談　　2月9日翻

②巡回内職相談　　2月16日働

③交通事故相談　　2月19日（月）

　午前10時～午後3時

　会場二市民相談室

④高年齢者職業相談

　毎週月曜日～金曜日

　午前9時～午後4時

　会場二高年齢者職業相談室

除雪機の休日緊急修理店

2月4日（日）：㈱新潟クボタ

　　　　　盈50－1121

　11日（日）：新潟イセキ販売㈱

　　　　　暦52－6034

　12日㈲：㈲斎藤農機

　　　　　盈58－2037
　18日（日）二長野工機

　　　　　a52－5245
　25日（日）：㈱片桐寅蔵商店

　　　　　盈57－0003
3月3日（日）：金崎農機

　　　　　暦57一一4640

ヲ嚥蹴琶既麹
圃十日町観光情報　　岱57－0500

　　十日町雪まつり情報

雷くらしのダイヤル費025－285－7000

　2／5～13　家庭でできる冬の省エ

　　　　　ネルギー対策

2／13～19

2／19～26

2／26～3／4

消費生活相談事例～断

るつもりで書類を返送

したのに契約される紳

士録～

クレジットの支払いを

やめるには　り

　自動車のリコール制

度とは

人間ドック受診者

　　　　50人追加募集

　受診費用の半額を助成します。ぜ

ひ健康管理に活用してください。

■対　象　国民健康保険加入者で40

　歳～69歳の人

■費用18，025円または16，750円

■問い合わせ　保健衛生課国保係

　（鱈内線143・144）へ。

酒害の相談
　つい酒を飲み過ぎる人やその家族

の会です。

■と　き　2月16日（金）

　　　　午後1時30分～3時
■ところ　十日町保健所

■問い合わせ　十日町保健所（鱈57

－2400）または保健衛生課保健衛

生係（暦内線141・142）へ。

2月「子供映写会』
■と　き　2月10日db午前10時～

■ところ　少年育成センター（2階）

■内　容　象のいない動物園（アニ

メ）杜子春（アニメ）

■入場料無料
■問い合わせ　少年育成センター（勤

労青少年ホーム内盈57－8918）へ。

おもちゃ図書館
■と　き　2月1日（木）・15日休）

　　　　午前9時～11時30分
■ところ　勤労青少年ホーム

■問い合わせ　社会福祉事務所福

祉係（盈内線131）へ。

　　　寮》藤す
　　　司bで《ださい
＊消費者協会（商工観光課智内線231）へ。

雛難難講霧

品　　　　名 規　格 希望価格

大工用万能機 製材等可能 無　料

ガ　ス　が　ま 一升だき用 相談で

電子ジャー 一升用 無　料

足、壼、み式ミシン ノ／

スタッドレスタイヤ 4本 4万円
ノルディックスキー一式 女子高校生用 8千円
懸鑛繋雛轍騰縫撚

雪　　ゲ
鋤鞭・鰍な腿淋轍聯予職ン蹴懸満

夕　若い女1生常臼『’”一”

無　料

ゲームボーイ 相談で

耕　　運 機　　畑用 ／ノ

運　　搬 車キャタピラ付 ／ノ

健康用自転車（室内〉 ノ／

無料法律相談
　弁護士による無料法律相談を行い

ます。法律関係の問題でお悩みの方

は、お気軽にご利用ください。

■と　き　2月8日㈲午後1時30分

　　　　2月22日㈲午後1時30分
■ところ　市役所市民相談室

■相談員2月8日真野覚弁護士

　　　　2月22日櫻井陽一弁護士
■申し込み　電話で市民課（智内線

　150）へ予約してください。多数の

場合は先着順となります。

ボイラーの省工ネ

熱管理等技術研修会
■と　き　2月20日（火）

　　　　午後1時～4時30分
■ところ　新潟市東大通り2－2－10

　　　　日本生命新潟ビル9階

■研修日程

時間 研修内容 講　　師

㈹日本ボイラー協会
〔省エネ技術講義〕 新潟支部講師

第1部 これからの 金光正夫
13：00 省エネルギー対策 （大新合板工業㈱）

～ 省エネルギー推進の基本 村山昌之
15：30 省エネルギーの （日本石油加工㈱）

ための技術　等 霜鳥勝利
（ダイセル化学工業㈱）

〔事例発表〕

第2部 1，我が社の省エネ活動 ㈱クラレ中条工場

（1）生産設備の排熱回収 霜　　廣之
15：30

　～

（2）ボイラー給水ポンプ電力合理化

16＝30 2．我が社の省エネ 住友金層工業㈱
直江津製造所

活動事例紹介 小山誠一

■受講料会員二4，000円

　　　　非会員：7，000円

■申し込み　2月13日（幻までに㈹日

本ボイラー協全新潟支部（〒950新

潟市東万代町1－30新潟東万代ビ

ル2階盈025－245－7535）へ。
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2月乳幼児健康診査
鐵講観／1／灘麟 灘鱒灘 』灘鐵難．『垂

3歳児健診
隣鍔児1

14日

㈱

　　　｝午後1時10分

　～1時45分

4年8月
生まれの幼児

1歳6か月児

健　　　診

29日

㈲

午後1時10分

～1時45分
6年8月

生まれの幼児

4か月児健診

　ならびに

育児学級

28日

㈱

午後1時10分

～1時30分

7年10月

生まれの乳児

2歳6か月児

身体測定
20日
（帰

午前9時10分

～9時30分
5年8月

生まれの幼児

10か月児
身体測定

21日

㈱

午前9時30分

～10時30分

7年4月
生まれの乳児

隣搬希〕

会場は保健センターです

※1歳6か月児、3歳児健診の幼児は、歯科健
診があります。歯をきれいにみがいて来てく

ださい。（3歳児健診は尿検査もあります）

※4か月児健診に来られない人は、小児がん（神

経芽細胞腫）尿検査セットを保健衛生課に取

　りに来てください。

※平成4年9月生まれの幼児の保護者へ
　3歳児健康診査では視聴覚検査を実施します。

　3月の健診対象者に検査セット等を送付しま
すので、2月15日を過ぎても届かない人は、

保健衛生課保健衛生係まで連絡してください。

2月の健康相談
嚢　i欝． 鞭麟『 ．欝』　灘

－
保
健 センター

5・19・26日

の月曜日 午前9時～
　　　午後4時

中条地区公民館 2日働
就業改善センター

8日（木）
午前9時～11時30分

山谷集会所 午後1時30分～4時

飛渡地区公民館 15日（木） 午後2時～4時

水沢地区公民館

16日働
午前9時～11時30分

平　成　園 午後1時30分～4時

下条地区公民館 23日働 午前9時～
　　　午後4時川治地区公民館 27日（火》

※血圧が心配、食事療法を知りたい、心に悩み

があるなどの人は、どうぞご相談を！

※健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

拶献血車鯵
受付時間　午前10時～正午（成分献血は

　11時まで）、午後1時～3時（成分献血

　は4時まで）

◆全血献血

　17日qD（終日）十日町市役所（雪まつり）

　20日（幻（終日）十日町市役所

◆成分献血

　1日㈲（終日）十日町市役所

　13日（幻（終日）十日町市役所

※成分献血は、事前に保健衛生課保健衛

　生係に申し込みください。所要時間は

　約60分です。

●

献血にこ協
　今、特に冬場の血液が不足してい

ます。一人ひとりの命と健康を守る

ため、重要な役割を担っているのが

血液です。救命医療は、皆さんの献

血によって支えられていると言える

のです。しかし、この大切な献血も、

年々増加する血液の需要の中で、こ

■献血の採血基準

笥画り阿画繭轟窓
　　　　　　　　　　　　　霧

力ください
　こ数年減少の傾向を見せています。

特に冬場は、毎年血液が不足します。

　献血は、単に血液を提供するだけ

　でなく、見知らぬ誰かを助け、心の

豊かさを贈るということです。より

いっそうの献血へのご理解とご協力

　をお願いします。

成　　分　　献　　盗 全　　血　　献　　血

　血漿成分献血
（多血小板血漿献血を含む）

血小板成分献血 200m2献血 400m2献血

1回献血量 300m2～600m2（体重別） 400m2以下 200m2 400m2

年　　齢 18歳～64歳 18歳～54歳 16歳～64歳 18歳～64歳

体　　重 男性45kg以上・女性40kg以上 男女とも50kg以上

血　　液

比重等

血液比重LO52以上又
は血色素量12g／d2以上
（赤血球指数が標準域
にある女性はIL5g／d2）

血液比重1．052以上

又は血色素量12g／d2

血液比重1．052以上
又は血色素量12g／d2

血液比重1．053以上

又は血色素量12．5g／d2

血小板数 15万／μ2以上、60万∠μ2以下

年　　間
献血回数

血小板成分献血1回を2回分に換算して
血漿成分献血と合計して24回以内

男性6回以内
女性4回以内

男性3回以内
女性2回以内

年　　間
総献血量

200m2献血と400m2献血を合わせて
男性1，200m2以内、女性800m2以内

　　　歯の用心
　　　　　～　口　を　開　け

　最近、口を開けると痛いという人
　　　　　　　　　　がく
が増えています。これは顎関節症と』

言い、いろいろな症状があります。

痛みがあるほかに、口を開けたり閉
　　　　　　あご
じたりすると、顎のあたりでカクカ

ク音がしたり、口が急に開きにくく

なったり、無理をして口を開けると

顎がはずれてしまうというような症
　　　　　　　　　　　　　か状もあります。原因としては、咬み

合わせの異常やストレスがあげられ

　　ロメモ◎
る　と痛い～
ています。

　長い間歯がなくなったままだった

り、親しらずが生えて咬み合わせが

変わったりすると、顎の関節や筋肉

に負担がかかります。治療法として

は、歯がなくなったところに入れ歯

などを入れて正しい咬み合わせに戻

し、また治療用の器具を入れて、顎

の関節や筋肉を安静にします。いず

れも、早めに治療を受けましょう。

　　　　あし歯のないよい歯の子
　　　　　　　12月の3歳児健診を受けた子42人

者
樹
一
真
作
一

護
保
秀
善
一
栄
林

　
　
　
　
　

　
　

　
　

　

所
田
躍
町

住
輌
島
噺
峠
加

　
（
　
（
　

（
　

（
　

（

　
樹
博
衣
涼
ゆ
唯

塑
貴
麻
ま
真

歯
　
　
保

い
川
野
久
島
辺

よ
　
小
西
大
福
渡

　よい歯の子　　　住　所　　保護者

井沢あゆ美（新光寺）邦夫

楯澤　 健（美雪町3）信也
　　　　　はじめ
吉　田　　　源（大黒沢東）誠　一

大久保貴代実（新座4－1）忠　夫
　　　　あり　さ
小宮山有彩（丸山町）昭男

願謹網繍照墾曝
◆12日（月）

　山口医院（下条中央通り）

　　　盈55－2003
◆18日（日）

　津南病院（津南町）

　　　智65－3161
◆25日（日）

　大熊内科医院（山本町1）

　　　盈52－7066
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◆4日（日）

　山口医院（袋町中）

　　　盈52－2174
　津南病院（津南町）

　　　盈65－3161
◆11日（日）建国記念日

　川西町診療所（川西町）

　　　盈68－2034
　中条病院（北原）

　　　盈57－3018一

毒牛紙を種っでいまず 勃R


