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辰年3世代の根津さんご一家（騨

　家族6人中3人が辰年生れ。昭和3年1月20日生れのユリ

子さん（写真前列右から2人目）、昭和27年6月15日生れの正

美さん（後列右側）、昭和63年8月21日生れの幸輔くん（前列

左端）と辰年生れが3世代に渡っています。家族が仲良く元

気で過ごせること（ユリ子さん）、交通指導員の2年目をしっ

かり勤めたい（正美さん）、計算力テストを一発で合格したい

（幸輔くん）と抱負を語っていただきました。

　　　　　　年頭のあいさつ　　2・3

　たつ年生まれのみなさんの声　　4・5

大地の芸術祭
　市長と北川フラム氏の新春対談　　6・7

成功させよう／

ワールドカップ公認キャンプ誘致　　8・9
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年
頭
の
あ
い
さ
つ

　
　
＋
日
町
市
長
本
田
欣

二
郎

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
新
し
い
年
を
迎
え
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
健
康
と

ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
は
西
暦
2
0
0
0
年
。
2
0
0
0
年
紀
最
初

の
年
で
あ
り
、
2
0
世
紀
最
後
の
年
に
あ
た
る
大
き
な

節
目
の
年
で
す
。
決
意
を
新
た
に
し
て
、
新
長
期
発

展
計
画
の
描
く
都
市
像
「
や
さ
し
さ
と
ふ
れ
あ
い
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
　
　
ち

満
ち
た
活
力
あ
ふ
れ
る
都
市
」
を
実
現
す
る
た
め
、

全
力
で
市
政
の
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
ず
、
市
民
参
加
を
さ
ら
に
推
進
し
ま
す
。
地
方

分
権
時
代
が
幕
を
開
け
、
地
方
は
よ
り
自
立
性
、
自

主
性
を
持
っ
て
施
策
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
制
度
を
生
か
す
た
め
に
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
積
極
的
に
市
政
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
市
と
市
民
の
英
知
を
結
集
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
行
政
情
報
の
提
供
・
公
開
を
さ
ら
に
進

め
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
市
政
に
参
加
で
き
る
機
会
・

環
境
を
作
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
次
に
、
「
越
後
妻
有
大
地
の
芸
術
祭
」
が
7
月
20
日

か
ら
9
月
1
0
日
ま
で
の
5
3
日
間
、
広
域
6
市
町
村
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
多
く
の
芸
術
家
が
こ
の
地
域
に
入

り
、
市
民
、
地
域
の
人
た
ち
と
交
流
を
図
り
な
が
ら

作
品
の
制
作
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
国
際

化
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
事
業
で
あ
り
、
本
市
を
全
国
、

世
界
に
知
っ
て
も
ら
い
、
交
流
を
促
進
す
る
た
め
に

も
な
ん
と
し
て
も
成
功
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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さ
ら
に
、
国
宝
を
地
域
の
活
性
化
に
生
か
す
た
め

の
計
画
を
、
で
き
る
限
り
早
く
策
定
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
現
在
「
国
宝
館
・
火
焔
の
都
計
画
策
定

委
員
会
」
で
検
討
し
て
い
ま
す
が
、
計
画
策
定
の
段

階
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
に
参
画
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
過
程
を
大
切
に
す
る
こ
と

が
、
4
5
0
0
年
前
の
先
人
が
残
し
て
く
れ
た
こ
の

宝
物
を
、
現
在
の
私
た
ち
、
そ
し
て
将
来
の
十
日
町

市
民
が
心
か
ら
誇
り
に
思
う
「
心
の
宝
物
」
と
す
る

上
で
も
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
竜
年
で
す
。
「
昇
り
竜
」
と
い
っ
て
昔
か
ら

景
気
や
運
が
よ
く
な
る
と
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

景
気
も
こ
の
昇
り
竜
に
あ
や
か
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
上

昇
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
と
と
も
に
、

市
政
に
対
す
る
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

伽鰯9鉗脳四目唖㎝邸晒

麟聾羅萎難灘雛難難灘
　　　　　　　　　ρ　●燭：：轟轟躍：：ン：：ン：榔漱：：：：：i：：辮轟7テ’欄：：：：：

　　　　　　　　　　　＼　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　『●‘・：※：・：・：・：※：・：・：・：・●・●●’隔●※：く～・！・ン：・：・：・・●9●o●’　●・●・●”

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●0●●●畠　・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　盛　．
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●　●　■　9
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ラ　　じ

か　鋼畠　　～、偽ハハ＿

身

＼、
一
ぐ

o

O

－

乙

　臼　　、

7　／
凶》ム〃⊆

価
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　亀●『

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一　　　　　　　　　　　　　　　　　　　，1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　一心一「帆　　　　　
O

　　　rへ　　　　 、、　＿　　 O　O　　／
O

塾
蕪

0

o～○

ハ

　ρ遭ハ
〆一1（

赴餓多

　　　　　　　　　　　　＿ぎ

愚繭聾1
御ノ　，酔

＼1伽騨
　　　　　　　　　　1・脳

7ーな￥獄　亀

　　　雛

　rδ　）　　　 ノ

さ
r

　
O
n

／
／

ハ

≧

、も’ノ

／

／
　v’

嵩

い
、竃、

～u’

N
　　　　　諭〃フ
　　　　　〃

6」
　　　　　　　　ヤ　　　　　〆く》　＿

　　　　　　〃4》ハ

蟻、賦－／
グ川

“口
い、‘

〆
ノ

、
宅
禽

　
　
　
臨

o

3
）

きu

、“’1

　、、も4ノ

　、電竜9

、、”

し”’

　　　、、

、も亀”

／
＼

〆

、も　　 　　　　、、1

　、も1‘〆

　　　　　　　　1〃ノ

、亀、」’

⑨
iilIi 1卜



ll l／lli繍
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⑱

たつ年生まれ0～みな“んφ声⑬
　　ことしは、あなたの年です　　　滋

平成12年は、たつ年　　　　。

そこで工トにちなんで、たつ年生まれの市民のみなさんから、

今年の抱負について、インタビューしました。

水落さんご一家（背戸）

　
山
新
田
か
ら
転
居
し
て
2
0
年
の
節
目
を
迎
え
る
、
背
戸
の
水
落
さ

ん
一
家
。
家
族
5
人
中
3
人
が
辰
年
生
ま
れ
で
、
昭
和
3
年
1
1
月
6

日
生
ま
れ
の
吉
治
さ
ん
（
写
真
前
列
中
央
）
、
39
年
7
月
2
9
日
生
ま
れ

の
竜
治
さ
ん
（
後
列
左
）
、
6
3
年
4
月
2
8
日
生
ま
れ
の
智
寛
く
ん
（
前

列
右
）
が
3
世
代
に
渡
っ
て
い
ま
す
。

　
吉
治
さ
ん
は
「
健
康
で
1
年
間
過
ご
す
こ
と
が
一
番
。
そ
し
て
早

く
景
気
が
回
復
し
て
欲
し
い
」
。
竜
治
さ
ん
は
「
体
が
資
本
。
健
康
で

責
任
を
持
っ
て
バ
リ
バ
リ
仕
事
を
し
た
い
」
。
智
寛
く
ん
は
「
少
年
野

球
の
キ
ャ
プ
テ
ン
に
な
っ
て
、
み
ん
な
を
引
っ
張
り
た
い
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
笑
顔
の
絶
え
な
い
温
か
い
家
族
で
し
た
。

岩
田
司
さ
ん

　
　
祐
子
さ
ん

龍
太
く
ん
（
上
町
）

小
島
ゆ
い
さ
ん
・
あ
い
さ
ん
（
八
幡
田
町
）

　
　
　
昭
和
6
3
年
1
0
月
1
8
日
生
ま
れ
の
双
子

　結婚12年目の岩田司さん（昭和39年10月13日生まれ）

祐子さん（39年6月16日生まれ）ご夫婦と、長男の龍

太くん（63年11月22日生まれ）です。龍太くんの名前

は龍のように力強い人になることを願って命名されま

した。今年は親子で少年野球の練習を重ね、最高の思

い出を残せる年にしたいと願っています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　④

　ゆいさん（右）：西小学校を背負って行けるような6

年生になるようにがんばりたいです。体育が苦手なの
で、運動をいっぱいするように努力します。

　あいさん（左）：勉強をたくさんして、いろいろでき

るようになりたいです。特に算数がたいへんなので、

がんばりたいと思います。



中村裕也さん（桑原）

昭和51年7月16日生まれ

　小さなころからの夢がかない、4

月から消防署に就職します。早く仕

事に慣れ、地域に役立っ一人前の消

防士になれるようにがんばります。

今年を飛躍の年にします。

　　　ゆ　　き　　し

上村唯規子さん（土市2）

　昭和51年5月10日生まれ

　昨年8月、東京から5年ぶりに帰

郷しました。故郷にしっかりと根を

張り、生きていくための基礎固めの

年にしたいですね。人とのつながり

を大切にしていきます。

惣山昭紀くん（駅通り）

　昭和63年4月7日生まれ

　あこがれのミニバスケットを昨年

5月から始めました。今年はキャプ

テンを目指してがんばります。県大

会の優勝が目標です。友だちを大切

に、学校の勉強もがんばります。

　
昨
年
、
1
3
年
間
勤
め
た
職
場
を
退
職
し
自
分

の
時
問
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
年

は
や
り
た
い
こ
と
を
探
し
て
み
る
つ
も
り
で
す
。

手
始
め
は
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
す
。
こ
の
1
年
の

家
族
の
健
康
と
心
の
ゆ
と
り
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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今
年
は
西
暦
2
0
0
0
年
。
世
の
中
も
、
そ

し
て
自
分
に
と
っ
て
も
節
目
の
年
な
の
で
、
仕

事
に
お
い
て
も
、
家
庭
に
お
い
て
も
が
ん
ば
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
い
ま
子
育
て
真
っ
最

中
な
の
で
、
子
ど
も
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
。

ニ
ニ
鞘
　
髪
，
鞭
・
岨
轟
の

　
　
　
　
　
　
　
．
獲
灘
繋

　
　
　
　
．
難
ー
護
難
・
－
　
装
　
　
条
生

　
　
　
　
灘
　
　
　
’
　
　
　
・
　
羅
　
　
下

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
κ
（
目

　
　
　
鰻
灘
轟
闘
圏
蟹
珈

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
欝
　
．
緻
灘
、
》
年

，
、
謡
嚢
繕

生越鉄浩さん（下条中央通り）

中沢林平さん（川治中町）

　昭和3年5月21日生まれ

　平成9年の冬に目を痛め、外へ出

ることが少なくなりました。目を大

切に、健康管理に心がけたいと思い

ます。また、景気が昇り竜のごとく

上向きになることを願っています。

鑛 苺
簿

灘
騨．

　　　　　　　　　　琵

上村幸子さん（土市4）
　昭和15年4月23日生まれ

讐

　転居して6年目になります。地域

の人たちとのお付合いも始まり、こ

れから一層深めていきたいと思って

います。また、趣味やボランティア

にがんばりたいと思っています。

｝
酷

　
　
　
　
皿

　
　
　
　
　
　
㈱

　まず第一に家族全員が健康で明る

く過ごせるように願っています。ま

た、還暦の節目を迎えた同い年の人

たちの益々の健康と活躍も祈りたい

と思います。

⑤
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地
域
振
興

　
「
大
地
の
芸
術
祭
越
後
妻
有
ア
ー
ト
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
2
0
0
0
」
開
催
ま

で
、
残
り
7
か
月
と
な
り
ま
し
た
。
大
地
の
芸
術
祭
実
行
委
員
会
委
員
長
の
本

田
市
長
と
十
日
町
地
域
ニ
ュ
ー
に
い
が
た
里
創
プ
ラ
ン
の
総
合
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
北
川
フ
ラ
ム
さ
ん
よ
り
、
第
1
回
の
大
地
の
芸
術
祭
の
内
容
や
地
域
と
し

て
何
を
目
指
し
て
い
る
の
か
な
ど
に
つ
い
て
、
対
談
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　より多くの人からこの地域に来ていただいて、

その罠さを知っていただくことで交流人ロの増

加につなげたい。国内はもとより世界に向けて、

妻有という地域をPR。　　　　　本田市長

熊
難
爾
叢
鞭
祭
纏
繭
饗
礫

●
市
長
　
ほ
く
ほ
く
線
の
開
通
を
契

機
に
、
よ
り
多
く
の
人
か
ら
こ
の
地

域
に
来
て
い
た
だ
い
て
、
そ
の
良
さ

を
知
っ
て
い
た
だ
く
手
段
と
し
て
何

が
い
い
の
か
検
討
を
重
ね
る
中
で
、

県
と
共
同
作
戦
で
里
創
プ
ラ
ン
事
業

を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
手
法
の
一
つ

と
し
て
大
地
の
芸
術
祭
を
展
開
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
7
月
2
0
日
（
海
の
日
）
か
ら
9
月

10

日
ま
で
の
5
3
日
間
、
国
内
外
か
ら

31

か
国
、
約
1
4
0
人
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
越
後
妻
有
各
地
の
自
然
や
風

景
を
舞
台
と
し
て
、
作
品
づ
く
り
を

展
開
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
彫
刻
と
い

っ
た
形
を
残
す
も
の
だ
け
に
と
ど
ま

ら
ず
、
生
け
花
の
よ
う
な
仮
設
の
作

品
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
あ
る
い
は
、

音
楽
、
演
劇
さ
ら
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
作
品
展
開
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
特
徴
的
な
こ
と
は
、
地
域

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
き
ょ
ン
つ

の
皆
さ
ん
と
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
が
協

ど
う働

し
て
作
品
を
築
き
上
げ
て
い
く
こ

と
が
、
こ
れ
ま
で
の
芸
術
祭
と
違
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
妻
有
地
域
に
来
ら
れ
た
人
が
、
た

だ
ア
ー
ト
作
品
を
鑑
賞
に
来
る
だ
け

で
は
な
く
、
音
楽
、
演
劇
と
い
っ
た

イ
ベ
ン
ト
や
こ
れ
ま
で
の
既
存
の
祭

り
や
行
事
な
ど
に
も
参
加
で
き
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
用
意
し
て
い
ま
す
。
多

数
の
皆
さ
ん
か
ら
こ
の
妻
有
地
域
の

ス
テ
キ
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

團
灘
難
纏
擾
癒
灘
灘
溌
難
、

●
北
川
氏
　
プ
レ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を

東
京
、
福
岡
、
大
阪
、
名
古
屋
で
行

い
、
各
1
5
0
人
ほ
ど
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。
特
に
名
古
屋
市
は
共
催

で
加
わ
り
、
美
術
関
係
者
以
外
に
も

地
域
づ
く
り
に
関
し
て
妻
有
の
試
み

を
学
ぽ
う
と
い
う
動
き
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
特
筆
す
べ
き
は
2
0

0
5
年
愛
知
万
博
で
も
環
境
を
考
慮

し
て
い
く
よ
う
な
方
針
変
更
が
あ
り
、

妻
有
を
学
び
た
い
と
い
う
関
心
が
高

ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
、
開
催
前
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
こ
の
大
地
の
芸
術
祭
は
全
国

紙
で
も
新
し
い
美
術
の
流
れ
と
し
て

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
然
と

生
活
を
バ
ッ
ク
に
し
て
地
域
お
こ
し

に
美
術
が
か
か
わ
っ
て
い
く
こ
と
に

関
し
て
の
高
い
評
価
で
す
。

　
今
回
参
加
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
は

世
界
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
す
。
す
で

に
参
加
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
考
え

ら
れ
た
プ
ラ
ン
が
出
始
め
て
い
る
こ

と
が
伝
わ
り
、
外
国
で
は
、
日
本
の

妻
有
と
い
う
地
域
で
、
と
ん
で
も
な

い
こ
と
が
始
ま
り
そ
う
だ
と
い
う
噂

で
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

●
市
長
　
一
昨
年
か
ら
昨
年
に
か
け

て
「
越
後
妻
有
8
万
人
の
ス
テ
キ
発

見
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
行
い
、
3
1
0

0
件
の
応
募
が
あ
り
、
関
心
が
高
か

っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
写

真
と
言
葉
で
、
こ
の
地
域
の
ス
テ
キ

を
発
見
、
も
し
く
は
再
認
識
し
よ
う

と
い
う
も
の
で
し
た
。
こ
の
大
地
の

対談に熱の入る本田市長と北川氏

　　　　　　　　　　　　　　　⑥

芸
術
祭
に
つ
い
て
も
同
じ
で
、
世
界

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
、
地
域
の
皆
さ

ん
と
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
地
域
の
ス

テ
キ
を
題
材
に
し
て
、
作
品
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま
す
。
そ
う
し
た
過

程
や
表
現
が
「
地
域
に
対
す
る
誇
り

や
愛
着
の
醸
成
」
に
つ
な
が
っ
て
い

く
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
世
界
的
な
芸
術
祭
に
匹
敵

す
る
規
模
の
芸
術
祭
を
行
う
の
は
国

内
で
は
初
め
て
の
試
み
で
す
。
国
内

は
も
と
よ
り
世
界
に
向
け
て
、
妻
有

と
い
う
地
域
を
P
R
で
き
る
も
の
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
こ
の
地
域
に

来
て
い
た
だ
き
「
交
流
人
口
の
増
加
」

を
図
っ
て
い
く
う
え
で
、
こ
の
ア
ー

ト
を
活
用
し
た
地
域
づ
く
り
は
非
常

に
有
効
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
北
川
氏
　
大
地
の
芸
術
祭
は
2
つ

の
特
色
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
地
域



づ
く
り
の
面
で
は
、
地
域
を
つ
く
る

た
め
に
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
ど
う
か

か
わ
れ
る
か
、
生
活
と
か
自
然
を
背

景
に
し
な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

物
事
を
考
え
て
い
く
や
り
方
が
出
て

き
ま
し
た
。
逆
に
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が

ど
う
変
わ
っ
て
い
く
か
と
い
う
点
で

新
し
い
試
み
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
美
術
の
側
で
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

が
自
分
の
発
表
の
場
と
し
て
作
品
を

作
る
こ
と
か
ら
、
生
活
や
自
然
の
中

に
入
っ
て
創
作
す
る
こ
と
で
、
そ
こ

か
ら
何
が
生
ま
れ
る
か
と
い
う
こ
と

が
特
色
で
す
。
こ
の
地
域
づ
く
り
と

美
術
の
両
面
か
ら
み
て
の
新
し
い
か

か
わ
り
方
が
、
今
回
の
特
徴
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　
特
に
、
中
山
間
地
で
あ
る
人
口
8

万
人
の
妻
有
地
域
で
、
世
界
の
ト
ッ

プ
に
な
る
よ
う
な
事
業
を
や
る
こ
と

は
世
界
中
で
初
め
て
の
試
み
で
あ
り
、

そ
の
期
待
は
相
当
高
く
、
美
術
関
係

者
が
驚
か
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

糞
欝
難
鐵
磯
懸
鐵
麟
．

●
北
川
氏
　
今
ま
で
来
訪
さ
れ
た
ア

ー
テ
ィ
ス
ト
や
関
係
者
は
私
た
ち
が

思
っ
て
い
る
以
上
に
喜
ん
で
帰
ら
れ

ま
す
。
こ
の
地
域
に
残
さ
れ
て
い
る

　
　
　
ゆ
る

里
山
の
緩
や
か
な
自
然
と
い
う
も
の

が
、
ど
ん
な
先
進
的
地
域
か
ら
来
ら

れ
た
人
で
も
、
小
さ
な
こ
ろ
の
世
界

の
よ
う
な
「
心
の
ふ
る
さ
と
」
に
来

た
感
じ
を
も
た
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
も
う
ー
つ
は
、
日
本
と
い
う
と
東

京
あ
る
い
は
奈
良
、
京
都
に
し
か
関

心
が
な
か
っ
た
人
が
、
日
本
の
田
舎

と
い
う
も
の
を
知
っ
て
、
日
本
に
対

す
る
新
し
い
考
え
方
を
持
っ
た
と
思

い
ま
す
。

叢
鰺
繋
難
駒
麟
礁
麟
震
開
懲

●
市
長
　
最
初
は
現
代
ア
ー
ト
と
い

う
こ
と
で
市
民
に
な
か
な
か
な
じ
み

に
く
い
点
が
あ
り
ま
し
た
。
中
身
が

わ
か
る
に
従
っ
て
、
市
民
に
も
理
解

が
深
ま
っ
て
き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
約
2
5
人
の
作
家
が
入
る
予

定
で
す
。
場
所
は
、
ク
ロ
ス
ー
0
周
辺

の
旧
シ
ル
ク
連
跡
地
や
情
報
館
な
ど

で
多
く
の
作
品
が
展
開
さ
れ
る
ほ
か
、

鉢
や
貝
の
川
水
辺
公
園
、
星
と
森
の

詩
美
術
館
な
ど
各
地
で
行
わ
れ
る
予

定
で
す
。
そ
の
中
で
、
も
っ
と
も
大

規
模
で
か
つ
、
中
核
と
な
る
も
の
は
、

中
心
市
街
地
に
お
け
る
ス
ト
ラ
イ
プ

展
開
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
世
界
的
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

で
あ
る
フ
ラ
ン
ス
の
ダ
ニ
エ
ル
・
ビ

ュ
レ
ン
氏
に
よ
る
も
の
で
す
。
市
街

地
の
ア
ー
ケ
ー
ド
屋
根
部
に
高
さ
3

m
の
縦
じ
ま
の
旗
を
連
続
し
て
等
間

隔
で
設
置
す
る
も
の
で
、
お
祭
り
な

ど
で
空
間
の
演
出
と
「
き
も
の
の
町

十
日
町
」
を
P
R
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
商
店
街
の
皆
さ
ん

か
ら
ご
理
解
・
ご
協
力
を
得
な
が
ら
、

成
功
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　新しいアートを妻有地域で展開し、地域

づくりにつなげたい。里山の緩やかな自然

を世界の志の地点に。　　北川フラム氏

●
北
川
氏
　
多
く
の
人
た
ち
か
ら
来

て
い
た
だ
き
、
ア
ー
ト
も
見
る
け
れ

ど
も
、
基
本
的
に
は
里
山
の
生
活
と

か
人
情
に
触
れ
る
中
で
、
失
わ
れ
た

世
界
を
も
う
一
度
見
つ
け
、
新
し
い

自
然
と
か
か
わ
っ
て
い
く
た
め
の
や

り
方
や
生
活
に
つ
い
て
考
え
直
す
こ

と
を
ね
ら
い
と
し
て
い
ま
す
。

　
中
心
に
な
る
も
の
は
、
自
然
を
学

び
、
自
然
と
ど
う
折
り
合
い
を
つ
け

な
が
ら
、
将
来
の
地
域
づ
く
り
の
た

め
に
ど
う
や
っ
て
い
く
か
で
す
。
そ

の
た
め
に
「
地
球
環
境
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
」
を
8
月
中
に
3
日
間
ほ
ど
開
催

し
ま
す
。
地
球
規
模
で
の
地
域
づ
く

り
を
ど
う
考
え
て
い
く
か
、
国
内
外

の
著
名
な
専
門
家
が
参
加
し
て
行
わ

れ
る
予
定
で
す
。

　
ア
ー
ト
が
ー
つ
の
キ
ッ
カ
ケ
と
し

て
出
て
い
ま
す
が
、
今
後
私
た
ち
の

進
む
べ
き
方
向
が
地
球
環
境
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
の
中
で
話
し
合
わ
れ
ま
す
。

難
纏
叢
講
譲
鱈
難
麟
織
慧
麟
麟
『

●
北
川
氏
　
世
界
の
出
来
事
が
情
報

の
発
達
に
よ
っ
て
瞬
時
に
知
れ
渡
る

時
代
と
な
り
、
地
球
規
模
全
体
で
環

境
が
相
当
危
な
い
と
い
う
こ
と
も
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
で
、
里
山
の
自
然
な
ど

が
あ
る
こ
の
地
域
で
、
理
想
の
高
い

試
み
を
や
る
こ
と
は
非
常
に
有
意
義

で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
で
来

る
人
を
い
い
形
で
も
て
な
し
て
、
環

境
問
題
を
含
め
模
範
と
な
る
地
域
に

な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

●
市
長
　
2
1
世
紀
の
最
大
の
課
題

は
、
環
境
問
題
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
地
の
芸
術
祭
で
地
球
環
境
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
や
る
こ
と
は
、
イ
ベ
ン
ト
の

盛
り
上
げ
に
も
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

　
「
越
後
妻
有
8
万
人
の
ス
テ
キ
発

見
」
の
実
施
、
「
花
の
道
」
の
展
開
、

大
地
の
芸
術
祭
の
P
R
を
全
国
各
地

で
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　
小
渕
総
理
の
「
地
域
戦
略
プ
ラ
ン
」

に
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
建
設
省
の
「
次
世
代
の
地
域
づ

く
り
の
モ
デ
ル
的
実
践
地
域
」
に
も

指
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
中
央

の
政
財
界
や
文
化
人
の
皆
さ
ん
か
ら

興
味
や
関
心
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
徐
々
に
、
こ
う
し
た
取
り
組
み
の

成
果
が
表
れ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
関
心
を
も

っ
て
い
た
だ
き
、
ご
協
力
、
参
加
を

し
て
も
ら
う
こ
と
が
、
成
功
に
つ
な

が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
、
作
品
づ
く

り
に
と
ど
ま
ら
ず
、
イ
ベ
ン
ト
の
参

加
、
あ
る
い
は
　
来
訪
者
へ
の
受
け

入
れ
な
ど
、
も
て
な
し
の
心
で
こ
の

イ
ベ
ン
ト
に
か
か
わ
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

⑦
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潔

繋
辮

礪
馨
　
　
　
　
　
　
　
萎
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麹
．

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
駐

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
讐
　
　
　
嚢
　
　
箋
ー

　
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
、
そ
れ
は
人
類
最
大
の
ス
ポ

ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
。
鍛
え
抜
か
れ
た
ト
ッ
プ
プ
レ
ー
ヤ
ー
た
ち

に
よ
る
民
族
・
国
家
・
個
人
の
す
べ
て
を
か
け
た
戦
い
で
す
。

　
2
0
0
2
年
F
l
F
A
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日
本
・
韓
国
大

会
が
2
年
後
の
6
月
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
大
会
は
ー
か
月
間

開
催
さ
れ
、
参
加
国
の
代
表
チ
ー
ム
は
大
会
開
始
前
か
ら
練

習
や
調
整
、
休
息
の
た
め
に
キ
ャ
ン
プ
地
に
長
期
滞
在
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
十
日
町
市
は
昨
年
8
月
に
、
J
A
W
O
C
（
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
日
本
組
織
委
員
会
）
に
公
認
キ
ャ
ン
プ
地
へ
の
正
式
申

請
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
も
1
0
月
の
十
日
町
誘
致
実
行
委

員
会
設
立
、
イ
タ
リ
ア
サ
ッ
カ
ー
協
会
へ
の
要
請
な
ど
、
着

実
に
誘
致
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今
回
は
誘
致
成

功
へ
の
ポ
イ
ン
ト
と
誘
致
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。

　　　燃轟
羅．

　驚織趨灘　聾　　　馳灘脚霧．萎
　　糧講葦・灘轟
　　　　　　　

き　

　　簿郷躍，難、・

　　　“灘、騒騒嚢，’曼

　　嚢羅i、
　　．選

　　　　　　　象

ボッタコモ市長も同席し、イタリアサッカー協会に当市をPR

轟
鍵
霧

、
購

簸
臨
猛

　
　
　
鱗
．

、
膨
．
囁
、

2
0
0
2
年
に
向
け
た
初
の
公
式
行
事

予
選
抽
選
会
（
写
真
提
供
”
ス
ポ
ー
ツ
ニ

ッ
ポ
ン
新
聞
社
）

罎

題
灘

◎1974FIFA　TM
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属、魁

　　　　　
繍嚢麟

　　　議

鑛

欝馨

鑛

鰻

　
　
　
　
甥

　
　
　
　
　
　
　
　
羅

　
　
　
　
　
　
　
　
諭

　
　
　
　
　
　
　
　
　
警

　
　
　
　
舞

懸
昭隊

世界からの友人を
　　　　　　　みんなでもてなそう

　サッカーは世界中でプレーされ、世界で最も多

くの競技人口を持つ、国境を越えたスポーツです。

誘致が成功した場合、誘致国の人たちとの間に、

個人やボランティアを通じて幅広い国際交流が展

開されます。キャンプ地を訪れるのは、代表チー

ムのみならず、世界中のマスコミ、観光客などさ

まざまです。こうした人々を行政・企業をはじめ、

市民一人ひとりが温かくもてなすことによって、

パートナーシップを育み、世界に数多くの友人を

作る絶好の機会となります。

　
轟

　
　
縫

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鎌

織　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
肇
奪

翻
騰
叢
　
、
・
　
　
　
．
、
－

鐵
難
嚢
、
　
　
羅
萎

響贈灘

灘
・
・
嚢
－
、
灘

韻
箋
．
、
，
『
覇
鷺
　
　
灘

　
　
　
響
雛
懸
難
・
　
　
　
　
灘

㎜
鰯
徽
莚
㎜
…
覇
灘
懸

絶大なPR効果と経済波及効果
　誘致活動を行うことで、当圏域の情報は世界に広く

発信されることになります。また、訪れる人々がもた

らす経済効果は地域経済に大きな影響を与えることに

なるでしょう。そのためには、訪れる人々が何を求め

ているのか、より効果的に圏域のすばらしさを伝える

にはどうしたらよいかなど、アイデアの検討と実践が

成功の鍵をにぎっています。また、スポーツ施設の整

備などの波及効果も期待されます。

　スポーツ健康都市として
　　　　　　　　　　さらなる飛躍を

　スポーツ健康都市として、多くの市民がスポーツに親しみ、優

れたスポーツ選手を輩出してきた十日町市。世界最大といわれる

大会を支えることによって、スポーツ全般に対する市民の盛り上

がりが期待されます。子どもたちとトッププレーヤーとの交流や、

キャンプ誘致を成功させた自信は、その後のスポーツ全般の盛り

上りや、地域振興にも大きな影響をもたらすことになるでしょう。

■
4
月
1
～
3
目

第
2
回
日
韓
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー

フ
エ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
笹
山
陸
上
競

技
場
で
開
催

■
5
～
6
月

J
A
W
O
C
（
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日

本
組
織
委
員
会
）
が
ベ
ル
ナ
テ
ィ

オ
ほ
か
候
補
地
を
視
察

■
7
月
中
旬

第
4
回
国
際
ユ
ー
ス
サ
ッ
カ
ー
脳

新
潟
を
笹
山
陸
上
競
技
場
で
開
催

■
8
月
η
～
2
0
日

第
n
回
十
日
町
カ
ッ
プ
高
校
サ
ッ

カ
ー
カ
；
ニ
バ
ル
開
催
（
J
リ
ー

グ
ユ
f
ス
ほ
か
参
加
）

公
認
キ
ャ
ン
ブ
誘
致
に

　
　
向
け
た
今
年
の
予
定

⑨
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　このコーナーは、まちの話題や活動な

どを紹介しています。情報がありました

ら、企画人事課広報広聴係（盈57－3111）

へ、お気軽にお寄せください。

県リコーダーコンテストで

　東小学校が金賞

　
第
2
5
回
県
リ
コ
ー
ダ
ー
コ
ン
テ
ス

ト
が
1
2
月
5
日
㈲
、
長
岡
市
立
劇
場

で
行
わ
れ
、
東
小
学
校
リ
コ
ー
ダ
ー

部
（
部
員
2
6
人
）
が
、
昨
年
に
引
き

続
き
金
賞
に
輝
き
ま
し
た
。
本
県
の

レ
ベ
ル
は
全
国
的
に
も
高
く
、
同
校

を
含
め
て
金
賞
を
受
賞
し
た
7
校
が

3
月
2
8
日
に
東
京
で
行
わ
れ
る
全
日

本
リ
コ
ー
ダ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
ヘ
の
切

符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
子
ど
も
た
ち
が
意
欲
的

で
、
自
主
的
に
練
習
を
し
た
り
、
先

輩
か
ら
後
輩
へ
の
教
え
合
い
が
あ
っ

た
り
と
、
と
て
も
い
い
雰
囲
気
で
練

習
を
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
初
め
て

男
子
4
人
（
4
年
生
）
が
部
に
入
り
、

和
や
か
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

11

月
後
半
ま
で
な
か
な
か
成
果
が
表

れ
ず
、
不
安
な
気
持
ち
を
過
ご
し
た

時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
「
心
を
一
つ
に
」

を
合
い
言
葉
に
練
習
を
し
、
大
会
1

週
間
前
か
ら
は
、
す
ば
ら
し
い
集
中

力
で
曲
が
仕
上
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

本
番
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
最
高
の
演
奏

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
指
導
の
根
津
江
美
子
先
生
は
「
子

ど
も
た
ち
の
力
の
す
ば
ら
し
さ
に
感

動
さ
せ
て
も
ら
っ
た
ス
テ
ー
ジ
で
し

た
。
本
当
に
よ
く
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

雰
囲
気
を
大
切
に
、
全
国
大
会
で
は

昨
年
の
銀
を
上
回
る
金
を
目
指
し
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ド
隣
団

騨　
』

　
　
　
　
、

　
　
　
　
ド

　
　
　
　
｛

　
　
　
　
箏

　
　
　
　
も
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ア

　
　
　
　
（
f
　
、

　
　
　
　
ノ

　
　
　
　
な

　
　
　
コ

　
　
、
売
、
ミ
…
’
　
　
、
ミ
、
、
、
㌧
、
、
－
　
㌔
、
、

お届けします、61万枚のごあいさつ

　十日町郵便局元旦出発式

　
恒
例
の
出
発
式
が
元
旦
の
朝
8
時
か
ら
十
日

町
郵
便
局
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
元
旦
に
十
日
町

郵
便
局
管
内
で
配
達
さ
れ
た
年
賀
配
達
物
数
は

6
0
9
、
9
0
6
通
。
2
0
0
0
年
と
い
う
節

目
の
影
響
も
あ
り
、
昨
年
の
年
賀
配
達
物
数
よ

り
も
約
1
・
3
％
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
ア
ル
バ
イ
ト
の
高
校
生
を
含
め
、
約
4
0
人
の

配
達
員
を
前
に
、
織
原
郵
便
局
長
は
「
年
賀
状

は
外
国
に
は
な
い
日
本
の
美
、
心
の
交
流
で
す
。

全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
年
賀
状
を
市
民
の
皆
さ

ん
が
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。
元
気
に
無
事
故

で
配
達
し
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　
続
い
て
、
郵
便
課
職
員
で
年
男
の
羽
龍
時
夫

さ
ん
の
音
頭
で
、
全
員
が
健
康
飲
料
の
乾
杯
を

し
た
後
、
袋
い
っ
ぱ
い
の
年
賀
状
を
携
え
て
新

春
の
町
に
出
発
し
て
行
き
ま
し
た
。

　　　　　　　　　　　　　　　　鞍　　　　　　　　　　　謹　　　　　　　　　　　　　　　　獲　　　　鍵　多

　1麟

　　新雪マラソンに

県内外から450人が力走

　
新
春
恒
例
の
第
2
1
回
を
迎
え
た
十

日
町
新
雪
ジ
ョ
ギ
ン
グ
マ
ラ
ソ
ン
大

会
（
新
座
地
区
体
育
協
会
主
催
）
が

1
月
2
日
に
行
わ
れ
、
県
内
外
か
ら

集
ま
っ
た
4
5
0
人
の
ラ
ン
ナ
ー
た

ち
が
十
日
町
中
学
校
発
着
で
中
条
地

内
の
コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　
晴
天
の
中
、
自
己
記
録
を
目
指
し

懸
命
に
走
る
人
も
い
れ
ば
家
族
で
楽

し
む
人
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
で
今
年

の
走
り
初
め
を
行
い
ま
し
た
。
各
部

門
の
優
勝
者
は
次
の
と
お
り
。

【
ハ
ー
フ
】
山
岸
博
之
（
津
南
町
）

【
3
㎞
】
春
川
勝
也
（
尾
崎
）
【
5
㎞
】

　
　
た
か
ふ
み

樋
熊
敬
史
（
下
町
）
【
1
0
㎞
】
村
田
和

政
（
柏
崎
市
）



繭

せ
課
係
”

わ
祉
進
引

問
健
健
盈

お
風
呂
で
で
き
る

　
　
　
　
　
健
康
づ
く
り

　
一
日
の
仕
事
を
終
え
た
あ
と
の
お

風
呂
は
実
に
気
分
そ
う
快
で
す
。
入

浴
は
、
皮
膚
を
清
潔
に
し
、
身
体
が

温
ま
る
こ
と
で
血
液
循
環
も
良
く
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
な
ど
、
肉
体
面
だ
け
で
な
く
精

神
面
に
お
い
て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

◆
お
風
呂
の
効
用

●
温
度

　
熱
い
お
湯
と
い
え
ば
4
2
℃
以
上
、

ぬ
る
い
お
湯
は
3
7
℃
～
3
9
℃
程
度
を

さ
し
ま
す
。

　
熱
い
お
湯
に
入
る
と
、
交
感
神
経

が
緊
張
し
た
状
態
に
な
り
、
心
臓
の

働
き
が
活
発
に
な
る
た
め
、
血
圧
や

血
糖
が
上
昇
し
て
い
き
ま
す
。
「
こ
れ

か
ら
仕
事
に
出
か
け
よ
う
」
「
勉
強
を

も
う
ひ
と
ふ
ん
ば
り
」
な
ど
の
場
合

に
は
、
短
時
問
、
熱
め
の
お
湯
が
適

し
て
い
ま
す
。

　
ぬ
る
い
お
湯
は
、
逆
に
副
交
感
神

経
を
緊
張
さ
せ
ま
す
。
血
圧
は
下
が

り
、
心
臓
の
働
き
は
抑
え
ら
れ
、
呼

吸
も
ゆ
っ
く
り
し
ま
す
。
疲
れ
を
と

っ
て
、
ゆ
っ
く
り
休
み
た
い
と
き
は

ぬ
る
め
の
お
湯
が
適
し
て
い
ま
す
。

●
浮
　
力

　
身
体
が
重
力
か
ら
開
放
さ
れ
る
た

め
、
筋
力
が
の
び
の
び
と
し
ま
す
。

お
風
呂
の
中
で
、
こ
っ
た
部
分
を
も

み
ほ
ぐ
す
と
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。

●
水
　
圧

　
全
身
に
水
の
圧
力
が
か
か
る
の
で
、

サ
ポ
ー
タ
ー
を
し
た
と
き
と
同
じ
よ

う
な
状
態
に
な
り
、
血
行
の
働
き
を

助
け
ま
す
。

●
抵
抗

　
浴
槽
の
中
で
身
体
を
動
か
す
と
、

筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
、
軽
い
運
動
を
し

た
の
と
同
じ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

◆
正
し
い
お
風
呂
の
入
り
方

　
お
風
呂
は
、
身
近
で
手
軽
な
健
康

法
で
す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
く

だ
さ
い
。

①
空
腹
時
、
食
事
の
直
後
、
飲
酒
の

　
後
は
入
浴
を
避
け
る
。

②
入
る
前
に
は
か
け
湯
を
し
て
、
身

　
体
を
お
湯
に
な
じ
ま
せ
る
。

③
汗
が
流
れ
る
、
動
悸
が
す
る
、
手

　
が
ふ
や
け
る
ま
で
入
る
と
、
疲
れ

　
の
も
と
で
す
。
1
0
分
か
ら
1
5
分
程

　
度
が
効
果
的
で
す
。

④
手
足
を
伸
ば
し
、
ゆ
っ
た
り
と
し

　
た
気
分
で
入
る
。

⑤
一
般
に
慢
性
の
病
気
で
は
、
適
度

　
な
入
浴
は
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん

　
が
、
病
気
の
種
類
や
程
度
に
よ
っ

　
て
も
違
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

　
主
治
医
の
指
示
が
必
要
で
す
。

雷十目町市観光情報　　　　　　57－0500

圃くらしのダイヤル　025－285・7000

1／11～1／17　消費生活相談事例

　　　　　　　　～補習用学習教材～

1／17～1／24　生活習慣病にならないために

1／24～1／31　内臓脂肪型肥満に気をつけよう

1／31～2／7　　ダイエットは正しい食事療法から

2／7～2／14　骨粗しょう症にならないために

国
同

ε醐．

はるさめの中華ドレッシングあえ

材料（大皿1皿分）

はるさめ…150g．
にら…1／3把、

にん’じん…30g、

しめじ…1／3パック、

ロースハム…6枚

ツナ缶詰…小1缶
中華ドレッシング（好みで辛ロ）1／2びん

貝割れ大根…1／2パック

コーン（またはグリーンピース）…少々

　冷蔵庫にある材料で簡単にできます。ドレ
ッシングの油を利用するのでヘルシー。野菜
ぎらいのお子さまも喜んで食べ、どんな年齢
の乃にも好評です。夏は冷やしてどうぞ。

作り方

①はるさめは袋のままはさみで食べやすく切
　り、2～3分ゆでてさっと水を切る。
②にらはざく切り、にんじんは細切り、しめ

　じはほぐし、パムは1cm幅の短冊切りにし、
　さっと熱湯にとおす。
◎フライパンにドレッシングの分離した油を
　熱じ、①と②をいためる。ツナは最後に加
　え、軽く火をとおす。ドレッシングで味付
　けし、好みで塩で味を調える。
④太皿に貝割れ大根を飾り、盛りつけてコー
　ンを散らす。

ワンポイント

　にらはゆですぎると色が悪くなるので、さ
っと湯通じする程度に。上記のほか、キャベ
ツやピーマン、たまねぎなどを使ってもおい
しくできます。

大島さくらさん
　　（中条旭町）

平成12年1月10日号
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新
聞
を
読
み
な
が
ら
ふ
と
気
づ
き
ま

　
し
た
。
も
う
今
年
か
ら
一
月
十
五
日
は

　
休
み
で
は
な
い
の
で
す
ね
。
小
正
月
は
、

　
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
繰
り
広
げ

　
ら
れ
ま
す
が
、
休
み
で
な
く
な
る
と
、

　
こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
　
現
在
の
暦
が
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な

　
っ
た
の
は
、
明
治
六
年
か
ら
で
す
。
そ

　
　
　
　
　
　
　
　
た
い
い
ん
た
い
よ
う
れ
き

　
れ
ま
で
の
暦
は
、
太
陰
太
陽
暦
と
い
わ

　
れ
、
一
か
月
の
長
さ
は
月
の
満
ち
欠
け

　
で
決
め
ま
す
。
大
の
月
が
三
十
日
、
小

　
の
月
が
二
十
九
日
で
、
一
年
は
三
五
四

　
日
か
三
五
五
日
に
な
り
ま
す
。

　
　
そ
の
た
め
、
季
節
と
の
ズ
レ
が
生
じ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
う
る
う
づ
き

　
る
の
で
、
十
九
年
に
七
回
の
閏
月
を
入

　
れ
て
、
一
年
を
十
三
か
月
に
し
て
合
わ

　
せ
ま
す
。

　
　
明
治
維
新
後
も
従
来
の
暦
が
引
き
続

　
き
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
近

剃
き
網
繕
ヂ
ノ
溝
源
糞
鰐
癖
．

嫡
薄
灘
麟
総
讐
嘗
韓
残
欝
欝
鎌
挺

代
化
を
推
し
進
め
、
国
際
社
会
に
仲

間
入
り
し
た
わ
が
国
が
、
諸
外
国
と

一
致
す
る
暦
を
採
用
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
は
、
必
至
の
情
勢
と
な

っ
て
い
ま
し
た
。

　
明
治
五
年
十
一
月
九
日
、
政
府
は

十
二
月
三
日
を
六
年
一
月
一
日
と

し
、
今
ま
で
の
暦
を
廃
し
て
新
し
い

暦
（
グ
レ
ゴ
リ
オ
暦
）
を
採
用
す
る

こ
と
を
布
告
し
ま
し
た
。

　
す
で
に
、
翌
年
の
暦
は
販
売
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
も
ま
し
て
、

今
で
の
暦
の
ほ
う
が
季
節
に
あ
い
、

農
作
業
の
う
え
で
も
都
合
が
よ
く
、

長
い
慣
行
か
ら
は
な
か
な
か
抜
け
切

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
明
治
四
十
四
年
、
村
役
場
の
「
新

暦
に
よ
る
正
月
を
す
る
よ
う
に
」
と

の
通
達
は
、
依
然
と
し
て
庶
民
の
あ

　
　
　
、
　
　
　
い
だ
に
は
、
昔
の

一
稽
大
講
大
磯
　
　
　
　
　
　
、
数
隙
噌

　
暮
峯
銭
・
尋
璽
鎌
酸
．
，
婁
，
魍
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ザ
申
茎
磯
鍬
つ
・
　
韓
鶏
繊
謬
鍵
あ
δ
矯

　
　
　
む
あ
コ
　
　
　
ぼ
ヂ
を
ド
バ
を
べ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
タ
ミ
　
　
ド
　
　
　
ヘ
　
で
ン
ミ
ピ

．
○
謂
汰
蟻
』
麗
導
繭
轟
縫
冷
ー
…
ー
ー
ー
…
…
…
躍
噛
・
、
、
，
融
、
鍛
嶋
、

．
神
武
天
皇
即
位
匙
予
茅
薫
葺
や
熟
筆
繰
氷
賜
鱗
難

　欄構

　　　　　　　　i議1　燐養、噸懸、蝋
　　　　　　　　i　　　　i　　ト　　　　　　　　ミ烈1　曝；1ゼ陣嫉，隆
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　　　　　　　　明治6年の暦

暦
に
よ
る
正
月
が

行
わ
れ
て
い
た
こ

と
を
示
し
て
い
ま

す
。（

通
史
編
4

　
近
・
現
代
1
）

そ
㌧
璽

　
私
は
、
こ
の
家
に
6
人
兄
弟
の
長

男
と
し
て
生
れ
ま
し
た
。
鐙
島
尋
常

高
等
小
学
校
に
通
う
こ
ろ
は
身
体
も

小
さ
く
弱
い
方
で
し
た
。
身
体
は
小

さ
く
て
も
勉
強
は
で
き
た
方
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。
学
校
の
思
い
出
は
、

大
正
8
年
の
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
が
、

初
め
て
メ
ー
ト
ル
法
を
習
っ
た
こ
と

と
、
農
業
の
時
間
に
「
硫
安
」
と
い

う
化
学
肥
料
を
初
め
て
使
っ
た
こ
と

で
す
。
小
学
校
の
同
級
生
が
3
6
人
い

ま
し
た
が
、
今
で
は
私
一
人
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
私
が
小
学
校
4
年
生
の
時
、
母
親

が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
父
親
も
満
7
0

歳
を
過
ぎ
て
か
ら
胃
が
ん
で
亡
く
な

り
ま
し
た
。
父
親
は
、
か
や
屋
根
を

ふ
く
職
人
で
、
4
～
5
人
の
仲
間
の

親
方
を
し
て
い
ま
し
た
。
夏
場
は
近

郷
近
在
で
、
冬
場
は
群
馬
に
出
稼
ぎ

涌井常作さん
（高島2）93歳

このコーナーでは、登場していただく人を募集

しています。問い合わせは企画人事課広報広

聴係費57－3H　l内線213へ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑫

に
出
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
私

は
農
業
や
こ
づ
か
い
稼
ぎ
の
旦
雇
い

な
ど
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

　
自
作
の
7
反
に
小
作
の
7
反
。
併

　
　
　
　
　
　
　
た
ん
ぼ

せ
て
1
町
4
反
の
田
圃
で
し
た
が
、

今
の
農
業
と
は
違
い
、
全
て
が
手
作

業
だ
っ
た
の
で
大
変
で
し
た
。
今
の

農
業
は
、
そ
の
こ
ろ
に
比
べ
る
と
1
0

分
の
ー
の
手
問
だ
と
思
い
ま
す
。

　
耕
う
ん
機
が
入
っ
て
き
て
農
業
の

機
械
化
が
進
み
は
じ
め
る
と
息
子
が

農
業
を
受
け
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
昔
は
小
さ
な
田
圃
に
手
間
を
か

け
て
米
を
つ
く
り
ま
し
た
が
、
1
反

当
た
り
最
高
で
5
俵
半
、
平
均
で
は

4
俵
、
戦
争
で
肥
料
の
な
い
時
な
ど

は
3
俵
と
い
う
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま

し
た
。
今
は
普
通
で
も
8
俵
で
す
か

ら
、
変
わ
っ
た
も
の
で
す
。

　
長
生
き
の
秘
訣
を
聞
か
れ
ま
す
が

私
は
酒
・
タ
バ
コ
は
の
み
ま
せ
ん
。

野
菜
や
甘
い
も
の
が
大
好
き
で
す
が

何
で
も
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
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催じ

　
情
報
館
開
館
を
記
念
し
て
、
ク
ラ

シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
弾
き
語
り
、
原
荘

介
の
世
界
を
お
届
け
し
ま
す
。
霧
日

時
H
1
月
2
0
日
㈲
午
後
7
時
～
（
6

時
3
0
分
開
場
）
霧
場
所
日
十
日
町
情

報
館
雛
入
場
料
け
2
、
5
0
0
円
（
当

日
3
千
円
）
籔
曲
目
H
禁
じ
ら
れ
た

遊
び
、
第
3
の
男
、
コ
ン
ド
ル
は
飛

ん
で
ゆ
く
ほ
か
霧
問
合
せ
ロ
柳
（
費

57

1
9
3
2
8
）
へ
。

　
耳
の
大
切
さ
を
知
り
、
聴
覚
障
害

者
へ
の
理
解
と
福
祉
の
増
進
を
目
的

に
開
催
し
ま
す
。
雛
日
時
0
3
月
5

日
㈲
午
前
1
0
時
3
0
分
～
午
後
3
時
霧

場
所
H
市
民
会
館
霧
内
容
H
【
第
一

部
】
式
典
【
第
二
部
】
記
念
講
演
笏

講
師
H
山
口
千
春
さ
ん
（
N
H
K
手

話
ニ
ュ
ー
ス
キ
ャ
ス
タ
ー
）
笏
演
題
H

「
魅
ら
れ
る
手
話
を
語
る
」
【
第
三
部
】

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
手
品
・
パ
ン
ト
マ

イ
ム
・
手
話
漫
才
ほ
か
）
【
特
別
企
画
】

福
祉
機
器
展
、
写
真
作
品
展
、
相
談

コ
ー
ナ
ー
ほ
か
笏
入
場
整
理
券
H
5

百
円
霧
弁
当
券
H
7
百
円
（
予
約
制
）

笏
申
込
み
・
問
合
せ
H
2
月
1
0
日
㈲

ま
で
に
十
日
町
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
西
寺
町
盈
5
0
－
5
0
1
0
）
へ
。

　
豆
ま
き
や
お
菓
子
を
た
く
さ
ん
も

ら
え
る
抽
選
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

霧
日
時
H
1
月
2
9
日
ω
午
後
2
時
3
0

分
～
4
時
霧
場
所
目
公
民
館
本
館
笏

参
加
費
H
2
百
円
※
誰
で
も
参
加
可

霧
問
合
せ
H
水
落
静
子
（
盈
5
6
－
2

1
4
4
）
へ
。

　
初
参
加
大
歓
迎
！
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ

ー
タ
ー
を
使
い
「
子
供
が
喜
ぶ
西
洋

料
理
」
レ
ン
ジ
で
作
る
カ
ニ
ク
リ
ー

ム
コ
ロ
ッ
ケ
、
ビ
ー
フ
サ
ラ
ダ
ほ
か

を
作
り
ま
す
。
雛
日
時
H
1
月
2
7
日

㈱
午
前
1
0
時
3
0
分
～
午
後
1
時
笏
場

所
日
東
北
電
力
十
日
町
営
業
所
笏
定

員
H
1
8
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

霧
参
加
費
0
5
百
円
霧
申
込
み
H
東

北
電
力
十
日
町
営
業
所
（
盈
5

2
1
3 1

0
7
）
へ
。

獲
日
時
H
1
月
1
6
日
㈲
2
3
日
㈲
3
0
日

㈲
2
月
6
日
㈲
午
前
1
1
時
～
1
1
時
4
0

分
※
1
月
2
2
日
ω
午
後
4
時
～
ミ
ュ

ー
ジ
ッ
ク
プ
ラ
ネ
日
松
任
谷
由
実
特

集
笏
場
所
H
中
里
村
U
モ
ー
ル
笏
入

場
料
H
一
般
2
百
円
、
中
学
生
以
下

百
円
笏
問
合
せ
H
中
里
村
教
育
委
員

会
（
盈
6
3
1
4
4
7
8
）
へ
。

　　嚢
募

　
　
め

．
継
離
慶
繭
奨
学
鐘
募
集

影
応
募
資
格
H
1
2
年
度
に
高
校
、
高

専
、
専
修
学
校
、
短
大
、
大
学
に
進

学
予
定
か
在
学
中
の
次
の
該
当
者
。

①
市
内
に
3
年
以
上
住
ん
で
い
る
世

帯
の
子
弟
②
学
業
成
績
が
優
秀
な
人

③
経
済
的
理
由
で
学
資
支
払
い
が
困

難
な
人
④
心
身
と
も
に
健
全
な
人
笏

奨
学
金
月
額
ロ
▼
高
校
H
1
万
円
▼

高
等
専
門
学
校
“
1
万
8
千
円
▼
市

内
専
修
学
校
”
1
万
5
千
円
▼
市
外

専
修
学
校
”
2
万
円
▼
短
期
大
学
・

大
学
”
3
万
5
千
円
霧
貸
与
期
間
H

12

年
4
月
か
ら
在
学
す
る
学
校
の
最

短
修
業
年
限
の
終
わ
り
ま
で
雛
提
出

書
類
H
①
奨
学
金
貸
与
願
書
（
申
込

先
に
あ
り
ま
す
）
②
在
学
（
卒
業
）
学

校
長
の
推
薦
書
③
成
績
証
明
書
④
戸

籍
謄
本
と
住
民
票
謄
本
⑤
医
師
の
健

康
診
断
書
⑥
1
1
年
度
市
県
民
税
所
得

課
税
証
明
書
（
世
帯
員
全
員
が
載
る

も
の
）
笏
申
込
み
ほ
2
月
2
9
日
㈹
ま

で
に
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
へ
。

影
対
象
H
看
護
婦
・
理
学
療
法
士
等

の
養
成
学
校
に
学
び
、
卒
業
後
十
日

町
市
内
で
そ
の
業
務
に
従
事
し
よ
う

と
す
る
人
。
教
育
委
員
会
の
市
奨
学

金
を
受
け
て
い
な
い
人
。
雛
貸
与
月

額
H
2
万
5
千
円
霧
提
出
書
類
H
①

貸
与
申
請
書
（
申
込
先
に
あ
り
ま
す
）

②
成
績
証
明
書
③
健
康
診
断
書
④
保

証
書
雛
申
込
み
H
2
月
2
9
日
㈹
ま
で

に
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係
へ
。

　
ス
カ
イ
パ
ー
フ
ェ
ク
T
V
や
ラ
ジ

オ
で
講
義
を
行
う
放
送
大
学
で
は
1
2

年
4
月
入
学
生
を
募
集
中
霧
募
集
締

切
H
2
月
1
5
日
㈹
％
募
集
学
生
・
入

学
金
H
全
科
履
修
生
（
1
万
8
千
円
）

選
科
履
修
生
（
6
千
円
）
科
目
履
修

生
（
4
千
円
）
霧
授
業
料
H
1
科
目

（
2
単
位
）
9
千
円
雛
科
目
0
3
百

も
の
多
彩
な
科
目
を
用
意
影
問
合

せ
・
資
料
請
求
（
無
料
）
H
放
送
大
学

新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー
（
盈
0
2
5
5

1
2
2
8
1
2
6
5
1
）
へ
。

座講

懸
講
．

　
懸
、

　輪
、
　
　
．

嚢
護
麹
羅
開
議
講
翼

　
未
就
業
看
護
職
員
を
対
象
に
、
再

就
職
促
進
の
た
め
の
講
習
会
お
よ
び

就
職
説
明
会
を
新
潟
県
看
護
研
修
セ

ン
タ
ー
（
新
潟
市
）
で
開
催
し
ま
す
。

【
看
護
力
再
開
発
講
習
会
】
影
期
日
0

2
月
1
6
日
㈱
、
1
7
日
㈲
、
2
3
日
㈱
～
2
5

日
働
（
5
日
間
）
笏
内
容
H
最
新
の

看
護
業
務
（
講
義
）
、
希
望
す
る
病
院

で
2
日
問
の
実
習
【
就
職
説
明
会
】

霧
日
時
H
2
月
2
5
日
働
午
後
1
時
～

3
時
霧
内
容
H
求
人
施
設
の
紹
介
と

採
用
条
件
等
の
説
明
霧
申
込
み
鋒
2

月
7
日
㈲
ま
で
に
新
潟
県
ナ
ー
ス
セ

ン
タ
ー
（
智
0
2
5
1
2
3
3
1
6

0
1
1
）
へ
。

　
高
校
1
・
2
年
生
を
対
象
に
2
泊

3
日
の
英
語
指
導
と
ス
キ
ー
＆
ス
ノ

ボ
の
レ
ッ
ス
ン
を
開
催
霧
日
時
H
2

月
1
1
日
㈱
～
1
3
日
㈲
雛
場
所
口
南
イ

リ
ノ
イ
大
学
新
潟
校
（
中
条
町
）
ス

キ
ー
＆
ス
ノ
ボ
は
国
設
胎
内
ス
キ
ー

場
（
黒
川
村
）
霧
参
加
費
H
1
万
8

千
円
（
宿
泊
費
・
食
事
5
食
、
リ
フ

ト
代
込
）
霧
募
集
人
員
ほ
4
0
人
（
先

⑩平成12年1月1・日号

tli

ト11

ヨ
リ 樹
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着
順
）
霧
申
込
み
・
問
合
せ
H
2
月

7
日
㈲
午
後
5
時
ま
で
に
南
イ
リ
ノ

イ
大
学
新
潟
校
広
報
課
（
智
0
1
2

0
－
3
3
6
1
3
7
3
）
へ
。

　
県
条
例
に
よ
り
屋
外
広
告
業
を
営

む
者
は
、
屋
外
広
告
物
講
習
会
修
了

者
等
の
設
置
が
必
要
で
す
。
籔
日
時

H
2
月
7
日
㈲
午
前
9
時
～
午
後
5

時
笏
場
所
H
新
潟
市
役
所
雛
受
講
手

数
料
0
3
、
5
0
0
円
（
当
日
徴
収
）

ほ
か
に
講
習
用
教
材
も
当
日
販
売
霧

申
込
み
H
1
月
2
8
日
働
ま
で
に
新
潟

市
都
市
計
画
課
に
所
定
の
申
込
用
紙

を
提
出
獲
問
合
せ
H
十
日
町
土
木
事

務
所
（
盈
5
7
－
9
4
8
2
）
へ
。

　　健保

勲

癬
鰯
羅
鰻

　
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
老
人
や
そ
の
家
族
の
悩
み
ご
と
を

無
料
電
話
相
談
で
受
付
中
籔
受
付
時

間
H
毎
週
月
曜
～
金
曜
日
の
午
前
9

時
～
午
後
5
時
霧
電
話
番
号
H
O
2

5
1
2
8
5
－
4
1
6
5

　
羅
籔

癬
馨
獺
談
叢

笏
日
時
n
2
月
1
日
㈹
午
後
2
時
～

4
時
（
受
付
1
時
3
0
分
）
霧
場
所
”

十
日
町
保
健
所
影
内
容
ロ
精
神
科
医

に
よ
る
個
別
相
談
霧
医
師
H
須
賀
医

師
（
中
条
第
二
病
院
院
長
）
霧
費
用
目

無
料
雛
申
込
み
ロ
ー
月
2
6
日
㈱
ま
で

に
十
日
町
保
健
所
保
健
指
導
係
（
盈

57

1
2
4
0
0
）
へ
。

笏
日
時
H
1
月
2
1
日
働
午
後
1
時
3
0

分
～
3
時
霧
場
所
H
十
日
町
保
健
所

霧
問
合
せ
H
十
日
町
保
健
所
ま
た
は

健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
へ
。

税

　
年
金
受
給
者
や
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で

医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
人
の
た

め
に
、
申
告
書
の
書
き
方
な
ど
の
還

付
相
談
を
受
け
ま
す
。
確
定
申
告
期

間
中
は
各
相
談
会
場
が
大
変
混
雑
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
参
加
者
は
時
間

厳
守
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
獲
日
時
ほ

2
月
1
日
㈹
・
2
日
㈱
午
前
1
0
時
～

正
午
・
午
後
1
時
～
3
時
3
0
分
笏
会

場
H
ク
ロ
ス
ー
0
雛
持
参
す
る
も
の
H

【
共
通
】
①
印
鑑
②
筆
記
用
具
③
計
算

器
具
④
預
金
の
口
座
番
号
が
分
か
る

書
類
【
年
金
受
給
者
】
①
年
金
の
源

泉
徴
収
票
②
年
金
以
外
の
収
入
が
あ

寄付ありがとう
　12月24日届け出分まで（敬称略）

團地域福祉事業へ二小林由紀恵、正典、
朋子（細尾、13，036円）ぬりぎ仏壇店（店

頭観音様・下島店地蔵様浄財金58，296

円）十日町美容常会（10，172円）十日

町病院親睦会（22，376円）大光銀行十

日町支店光友会（157，800円）

幽社会福祉事業へ＝林久（小泉、香典

返し5万円）山本同仁会（1万円）東
北電力青年部（4，895円）

囹赤い羽根共同募金へ＝佐藤昇（岩野、

3万円）野田スミイ（春日町、3万円）
樋熊レン・桑原キヨ子（北新田、5千円）

國情報館へ＝星野きよ子（田川町1）
村山博（稲荷町3北）上田照美（南新
田町3）村山ヒデ子（下条栄町）松村
恵子（野田）高橋八十八（松代町）山
崎清則（大和町）田中一郎（長岡市）
田口玄一（東京都）市村常作（東京都）

十日町踏青句会
囹博物館へ二庭野重吉（上川町）宮沢

信利（新宮1）古沢一男（安養寺）㈱
時空映像（新潟市）

囹市内各小学校へ＝越村トミ子（泉町、

子ども用コスキ計百本）

寄贈いただいたコスキは今後郷土の学習に
活用させていただきます。

⑭

る
場
合
は
そ
の
所
得
金
額
が
分
か
る

書
類
③
各
種
保
険
料
控
除
証
明
書

【
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人
】
①
給

与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
②
医
療
費
の

領
収
書
・
証
明
書
霧
問
合
せ
“
十
日

町
税
務
署
（
盈
52
1
3
1
8
1
）
へ
。

　
　
纏
　
　
　
踊

　
　
の
　
　
　
　
．
曝

撚
　
，
へ

　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
い
い
汗
流
し
ま

せ
ん
か
。
総
合
体
育
館
で
は
2
つ
の

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
笏
対
象
ロ
ー
5

歳
以
上
、
中
学
生
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。
影
参
加
費
H
教
室
参
加
料
千
円

（
8
回
分
）
、
施
設
使
用
料
毎
回
2
百

円
（
3
か
月
以
上
の
「
施
設
使
用
券
」

ま
た
は
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
券
」

を
お
持
ち
の
場
合
は
教
室
参
加
料
の

み
）
獲
申
込
み
H
総
合
体
育
館
（
智

52

1
4
3
7
7
）
へ
。
【
ソ
フ
ト
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
教
室
】
足
腰
へ
の
負
担
の

少
な
い
運
動
で
、
中
高
年
の
人
も
安

心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。
霧
定
員
H

先
着
5
0
人
雛
日
時
H
1
月
1
7
日
～
3

月
6
日
ま
で
の
毎
週
月
曜
日
午
前
1
0

時
～
1
1
時
1
5
分
【
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教

室
】
初
心
者
か
ら
慣
れ
て
き
た
人
ま

で
を
対
象
に
し
た
基
本
的
な
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
教
室
で
す
。
影
定
員
ほ
先
着

1
5
0
人
雛
日
時
“
1
月
2
0
日
～
3

月
9
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
午
後
7

時
3
0
分
～
8
時
4
5
分

影
目
時
H
1
月
2
3
日
㈲
、
3
0
日
㈲
、

2
月
6
日
㈲
午
前
9
時
～
午
後
5
時

霧
場
所
H
総
合
体
育
館
屋
内
運
動
場

笏
参
加
費
H
一
人
2
百
円
（
当
日
徴

収
、
保
険
料
含
）
た
だ
し
サ
ッ
カ
ー

教
室
に
参
加
中
の
子
ど
も
は
免
除
笏

チ
ー
ム
編
成
H
G
K
を
含
め
ー
チ
ー

ム
5
人
（
登
録
は
ー
チ
ー
ム
ー
2
人
ま

で
）
※
第
1
部
（
3
年
生
以
下
）
と

第
2
部
（
4
～
6
年
生
）
が
あ
り
ま

す
。
霧
申
込
み
H
1
月
1
5
日
ω
ま
で

に
総
合
体
育
館
ま
た
は
協
会
事
務
局

（
庭
野
和
浩
奮
5
7
－
8
3
5
7
）
へ
。

霧
期
日
目
2
月
1
2
日
㈲
・
1
3
日
㈲
影

場
所
口
笹
山
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス

キ
ー
コ
ー
ス
（
3
㎞
）
％
定
員
H
個

人
2
5
0
人
、
リ
レ
ー
5
0
チ
ー
ム
霧

参
加
費
H
個
人
2
千
円
（
小
中
学
生

の
部
千
円
）
、
リ
レ
ー
6
千
円
（
小
中

学
生
の
部
4
千
円
）
笏
申
込
み
・
問

合
せ
H
1
月
2
8
日
金
ま
で
に
中
条
地

区
公
民
館
（
鱈
52
1
2
7
4
8
）
へ
。
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勲聴
　
農
林
水
産
省
で
は
、
2
月
1
日
現

在
で
2
0
0
0
年
世
界
農
林
業
セ
ン

サ
ス
を
実
施
し
ま
す
。
調
査
員
が
お

持
ち
す
る
調
査
票
に
農
林
業
の
経
営

状
況
な
ど
を
ご
記
入
い
た
だ
き
ま
す
。

調
査
結
果
は
統
計
作
成
以
外
の
目
的

に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
霧

問
合
せ
H
総
務
課
文
書
統
計
係
へ
。

　
勤
務
先
の
倒
産
、
経
営
不
振
な
ど

で
公
庫
の
住
宅
ロ
ー
ン
返
済
に
お
困

り
の
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
返
済

期
間
の
1
0
年
間
延
長
や
、
金
利
を
下

げ
最
長
3
年
間
利
息
の
み
の
支
払
い

に
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
影
受

付
期
間
目
1
3
年
3
月
末
日
ま
で
霧
問

合
せ
H
返
済
中
の
金
融
機
関
ま
た
は

住
宅
金
融
公
庫
北
関
東
支
店
（
岱
0

2
7
1
2
3
2
－
6
6
5
6
）
へ
。

　
最
新
の
市
勢
要
覧
を
P
D
F
フ
ァ

イ
ル
に
よ
り
、
当
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
中
霧
⊂
㌍
H
鐸
8
く
＼

≦
≦
≦
●
O
一
昌
．
8
犀
鋤
ヨ
8
霞
●
巳
蒔
象
a
℃

　
あ
な
た
の
提
案
・
考
え
を
直
接
市

長
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
笏
申
込

み
日
企
画
人
事
課
広
報
広
聴
係
へ
。

　
鑓
イ
オ
キ
シ
ン
類
縫
よ
る
環
境
汚
染
の
防
止
・
除
去
等
を
図
る
た
め
、
「
ダ
イ

オ
毒
シ
ン
類
対
策
特
別
措
置
法
」
が
平
成
皿
年
7
月
に
公
布
さ
れ
、
建
年
－
月

弱
圏
ま
で
に
施
行
さ
れ
ま
す
。
次
に
示
す
特
定
施
設
を
設
置
し
て
い
る
工
場
・

事
業
場
は
、
法
律
の
施
行
後
舗
日
以
内
に
、
特
定
施
設
の
届
出
を
県
知
事
に
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
該
当
者
は
六
日
町
保
健
齎
に
必
講
漏
け
園
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
新
た
に
特
定
施
設
を
設
置
す
る
場
合
も
事
前
縫
届
出
を
行
う
必
要
が

あ
鰻
ま
す
。
該
当
者
は
属
出
の
ほ
か
、
排
出
基
準
の
遵
守
．
排
出
ガ
ス
・
排
出

水
中
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃
度
の
測
定
等
を
行
う
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

大
気
関
係
の
特
定
施
設

①
廃
棄
物
焼
却
炉
②
製
鋼
用
電
気
炉

③
鉄
鋼
業
焼
結
施
設
④
亜
鉛
回
収
施

設
⑤
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
合
金
製
造
施
設

　
な
お
、
廃
棄
物
焼
却
炉
に
つ
い
て

は
、
炉
の
火
床
面
積
0
・
5
㎡
以
上

ま
た
は
焼
却
能
力
5
0
㎏
／
時
以
上
と

さ
れ
、
事
業
場
内
で
一
般
廃
棄
物
や

産
業
廃
棄
物
の
焼
却
に
使
用
し
て
い

る
極
め
て
小
規
模
の
も
の
ま
で
規
制

対
象
と
な
る
予
定
で
す
の
で
、
事
業

所
内
に
そ
の
よ
う
な
施
設
が
あ
る
か

ど
う
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

水
質
関
係
の
特
定
施
設

①
廃
棄
物
焼
却
施
設
の
廃
ガ
ス
洗
浄

施
設
、
湿
式
集
じ
ん
施
設
、
汚
水
等

を
排
出
す
る
灰
ピ
ッ
ト
②
ク
ラ
フ
ト

パ
ル
プ
製
造
の
用
に
供
す
る
施
設
の

う
ち
塩
素
系
漂
白
施
設
③
廃
P
C
B

等
ま
た
は
P
C
B
処
理
物
の
分
解
施

設
④
P
C
B
汚
染
物
ま
た
は
P
C
B

処
理
物
の
洗
浄
施
設
⑤
ア
ル
ミ
ニ
ウ

ム
合
金
製
造
施
設
に
係
る
廃
ガ
ス
洗

浄
施
設
、
湿
式
集
じ
ん
施
設
⑥
塩
化

ビ
ニ
ー
ル
モ
ノ
マ
ー
製
造
の
用
に
供

す
る
施
設
の
う
ち
二
塩
化
エ
チ
レ
ン

洗
浄
施
設
⑦
右
記
の
施
設
か
ら
排
出

さ
れ
る
下
水
を
処
理
す
る
下
水
道
終

末
処
理
施
設
⑧
右
記
の
施
設
を
設
置

す
る
事
業
場
か
ら
排
出
さ
れ
る
水
の

処
理
施
設

　この欄は、市民の皆さんのコミ

ュニティ活動や公共団体の催し

などを紹介しています。政治・宗

教・営業活動に関するものは掲載

しません。掲載の申込みは、内

容と昼間の連絡先を書き、郵送

かFAX、または直接、掲載希望号

（10臼・25日号）の20日前までに

十日町市役所2階企画人事課広

報広聴係（〒948－8501鍛57－3111

FAX52－4635）へ。※都合により

掲載できない場合もあります。
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ゆずります
ゆずってください
・消費者協会（市民生活課生活環境係）へ

品　　　名 規　格 希望価格

スタッドレスタイヤ プラド用 相談で

学習机　・ 椅子 子供用 相談で

普通タイヤ4本
トヨタエステマ用
215－65－15（新品） 相談で

アルペン用スキー 大人用190cm 5千円位

アルペン用スキー 大人用185cm 5千円位

アルペン用スノーボード
（板のみ）

バートン 2万円

乾　　　燥 機 10俵入れ 相談で

ミノルタαシリーズ用レンズ 70－210F4．5～5．6
フィルター・フード付 相談で

スキー・ストック 10組 サイズ多種あり 相談で

大型石油ファンヒーター 新品同様16畳位
事務所などに 3万5千円

スノータイヤ（ホイル付） 175－145穴 1万2千円

座 卓 長さ120㎝
巾75cm新品 8千円

ダブルベ　ツ 卜 フランスベット
10年前購入のもの 無　料

スタッドレスタイヤ 4本 2万円

万　　　能 機 ニシノ式 相談で

ほ　ぞ　取　り 機 東和式 相談で

ワ　　ー　　プ 口 東芝GW－8020
　（未使用） 12万5千円

スキー一式（女性用） 　サロモン
靴　23．5センチ 相談で

ブリジストンタイヤ
ポテンザ（夏用）

4本195－60－15 相談で

コンポのレコードプレーヤー パイオニア
PLA300 無　料

フライフィッシングー式 4本 相談で

ルアーフィッシングー式 相談で

スノーボード靴 サイズ　22．5 相談で

てばた織り機一式 相談で

スタッドレスタイヤ（ホイルイ寸） 4本ブリジストン
　145－80R10 無　料

ス　トーブガード 白（新品） 無　料

スクーター（90cc）
ホンダ

キャビナー 相談で

シングル用ベッド 1万円
犬　　　　小 屋 無　料

　　　　　　　灘　　　　　　　難　　　　　　雛　　　　　懸　　　　嚢　　　饗　　繊　雛縢

工 レキ　ギタ 一 相談で

チャイルドシート 相談で

ママコート（冬用） 袖付 相談で

安 全　ガ　ー ド 廊下用 相談で

ローラーブレード 5～6歳用 相談で

ス キ　ー　一 式 5～6歳用 相談で

べ ビ　ー　ベ　ツ ト 3～5千円

小 型　除　雪 機 7馬力以下 5万円
突 っ　張　　り 棚 トイレの上用

幅80センチ 無　料

クロスカントリースキー・靴 スキー170㎝
靴26センチ 3～5千円

スノーボードー式
小学生高学年
靴22センチ 相談で

カラーT　V14型 無　料

クロスカントリースキー 金具付
中学生用 相談で

洗 濯 機 一人用 相談で

・△
1T｝ 蔵 庫 一人用 相談で

バスケットボールのゴール ボール付 相談で

餅 つ　　き 機 一升用 相談で

事務机　・椅 子 相談で

ス ク　ー　タ 一 50cc 相談で

プレイステーション 相談で

ノ粛 イ ク 50cc 相談で

卓 球 ム
ロ 相談で

アルペンスキー一式 女子高校生用
スキー150㎝靴25㎝ 相談で
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蕊》鍵

高橋和志、ちゃん

　　　（6歳）

　ほくはねこが大好き。ねこが夕焼けを浴

びながら￥草むらでボール遊びをしている

絵だよ。絵を描くのもが好きで￥幼稚園で

も家でも描いているよ。

　　騨罎鰻鍵
難．　〉

尋．、．蝋灘．凝凝

　踊りと絵を描くのが大好き。これからは

雪遊びができるので楽しみだよ。雪だるま

をつくって￥わたしが外で踊っているとこ

ろだよ。お家では妹も踊っているよ。

なとロげ

醸譲鉱読）／・

曽根真希子ちゃん

　　（6歳）

じ
ょ
う
ず
に
描
け
た
ね
〃

　
　
　
　
　
天
使
幼
稚
園
⑫

會合脅合會合脅合脅會脅會脅合脅會會合・會合脅合會合脅會會合脅合會合脅合脅合脅合會合脅合脅合脅合會合會合脅合會合會會脅合會會脅合會合脅☆脅合會合

　渡邊賢太郎ちゃん
　　　　　　平成8年9月16日生まれ
　　　　　　学校町2

　春から幼稚園で行くんだよ。お友だち

をいっぱいつくって早く遊びたいな。家

では．粘士やブロック遊び。大好きなお

姉ちゃんと遊んだり．パパとサッカーを

して遊ぶのが好きだよ。ぼくは大きくな

ったらサッカーの選手になりたいな。わ

んぱくで元気な賢太郎ちゃんです。

Baby
す
㌻
㌔
や
か
ち
や
乙
曜

実
』
．
）

蒙

とお妙ぽ窃

ツクバネ（ビャクダン科）

ロ
男
女
数

　
　
　
帯

人
　
　
世

■
　
　
　
　
　
■

12月末日現在
（）は前月末からの増減
㎜㎜罰㎜㎜㎜蜘㎜㎜㎜㎜一㎜叫㎜w｝』㎜㎜旧㎜“｝吻醜皿回吼㎜甲鵯増判「

　　　　　　　　　　　　　旨44，310入
21，767人
22，543人
13，003世帯

（一19）

（一7）

（一12）

（十8）

■発行／十日町市役所

　　〒948－8501新潟県十日町市千歳町3丁目3番地　TEL　O257－57－3111FAX52－4635
　　Email　info＠city，tokamachLniigata。jp　URL　http：／／www．city．tokamachi．niigata．jp

■編集／企画人事課広報広聴係

　雪が積もり葉の落ちた妻有の山野で、枝にぶら下

がっているツクバネの実を目にしました。ちょうど

羽子板でつく羽根に似ていませんか。羽根のついた

実をとって投げ上げると、くるくると回転しながら

落ちます。童心に返り何度も何度も投げ上げ、落下

の様子を楽しみました。

　ツクバネは山地にまれに生える高さ1～2mの雌

雄異株の落葉樹です。光合成を行う一方、スギなど

の根からも養分を取っています。盛んに枝分かれし

て、先の尖った卵形をした葉をつけます。花は6月

頃咲きます。雄花は枝先に数個集まって花をつけま

すが、注意していないと見過ごしてしまいます。雌

花は枝先に1個つき4枚の羽根を持っています。4

枚の羽根は風にのって遠くへ飛んで行くプロペラの

役目なのでしょう。

　　　　　　　　　　　　　　唖轟璽璽璽⊃⑯


