
1／10 ,833
平成13年（2001年）

「笑う角には福来たる」、家内安全・商売繁盛を願う山本町５丁

目の俵山さん一家です。家族のうち俵山家直系の男性３人が24年

ごとの巳年生まれです。還暦を迎える正さん（昭和16年７月10日

生まれ・写真前列左）、稼ぎ頭の正行さん（昭和40年10月12日生

まれ・写真前列右）、そしてサッカーをがんばるという一
いっ

成
せい

くん

（平成元年12月４日生まれ・写真前列中央）です。

21世紀の幕開け

今年の干支・巳年の３世代家族

2001 迎 春



③
商
業
、
工
業
、
農
業
の
振
興
と
雇
用
の
場
の
確

保
・
創
出

④
生
涯
学
習
社
会
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を

目
指
し
た
施
策
の
充
実

⑤
産
業
振
興
・
交
流
の
拠
点
と
な
る
里
創
プ
ラ
ン
十

日
町
ス
テ
ー
ジ
と
平
成
15
年
に
開
催
す
る
第
２
回

大
地
の
芸
術
祭
の
着
手

⑥
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト
の
拡
充
と
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
公
認
キ
ャ
ン
プ
地
の
誘
致

⑦
平
成
21
年
（
２
０
０
９
年
）
に
新
潟
県
で
開
催
さ

れ
る
第
64
回
国
民
体
育
大
会
冬
季
・
夏
季
大
会
の

会
場
誘
致

⑧
ご
み
処
理
対
策
の
充
実
、
下
水
道
の
整
備
促
進
な

ど
に
よ
る
生
活
環
境
の
保
全

⑨
国
宝
館
・
火
z

の
都
事
業
の
計
画
策
定
と
着
手

⑩
市
民
の
皆
様
と
の
協
働
に
よ
る
市
政
の
推
進
、
行

政
の
効
率
化
の
徹
底
、
健
全
な
財
政
運
営
の
３
つ

を
柱
と
す
る
行
財
政
改
革
の
断
行

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
春
を
迎
え
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
旧
年
中
は
、
市
政
発
展
の
た
め
特
段
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。さ

て
、
新
し
い
世
紀
、
21
世
紀
が
幕
を
開
け
ま
し

た
。
こ
の
記
念
す
べ
き
節
目
の
年
に
あ
た
り
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
生
活
と
福
祉
の
向
上
を
託
さ
れ
た
市
長

と
し
て
、
改
め
て
そ
の
職
責
を
果
た
す
決
意
を
新
た

に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

本
年
も
ま
た
、
経
済
・
雇
用
・
財
政
と
も
に
大
変

厳
し
い
状
況
に
あ
り
、
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
社

会
を
背
景
と
し
て
行
政
課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

新
十
日
町
市
長
期
発
展
計
画
で
目
指
す
都
市
像
「
や

さ
し
さ
と
ふ
れ
あ
い
に
満
ち
た
活
力
あ
ふ
れ
る
都ま

市ち

」
を
実
現
す
る
た
め
、
こ
こ
数
年
の
間
に
整
っ
た

当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト
、
ほ
く
ほ
く
線
、
情
報
館
は
も

と
よ
り
、
国
宝
、
豊
か
な
自
然
、
き
も
の
を
は
じ
め

と
す
る
あ
ら
ゆ
る
地
域
資
源
を
活
用
し
、
次
の
課
題

を
中
心
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
ご
協
力
を
切
に
お
願
い

申
し
あ
げ
ま
す
。

①
地
方
分
権
へ
の
的
確
な
対
応
と
推
進
お
よ
び
市
町

村
合
併
の
推
進

②
地
域
高
規
格
道
路
を
は
じ
め
と
す
る
道
路
網
の
整

備
促
進

年
頭
の
あ
い
さ
つ

十
日
町
市
長
　

本

田
　
欣

二

郎
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5 平成13年1月10日号 4

上村さん一家（貝ノ川）は
巳年の３世代家族

家族みんなが健康ですごせるのが一番。子どもたちが真っ直ぐに育ってほ

しいと願う上村さん一家です。７人家族のうち、ミヨさん（昭和４年２月

16日生まれ・写真前列右から２番目）、栄市さん（昭和28年７月15日生ま

れ・写真後列中央）、哲
てつ

平
へい

くん（平成元年11月28日生まれ・写真前列左端）

の３人が巳年生まれです。

巳年生まれの
みなさんの声

平成13年はあなたの年です。

巳年生まれの皆さんから、新世紀を迎えた今年の抱負についてインタビューしました。

21世紀21世紀21世紀21世紀21世紀21世紀21世紀21世紀21世紀21世紀21世紀21世紀21世紀21世紀21世紀21世紀21世紀

福崎八千代さん（田麦）
大正６年５月１日生まれ

裁縫が大好きです。趣味でもあ

り、孫の半天や着物を縫っていま

す。家庭円満が一番で、みんなに

守られて幸せです。週２～３回の

温泉でのおしゃべりが楽しみです。

宮嶋郁
いく

巳
み

くん（伊達４）

平成元年10月29日生まれ

冬の間、クロスカントリースキー

で力をつけて、野球でがんばります。

春には中越大会に出場します。エー

スピッチャーとしておもいっきり投

げたいと思います。

村山実也子さん（岩野）
平成元年３月８日生まれ

小 林 健 一さん（城之古２）
昭和28年11月９日生まれ

５歳から続けている水泳が大好き

です。昨年は市民水泳大会のバタフ

ライ25メートルで優勝しました。

今年は中学生になりますが、ずっと

続けていきたいと思います。

俵 山 長 松さん（二ツ屋）
大正６年４月22日生まれ

栃窪峠の護国観音とビルマの慰

霊碑の建立に関わったことが、人

生の大きな思い出になっています。

今は、若い人たちの働く場所が多

くなることを願っています。

堀　ゑつ子さん（旭ケ丘）
昭和16年６月17日生まれ

高山植物の美しさに魅せられ、５

年前から始めた山登りに夢中です。

昨年は大雪山に登りました。今年も

気の合った仲間たちと、挑戦したい

と思います。

田 中 保 雄さん（丸山町）
昭和40年２月９日生まれ

昨年は、公私ともに節目の年であ

り、思い出深い年でした。今年は、

「年男」のヘビらしく「しつこくネ

チネチと」をモットーに仕事に遊び

にがんばりたいと思います。

自
然
が
好
き
で
山
登
り
を
始
め
ま
し
た
。
昨

年
は
南
半
球
最
高
峰
の
ア
コ
ン
カ
グ
ア
登
頂
に

成
功
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
仕
事
や
地
域

の
活
動
を
が
ん
ば
り
な
が
ら
、
次
の
目
標
が
見

え
て
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

太田香
か

佳
よ

子
こ

さん（南鐙坂）

昭和52年３月10日生まれ

今
ま
で
自
由
奔
放
に
生
き
て
き
ま
し
た
。
21

世
紀
を
迎
え
、
も
う
少
し
お
と
な
に
な
っ
て
、

自
分
を
磨
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
春
に
は
、
赤

ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
る
予
定
で
、
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

祖母 孫

新世紀市民インタビュー
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今
後
の
取
り
組
み

■
問
合
せ

十
日
町
市
博
物
館

1
57
│
５
５
３
１

6

湿地と水辺　イメージ写真

縄文の森イラスト縄文の森イラスト縄文の森イラスト縄文の森イラスト縄文の森イラスト縄文の森イラスト縄文の森イラスト縄文の森イラスト縄文の森イラスト縄文の森イラスト縄文の森イラスト縄文の森イラスト縄文の森イラスト縄文の森イラスト縄文の森イラスト縄文の森イラスト縄文の森イラスト

国宝指定を受けた火zz型土器をはじめとする笹山遺跡出土品

を、まちづくりに活かすためのマスタープラン作成に取り組ん

でいた、国宝館・火zzの都計画策定委員会（委員長・小林達雄

國學院大学教授）から本田市長に、昨年12月14日、国宝館・

火zzの都計画の答申がありました。

答申の概要についてお知らせします。

答申の基本方針は、火z型土器を造形した縄文人の想像力とエネルギー

を再び現代に呼び起こして活力ある地域づくりの礎
いしずえ

とする。地域芸術文化

のシンボルとして「火zの都」を創出し、これを拠点に地域芸術文化の振

興と交流人口の増大をはかり、縄文芸術の里・十日町市を目指す。

火　z の　都（イメージイラストを参照）

「火zの都」の整備対象は、中条地内の笹山遺跡を中心としたエリアと

する。そこに、国宝が出土した笹山遺跡を保存しながら、周辺地域に縄文

の森や湿地の復元、縄文公園、体験広場などを整備する。また、中核施設

となる国宝館と付帯施設を整備する。

国宝館は、国宝に指定された笹山遺跡出土品を核に、市内出土のすべて

の考古資料を対象として、資料の調査研究、収蔵保管、展示、教育普及活

動などをおこなう考古専門博物館とする。火z型土器と縄文時代を中心に

研究する埋蔵文化財センターや収蔵庫、関連施設としての活動支援施設、

交流施設を併設し、付帯施設としてミニ劇場などの関連施設や売店などを

設置する。これらをあわせた延べ床面積は、4000㎡前後が望ましい。

整　備　計　画

３期に分け、１期の５年間に国宝館を建設し、公園や広場の造成と縄文

の森の育成、遺跡整備に着手する。２期の５年間に埋蔵文化財センターと

収蔵庫を建設し、活動支援施設、交流施設などの整備をはかる。また、公

園整備などを市民や地域住民の協力、ボランティア組織の活動にゆだねる

方策を検討する。さらに、３期の５年間では施設での活動や活用の実績を

もとに、ものづくりや交流を目指した「とおかまち大学」や付帯施設を整

備する。

ソフト事業など

火z型土器群の国宝指定の周知徹底、縄文の森の植生などの調査、住民

の主体的参加の方策、子どもを対象とする各種企画などのソフト事業を展

開し、具体的な例として縄文街道駅伝の実施や「とおかまち大学」と連動

するソフト事業を検討する。

答　申　の　概　要

市
で
は
、
こ
の
答
申
内
容
を
尊
重

し
な
が
ら
、
国
宝
を
保
存
・
活
用
し

た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
施
設
や
敷
地
の

規
模
、
財
源
な
ど
に
つ
い
て
検
討
を

重
ね
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
短
期
・

中
期
・
長
期
的
に
整
備
す
る
も
の
な

ど
を
慎
重
に
検
討
し
な
が
ら
、
具
体

化
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご
提
案
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

小林委員長から答申書を受け取る市長

国宝館・火zzの都イメージイラスト

国宝館・火zzの都計画
～　計画策定委員会が答申 ～

国宝館・火zzの都計画
～　計画策定委員会が答申 ～
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て
い
ま
す
。

親
子
が
楽
し
く
遊
べ
、
家
で
も
で

き
る
よ
う
な
遊
び
を
学
ぶ
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
に
対
し
て
の
悩
み
、
不
安

を
相
談
で
き
親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
高

め
ら
れ
る
よ
う
な
場
に
な
っ
て
い
ま

す
。
保
育
士
・
保
健
婦
・
家
庭
相
談
員

が
指
導
・
相
談
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
子
育
て
へ
の
不
安
や
悩
み

な
ど
で
困
っ
て
い
る
人
は
、
保
健
婦

な
ど
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
開
設
＝
原
則
と
し
て
毎
週
火
曜
、

午
前
10
時
か
ら
11
時

▽
会
場
＝
４
月
か
ら
11
月
は
、
市
民

体
育
館
、
12
月
か
ら
３
月
ま
で
は
主

に
総
合
体
育
館
で
実
施

▽
利
用
料
＝
無
料
。
た
だ
し
、
お
や

つ
代
年
額
３
、
０
０
０
円
（
途
中
加

入
者
は
、
年
額
を
按
分
）

▽
内
容
な
ど
＝
な
か
よ
し
ラ
ン
ド
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
中
心
と
な
っ
て

運
営
し
て
い
ま
す
。

主
と
し
て
３
歳
未
満
児
と
そ
の
保

護
者
を
対
象
に
し
て
、
か
ら
だ
を
つ

か
っ
た
親
子
リ
ズ
ム
あ
そ
び
や
歌
・

紙
工
作
な
ど
で
ふ
れ
あ
い
を
深
め
た

り
、
親
同
士
の
交
流
、
情
報
交
換
を

お
こ
な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
１
５

０
組
ほ
ど
の
加
入
者
が
い
ま
す
。

▽
開
設
＝
原
則
と
し
て
毎
年
３
月
･

７
月
･
11
月
に
各
月
２
日
間
、
午
後

１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

▽
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
利
用
料
＝
無
料

▽
内
容
な
ど
＝
妊
娠
期
に
健
康
や
育

児
情
報
を
得
た
り
、
仲
間
づ
く
り
を

通
し
て
、
不
安
の
解
消
や
、
こ
れ
か

ら
の
生
活
に
役
立
て
ら
れ
る
場
と
な

っ
て
い
ま
す

歯
科
検
診
と
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指

導
・
助
産
婦
や
保
健
婦
に
よ
る
講

話
・
マ
タ
ニ
テ
ィ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
・

妊
娠
中
の
栄
養
指
導
（
試
食
も
あ

り
）
・
希
望
者
に
は
保
育
所
で
の
児

童
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
な
ど
を
実
施

し
、
健
康
な
子
ど
も
が
生
ま
れ
育
つ

た
め
の
支
援
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
開
設
＝
原
則
と
し
て
毎
月
第
１
・

第
３
月
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
か
ら

３
時
30
分

▽
会
場
＝
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー▽
相
談
料
＝
無
料

▽
内
容
な
ど
＝
主
に
療
育
的
指
導
の

必
要
な
児
童
の
保
護
者
な
ど
に
対
す

る
子
育
て
の
不
安
や
心
配
ご
と
な
ど

の
相
談
窓
口
で
す
。

予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
児
童
家

庭
係
ま
で
電
話
な
ど
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

市
で
は
川
治
保
育
所
に
隣
接
し

て
、
心
身
障
害
児
通
園
施
設
「
つ
く

し
園
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
こ
の

施
設
は
、
保
護
者
と
と
も
に
通
園
し

て
く
る
児
童
に
、
日
常
生
活
で
の
基

本
的
な
活
動
を
身
に
つ
け
、
集
団
生

活
へ
の
適
応
性
を
高
め
、
健
全
な
成

長
を
は
ぐ
く
む
た
め
の
各
種
指
導
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
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皆
さ
ん
が
子
育
て
の
不
安
な
ど
で

相
談
し
た
い
と
き
、
周
り
に
相
談
で

き
る
人
が
見
当
た
ら
な
い
、
あ
る
い

は
専
門
家
の
意
見
や
指
導
を
受
け
た

い
と
き
に
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
窓

口
を
設
け
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

さ
れ
、
相
談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
身
近
な
保
育
所
で
も
随

時
、
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
ご
自

分
の
お
子
さ
ん
が
そ
の
保
育
所
に
入

所
し
て
い
な
く
て
も
、
相
談
は
受
け

ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
相
談
日
が
保

育
所
の
行
事
と
重
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
電
話
連
絡
を
し

て
い
た
だ
け
る
と
、
お
待
ち
い
た
だ

く
時
間
が
少
な
く
て
済
み
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

健
康
福
祉
課
の
児
童
家
庭
係
に
は
、

家
庭
相
談
員
２
人
が
い
ろ
い
ろ
な
相

談
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

主
な
内
容
は
、
各
保
育
所
の
療
育

的
な
指
導
や
児
童
相
談
、
保
護
者
の

相
談
で
す
。
こ
の
相
談
室
は
、
平
日

の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
仕
事
な
ど
の
都
合
で
、
相

談
に
お
い
出
に
な
れ
な
い
時
な
ど

は
、
電
話
に
よ
る
相
談
も
受
け
て
い

ま
す
。

▽
開
設
＝
原
則
と
し
て
毎
月
第
１
・

第
３
木
曜
日
、
午
前
９
時
30
分
か
ら

11
時
30
分
※
１
月
は
11
日
と
25
日
に

実
施

▽
会
場
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▽
利
用
料
＝
無
料

▽
利
用
方
法
＝
初
日
は
、
利
用
者
登

録
カ
ー
ド
に
住
所
・
氏
名
を
記
入
し

て
い
た
だ
く
だ
け
で
、
利
用
で
き
ま

す
。
利
用
者
カ
ー
ド
を
発
行
し
ま
す

の
で
、
次
回
か
ら
は
、
そ
の
カ
ー
ド

を
提
示
す
る
こ
と
で
利
用
で
き
ま
す
。

▽
内
容
な
ど
＝
用
意
さ
れ
た
お
も
ち

ゃ
を
使
用
し
て
、
児
童
と
そ
の
保
護

者
が
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
ん

ら
か
の
障
害
の
た
め
に
う
ま
く
遊
べ

な
い
児
童
や
、
人
と
の
か
か
わ
り
あ

い
が
う
ま
く
で
き
な
い
児
童
な
ど
も

参
加
で
き
ま
す
。

遊
び
な
が
ら
体
を
動
か
し
、
物
を

み
つ
め
る
こ
と
に
よ
り
お
子
さ
ん
の

隠
れ
た
能
力
を
引
き
出
す
こ
と
や
、

ふ
れ
あ
い
の
中
か
ら
豊
か
な
心
が
育

つ
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
保
護
者
同
士
の
情
報
交
換

や
励
ま
し
合
い
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
お
も
ち
ゃ
の
無
料
貸

し
出
し
や
お
も
ち
ゃ
選
び
の
相
談
、

家
庭
相
談
員
に
よ
る
子
育
て
や
療
育

な
ど
の
相
談
も
受
け
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
か
ら
も

協
力
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
運
営
し

て
い
ま
す
。

冬
期
間
は
、
遊
び
場
も
制
限
さ
れ

ま
す
。
児
童
や
保
護
者
の
交
流
の
場

と
し
て
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
開
設
＝
原
則
と
し
て
毎
月
２
回
月

曜
日
、
午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
、

今
年
度
は
１
月
15
日
・
１
月
29
日
・

２
月
５
日
・
２
月
19
日
・
３
月
12
日

に
実
施

▽
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
利
用
料
＝
無
料
。
た
だ
し
、
お
や

つ
代
年
額
５
０
０
円
（
途
中
加
入
者

は
、
年
額
を
按あ
ん

分
）

▽
内
容
な
ど
＝
乳
幼
児
健
診
な
ど
で

療
育
的
な
指
導
が
必
要
と
思
わ
れ
る

親
子
、
ま
た
は
子
育
て
に
不
安
や
迷

い
を
も
つ
保
護
者
を
対
象
に
実
施
し

8

（
保
育
所
）

（
家
庭
児
童
相
談
室
）

子
育
て
応
援
し
ま
す

育

児

相

談

な
か
よ
し
ラ
ン
ド

つ

く

し

園

療
育
相
談
室

〜
平
成
12
年
８
月
開
設
〜

ハ
ロ
ー
　
　
ス
ク
ー
ル

お
も
ち
ゃ
図
書
館

あ
そ
び
の
教
室

子
育
て
応
援
し
ま
す

み
ん
な
で
育
て
よ
う
　
世
紀
の
子
ど
も
た
ち

み
ん
な
で
育
て
よ
う
　
世
紀
の
子
ど
も
た
ち

み
ん
な
で
育
て
よ
う
　
世
紀
の
子
ど
も
た
ち

み
ん
な
で
育
て
よ
う
　
世
紀
の
子
ど
も
た
ち

み
ん
な
で
育
て
よ
う
　
世
紀
の
子
ど
も
た
ち

み
ん
な
で
育
て
よ
う
　
世
紀
の
子
ど
も
た
ち

み
ん
な
で
育
て
よ
う
　
世
紀
の
子
ど
も
た
ち

み
ん
な
で
育
て
よ
う
　
世
紀
の
子
ど
も
た
ち

み
ん
な
で
育
て
よ
う
　
世
紀
の
子
ど
も
た
ち

み
ん
な
で
育
て
よ
う
　
世
紀
の
子
ど
も
た
ち

み
ん
な
で
育
て
よ
う
　
世
紀
の
子
ど
も
た
ち

み
ん
な
で
育
て
よ
う
　
世
紀
の
子
ど
も
た
ち

み
ん
な
で
育
て
よ
う
　
世
紀
の
子
ど
も
た
ち

み
ん
な
で
育
て
よ
う
　
世
紀
の
子
ど
も
た
ち

み
ん
な
で
育
て
よ
う
　
世
紀
の
子
ど
も
た
ち

み
ん
な
で
育
て
よ
う
　
世
紀
の
子
ど
も
た
ち

み
ん
な
で
育
て
よ
う
　
世
紀
の
子
ど
も
た
ち

2121212121212121212121212121212121

Maマ
Maマ

おもちゃ図書館
子どもたちや保護者の交流の場として活用してください。

保育ヘルパーの育成を目指して
講演会やコンサートなどに参加したくても、子育

てのためになかなか参加することができない。そん

な人のために、一時的に児童をあずかってくれる人

が保育ヘルパーです。

市では、保育ヘルパーを育成しようと、平成12

年９月から10月にかけて、新潟県女性財団と共催

で「保育ヘルパー育成セミナー」を開催し、40人

近くの皆さんから参加していただきました。

保育ヘルパーの取り組みは始まったばかりで、ま

だまだ保育ヘルパーとして活動していただける人は

少ない状況です。

将来は、保護者が病気や冠婚葬祭時などでも安心

して子どもをあずけられるような方向を目指し、こ

れからも保育ヘルパーを育成していきたいと考えて

います。当面は、各保育所で一時的に児童をあずか

る「一時保育」を実施していますので、ご利用くだ

さい。（一時保育の問合せは各保育所へ）

☆　問 合 せ　☆
なかよしランド＝公民館本館（1
57-5011）、あそびの教室・ハロ
ーMaMaスクール＝健康福祉課保
健予防係（内線142）、そのほ
か＝健康福祉課児童家庭係（内線

131・132）
市役所157-3111

十
日
町
市
で
は
「
未
来
を
担に

な

う
子
ど
も
が
健す

こ

や
か
に
育
つ
ま
ち
」

を
基
本
理
念
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。

今
回
は
、
保
育
料
の
軽
減
措
置
や
乳
幼
児
医
療
費
助
成
な
ど
の
経

済
的
支
援
以
外
の
、
主
な
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。



11
年
度
に
十
日
町
市
の
老
人
に
か

か
っ
た
医
療
費
の
総
額
は
、49
億
６
、

１
０
０
万
円
で
10
年
度
に
比
べ
る

と
、
３
億
４
、
７
０
０
万
円
の
増
額

（
７
・
５
％
増
）
で
し
た
。〈
図
１
参

照
〉
ま
た
、
11
年
度
の
一
人
当
た
り

老
人
医
療
費
は
、
68
万
９
千
円
で
、

10
年
度
に
比
べ
て
３
・
９
％
増
と
な

っ
て
い
ま
す
。〈
図
２
参
照
〉

病
気
や
ケ
ガ
は
突
然
お
そ
っ
て
く

る
も
の
で
す
。
安
心
で
適
切
な
医
療

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
つ
ぎ
の
こ
と
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

①
重
複
・
ハ
シ
ゴ
受
診
を
し
な
い

②
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ

③
医
師
を
信
頼
し
、
指
示
を
守
る

④
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
る

⑤
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

を
心
が
け
る

⑥
受
診
時
は
保
険
証
・
老
人
医
療
受

給
者
証
・
健
康
手
帳
を
忘
れ
ず
に

⑦
医
療
費
に
関
心
を
持
つ
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自
己
負
担
額
が
一
定
額
を
超
え
る

高
額
な
医
療
を
受
け
た
場
合
に
、
申

請
に
よ
り
「
高
額
療
養
費
」
が
支
給

さ
れ
ま
す
。
従
来
、
一
律
で
１
か
月

６
３
、
６
０
０
円
の
限
度
額
を
超
え

た
分
が
支
給
さ
れ
ま
し
た
が
、
今
年

１
月
か
ら
か
か
っ
た
医
療
費
に
応
じ

た
自
己
負
担
限
度
額
に
な
り
ま
し
た
。

市
で
は
高
額
療
養
費
に
該
当
し
た

場
合
に
は
、ハ
ガ
キ
に
よ
る
案
内（
診

療
月
の
２
か
月
後
）
を
だ
し
て
い
ま

す
。
届
き
次
第
す
み
や
か
に
必
要
書

類
を
そ
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
あ
ら
か
じ
め
高
額
療
養
費

に
該
当
す
る
場
合
は
、
受
領
委
任
払

い
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
病
院

の
事
務
の
方
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

海
外
で
診
療
を
受
け
た
場
合
に

も
、
国
保
の
給
付
の
範
囲
で
、
支
給

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
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●納期限を過ぎると
・督促をうけたり、延滞金が加算されます。

・保険証の有効期間が短くなる場合があります。

（短期保険証の交付）

●納期限から１年を過ぎると
・保険証を返してもらいます。（医療費がいったん全額

自己負担になります）。※この場合保険証のかわりに

「被保険者資格証明書」を交付します。支払った医療

費は、あとで国保から払い戻しがうけられます。

●１年６か月を過ぎると
・国保の保険給付の全部または一部が差し止められます。

●それでもなお納めないでいると
・差し止められた保険給付額から滞納分が差し引かれま

す。

・財産差押えなどの処分をうけます。

つぎのような場合は、通常の扱いに戻ります
・滞納した保険料を完納したとき、または、滞納額

が著しく減少したとき。

・特別な事情が認められたとき

納付が困難な人は、まず国保にご相談を
災害や病気などのやむを得ない事情により保険料

の納付が困難な場合は、早めに国保窓口にご相談く

ださい。

保険料の納付は便利な口座振替で
「つい」「うっかり」納めわすれのないように口

座振り替えをご利用ください。十日町市指定の金融

機関（銀行・農協・郵便局など）で手続きできます。

■手続きに必要なもの

保険料の納付書、預金通帳の届け出印

国保では滞納の措置が厳しくなりました
～　国保料の納め忘れはありませんか ～

国保では滞納の措置が厳しくなりました
～　国保料の納め忘れはありませんか ～

国保では滞納の措置が厳しくなりました
～　国保料の納め忘れはありませんか ～

国保では滞納の措置が厳しくなりました
～　国保料の納め忘れはありませんか ～

国保では滞納の措置が厳しくなりました
～　国保料の納め忘れはありませんか ～

国保では滞納の措置が厳しくなりました
～　国保料の納め忘れはありませんか ～

国保では滞納の措置が厳しくなりました
～　国保料の納め忘れはありませんか ～

国保では滞納の措置が厳しくなりました
～　国保料の納め忘れはありませんか ～

国保では滞納の措置が厳しくなりました
～　国保料の納め忘れはありませんか ～

国保では滞納の措置が厳しくなりました
～　国保料の納め忘れはありませんか ～

国保では滞納の措置が厳しくなりました
～　国保料の納め忘れはありませんか ～

国保では滞納の措置が厳しくなりました
～　国保料の納め忘れはありませんか ～

国保では滞納の措置が厳しくなりました
～　国保料の納め忘れはありませんか ～

国保では滞納の措置が厳しくなりました
～　国保料の納め忘れはありませんか ～

国保では滞納の措置が厳しくなりました
～　国保料の納め忘れはありませんか ～

国保では滞納の措置が厳しくなりました
～　国保料の納め忘れはありませんか ～

国保では滞納の措置が厳しくなりました
～　国保料の納め忘れはありませんか ～

平
成
13
年
１
月
診
療
分

か
ら
変
わ
り
ま
す

海
外
で
の
受
診

老
人
医
療
費
の
動
向

国
保
の
こ
こ
が
変
わ
り
ま
す

〜
高
額
の
医
療
費
が
か
か
っ
た
と
き
自
己
負
担
の
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す
〜

国
保
の
こ
こ
が
変
わ
り
ま
す

高額医療費の自己負担限度額

医
療
費
の
一
部
負
担
金

訪 問 看 護
基本利用料

入院時食事
療養費

Ａさん（一般国保）が今月入院して医療

費が100万円かかり、30万円（自己負担３

割）を病院に支払った場合、国保から支

給される高額療養費は、

300,000円－｛63,600円＋

（1,000,000円－318,000円）×１％｝＝

229,580円｛自己負担額は70,420円｝

医療費の１割
※１か月当たりの上限3,000円

ただし、十日町病院などのベッド数200床以上の

病院は5,000円

※院外処方の場合は病院・薬局それぞれで上記の

半額が上限

医療費の１割
※１か月当たりの上限37,200円

ただし、市民税非課税世帯は24,600円

老人保健の訪問看護に要する費用の１割
※１か月当たりの上限3,000円、

定額制の医療機関は１日600円（月５回まで）

同一世帯に１か月30,000円以上の一部負担金を支払った高齢者が複数いると

きなどは、合算して37,200円を超えた金額が払い戻されます。また、市民税

非課税世帯の人は21,000円以上の一部負担金が複数あるときは合算して

24,600円を超えた部分が払い戻されます。ただし食事代などは含みません。

入院時　１日1,200円

※１か月当たりの上限 37,200円

１日 250円

高額医療費
の　支　給

（新設）

●一般（自己負担限度額の変更）
国保加入者に市民税を納めている人がいる世帯

63,600円＋(医療費－318,000円）×１％

※１年で４回以上のときは37,200円

●上位所得世帯（１月から新設）
国保加入者の所得の合算が6,700,000円を

超える世帯

121,800円＋(医療費－609,000円）×１％

※１年で４回以上のときは70,800円

●市民税非課税世帯
従来通り、35,400円

※１年で４回以上のときは24,600円

１日当たり780円
※市民税非課税世帯に属する人などの負担

は、従来どおりです。

【改正後】

【改正後】【改正前】

外来時　１回530円

※１か月当たりの上限 2,120円

70歳以上（寝たきりの方は65歳以上）の高齢者が加入する老人保健も変わります。今までは

１日あたりの定額負担でしたが、原則１割の定率負担になります。

【改正前】

一律で１か月 63,600円

【改正前】

１日 760円

■
問
合
せ

市
介
護
保
険
課
国
保
係（
1
57

│
３
１
１
１
内
線
１
５
５
）

老人保健のここが変わります老人保健のここが変わります

老人医療費老人医療費老人医療費老人医療費老人医療費老人医療費老人医療費老人医療費老人医療費老人医療費老人医療費老人医療費老人医療費老人医療費老人医療費老人医療費老人医療費

医
療
費
を
上
手
に

使
い
ま
し
ょ
う

増加の一途
十 日 町 市
増加の一途
十 日 町 市
増加の一途
十 日 町 市
増加の一途
十 日 町 市
増加の一途
十 日 町 市
増加の一途
十 日 町 市
増加の一途
十 日 町 市
増加の一途
十 日 町 市
増加の一途
十 日 町 市
増加の一途
十 日 町 市
増加の一途
十 日 町 市
増加の一途
十 日 町 市
増加の一途
十 日 町 市
増加の一途
十 日 町 市
増加の一途
十 日 町 市

増加の一途
十 日 町 市
増加の一途
十 日 町 市
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20

30

40

50

〈図１〉年間総医療費の推移

〈図２〉
年間１人当たり医療費の推移

例えば
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五
人
兄
弟
の
長
男
と
し
て
、
こ
こ

で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
学
校
卒
業

後
、
１
年
間
農
業
に
従
事
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
昭
和
19
年
３
月
に
運
輸
通

信
省
信
濃
川
地
方
施
設
部
（
そ
の
後

の
日
本
国
有
鉄
道
）
に
工
事
工
手
と

し
て
採
用
さ
れ
、
市
内
の
施
設
部
軌

道
出
張
所
に
勤
務
し
ま
し
た
。
千
手

発
電
所
建
設
の
た
め
の
材
料
運
搬
線

の
線
路
保
守
の
仕
事
に
た
ず
さ
わ
り

ま
し
た
。
戦
時
中
は
、
現
職
の
ま
ま

徴
用
さ
せ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。昭

和
24
年
に
法
律
改
正
に
よ
り
国

鉄
職
員
と
な
り
、
職
場
の
名
称
も
改

称
さ
れ
ま
し
た
。
26
年
は
東
小
千
谷

転
勤
、
結
婚
と
あ
わ
た
だ
し
い
年
を

過
ご
し
ま
し
た
。
37
年
に
は
東
海
道

新
幹
線
工
事
に
従
事
す
る
こ
と
に
な

り
、
東
京
幹
線
工
事
局
に
転
勤
、
単

身
赴
任
し
ま
し
た
。
39
年
に
地
元
に

戻
っ
て
か
ら
は
、
上
越
線
の
複
線
工

事
や
千
手
発
電
所
の
発
電
さ
れ
た
水

を
小
千
谷
発
電
所
ま
で
送
水
す
る
水

路
ト
ン
ネ
ル
工
事
に
た
ず
さ
わ
り
ま

し
た
。
56
年
か
ら
は
信
濃
川
発
電
所

土
木
支
所
長
と
し
て
、
千
手
発
電
所

に
勤
務
し
、
59
年
に
定
年
退
職
し
ま

し
た
。

退
職
後
は
、
妻
と
の
旅
行
な
ど
で

楽
し
も
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
の
年
に
妻
の
具
合
が
悪
く
な
り
、

１
年
後
に
他
界
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

在
職
中
は
、
朝
早
い
出
勤
と
遅
い

帰
宅
が
続
き
、
近
所
や
町
内
と
の
付

き
合
い
が
少
な
か
っ
た
の
で
、
退
職

後
は
、
嘱
託
員
な
ど
を
し
な
が
ら
交

流
を
広
め
て
き
ま
し
た
。
今
は
、
老

人
ク
ラ
ブ
に
入
り
、
会
員
の
親
睦
の

役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。

２
年
前
か
ら
通
い
始
め
た
、
公
民

館
で
の
ワ
ー
プ
ロ
学
習
も
楽
し
い
も

の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

<130

このコーナーでは、登場していただく人
を募集しています。問い合わせは企画人
事課広報広聴係157-3111内線213へ

村 山 松 雄さん
（田中町本通り）72歳

鉄
道
を
中
魚
沼
郡
内
に
引
き
た
い

と
い
う
構
想
は
、
早
く
か
ら
出
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
明
治
二
五
年
に
は
、

信
越
線
豊
野
駅
か
ら
分
岐
し
て
、
中

魚
沼
郡
に
入
っ
て
く
る
路
線
が
検
討

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
魚
沼
鉄
道
株
式
会
社
が
四

三
年
に
設
立
さ
れ
、
信
越
線
来
迎
寺

駅
か
ら
西
小
千
谷
ま
で
開
通
す
る
と
、

さ
ら
に
延
長
し
て
川
西
町
か
ら
十
日

町
に
い
た
る
計
画
も
浮
上
し
ま
し
た

が
、
実
現
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
こ
ろ
、
群
馬
県
と
新
潟
県
を

結
ぶ
上
越
鉄
道
の
計
画
が
た
て
ら
れ
、

通
過
す
る
位
置
を
め
ぐ
っ
て
、
中
魚

沼
郡
と
南
魚
沼
郡
は
、
激
し
い
誘
致

合
戦
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
し
た
。

一
時
は
、
中
魚
沼
郡
を
通
過
す
る

案
が
有
力
に
な
り
ま
し
た
が
、
大
正

七
年
に
「
上
越
線
は
南
魚
沼
郡
を
通

過
」
す
る
こ
と
に
決
定
し
、
「
川
口

か
ら
十
日
町
間
は
将
来
の
河
東
線
の

準
備
と
し
て
敷
設
す
る
」
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

工
事
は
十
日
町
線
と
し
て
一
一
年

に
着
手
し
、
昭
和
二
年
六
月
に
川
口

駅
・
岩
沢
駅
間
、
一
一
月
一
五
日
に

は
十
日
町
駅
ま
で
が
開
通
し
ま
し
た
。

初
め
て
の
列
車
は
、
午
前
七
時
四

一
分
に
十
日
町
駅
に
到
着
し
ま
し

た
。
小
学
生
ら
が
日
の
丸
の
小
旗
を

持
っ
て
出
迎
え
、
旗
行
列
や
夜
は
町

民
の
提
ち
ょ
う

灯ち
ん

行
列
が
行
わ
れ
、
町
を
あ

げ
て
鉄
道
開
通
を
祝
い
ま
し
た
。

一
方
、豊
野
か
ら
の
飯
山
鉄
道
は
、

大
正
八
年
に
着
工
し
ま
し
た
が
、
資

金
が
不
足
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

電
力
開
発
を
計
画
し
て
い
た
信
越
電

力
が
資
金
を
協
力
し
、
一
二
年
に
西

大
滝
、
一
四
年
に
森
宮
野
原
駅
、
昭

和
二
年
に
は
田
沢
駅
、
四
年
九
月
一

日
に
は
十
日
町
ま
で
全
通
し
ま
し
た
。

な
お
、
昭
和
一
九
年
に
は
国
有
化

さ
れ
、
川
口
か
ら
豊
野
ま
で
飯
山
線

と
改
め
ら
れ
ま
し
た
。

（
通
史
編
５
　
近
・
現
代
２
）

完成した十日町駅（昭和２年）

十日町市史を読む 46

十日町情報館鉄 道 の 開 通

太 田 サ キさん
（北鐙坂３）

十
日
町
市
の
自
殺
者
の
割
合
（
以

下
自
殺
率
と
す
る
）
を
見
る
と
、
表

１
の
よ
う
に
、
全
国
や
新
潟
県
の
平

均
に
比
べ
て
高
い
状
況
で
す
。特
に
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
や
40
歳
代
の
男

性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

最
近
、
40
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
う

つ
病
や
う
つ
状
態
が
増
え
て
い
ま

す
。
う
つ
病
は
、
休
み
た
い
の
に
仕

事
が
忙
し
く
て
休
め
な
い
時
や
精
神

的
に
疲
れ
て
い
る
時
に
、
か
か
り
や

す
い
病
気
で
す
。

そ
の
病
気
は
、
精
神
症
状
と
と
も

に
必
ず
身
体
症
状
が
あ
り
ま
す
（
表

２
）。
な
か
で
も
睡
眠
障
害
は
、「
寝

つ
け
な
い
」
、
「
途
中
で
目
が
覚
め

る
」
、
「
眠
っ
た
感
じ
が
し
な
い
」
、

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
現
れ
ま
す
。

現
在
、
う
つ
病
の
治
療
は
薬
物
療

法
が
主
体
で
、
効
果
の
あ
る
薬
が
開

発
さ
れ
て
い
ま
す
。
早
期
に
専
門
医

に
相
談
す
る
の
が
一
番
よ
い
方
法
で

す
。
薬
物
療
法
と
休
養
で
８
割
の
人

が
治
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
本
人
は
気
づ
か
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
家
族
の
人
は
う

つ
状
態
に
気
づ
い
た
ら
、
受
診
を
勧

め
て
く
だ
さ
い
。

テ
レ
ホ
ンサ

ー
ビ
ス

‡十日町市観光情報
‡くらしのダイヤル

57－0500
025－285－7000

●問い合わせ
健康福祉課
健康増進係
157―3111
(内線143）

62

1/9～1/15

1/15～1/22

1/22～1/29

1/29～2/5

2/5～2/13

住宅品質確保促進法の制定

欠陥住宅の見分け方

消費生活相談事例～住宅見本工事～

賃貸住宅を退去するとき

～原状回復とは～

生活習慣病にならないために　

82

ごぼうのうま煮

材　料
・ごぼう…300g・赤南蛮…２本・油…大さじ１

・だし汁…１カップ
・酒、みりん、しょうゆ…各大さじ１
・砂糖…大さじ２　・塩…小さじ１
・うま味調味料…少々

わかさぎの甘酢あんかけ

材　料
・わかさぎ…300g ・揚げ油
・塩、こしょう、片栗粉

・干ししいたけ…小３枚
・人参、たまねぎ…少々　・だし汁
・砂糖…大さじ２　・しょうゆ…大さじ１
・塩、酢…各小さじ１

●１ごぼうは皮をむき、５㎝位に切り、水にさ
らしてあく抜きをする。

●２水をきったごぼうと南蛮を油でさっと炒める。
●３Ａの調味料を入れて弱火で10分くらい煮る。

●１わかさぎに塩とこしょうをふり、片栗粉を
まぶす。

●２●１を低温でゆっくり揚げる。（二度揚げす
るとカラッとしておいしい）

●３干ししいたけを戻し、その戻し汁とだし汁
を合わせ１カップにした中で、せん切り
にしたＡを煮る。

●４●３をＢで味付けし、片栗粉でとろみを付け、
●２にかける。

作り方

作り方

｛

南蛮
なんばん

を割って入れると辛みが増します。
冷めてもおいしくいただけます。

魚は、小アジやかれいなどで、またあんの野
菜もありあわせのもので応用できます。

A

｛A
｛Ｂ

自
殺
者
が
多
い

背
景
に
は
う
つ
状
態
が

早
期
に
精
神
科
受
診
を

〈表１〉
平成６年～平成10年の自殺率（人口10万人対比）の平均

〈表２〉 うつ病・うつ状態の症状

36.7人

27.0

19.2

23.0人

11.0

9.8

77.8人

41.8

34.7

104.3人

65.1

30.1

65.8人

52.2

25.6

全年齢
内容

項目

十日町市

新 潟 県

全　　国

男　性 女　性

40 歳　代 65 歳 以 上

男　性 女　性

精 神 症 状

・さみしい　・悲しい

・つらい　

・面白くない

・意欲が出ない

・人と会いたくない

・細かいことが気になる

・自責感　・後悔

・睡眠障害

・食欲低下

・疲れやすさ

・腰痛・頭痛

・肩こり

・便秘

身体症状

13 平成13年1月10日号



■
応
募
資
格
＝
平
成
13
年
度
に
高
等

学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
、

短
期
大
学
、
大
学
に
進
学
予
定
か
在

学
中
で
、
つ
ぎ
に
該
当
す
る
人
。
①

市
内
に
３
年
以
上
住
ん
で
い
る
世
帯

の
子
弟
②
学
業
成
績
が
優
秀
と
認
め

ら
れ
る
人
③
経
済
的
な
理
由
で
学
資

の
支
払
い
が
困
難
な
人
④
心
身
と
も

に
健
全
な
人
■
奨
学
金
月
額
＝
▼
高

等
学
校
‥
１
０
、
０
０
０
円
▼
高
等

専
門
学
校
‥
１
８
、
０
０
０
円
▼
市

内
専
修
学
校
‥
１
５
、
０
０
０
円

▼
市
外
専
修
学
校
‥
２
０
、
０
０
０

円
▼
短
期
大
学
‥
３
５
、
０
０
０
円

▼
大
学
‥
３
５
、
０
０
０
円
■
貸
与

期
間
＝
13
年
４
月
か
ら
、
在
学
す
る

学
校
の
最
短
終
業
年
限
の
終
わ
り
ま

で
■
提
出
書
類
＝
①
奨
学
金
貸
与
願

書
（
申
込
先
に
あ
り
ま
す
）
②
在
学

（
卒
業
）
学
校
長
の
推
薦
書
③
成
績

証
明
書
④
戸
籍
謄
本
と
住
民
票
謄
本

⑤
医
師
の
健
康
診
断
書
⑥
平
成
12
年

度
市
県
民
税
所
得
課
税
証
明
書
（
世

帯
全
員
が
の
る
も
の
）
■
申
込
み
＝

２
月
28
日
d
ま
で
に
教
育
委
員
会
学

校
教
育
課
（
内
線
３
１
２
）へ
。３
月

下
旬
に
奨
学
生
を
内
定
し
、
３
月
末

ま
で
に
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

■
対
象
＝
看
護
婦（
士
）・
理
学
療
法

士
な
ど
の
養
成
学
校
に
学
び
、
卒
業

後
十
日
町
市
内
で
そ
の
業
務
に
従
事

し
よ
う
と
す
る
人
で
、
教
育
委
員
会

の
市
奨
学
金
を
受
け
て
い
な
い
人
。

■
貸
与
月
額
＝
２
５
、
０
０
０
円

■
提
出
書
類
＝
①
貸
与
申
請
書
（
申

込
先
に
あ
り
ま
す
）
②
成
績
証
明
書

③
健
康
診
断
書
④
保
証
書
■
申
込

み
＝
２
月
28
日
d
ま
で
に
健
康
福
祉

課
保
健
予
防
係
（
内
線
１
４
１
）

15 平成13年1月10日号

豆
ま
き
や
ゲ
ー
ム
、
抽
選
会
な
ど

を
お
こ
な
い
ま
す
。
■
日
時
＝
１
月

27
日
g
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
■
会

場
＝
公
民
館
本
館
■
参
加
費
＝
２
０

０
円
■
問
合
せ
＝
お
や
こ
劇
場
・
岩

田
（
1
57
│
３
９
１
６
）
ま
た
は
水

落
（
1
56
│
２
１
４
４
）

ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
を
使
い

「
い
ち
ご
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
」
と

「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
ボ
ー
ル
」

を
作
り
ま
す
。
■
日
時
＝
１
月
25
日

e
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
■
会
場
＝

東
北
電
力
㈱
十
日
町
営
業
所
■
定
員

＝
18
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

■
参
加
費
＝
５
０
０
円
■
申
込
み
＝

開
館
５
周
年
を
記
念
し
て
、
十
日

町
広
域
圏
内
の
保
育
園
・
学
校
・
養
護

お
よ
び
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
障

害
者
施
設
の
団
体
利
用
は
、
今
年
度

内
入
場
料
無
料
で
す
。
■
投
影
日
時

＝
１
月
14
・
21
・
28
日
、
２
月
４
・
11

日
の
各
日
曜
日
午
前
11
時
〜
11
時
40

分
■
場
所
＝
中
里
村
Ｕ
モ
ー
ル
■
入

場
料
＝
一
般
２
０
０
円
、
中
学
生
以

下
１
０
０
円
■
問
合
せ
＝
中
里
村
教

育
委
員
会
（
1
63
│
２
４
９
３
）

月
１
回
点
字
教
室
を
開
い
て
い
ま

す
。
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
の
点
訳
も

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
い
で
く

だ
さ
い
。
■
日
時
＝
１
月
20
日
g
午

後
１
時
30
分
〜
■
会
場
＝
公
民
館
本

館
■
問
合
せ
＝
十
日
町
明
窓
会
・
関

口
（
1
57
│
５
０
９
９
）

■
日
時
と
会
場
＝
①
１
月
21
日
a
、

受
講
修
了
者
は
7
日
本
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
の
初
級
公
認
指
導
員
と

し
て
の
資
格
を
申
請
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
■
期
日
＝
２
月
15
日
e
〜

18
日
a
■
会
場
＝
新
潟
県
障
害
者
交

流
セ
ン
タ
ー（
亀
田
町
）■
受
講
資
格

＝
①
18
歳
以
上
の
人(
高
校
生
不
可
）

②
学
校
や
福
祉
施
設
、
ス
ポ
ー
ツ
施

設
な
ど
で
障
害
者
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導

な
ど
に
従
事
し
て
い
る
人
③
障
害
者

の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
す
る
意
欲

の
あ
る
人
■
定
員
＝
30
人
（
申
込
多

数
の
場
合
抽
選
）■
受
講
料
＝
１
３
、

14
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ガイド
催し

スポーツ

講座

られます。「わたしの撮ったビデオを載せてね」とか

「わたしのところに取材にきてね」なども大歓迎です。

■問合せ 代表・阿部隆一（1090－1939－4487ま

たは電子メールryuichia@rose.ocn.ne.jp）へ。

ホームページ　http://www.superchannel.org/

◆ライブ中継決定！

１月13日g午後５時30分から６時まで、十日町情報

館で妻有の老人福祉について世界に向けて生放送を

おこないます。皆さんも遊びに来てください。

越後妻有スーパーチャンネルは、越後妻有のイン

ターネットテレビです。ビデオカメラで取材してき

たものを、十日町情報館からデンマークにデータを

送り、動画番組として日本中、世界中に越後妻有を

グループで伝えています。

会員は、広域６市町村と県外の人も合わせて高校

生から一般まで現在18人です。遠く離れた地域以

外の仲間とも交流をし、世代を越えた仲間作りをし

ています。活動は、毎月第１日曜日の夜７時から９

時30分と第３土曜日の午後１時から５時に十日町

情報館の第２集会室かコンピュータ研修室を使って

楽しんでいます。

インターネット初心者、パソコンを知らない人も

大歓迎です。ホームページのつくり方の指導も受け

サークルを紹介します

～インターネットで広がる地域交流～

新
春
く
ら
や
み
豆
ま
き
会

２
０
０
Ｖ
体
験

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
「
き
☆

ら
・
ら
」

第
４
回
庭
野
ス
ポ
ー
ツ
杯

小
学
生
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

養
成
研
修
会

点
字
教
室

年
度
市
奨
学
生
募
集

このほど、当間高原リゾート・ベルナテ

ィオに芝の多目的グラウンドが完成しまし

た。今までの土のグラウンドと芝グラウン

ドを合わせて整備したもので、縦123ｍ、横

205ｍの広さに仕上がりました。今後は芝の

多目的グラウンドとして、さまざまな利用

が可能となりました。

また、サッカーコートが２面とれる広さ

になり、2002年Ｗ杯のベースキャンプ誘致

運動をさらに盛り上げたいと思っています。

新春恒例の第22回十日町新雪ジョギングマラ

ソン大会（新座地区体育協会主催）が１月２日c、

十日町中学校発着で開催されました。県内外から

参加した過去最高の520人のランナーは、小雪の

降るなか、思い思いに新世紀の走りはじめをおこ

ないました。各種目の優勝者はつぎのとおりです。

【ハーフ】涌井圭介さん（津南町）【10㎞】加藤

充
みつる

さん（千歳町）【５㎞】井ノ川一彦さん（中里

村）【３㎞】山田洋平さん（四日町新田２）

十
日
町
新
雪
マ
ラ
ソ
ン

〜
５
２
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
新
世
紀
の
走
り
は
じ
め
〜

働
き
な
が
ら
高
等
学
校

教
育
を
受
け
ま
せ
ん
か

看
護
婦（
士
）・
理
学
療
法
士

等
就
学
資
金
貸
付
金

十
日
町
市
社
会

福
祉
協
議
会
職
員
募
集

０
０
０
円
■
申
込
み
・
問
合
せ
＝
所

定
の
申
込
用
紙
（
十
日
町
市
社
会
福

祉
協
議
会
に
あ
り
ま
す
）を
、１
月
23

日
c
ま
で
に
、
新
潟
県
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
協
会
へ
提
出（
〒
９
５
０-

０
１

２
１
中
蒲
原
郡
亀
田
町
向
陽
１-

９

-

１
1
０
２
５-

３
８
１-

８
１
１
０
）

未
就
業
看
護
職
員
を
対
象
に
、再
就

職
促
進
の
た
め
の
講
習
会
お
よ
び
就

職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。▼【
①
看

護
力
再
開
発
講
習
会
】
■
期
日
＝
２

月
14
日
d
、
15
日
e
、
21
日
d
、
22
日

e
、
23
日
f
■
内
容
＝
講
義
と
実
習

▼
【
②
就
職
説
明
会
】
■
日
時
＝
２

月
23
日
f
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
▼

①
②
と
も
■
会
場
＝
新
潟
県
看
護
研

修
セ
ン
タ
ー
（
新
潟
市
）
■
申
込
み

期
限
＝
１
月
31
日
d
■
申
込
み
・
問

合
せ
＝
新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

（
1
０
２
５
│
２
３
３
│
６
０
１
１
）

看
護
力
再
開
発
講
習
会

東
北
電
力
㈱
十
日
町
営
業
所
（
1
52

│
３
１
０
７
）

総
合
体
育
館
屋
内
運
動
場
②
１
月
28

日
a
川
治
小
学
校
体
育
館
、
①
②
と

も
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
■
参
加
費

＝
一
人
２
０
０
円
（
当
日
徴
収
、
保

険
は
個
人
で
対
応
し
て
く
だ
さ
い
）

■
チ
ー
ム
編
成
＝
Ｇ
Ｋ
を
含
め
５
人

（
登
録
は
１
チ
ー
ム
12
人
ま
で
）※
第

１
部
（
小
学
校
４
年
生
以
下
）
と
第

２
部
（
小
学
校
５
〜
６
年
生
）
が
あ

り
ま
す
。
■
申
込
み
・
問
合
せ
＝
１

月
15
日
b
ま
で
に
総
合
体
育
館
（
1

52
│
４
３
７
７
）
ま
た
は
協
会
事
務

局
・
庭
野
（
1
57
│
８
３
５
７
）

募集

４
月
１
日
付
採
用
の
訪
問
入
浴

平
成
13
年
度
公
立
高
等
学
校
定
時

制
課
程
・
通
信
制
課
程
の
生
徒
を
募

集
し
ま
す
。
■
募
集
＝【
定
時
制
】十

日
町
高
等
学
校
（
普
通
科
、
定
員
40

人
）
ほ
か
【
通
信
制
】
新
潟
高
等
学

校
・
高
田
南
城
高
等
学
校
（
と
も
に

普
通
科
、
若
干
名
）
■
応
募
資
格
＝

①
中
学
校
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
学

校
の
卒
業
者
（
今
春
卒
業
見
込
者
を

含
む
）
②
中
学
校
卒
業
者
と
同
等
以

上
の
学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
者

■
願
書
受
付
＝
【
定
時
制
】
２
月
20

日
c
〜
23
日
f
午
前
11
時
ま
で
【
通

信
制
】
２
月
26
日
b
〜
４
月
２
日
b

午
後
４
時
ま
で
、
応
募
す
る
高
等
学

校
に
提
出
■
学
力
検
査
＝【
定
時
制
】

３
月
12
日
b
（
国
語
・
数
学
・
英
語
・

面
接
）【
通
信
制
】（
面
接
の
み
）
■
問

合
せ
＝
出
願
手
続
き
‥
出
身
中
学

校
、
学
習
内
容
‥
出
願
す
る
高
等
学

校
、
そ
の
他
‥
県
高
等
学
校
教
育
課

（
1
０
２
５
│
２
８
５
│
５
５
１
１
）

13
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当間多目的
グラウンドが完成

当間多目的
グラウンドが完成

当間多目的
グラウンドが完成

当間多目的
グラウンドが完成

当間多目的
グラウンドが完成

当間多目的
グラウンドが完成

当間多目的
グラウンドが完成

当間多目的
グラウンドが完成

当間多目的
グラウンドが完成

当間多目的
グラウンドが完成

当間多目的
グラウンドが完成

当間多目的
グラウンドが完成

当間多目的
グラウンドが完成

当間多目的
グラウンドが完成

当間多目的
グラウンドが完成

当間多目的
グラウンドが完成

当間多目的
グラウンドが完成



１
月
４
日
e
午
後
１
時
18
分
に
中

越
地
方
を
震
源
地
と
す
る
、
震
度
５

弱
の
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。
市
内
各

所
で
建
物
の
壁
や
タ
イ
ル
が
落
下
す

る
な
ど
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
幸

い
人
的
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
多
量
の
屋
根
雪
は
、
地
震
災
害

を
大
き
く
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

災
害
を
で
き
る
だ
け
防
ぐ
た
め
に
も
、

屋
根
雪
の
処
理
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、
お
年
寄
り
や
そ
の
家
族
の
悩
み

ご
と
の
無
料
相
談
を
電
話
で
お
受
け

し
て
い
ま
す
。
■
受
付
時
間
＝
毎
週

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
■
電
話
番
号
＝
０
２
５
│
２

８
５
│
４
１
６
５

平
成
12
年
１
月
初
旬
か
ら
10
月
中

旬
ま
で
販
売
さ
れ
た
消
火
器
の
う

ち
、
一
部
の
消
火
器
で
薬
剤
が
放
出

さ
れ
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ホ

ー
ス
の
取
り
外
し
の
時
に
本
体
に
固

定
さ
れ
て
い
る
は
ず
の
キ
ャ
ッ
プ
が

ホ
ー
ス
に
つ
い
た
ま
ま
に
な
っ
て
し

ま
う
た
め
で
す
。

事
故
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

お
手
持
ち
の
消
火
器
を
点
検
し
、
該

当
す
る
場
合
に
は
購
入
し
た
業
者
か

消
防
署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
消
火
器

メ
ー
カ
ー
‥
㈱
モ
リ
タ（
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
０
１
２
０
│
３
９
０
７
３
５
）

形
式
‥
粉
末
消
火
器（
Ａ
Ｂ
Ｃ
）３
・

０
o
（

加
圧
式
、
鉄
製)

形
式
番
号
‥
消
第
10
〜
21
号
お
よ
び

消
第
10
〜
22
号
製
造
期
間
‥
平
成
12

年
1
月
〜
10
月
20
日

■
問
合
せ
＝
十
日
町
地
域
消
防
本
部

予
防
課
（
1
57
│
１
５
５
７
）

中
小
企
業
信
用
保
険
法
の
改
正
に

よ
り
、
信
用
保
証
制
度
が
変
わ
り
ま

し
た
。
①
一
般
保
証
に
お
け
る
無
担

保
保
証
の
限
度
額
を
８
千
万
円
に
引

き
上
げ
ま
す
※
特
別
保
証
制
度
と
一

般
保
証
制
度
を
併
用
し
た
場
合
の
無

担
保
保
証
の
上
限
は
１
億
円
と
な
り

ま
す
②
大
型
倒
産
や
災
害
な
ど
の
環

境
変
化
に
対
応
し
た
無
担
保
保
証
に

つ
い
て
、
別
枠
を
含
む
限
度
額
を
１

億
６
千
万
円
に
引
き
上
げ
、
保
証
の

適
用
範
囲
を
拡
大
し
ま
す
③
特
別
保

証
制
度
（
貸
し
し
ぶ
り
対
策
な
ど
）

は
３
月
末
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
※

年
度
末
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、

早
め
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。
■
問
合

せ
＝
中
小
企
業
庁
中
小
企
業
相
談
室

（
1
03
│
３
５
０
１
│
１
５
１
１
）

ま
た
は
6
全
国
信
用
保
証
協
会
連
合

会
（
1
03
│
３
２
７
１
│
７
２
０

１
）、
各
信
用
保
証
協
会

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
１
人
を
募
集
し
ま
す
。

■
受
験
資
格
＝
普
通
自
動
車
運
転
免

許
を
有
し
、
か
つ
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
２
級
以
上
ま
た
は
介
護
福
祉
士
の

資
格
を
有
す
る
人
■
給
与
な
ど
＝
十

日
町
市
社
会
福
祉
協
議
会
給
与
規
定

に
よ
る
。（
参
考
‥
高
卒
初
任
給
１
３

７
、３
０
０
円
）
期
末
・
勤
勉
・
寒
冷

地
・
通
勤
手
当
を
支
給
■
休
日
な
ど

＝
週
休
２
日
制
、
た
だ
し
振
替
代
休

制
度
■
主
な
業
務
＝
①
訪
問
入
浴
車

の
運
転
お
よ
び
車
載
型
ボ
イ
ラ
ー
の

操
作
な
ら
び
に
管
理
②
利
用
者
の
入

浴
介
護
※
稼
働
区
域
を
中
魚
沼
郡
域

内
に
拡
大
す
る
予
定
で
す
。
■
採
用

試
験
＝
２
月
上
旬
、
合
否
発
表
は
２

月
中
旬
■
申
込
み
・
問
合
せ
＝
１
月

25
日
e
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

申
込
書
類
（
申
込
先
に
あ
り
ま
す
）

を
、

十
日
町
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
西
寺
町
・
旧
織
物
会
館
1
50
│
５

０
１
０
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
活
動
で
も

再
認
識
さ
れ
た
よ
う
に
、
消
防
団
は

地
域
の
実
情
に
精
通
し
、
お
お
ぜ
い

の
力
を
結
集
す
る
こ
と
で
、
地
域
防

災
に
は
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
組
織

で
す
。
現
在
、
当
市
の
消
防
団
は
団

本
部
と
17
個
分
団
で
構
成
さ
れ
１
、

１
７
７
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

■
種
類
（
補
助
金
額
）
＝
①
ゆ
め
づ

く
り
支
援
補
助
金
‥
事
業
シ
ー
ズ
を

新
た
な
事
業
展
開
に
結
び
つ
け
る
た

め
の
企
画
・
立
案
な
ど
に
要
す
る
経

費
の
２
分
の
１
以
内
を
補
助
（
50
万

円
〜
１
０
０
万
円
）
②
わ
ざ
づ
く
り

支
援
補
助
金
‥
新
し
い
技
術
の
研
究

開
発
な
ど
に
要
す
る
経
費
の
３
分
の

２
以
内
を
補
助（
１
０
０
万
円
〜
２
、

０
０
０
万
円
）
③
も
の
づ
く
り
支
援

補
助
金
‥
画
期
的
商
品
を
開
発
し
、

新
た
な
事
業
展
開
を
は
か
る
際
の
商

品
開
発
に
要
す
る
経
費
の
２
分
の
１

以
内
を
補
助
（
１
０
０
万
円
〜
３
０

０
万
円
）
■
募
集
期
間
＝
１
月
18
日

e
〜
２
月
19
日
b
■
問
合
せ
＝
新
潟

県
新
産
業
振
興
課
育
成
支
援
係
（
1

０
２
５
│
２
８
５
│
５
５
１
１
内
線

２
７
８
２
）

中
魚
沼
郡
市
内
の
社
会
福
祉
法
人

で
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

い
る
場
合
、
つ
ぎ
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
は
、
利
用
料
が
半
額
に
な

り
ま
す
。
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
に
相
談
の
う
え
、
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

①
市
民
税
世
帯
非
課
税
で
あ
っ
て
、

老
齢
福
祉
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

②
利
用
者
負
担
が
減
免
さ
れ
な
け
れ

ば
、
生
活
保
護
受
給
者
と
な
っ
て
し

ま
う
人

③
市
民
税
世
帯
非
課
税
で
あ
っ
て
、

老
齢
福
祉
年
金
以
外
の
年
金
の
年
間

受
給
額
総
額
が
４
１
２
、
０
０
０
円

(

月
額
３
４
、
３
３
３
円
）
以
下
の
人

■
申
請
先
・
問
合
せ
＝
介
護
保
険
課

高
齢
福
祉
係
（
内
線
１
３
５
）

虚
弱
高
齢
者
が
病
院
な
ど
へ
の
通

院
に
付
き
添
い
を
要
す
る
場
合
、
つ

ぎ
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯
に
、

付
添
費
用
の
半
額
を
助
成
し
ま
す
。

世
帯
員
全
員
が
市
民
税
均
等
割
以

下
で
あ
り
、市
内
に
住
所
を
有
す
る
、

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

①
単
身
高
齢
者
世
帯

②
高
齢
者
の
み
の
世
帯

③
そ
の
他
こ
れ
に
準
ず
る
世
帯

■
申
請
先
・
問
合
せ
＝
介
護
保
険
課

高
齢
福
祉
係
（
内
線
１
３
５
）

【
県
老
】
老
人
保
健
制
度
加
入
者
と

同
じ
一
部
負
担
金
に
な
り
ま
す
。
薬

剤
一
部
負
担
金
の
窓
口
負
担
は
な
く

な
り
ま
す
。

【
県
障
・
県
親
・
県
乳
・
県
幼
】
一

部
負
担
金
は
今
ま
で
と
変
わ
り
ま
せ

ん
。
（
県
障
、
県
親
に
該
当
す
る
老

人
保
健
制
度
加
入
の
人
も
つ
ぎ
の
負

担
金
に
な
り
ま
す
）

外
来
‥
医
療
機
関
ご
と
に
一
日
に
つ

き
５
３
０
円
（
月
４
回
ま
で
）

入
院
‥
一
日
に
つ
き
１
、
２
０
０
円

訪
問
看
護
‥
一
日
に
つ
き
２
５
０
円

■
問
合
せ
＝
健
康
福
祉
課
保
健
予
防

係（
内
線
１
４
１
）
障
害
援
護
係（
内

線
１
３
３
）

１
月
は
国
民
健
康
保
険
料
第
７

期
・
介
護
保
険
料
第
４
期
の
納
税
・

納
付
の
月
で
す
。
期
限
内
に
納
め
ま

し
ょ
う
。
■
問
合
せ
＝
税
務
課
ま
た

は
介
護
保
険
課
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自
分
の
街
に
役
立
つ
こ
と
を
…

男
子
消
防
団
員
募
集

新
潟
県
ゆ
め
・
わ
ざ
・
も
の
づ

く
り
支
援
補
助
金
（
一
次
募
集
）

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
料
減
額
制
度

病
院
付
き
添
い
援
助
事
業

保健
福祉

県
単
医
療
費
助
成
事
業

が
変
わ
り
ま
す

■十日町地域福祉基金へ＝宮澤文子

（大黒沢１、50,000円）樋口貫一（高

田町２、100,000円）川泉のお客様一

同（8,308円）大光銀行光友会ゴルフ

部会（128,800円）関谷チチ子（前橋

市、100,000円）

■社会福祉事業へ＝樋熊レン（北新田

３）、桑原キヨ子（山本町２）5,000円

■赤い羽根共同募金へ＝野田スミイ

（春日町２、30,000円）

■博物館へ＝根津敏子（田中町西）松

沢正二（北新田１）庭野孝作（高山４）

■情報館へ＝藤木恵一（妻有町東１）

大島義隆（川原町）a橋桂子（川治下町

３）津畑稔（桜木町）十日町踏青句会、

十日町ＥＭ研究会、羽鳥良夫（中里村）

■十日町市へ＝本町クリニック高橋修

一（車イス２台）

寄付ありがとう
12月25日届出分まで（敬称略）

17 平成13年1月10日号
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ゆずります……

ゆずってください……

品　　　名

アコーディオンカーテン（ビニール）

規　格

高さ215b
巾100b

希望価格

無　料

木 箱 ３ つ 大きさは茶箱位
1個
1,000円

１人用こたつ（小型）ナショナル500Ｗ70×70b 3,000円

全 自 動 洗 濯 機 無　料

冷 蔵 庫 ２ドア 10,000円

小 学 生 用 机 木 製 椅子なし 2,000円

学 習 机 木 製 2,000円

津南高校制服一式 男子用サイズＭ 2,000円

子 ど も 用 自 転 車 相談で

十日町高校制服新品 男子用
サイズ180b 10,000円

ファンヒーター2年前に購入新品 ６畳用ナショナル 無　料

ワ ン ド ア 冷 蔵 庫 ２年使用 2,000円

ミ シ ン 古いが未使用 無　料

日 本 民 謡 大 全 集 カセットテープ10巻 8,000円

旅 行 カ バ ン サイズ
50×60×20b 相談で

犬 小 屋 プラスチック製 無　料

扇　　　　子 32 本 無　料

漬け物樽 3 0r位 プラスチック製 6個以上まと
めると無料

整 理 タ ン ス 茶系木目調 3,000円

鏡　　　　台 2,000円

ロ ッ カ ー タ ン ス 黒 1,000円

パ イ プ ベ ッ ド 1,000円

エ ス テ 用 ベ ッ ド レザー張り 5,000円

ＢＳデジタルチューナー 200,000円

*消費者協会（市民生活課生活環境係
内線157）へ

ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください

衣 類 乾 燥 機 プラグなし 無　料

コ ン バ イ ン TC600 相談で

スキーキャリアルーフ用 TERZOH6年エスク
ード2シーズン使用

3,000円～
5,000円

自 転 車 26インチ
新品同様 6,000円

男 子 用 衣 類 サイズ100b 相談で

ノルデック用スキー一式２セット スキー150bくつ25b
スキー140bくつ23b 相談で

子ども用オルガン 無　料

ノート型パソコン 10,000円

ベ ビ ー チ ェ ア 高いテーブル用 相談で

子ども用すべり台 長いタイプ 相談で

車 椅 子 子ども用 無　料

自転車女子通学用 変速装置付
26インチ 3,000円

小 型 テ レ ビ 14型位 相談で

自 転 車 子 ど も 用 補助輪付 相談で

クロスカントリー用スキー一式 中学生用 相談で

は ぎ れ つむぎ・かすり 無　料 税

その他
お
年
寄
り
よ
ろ
ず
相
談

お
宅
の
消
火
器
は

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
で
す
か

震
度
５
弱
の
地
震
が
発
生
！

〜
屋
根
雪
に
注
意

〜

中
小
企
業
信
用
保
証
制

度
が
変
わ
り
ま
し
た

２
０
０
１
年
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
国
際
年
で
す

税
金
が
ど
こ
か
で
あ
な
た
を
支
え
て
る

１
月
の
納
税
・
納
付

（福）

市
内
に
住
む
18
歳
以
上
の
男
子
消

防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
身
分
保
障
＝
活
動
中
は
地
方
公
務

員
特
別
職
の
身
分
で
す
。
■
報
酬
な

ど
＝
年
報
酬
、
日
当
（
業
務
に
従
事

し
た
と
き
）、退
職
報
償
金
（
一
定
の

期
間
在
職
し
た
場
合
）の
支
給
あ
り
。

け
が
や
病
気
な
ど
を
し
た
場
合
は
一

定
の
補
償
を
受
け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

被
服
も
貸
与
さ
れ
ま
す
。
■
申
込
み

＝
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
地
元

の
消
防
団
に
口
頭
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
■
問
合
せ
＝
十
日
町
地
域

消
防
本
部
総
務
課
消
防
団
係
（
1
57

│
０
１
１
９
）

◇
お
詫
び
と
訂
正

市
報
12
月
25
日
号
の
国
勢
調
査
結

果
（
概
数
）
の
「
地
区
別
人
口
と
世

帯
数
（
概
数
）
」
の
表
中
、
川
治
地

区
総
数
の
増
減
率
に
間
違
い
が
あ
り

ま
し
た
。
正
し
く
は
「
△
１
・
21
」

で
す
。
訂
正
し
お
詫
び
し
ま
す
。

Co2
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じ
ょ
う
ず
に
描
け
た
ね
Z

■発行/十日町市役所
〒948-8501 新潟県十日町市千歳町3丁目3番地 TEL0257-57-3111 FAX52-4635
Email  info@city.tokamachi.niigata.jp URL http://www.city.tokamachi.niigata.jp

■編集/企画人事課広報広聴係

子 供
ギャラリー

雄
お

花
ばな

と雌
め

花
ばな

が別々の株につく、つる性の植物です。

茎はほかの木にからみつきながら伸び上がり、たくさ

んの枝をだして林のふちや雑木林の茂みに広がります。

黄緑色の花を５～６月ごろ葉のわきにつけますが、目

立たなく気にとめる人はほとんどいません。

雪の便りが聞かれるころになると、果実はミカン色

に熟し３つに裂け、中から真っ赤な仮
か

種
しゅ

皮
ひ

に包まれた

種子が現れます。ミカン色の果
か

皮
ひ

と真っ赤な仮種皮と

の調和が美しく、生け花や正月の飾りなどに使われま

す。また、食べ物が少なくなった冬には小鳥の絶好の

えさとなります。

名前は、茎がつる性で果実がウメモドキ（モチノキ

科）に似ていることからついたそうです。

ツルウメモドキ（ニシキギ科）

大　津　慶
よし

浩
ひろ

ちゃん

平成10年10月30日生まれ
魚之田川

Baby
す
こ
や
か
ち
ゃ
ん

ま
ち
の
宝
58

12月末現在
（ ）は前月からの増減

■人　口　43,917人 （－36）

男　21,546人 （－15）

女　22,371人 （－21）

■世帯数　13,020世帯 （－13）

167

とおかまちの自然

市 民 の 動 き

189

慶浩ちゃんは工事現場ではたらくユ

ンボと絵本が大好き。おしゃべりが上

手で、トトロの絵本をみながら登場人

物をぜんぶ紹介してくれます。思いや

りのある、やさしい人に育ってくれる

ことをご両親は願っています。

山谷のおじいちゃんと、近くの神社にお

散歩にいったときの絵をかきました。弟の

拓
たく

人
と

といっしょに、池の魚をみたり、どん

ぐりをひろったりして楽しかったです。 保育所のやきいも大会の絵です。たき火

で焼いたおいもは、とてもあまくておいし

かったです。新聞紙に入れて、お父さんの

おみやげにしたら、とても喜んでくれたよ。

福 崎 真
ま

友
ゆ

ちゃん

（５歳）

福 崎 理
り

子
こ

ちゃん

（６歳）

六
箇
保
育
所

ミカン色と赤の
調和が美しい

飾りとしてよく見かける


