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市町村合併公開討論会

健康・福祉フェア、環境フェア

介護保険制度

暴力を許さない・DV法施行

学区外通学の相談受付

新潟県きもの園遊会in十日町

市民大学・コンピュータ研修

あこがれの芝グラウンドで
秋晴れの当間高原リゾートで、９月29日G・30日Aに

十日町市多目的グラウンドのお披露目となる、柏レイソル

サッカースクールが開かれました。30日Aには、西野朗
あきら

柏レイソル前監督も参加して、子どもたちとともにピッチ

の感触を楽しんでいました。



望
月
‥
そ
れ
ぞ
れ
率
直
な
考
え
は
？

本
田
‥
地
方
分
権
の
受
け
皿
に
６
市

町
村
が
な
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
は
強
い
自
治
体
で
な
い

と
受
け
皿
に
な
り
得
ま
せ
ん
。
合
併

特
例
法
は
平
成
17
年
３
月
で
切
れ
ま

す
の
で
、
合
併
を
す
る
の
で
あ
れ
ば

特
例
法
の
あ
る
う
ち
に
と
考
え
て
い

ま
す
。
住
民
の
自
主
性
を
重
ん
じ
た

合
併
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

こ
の
６
市
町
村
が
合
併
す
る
の
が
自

然
と
考
え
て
い
ま
す
。た
だ
し
、特
例

法
に
間
に
合
わ
な
い
と
こ
ろ
は
、
無

理
を
す
べ
き
で
は
な
い
と
考
え
ま
す
。

小
林
‥
市
町
村
合
併
を
否
定
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
現

在
の
国
か
ら
県
へ
の
一
方
的
な
流
れ

に
対
し
て
、
極
め
て
違
和
感
・
不
信

感
を
覚
え
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

合
併
は
自
治
体
の
設
立
根
拠
そ
の
も

の
を
問
う
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

田
口
‥
合
併
問
題
に
関
し
て
国
・
県

に
大
き
な
不
信
感
が
あ
り
ま
す
。
合

併
に
関
し
て
は
、
人
口
規
模
に
応
じ

た
国
の
権
限
委
譲
に
つ
い
て
の
明
確

な
シ
ス
テ
ム
が
で
き
て
か
ら
問
い
か

け
が
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

山
本
‥
合
併
は
避
け
て
通
れ
な
い
問

題
で
す
。
住
民
に
プ
ラ
ス
に
な
る
の

か
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。論
議
は
多
い
に
結
構
で
す
が
、

早
急
な
判
断
は
時
期
尚
早
だ
と
思
い

ま
す
。
住
民
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と

判
断
し
た
と
き
に
合
併
を
促
進
す
れ

ば
良
い
と
思
い
ま
す
。
特
例
法
の
期

限
に
こ
だ
わ
る
必
要
は
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

関
谷
‥
特
例
法
の
期
限
で
あ
る
17
年

３
月
ま
で
に
合
併
す
る
こ
と
が
、
町

民
の
生
活
を
守
る
一
番
良
い
方
法
だ

と
、
自
信
を
持
っ
て
町
民
に
説
明
し

て
い
ま
す
。

佐
藤
‥
合
併
問
題
は
６
市
町
村
ず
い

ぶ
ん
温
度
差
が
あ
り
ま
す
が
、
地
方

分
権
の
受
け
皿
と
し
て
は
、
そ
れ
な

り
の
規
模
の
自
治
体
が
必
要
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
合
併
は
避
け
て
通
れ

な
い
問
題
で
す
。
合
併
す
る
の
で
あ

れ
ば
特
例
法
の
期
限
内
に
行
う
の
が

賢
明
な
策
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

望
月
‥
地
域
全
体
が
一
体
性
を
持
っ

た
展
開
を
し
て
い
く
の
か
、
ど
ん
な

構
想
・
考
え
を
持
っ
て
い
る
の
か
、

地
域
の
将
来
の
姿
を
お
聞
き
し
た
い
。

田
口
‥
地
域
全
体
と
し
て
何
を
長
所

と
し
て
磨
き
上
げ
る
か
が
第
一
だ
と

思
い
ま
す
。将
来
を
見
据
え
た
場
合
、

情
報
通
信
イ
ン
フ
ラ
を
い
か
に
取
り

上
げ
る
か
が
最
初
の
広
域
的
課
題
で

す
。
そ
こ
か
ら
地
域
を
形
作
り
、
そ

の
こ
と
に
よ
っ
て
環
境
を
破
壊
せ

ず
、
頭
脳
集
積
と
産
業
の
活
性
化
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

山
本
‥
合
併
で
こ
の
地
域
は
本
当
に

良
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
光
フ
ァ

イ
バ
ー
や
Ｉ
Ｔ
な
ど
で
情
報
を
い
ち

早
く
取
り
込
め
ば
地
域
の
差
は
な
く

な
り
ま
す
。
国
・
県
・
市
町
村
改
革

な
く
し
て
進
展
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

地
域
の
発
展
に
は
道
路
が
一
番
で
す
。

こ
の
地
域
は
ほ
か
と
比
べ
て
見
劣
り

し
ま
す
。
地
域
全
体
で
は
自
然
に
恵

ま
れ
緑
豊
か
で
す
の
で
前
面
に
出
す

べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

小
林
‥
合
併
を
議
論
す
る
前
に
広
域

事
務
組
合
の

強
化
の
方
が

重
要
で
す
。

情
報

や

自

然
・
道
路
の

ほ
か
に
、
医

療
や
介
護
保

険
な
ど
の
福

祉
が
共
通
課

題
だ
と
思
い

ま
す
。

望
月
‥
松
代
・
松
之
山
は
先
ほ
ど
中

魚
沼
３
町
村
に
対
し
て
熱
い
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
。

関
谷
‥
こ
れ
か
ら
の
広
域
の
発
展
を

考
え
た
場
合
、
合
併
を
軸
に
進
め
る

べ
き
で
す
。

佐
藤
‥
合
併
し
な
い
場
合
、
交
付
税

は
減
額
さ
れ
、
役
場
の
サ
ー
ビ
ス
は

低
下
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。た
だ
、

合
併
す
る
・
し
な
い
は
そ
れ
ぞ
れ
の

市
町
村
の
責
任
で
す
。

本
田
‥
住
民
に
は
行
政
の
境
界
が
な

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
地
域
の
一

体
化
を
図
る
に
は
首
長
は
６
人
で
は

な
く
１
人
の
ほ
う
が
良
い
と
思
い
ま

す
。
６
市
町
村
共
通
の
特
性
・
個
有

の
特
性
が
失
わ
れ
な
い
よ
う
に
地
域

ビ
ジ
ョ
ン
を
描
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

望
月
‥
合
併
に
向
け
て
動
く
の
か
？

６
市
町
村
の
合
併
協
議
会
は
？

山
本
‥
最
終
的
に
は
広
域
６
市
町
村

が
良
い
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
そ
の
段

階
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の

市
町
村
が
合
併
す
る
こ
と
で
利
益
が

生
じ
る
状
況
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
中
心
に
な
る
十
日
町
の
考

え
方
・
手
法
が
問
題
で
、
わ
れ
わ
れ

は
中
心
主
義
に
な
る
こ
と
を
危
惧
し

て
い
ま
す
し
、
そ
れ
を
払
拭
で
き
な

い
と
合
併
で
き
ま
せ
ん
。
中
心
か
ら

外
れ
て
い
る
地
域
に
納
得
で
き
る
説

明
が
で
き

る
か
ど
う

か
で
す
。

本
田
‥
合

併
は
住
民

の
意
向
が

第
一
で
す
。

17
年
３
月

と
い
う
特

例
法
の
タ

イ
ム
リ
ミ

ッ
ト
が
あ
る
の
で
、
逆
算
し
て
間
に

合
う
よ
う
に
任
意
の
合
併
協
議
会
を

作
る
べ
き
で
、
そ
こ
で
多
い
に
議
論

す
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。
「
十
日

町
が
中
心
」
と
い
う
意
識
が
強
く
な

り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、
一
歩
も
二
歩

も
譲
る
姿
勢
が
必
要
で
す
。

関
谷
‥
松
代
・
松
之
山
は
交
付
税
頼

み
で
、
合
併
の
バ
ス
に
乗
ら
な
け
れ

ば
生
き
残
れ
ま
せ
ん
。
町
の
進
む
べ

き
方
向
を
決
め
て
、
来
年
で
き
る
だ

け
早
く
に
任
意
の
合
併
協
議
会
を
作

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

田
口
‥
合
併
協
議
会
は
当
然
作
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
年
度
中
に

中
魚
沼
の
研
究
会
を
詰
め
て
、
新
年

度
か
ら
は
十
日
町
を
含
め
て
議
論
を

展
開
し
て
い
っ
た
方
が
良
い
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
広
域
連

携
だ
け
で
は
す
ま
な
い
で
す
が
、
17

年
３
月
の
期
限
に
は
特
別
こ
だ
わ
る

必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
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市
町
村
合
併
を
考
え
て
い
く
と
き
に
、
そ
の

起
点
と
な
っ
て
い
る
の
が
財
政
事
情
の
悪
化
で

す
。
全
国
に
は
、
財
政
を
ど
う
や
っ
て
切
り
盛

り
し
て
い
く
か
決
断
を
迫
ら
れ
て
い
る
市
町
村

が
出
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
国
が

一
つ
の
解
決
策
・
打
開
策
と
し
て
出
し
て
い
る

の
が
市
町
村
合
併
で
す
。

最
初
か
ら
合
併
に
賛
成
だ
・
反
対
だ
と
い
う

こ
と
は
議
論
に
も
な
り
ま
せ
ん
。
役
場
と
役
場

が
い
っ
し
ょ
に
な
れ
ば
市
町
村
合
併
と
い
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
町
村
合
併
と
は
、
も

っ
と
大
き
く
言
う
と
「
地
域
を
新
た
に
創
り
か

え
る
運
動
」
な
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
の

過
程
の
中
で
、
合
併
し
た
場
合
、
ど
う
い
う
ま

ち
づ
く
り
を
す
る
の
か
、
財
政
的
な
裏
づ
け
を

ど
う
す
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
住
民
に
提
示
し

て
初
め
て
議
論
の
場
に
な
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う

気
が
し
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
近
年
中
に

日
本
の
地

方
制
度
が

大
き
く
変

わ
る
こ
と

は
間
違
い

な
い
と
思

い
ま
す
。

討
論
会
に
先
駆
け
て
、
6
十

日
町
青
年
会
議
所
の
滝
沢
和
彦

理
事
長
が
「
公
開
討
論
会
を
行

う
こ
と
で
、
合
併
に
つ
い
て
１

歩
で
も
こ
の
地
域
が
前
進
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
開
会
の

あ
い
さ
つ
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
第
一
部
と
し
て
新

潟
日
報
社
編
集
局
編
集
委
員
室

長
の
望
月
迪み
ち

洋ひ
ろ

氏
が
「
地
方
分

権
と
市
町
村
合
併
」
と
題
し
て

基
調
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
引

き
続
き
第
二
部
と
し
て
、
望
月

氏
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
６

市
町
村
長
公
開
討
論
会
「
我
が

ま
ち
の
市
町
村
合
併
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

公
開
討
論
会
で
は
、
６
首
長

が
合
併
に
対
す
る
そ
れ
ぞ
れ
の

市
町
村
の
状
況
や
考
え
方
・
方

針
な
ど
を
話
し
て
い
ま
し
た
。
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我がまちの市町村合併
10月２日C、津南町文化センターにおいて、^十日町青年会議所主

催の６市町村長公開討論会「我がまちの市町村合併」が開催されました。

全国的に合併の気運が高まっていることもあり、会場には広域６市町村

から約400人が詰め掛け、６首長の言葉に耳を傾けていました。

基
調
講
演

「
地
方
分
権
と
市
町
村
合
併
」

大
き
な
動
き

６
市
町
村
長
公
開
討
論
会

「
我
が
ま
ち
の
市
町
村
合
併
」

避
け
て
通
れ
な
い

地
域
の
将
来
の
姿

最
終
的
に
は

地
域
を
創
り
か
え
る

６市町村長公開討論会

我がまちの市町村合併

●講師・コーディネーター

望月　迪洋
みちひろ

新潟日報社

編集局編集委員室長

●パネリスト

本田欣二郎　十日町市長

小林三喜男　津南町長

田口　直人　川西町長

山本　茂穂　中里村長

関谷　達治　松代町長

佐藤　利幸　松之山町長



昨
年
度
の
３
歳
児
歯
科
健
康
診
査

に
お
い
て
、
母
子
と
も
に
虫
歯
の
な

か
っ
た
島
田
紀
子
さ
ん
・
春
菜
ち
ゃ

ん
（
錦
町
１
）
と
樋
熊
あ
ゆ
み
さ

ん
・
く
る
み
ち
ゃ
ん（
本
町
７
│
１
）

の
２
組
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。な
お
、

島
田
さ
ん
母
子
は
、
「
新
潟
県
母
と

子
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
奨
励

賞
も
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

よ
い
歯
の
高
齢
者
と
し
て
３
人
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
の
う
ち

上
村
千
代
松
さ
ん
は
、
抜
け
た
歯
も

虫
歯
も
な
い
と
い
う
す
ば
ら
し
さ
で

す
。
ま
た
林
堅
三
郎
さ
ん
と
湯
澤
健

一
さ
ん
は
、
抜
け
た
歯
が
一
本
も
な

く
処
置
歯
も
ご
く
わ
ず
か
で
す
。

な
お
、
上
村
さ
ん
は
「
新
潟
県
い

き
い
き
人
生
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

で
も
、
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
て
い
ま

す
。
上
村
さ
ん
は
、
11
月
15
日
e
に

新
潟
市
で
開
催
さ
れ
る
「
第
23
回
新

潟
県
歯
科
保
健
大
会
・
第
49
回
新
潟

県
学
校
（
園
）
歯
科
研
究
協
議
会
」

の
席
上
で
表
彰
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
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期
間
中
は
、
各
種
の
イ
ベ
ン
ト
や

相
談
、
展
示
な
ど
の
多
彩
な
催
し
に

延
べ
３
、３
０
０
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

29
日
g
に
は
、
市
民
会
館
ホ
ー
ル

で
、
よ
い
歯
の
高
齢
者
、
よ
い
歯
の

母
子
、
献
血
功
労
者
や
健
康
づ
く
り

３
０
０
日
運
動
の
表
彰
式
が
あ
り
ま

し
た
。
引
き
続
き
開
催
さ
れ
た
「
健

康
づ
く
り
講
演
会
」
で
は
、
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
の
小
林
完
吾
さ
ん
に
よ
る

「
死
ぬ
ま
で
元
気
で
い
た
い
〜
脳
卒

中
の
体
験
か
ら
〜
」
と
題
し
た
講
演

が
あ
り
、
約
３
５
０
人
が
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
講
演
会
に
は
、

手
話
奉
仕
員
の
協
力
に
よ
る
手
話
通

訳
や
、
保
育
ル
ー
ム
の
設
置
も
あ
り

ま
し
た
。

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
小
林
完
吾
さ
ん

は
、
平
成
８
年
10
月
に
講
演
先
で
脳

出
血
で
倒
れ
、
入
院
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
椎
間
板

つ
い
か
ん
ば
ん

ヘ

ル
ニ
ア
や
突
発
性
難
聴
に
も
見
舞
わ

れ
ま
し
た
。
後
遺
症
は
残
っ
て
い
る

も
の
の
、
リ
ハ
ビ
リ
を
一
生
懸
命
に

や
っ
て
い
る
お
か
げ
で
、
障
害
が
残

っ
て
い
る
と
は
思
わ
れ
な
い
ま
で
に

手
足
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

闘
病
体
験
の
な
か
か
ら
「
自
分
の

体
は
、
自
分
の
体
で
あ
っ
て
自
分
だ

け
の
も
の
で
は
な
い
」、「
肉
親
だ
か

ら
こ
そ
言
え
る
言
葉
が
あ
る
」
と
家

族
の
き
ず
な
の
大
切
さ
を
話
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
経
験
か
ら
「
だ
れ
も

が
『
病
歴
カ
ー
ド
』
を
持
参
す
る
こ

と
が
大
切
」
と
語
り
ま
し
た
。

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
講
演
の
最

後
を
「
生
き
る
と
い
う
気
持
ち
を
持

つ
こ
と
が
大
切
」
と
結
び
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
開
催
し
て
い
る
環
境
フ

ェ
ア
が
、
今
年
は
健
康
づ
く
り
フ
ェ

ア
・
市
民
福
祉
ま
つ
り
と
同
日
に
ク

ロ
ス
10
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

環
境
フ
ェ
ア
は
、
環
境
保
全
に
取

り
組
む
社
会
づ
く
り
を
目
指
す
と
と

も
に
、
市
の
環
境
行
政
な
ど
を
知
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
数
多

く
行
い
、
好
評
を
博
し
ま
し
た
。

4

日
本
一
の
健
康
都
市
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
９
月
29
日
G
・
30
日
A
に

ク
ロ
ス
10
で
第
23
回
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ア
・
市
民
福
祉
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
つ
く
ろ
う
健
康
・
ゆ
た
か
な
明
日
へ
」

で
す
。

ま
た
、
住
民
参
加
型
の
環
境
保
全
に
取
り
組
む
社
会
づ
く
り
を
目
指
す

第
２
回
環
境
フ
ェ
ア
も
同
時
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

環境ＮＰＯによるＥＭぼかしの実演

子
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
な
ど
に
よ
る
不
用

コ
ピ
ー
紙
を
用
い
た
ハ
ガ
キ
づ
く
り

21段の記録もでた自由参加の空き缶積み大会

献血功労者表彰
長年にわたり献血にご協力をいただき

ありがとうございました。

※平成12年度末の献血回数により表彰

されました。

●300回表彰：阿部正彦さん（稲荷町４）

●250回表彰：大熊秀夫さん（塚田）

●200回表彰：春日勝由さん（小泉２）

●150回表彰：南雲幸次さん（中村）

●100回表彰：油品　努さん（上新田１）

●50回表彰：石沢久子さん（太田島３）

金沢智さん（水沢３）蕪木和美さん

（田中町本通り）小宮山久吉さん（塚

田）樋熊勇夫さん（新座３）

●30回表彰：阿部千代子さん（七軒町）

岩田アキさん（中条新田）春日幾世

さん（高山３）澤田英樹さん（新座

３）高橋孝さん（川治下町３）中林

清次さん（田中町西）古澤久美子さ

ん（北鐙坂３）星名啓子さん（上町）

宮沢邦元さん（小黒沢）

健康オリンピック
「健康づくり300日運動」
４回目（1,200日）達成表彰

※平成９年10月から13年８月の４年間

に運動や検診で1,200日を達成した皆

さんが表彰されました。

桾澤英男さん(寿町２）小海茂子さん

（高山３）小宮山三次さん（四日町新田

１）西川ヤイさん（四日町２）堀ゑつ

子さん（旭ヶ丘）

300回表彰を受ける阿部正彦さん
島田春菜ちゃん・紀子さん

樋熊くるみちゃん・あゆみさん

上村千代松さん
（本町７-１）

湯澤健一さん
（丸山町）

林　堅三郎さん
（田川町１）

体脂肪測定で健康チェック ブラッシング指導

お
　
わ
　
び

９
月
29
日
に
市
民
会
館
で
実
施

し
た
「
健
康
づ
く
り
講
演
会
」
に

お
い
て
、
講
師
が
使
用
し
て
い
た

ワ
イ
ア
レ
ス
マ
イ
ク
に
別
会
場
の

催
し
の
音
が
入
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
講
師
お
よ
び
ご
来
場
の
皆
様

に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
を

お
わ
び
い
た
し
ま
す
。

今
後
こ
の
よ
う
な
こ
と
の
な
い

よ
う
、
チ
ェ
ッ
ク
を
万
全
に
し
て

い
き
ま
す
。

死
ぬ
ま
で

元
気
で
い
た
い

よ
い
歯
の母

子
表
彰

よ
い
歯
の

高
齢
者
表
彰

循
環
型
社
会
を
目
指
し
て



今
年
の
保
険
料
額
に
つ
い
て
は
、

す
で
に
個
人
ご
と
に
通
知
し
て
い
ま

す
が
、
納
入
通
知
書
発
送
後
に
皆
さ

ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
照
会
・
苦
情
な

ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

７
月
12
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
の

集
計
期
間
中
に
、
２
３
９
件
（
重
複

含
む
）の
照
会
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

特
に
多
か
っ
た
の
は
、
保
険
料
の
納

入
方
法
に
つ
い
て
で
、
「
手
続
き
は

必
要
か
」
「
天
引
き
と
納
付
書
納
付

の
ど
ち
ら
か
」
「
納
付
書
は
い
つ
送

ら
れ
る
の
か
」
な
ど
の
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。

介
護
保
険
料
は
「
年
金
か
ら
の
天

引
き
」
と
い
う
考
え
が
定
着
し
て
き

ま
し
た
が
、
２
割
弱
の
人
は
納
付
書

納
付
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
納
付
書

で
の
納
付
が
必
要
で
す
。
納
付
書
が

手
元
に
届
い
て
、
「
年
金
か
ら
の
天

引
き
の
は
ず
な
の
に
な
ぜ
か
」
と
い

う
照
会
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
の
も
そ

の
た
め
で
す
。
今
年
は
前
半
が
半
額

だ
っ
た
た
め
に
、
年
金
か
ら
の
天
引

き
と
納
付
書
納
付
の
両
方
（
併
合
徴

収
）
が
必
要
な
人
が
多
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
併
合
徴
収
は
、
来
年

の
年
金
か
ら
の
天
引
き
の
保
険
料
額

を
多
く
し
な
い
た
め
の
調
整
を
し
て

い
る
も
の
で
、
納
付
書
納
付
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
保
険
料
納
付
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

10月から
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現
在
、
在
宅
介
護
で
利
用
で
き
る

上
限
は
、
訪
問
通
所
サ
ー
ビ
ス
と
短

期
入
所
サ
ー
ビ
ス
の
２
本
立
て
と
な

っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
14
年
１
月
か
ら
は
、
２
つ

の
区
分
を
１
つ
に
ま
と
め
て
、
月
単

位
の
限
度
額
が
決
め
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。こ
の
限
度
額
は
、現
在

の
訪
問
通
所
サ
ー
ビ
ス
と
同
額
で
す
。

短
期
入
所
は
、
今
ま
で
有
効
期
間

単
位
で
限
度
と
な
る
日
数
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
が
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
１
か
月
の
中
で
訪
問
通

所
サ
ー
ビ
ス
と
組
み
合
わ
せ
て
使
い

ま
す
。

た
だ
し
、
つ
ぎ
の
こ
と
が
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

①
連
続
し
た
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
は
、
30
日
ま
で

②
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
日
数

は
、
有
効
期
間
中
の
お
お
む
ね
半
数

を
超
え
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

こ
れ
は
、
短
期
入
所
は
在
宅
で
の

サ
ー
ビ
ス
の
た
め
、
入
所
が
長
期
間

に
わ
た
る
施
設
サ
ー
ビ
ス
と
は
考
え

方
が
異
な
る
た
め
で
す
。

ま
た
、
有
効
期
間
が
、
改
正
の
あ

る
１
月
を
ま
た
い
で
い
る
人
は
、
短

期
入
所
の
残
り
の
日
数
が
あ
る
場
合

も
表
の
支
給
限
度
額
の
範
囲
内
で
新

た
に
利
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
と

相
談
し
て
、

じ
ょ
う
ず
に

在
宅
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

業
務
内
容

介
護
保
険
の
介
護
認
定
審
査
会
の
運
営
（
嘱
託
書
記
）

募
集
条
件

①
平
成
14
年
４
月
１
日
現
在
、
40
歳
か
ら
62
歳
ま
で
の
人

②
十
日
町
市
、
川
西
町
、
津
南
町
、
中
里
村
、
松
代
町
、
松
之

山
町
の
い
ず
れ
か
に
在
住
し
て
い
る
人

③
高
校
卒
業
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
が
で
き
、
普
通
自
動
車

免
許
を
持
っ
て
い
る
人

募
集
人
数

２
人

採
用
時
期

平
成
14
年
４
月
１
日
（
予
定
）

勤

務

地

ク
ロ
ス
10
内
　
介
護
認
定
審
査
会
事
務
室

勤
務
条
件

①
勤
務
時
間
　
ａ
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

ｂ
午
後
１
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

※
審
査
会
の
開
催
に
合
わ
せ
て
割
り
振
り
ま
す

が
、
ｂ
が
１
か
月
あ
た
り
15
日
程
度
と
な
り

ま
す
。

②
任
用
期
間
　
１
年
間
（
勤
務
成
績
に
よ
り
更
新
し
ま
す
）

③
報
　
　
酬
　
月
額
15
万
円
か
ら
17
万
円
程
度

④
休
　
　
日
　
土
、
日
曜
日
、
国
民
の
祝
休
日
、
年
末
年
始

⑤
休
　
　
暇
　
年
間
12
日

募
集
期
間

平
成
13
年
11
月
９
日
f
（
必
着
）
ま
で
に
、
所
定
の
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
自
書
し
、
十
日
町
市
介
護
保
険
課
に
提
出
（
郵

送
可
）
し
て
く
だ
さ
い
。（
応
募
用
紙
は
６
市
町
村
役
場
の
介

護
保
険
担
当
課
に
あ
り
ま
す
）

採
用
決
定

11
月
20
日
〜
30
日
の
間
に
予
定
し
て
い
る
面
接
と
、
提
出
さ
れ

た
書
類
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
面
接
日
時
・
会
場
は
、
応
募
者

に
直
接
連
絡
し
ま
す
。

問
合
せ
先

十
日
町
市
役
所
介
護
保
険
課
介
護
保
険
係
（
〒
９
４
８-

８
５

０
１
　
十
日
町
市
千
歳
町
３-

３
　
1
57
│
３
１
１
１
内
線
１

６
１
）

国
の
特
別
対
策
に
よ
り
軽
減
を
受
け
て
い
た
介
護
保
険
料
が
、

い
よ
い
よ
10
月
か
ら
満
額
徴
収
に
な
り
ま
す
。
介
護
保
険
を
支
え

る
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●居宅介護支援事業所（ケアマネージャー）

十日町市社会福祉協議会（西寺町） 150-5012

三　好　園（下条中央通り） 156-2134

つまりの里（幸町） 158-2243

き た は ら（北原） 152-7026

や ま び こ（寿町２） 150-1515

㈲　豊　楽（錦町１） 152-6988

㈱クリーンセキュリティー（本町２） 150-1288

●在宅介護支援センター（24時間受付）

三　好　園（下条中央通り） 156-2134

つまりの里（幸町） 158-2243

き た は ら（北原） 152-7026

や ま び こ（寿町２） 150-1515

●介護支え合いネットワーク

1 0120-070-608（月～金　10～15時）

FAX 0120-502-588（24時間受付）

●市役所介護保険課　57-3111（内線161・162）

介護サービスを利用して改善してもらいたいことや要望

がある場合には、介護保険課の窓口やケアマネージャーに

相談してください。事実関係などを調査し、改善すべき点

があるときは事業所から改善計画を出してもらい、利用者

に報告します。このように、利用者の声が介護サービスの

向上につながる仕組みになっています。

しかし、実際には施設や介護職員に「お世話になってい

る」という意識からか、苦情や相談という形になることが

少ないようです。介護保険制度になり、「介護サービスの

利用は権利になった」と言われています。よりよい介護サ

ービスを受けるため、少しでも改善してもらいたい点や要

望・不満があるときは、市の窓口かケアマネージャーに遠

慮なく連絡してください。

また、介護についての相談は、介護保険課、ケアマネー

ジャー、在宅介護支援センターで受け付けています。この

ほかに、全国どこからでも無料でかけられるフリーダイヤ

ルの介護相談もあります。困ったことがあったら、ひとり

で悩まずに相談しましょう。

～　あなたの声が介護サービスの向上に　～

65
歳
以
上
の
介
護
保
険
料
の

満
額
徴
収
が
始
ま
り
ま
す

納入通知書発送後の照会・苦情・相談集計表

項　目 お も な 内 容 件数

納 付 方 法

手続きの要否（天引き・口座振
替）、徴収方法（特徴・普徴・併
徴）、納付書納付となった理由、
新規65歳到達者の切替

179

賦課の根拠 基準判定所得、所得段階、課税状況 17

制 度 全 般
わからない、制度反対、保険料と
サービス利用時の一部負担金

9

保険料算定
の 基 礎

前・後半の考え方、保険料額の算
出方法

5

そ　の　他
国民健康保険料との関係、納めす
ぎの保険料の還付

10

計 239

添 付 資 料 難しすぎる 4

保険料全般 高すぎる、納められない 15

認　定　者　へ
介護保険被保険者証の様式が

変わります。

14年１月から有効期間が開

始される認定者へは、新しい様

式の被保険者証を１月に郵送し

ます。

現在、認定があり、有効期間が

14年１月をまたいでいる人は、

現在の被保険者証を使います。

平成14年１月から訪問通所サービスと短期入所

サービスが統一されて、１つの支給限度額（保険で

利用できる限度額）となります。

改正後の介護度別支給限度額一覧

１か月の支給限度額の範囲内で短期入所サービスを利用します

介護度

要 支 援

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

居 宅 サ ー ビ ス

（訪問通所）（短期入所）

061,500 円/月

165,800 円/月

194,800 円/月

267,500 円/月

306,000 円/月

358,300 円/月

左の額で短期
入所だけを利
用した場合

約06日/月

約16日/月

約18日/月

約24日/月

約27日/月

約30日/月

介
護
認
定
審
査
会
嘱
託
職
員
募
集

介護サービスの
支給限度額が変わります
介護サービスの

支給限度額が変わります
介護サービスの

支給限度額が変わります
介護サービスの

支給限度額が変わります
介護サービスの

支給限度額が変わります
介護サービスの

支給限度額が変わります
介護サービスの

支給限度額が変わります
介護サービスの

支給限度額が変わります
介護サービスの

支給限度額が変わります
介護サービスの

支給限度額が変わります
介護サービスの

支給限度額が変わります
介護サービスの

支給限度額が変わります
介護サービスの

支給限度額が変わります
介護サービスの

支給限度額が変わります
介護サービスの

支給限度額が変わります
介護サービスの

支給限度額が変わります
介護サービスの

支給限度額が変わります
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Ｄ
Ｖ
法
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
は
、

夫
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
を
防
ぎ
、
被

害
者
を
保
護
す
る
責
任
が
国
と
地
方

自
治
体
に
あ
る
と
定
め
た
点
で
す
。

来
年
４
月
か
ら
は
、
各
都
道
府
県

に
あ
る
婦
人
相
談
所
な
ど
が
「
配
偶

者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と
し

て
中
核
的
な
役
割
を
担
い
、
福
祉
事

務
所
や
警
察
、民
間
シ
ェ
ル
タ
ー（
避

難
所
）
な
ど
と
連
携
し
て
被
害
者
保

護
を
進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

被
害
者
を
発
見
し
た
人
に
は
、
警

察
や
「
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
」へ
の
通
報
を
促
し
て
い
ま
す
。

通
報
を
受
け
た
警
察
も
法
律
に
沿
っ

て
積
極
的
な
対
応
が
行
え
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

と
り
わ
け
被
害
を
最
初
に
発
見
す

る
機
会
の
多
い
医
師
は
、
こ
れ
ま
で

診
療
上
知
り
え
た
こ
と
を
外
に
漏
ら

し
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
法
律
に
縛

ら
れ
て
い
た
も
の
を
、
Ｄ
Ｖ
に
つ
い

て
は
免
除
さ
れ
、
医
師
か
ら
の
通
報

も
可
能
に
な
り
ま
す
。
ど
う
す
れ
ば

Ｄ
Ｖ
を
防
げ
る
の
か
。
そ
れ
は
暴
力

を
見
過
ご
さ
な
い
社
会
を
つ
く
り
あ

げ
る
こ
と
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

暴
力
を
振
る
う
男
性
か
ら
女
性
を

守
る
た
め
に
、
地
方
裁
判
所
は
保
護

命
令
を
発
す
る
（
加
害
者
が
被
害
者

に
接
近
す
る
の
を
半
年
間
禁
止
し
、

自
宅
か
ら
２
週
間
退
去
さ
せ
る
）
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
「
暴
力
に
よ
っ
て
生
命

や
身
体
に
重
大
な
危
害
を
受
け
る
恐

れ
が
あ
る
」
た
め
、
事
前
に
警
察
署

や
市
の
窓
口
に
相
談
し
て
い
る
こ
と

が
前
提
と
な
り
ま
す
。
事
前
の
相
談

が
な
い
場
合
は
、
公
証
人
役
場
（
長

岡
市
内
ほ
か
）
の
認
証
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

市
を
は
じ
め
関
係
機
関
で
は
、
Ｄ

Ｖ
は
身
近
に
起
こ
り
う
る
と
い
う
前

提
で
、
つ
ぎ
の
よ
う
な
無
料
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

8

居住する学区の学校に障害の程度に応じた特殊学級が

ない場合に、特殊学級を設置する学校に通学すること。

ほかの学区に転居した後も引き続き今までの学校に通

学すること。原則としてその年度末まで認める。ただ

し、翌年も申請できる。

住宅の新築や賃貸住宅への入居、またはすでにある住

宅への同居などが確実な場合に、前もって転居先の学

区の学校へ通学すること。※住民異動届が済んでいな

くても可能

住宅の改築あるいは非常変災などによって異なる学区

へ仮住まいしなければならない場合に、引き続き現在

の学校へ通学すること。

下校後に児童を保護できる人が自宅にだれもおらず、

学区外で保護してもらうようになっている場合に、そ

の保護する人の居住する学区の学校へ通学すること。

疾病などで指定された学校への通学が困難な場合、ま

たは医療施設への通院などで学区外通学が望ましいと

考えられる場合に、指定以外の学校へ通学すること。

ぜひご相談ください
市
で
は
、
児
童
・
生
徒
本
人
や
家
庭
の
事
情
に

よ
っ
て
、
決
め
ら
れ
た
学
区
と
違
う
学
校
に
通
い

た
い
と
い
う
要
望
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

な
お
、
現
在
は
、
下
表
の
よ
う
な
事
情
が
あ
っ

て
保
護
者
が
希
望
し
た
場
合
に
学
区
外
通
学
（
就

学
）
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
必
要
な
書
類
や
申
請
手
続
き
な
ど
が
あ
り
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

（
市
役
所
３
階
、
1
57
│
３
１
１
１
内
線
３
１
２
）

・
市
内
の
各
小
中
学
校
の
担
当
者

随
時
受
け
付
け
ま
す
。
た
だ
し
、
来
年
４
月
１

日
か
ら
の
場
合
は
で
き
る
だ
け
11
月
末
ま
で
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

aいじめ、不登校、諸環境などによる児童生徒の精神

的な苦痛などが、転校すること

によって解消されると考えられ

る場合に、指定以外の学校へ通

学すること。

s転校を予定している段階で、

転校後に不登校や不適応状態が

生じる可能性が高いと考えられ

る場合に、引き続き現在の学校

へ通学すること。

学区外の学校の通級指導教室に通級が認められてい

て、家庭事情などから所定日時にその学校に通わせる

ことが困難な場合、通級指導を開設する学校へ通学す

ること。

兄弟姉妹が①～⑧のいずれかの項目に該当して学区外

通学が認められている場合に、教育上あるいは家庭の

事情などから兄弟姉妹と同じ学校に通学すること。

児童生徒への教育的配慮や家庭の特殊事情などから、

必要かつ適切であると判断される場合に、指定以外の

学校への通学（就学）を認めることもあります。

学区外通学（就学）が認められる場合

●
相
談
期
間

●
相
談
窓
口

1 特殊学級入学（小・中学校）

6 疾病
しっぺい

など（小・中学校）

7 緊急避難的措置（小・中学校）

8 通級など（小・中学校）

9 兄弟姉妹関係（小・中学校）

10 そ　の　他

2 転　居（小・中学校）

3 確実な転居予定（小・中学校）

4 一時的な転居など（小・中学校）

5 学区外の下校先（小学校）

夫
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
「
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
（
Ｄ
Ｖ
）」

を
防
ぐ
た
め
の
Ｄ
Ｖ
法
が
10
月
13
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
家

庭
内
で
の
出
来
事
・
夫
婦
げ
ん
か
と
し
て
見
過
ご
さ
れ
て
き
た
暴
力
が
明

確
な
犯
罪
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。
同
時
に
、
度
重
な
る
暴
力
に
泣
き
寝
入

り
を
し
て
き
た
多
く
の
人
へ
の
公
的
支
援
が
さ
し
の
べ
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
地
域
で
起
こ
り
う
る
Ｄ
Ｖ
の
被
害
者
を
救
え
る
か
ど

う
か
は
、
今
後
の
取
り
組
み
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

●
何
が
変
わ
る
の
か

●
被
害
者
の
保
護

<問合せ>
市民生活課市民
係（157－3111
内線153）

ＤＶは犯罪
夫やパートナーが、妻や恋人に対

してふるう暴力（ＤＶ）は家庭内で

起こるため、なかなか表面化するこ

とがありません。しかし、経済的・

肉体的・社会的に優位に立つ男性

が、弱い立場の女性をさまざまな暴

力で支配しようとする行為は「夫婦

げんか」などの個人的事情、個別的

問題の範囲を超え、女性の人権を侵

す明らかな犯罪です。

これまで日本では、夫の妻への暴

力は「家庭内のこと」と軽視され、

いくら妻が警察に訴えても「夫婦の

問題に法は介入しない」という原則

から、問題にされないことが多くあ

りました。

ＤＶ法が施行される今こそ、「夫

やパートナーの暴力は犯罪である」

という認識を社会全体で共有するこ

とが大切です。

相談事業名

市 民 相 談

相談を受ける者

市民生活課

職員

担　　当

市役所

市民生活課

市 民 係

連 絡 先

157-3111
内線153

相談日時

随　　時

（閉庁日を除く）

相談内容

何でも相談にの

ります

人権擁護委

員、法務局

職員

新　潟

地方法務局

1025-
229-0211

月曜～金曜日

午前８時30分

～午後５時

女性に対するあ

らゆる人権侵害

（差別、DVなど）

弁　護　士

（面接相談）

新潟県

女性センター

1025-
285-6605

毎月
第１～４火曜日
午後１時30分

～４時

夫婦、離婚、親

子、扶養、相続、

遺言、金銭貸借

精神科医師

（面接相談）

新潟県

女性センター

1025-
285-6605

毎月第３水曜日

午後１時30分

～４時

からだや

心のこと

－
女のスペース・

ながおか

10258-
38-0456

毎週水曜日

（第５週除く）

午後2時～5時

暴力、虐待、離

婚、人間関係

など

女性の人権

ホットライン

（電話相談）

女 性 問 題

法 律 相 談

（予約制）

女 性 問 題

こころの相談

（予約制）

女性の問題

（電話相談）

婦人相談員
新潟県

婦人相談所

1025-
381-1111

月曜～金曜日
午前８時30分
～午後５時

（緊急の場合はいつでも）

暴力、男女間のト
ラブル、夫婦、離
婚、妊娠、出産、
からだや心のこと

婦 人 相 談

（電話、面談

は予約制）

ＤＶ法

施　行
ＤＶ法

施　行
ＤＶ法

施　行
ＤＶ法

施　行
ＤＶ法

施　行
ＤＶ法

施　行
ＤＶ法

施　行
ＤＶ法

施　行
ＤＶ法

施　行
ＤＶ法

施　行
ＤＶ法

施　行
ＤＶ法

施　行
ＤＶ法

施　行
ＤＶ法

施　行
ＤＶ法

施　行
ＤＶ法

施　行
ＤＶ法

施　行

夫
や
恋
人
か
ら
の

通学や転校などの悩みは

ぜひご相談ください
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◆
時
間
＝
午
後
０
時
30
分
〜
３
時
50

分
◆
会
場
＝
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
◆

内
容
＝
審
査
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

（
き
も
の
シ
ョ
ー
・
抽
選
会
、
ゲ
ス

ト
‥
大
倉
修
吾
）

◆
時
間
＝
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分
◆
会
場
＝
市
民
会
館
ロ
ビ
ー

◆
時
間
＝
午
後
４
時
〜
５
時
30
分
◆

会
場
＝
市
民
体
育
館
◆
内
容
＝
Ｂ
Ｓ

Ｎ
ラ
ジ
オ「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ポ
ス
ト
」

公
開
収
録
◆
入
場
料
＝
無
料
◆
出

演
＝
秋
吉
恵
美
、
小
峰
あ
ず
さ
、
渡

辺
ひ
ろ
美
、
大
倉
修
吾
◆
ゲ
ス
ト
＝

新
潟
県
き
も
の
の
女
王
、
ミ
ス
十
日

町
雪
ま
つ
り

◆
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
◆

会
場
＝
昭
和
町
通
り（
２
・
３
丁
目
）

◆
内
容
＝
繭ま
ゆ

の
会
に
よ
る
き
も
の
シ

ョ
ー
、き
も
の
関
連
小
物
販
売
、秋
の

味
覚
販
売
ほ
か
※
午
前
10
時
30
分
・

午
後
１
時
30
分
・
３
時
30
分
の
３
回

「
フ
ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト
」
の
無
料
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

◆
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
◆

会
場
＝
昭
和
町
通
り（
２
・
３
丁
目
）

◆
内
容
＝
昭
和
町
の
花
通
り
を
活
用

し
、
花
・
草
木
・
果
実
な
ど
を
題
材

に
し
た
ア
ー
ト
展

◆
時
間
＝
午
前
11
時
〜
正
午
◆
会
場

＝
昭
和
町
通
り
（
智
泉
寺
周
辺
）
◆

モ
デ
ル
＝
ミ
ス
十
日
町
雪
ま
つ
り

◆
期
日
＝
10
月
19
f
日
〜
21
日
a
◆

内
容
＝
各
商
店
街
の
シ
ョ
ー
ウ
イ
ン

ド
ー
に
き
も
の
を
展
示

◆
内
容
＝
本
町
通
り
の
空
き
店
舗
を

利
用
し
て
、
き
も
の
地
を
使
っ
た
工

芸
・
民
芸
品
な
ど
の
展
示
販
売
を
行

い
ま
す
。
※
会
場
に
展
示
す
る
あ
な

た
の
自
慢
作
品
を
募
集
中
で
す
。

◆
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
◆
会
場
＝
ク
ロ
ス
10
◆
茶
席
券
＝

４
、
０
０
０
円
◆
問
合
せ
＝
十
日
町

新
聞
社
（
1
52
│
３
１
１
８
）

10

コンピュータ研修（後期分）
情報館主催のコンピュータ研修（後期分）受講者を募集します。

■受講資格
キーボード操作（日本語入力）やマウス操作が無理

なく行える人（※操作に不安のある人は、ＩＴ講習会
を優先して受講してください）
■応募方法
往復はがきによる申込みを優先して受け付けます。

その結果、定員に空きがでた場合は、電話や窓口での
申込みを受け付けます。
一人、２コースまで受講できます。

【往復はがきによる申込み】
q希望コースおよび希望日　w郵便番号、住所

e氏名　r電話番号
を書き、10月16日c（当日消印有効）までに情報館
へ申し込んでください。10月23日cまでに結果をお
知らせします。
先着順ではありません。定員を超えた場合は抽選と

なります。
【電話・窓口での申込み】
10月25日e午前９時30分から、先着順で受け付け

ます。往復はがきによる申込みと同様の内容をお知ら
せください。

■申込み・問合せ
十日町情報館
〒948-0072 西本町２150-5100

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学

と
お
か
ま
ち

市
民
大
学■開催時間＝午後７時30分～９時30分

■会　場＝公民館本館　■受講料＝無料

■対象者＝関心のある人ならどなたでも

■定　員＝先着50人

■申込み＝10月17日dまでに受講申込書

を公民館本館・各地区館に提出してく

ださい。（申込書は各館に配置）

■問合せ＝公民館本館（157－5011）

＜共通事項＞

「
よ
く
知
ろ
う
！
い
ま
の
問
題
　
考
え
よ
う
！
こ
れ
か
ら
の
課
題
」
を
テ
ー

マ
に
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
る
社
会
に
対
処
し
、
未
来

に
向
か
っ
て
ど
の
よ
う
に
進
む
べ
き
な
の
か
を
４
回
の
講
座
か
ら
学
び
ま
す
。

講　　座　　名 定員 受講料 予　定　内　容 日　　　　　時

はじめてのマウス＆

キーボード応用研修
12 無　料

無　料

基本操作の復習、ファイルの管理、コントロールパ

ネルの操作、ショートカットの活用など入門ク

ラスから少しステップアップした内容です。

11月13日c・14日d 午後２時～４時

12月12日d・13日e 午後７時～９時

ホームページ作成研修 12
HTMLエディタ（PageMill)を使ったホームページ

作成の実習を行います。

３月７日e・８日f 午後２時～４時

11月７日d・８日e 午後７時～９時

2,000円W o r d応用研修 15
基本操作の復習、文章の編集、レイアウト、作

表、イラストの挿入などを中心に行います。

１月10日e・11日f 午後２時～４時

11月28日d・29日e 午後７時～10時

１月24日e・25日f 午後２時～５時

2,000円E x c e l入門研修 15
データ入力、ワークシート編集、グラフ、簡単

な関数などを中心に行います。

11月21日d・22日e 午後７時～10時

12月20日e・21日f 午後２時～５時

２月26日c・27日d 午後７時～10時

2,000円E x c e l応用研修 15
ブックの利用、関数の活用、グラフの応用など

を中心に行います。

１月29日c・30日d 午後２時～５時

３月５日c・６日d 午後7時～10時

午後7時～10時３月27日d・28日e

無　料Web画像加工入門研修 12
画像加工ソフト（Photoshop Elements）を使った

画像加工の実習を行います。

11月１日e・２日f 午後７時～９時

午後７時～９時12月４日c・５日d

清冷な水、山の幸と海の幸が作り出す十日町の生そばは、

コシが強く、歯ごたえがよいことで、食通のみならず多くの

人を魅了しています。十日町生そば組合「はってん会」（加

盟８店舗）では、第15回十日町生そばまつりを好評開催中で

す。この機会にぜひ極上の味わいをお楽しみください。

■期　間　10月31日Dまで

■問合せ　十日町市観光協会　157－3345

秋の味覚

問
合
せ
＝
新
潟
県
き
も
の

園
遊
会
実
行
委
員
会

（
十
日
町
商
工
会
議
所

1
57
│
５
１
１
１
）

10月21日（日）

２
０
０
２
年
新
潟
県

き
も
の
の
女
王
コ
ン
テ
ス
ト

十
日
町
お
も
し
ろ
館

〜
協
賛
事
業
〜

市
　
民
　
茶
　
会

花
と
き
も
の
の
撮
影
会

花
の
和
ア
ー
ト
展

県
内
産
地
き
も
の
展
示
会

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

き
も
の
ス
ト
リ
ー
ト

に
ぎ
わ
い
広
場

新
潟
県

き
も
の
園
遊
会
in
十
日
町

新
潟
県

き
も
の
園
遊
会
in
十
日
町

新
潟
県

き
も
の
園
遊
会
in
十
日
町

新
潟
県

き
も
の
園
遊
会
in
十
日
町

新
潟
県

き
も
の
園
遊
会
in
十
日
町

新
潟
県

き
も
の
園
遊
会
in
十
日
町

新
潟
県

き
も
の
園
遊
会
in
十
日
町

新
潟
県

き
も
の
園
遊
会
in
十
日
町

新
潟
県

き
も
の
園
遊
会
in
十
日
町

新
潟
県

き
も
の
園
遊
会
in
十
日
町

新
潟
県

き
も
の
園
遊
会
in
十
日
町

新
潟
県

き
も
の
園
遊
会
in
十
日
町

新
潟
県

き
も
の
園
遊
会
in
十
日
町

新
潟
県

き
も
の
園
遊
会
in
十
日
町

新
潟
県

き
も
の
園
遊
会
in
十
日
町

新
潟
県

き
も
の
園
遊
会
in
十
日
町

新
潟
県

き
も
の
園
遊
会
in
十
日
町

第５回

■講師：西沢輝泰氏（新潟大学経済学部教授）

■内容：男女共同参画社会の実現は日本の

大きな課題であり、その実現には、私たち

の大きな意識改革が必要です。おおいに議

論し考えます。

「男女共同参画社会」の
意義と意識改革の必要性

■講師：永井雅人氏（新潟大学経済学部助教授）

■内容：ＩＴとは一体何なのでしょう。私

たちの生活にどのような影響があり、どの

ように活用できるのでしょう。さまざまな

事例から学びます。

十日町のまちづくり
を考える

■講師：澤村明氏（新潟大学経済学部助教授）

■内容：自分たち地域の将来は自分たちで

作ろう、という運動が各地で盛んになって

います。そうした動きを紹介しながら、十

日町のまちづくりを考えます。

地球環境問題と
私たちにできること

■講師：藤堂史明氏（新潟大学経済学部助教授）

■内容：地球環境問題は深刻で、多くの生

物や人類にも多大な影響が及んでいます。

経済発展との関連も難問です。環境問題の

全体像、私たちに何ができるかを学びます。

10/19
(金）

10/25
(木）

ＩＴの進展と
私たちの生活

11/1
(木）

11/8
(木）

十日町生そばまつり開催中十日町生そばまつり開催中十日町生そばまつり開催中十日町生そばまつり開催中十日町生そばまつり開催中十日町生そばまつり開催中十日町生そばまつり開催中十日町生そばまつり開催中十日町生そばまつり開催中十日町生そばまつり開催中十日町生そばまつり開催中十日町生そばまつり開催中十日町生そばまつり開催中十日町生そばまつり開催中十日町生そばまつり開催中十日町生そばまつり開催中十日町生そばまつり開催中
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第
７
回
県
郡
市
対
抗
女
子
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
リ
レ
ー
大
会
が
９
月
24
日
b
、
小

千
谷
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
は
15

チ
ー
ム
が
参
加
し
、
６
区
間
17
・
２
d
で

争
わ
れ
、
十
日
町
市
が
１
時
間
１
分
38
秒

で
見
事
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

レ
ー
ス
は
、
１
区
の
上
村
留
美
が
２
位

と
好
ス
タ
ー
ト
を
切
り
、
２
区
の
村
山
忍

が
先
頭
に
躍
り
出
る
力
走
、
３
・
４
区
の

小
林
美
貴
・
高
橋
瞳
も
２
位
で
タ
ス
キ
を

つ
な
ぎ
ま
し
た
。
そ
し
て
５
区
に
入
る
と

丸
山
彩
子
が
区
間
賞
の
力
走
で
先
頭
と
の

差
を
縮
め
、
ア
ン
カ
ー
の
福
原
香
菜
が
ラ

ス
ト
６
０
０
ｍ
で
新
潟
を
抜
き
去
り
そ
の

ま
ま
ゴ
ー
ル
。
劇
的
な
逆
転
で
通
算
６
度

目
の
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

十 日 町 市 チ ー ム が 連 覇
～郡市対抗女子クロカンリレー大会～

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
初
日
に
あ
た

る
９
月
21
日
f
、
高
山
地
内
の
国
道
２
５

３
号
沿
い
で
、
テ
ン
ト
ウ
虫
の
手
作
り
マ

ス
コ
ッ
ト
な
ど
を
配
布
し
て
、
交
通
安
全

を
呼
び
か
け
る
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
の
は
十
日
町
総
合
高
校
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
の
１
・
２
年
生
10
人

と
十
日
町
た
ば
こ
販
売
協
同
組
合
女
性
部

10
人
の
皆
さ
ん
で
す
。
雨
の
中
、
警
察
官

や
交
通
指
導
員
の
皆
さ
ん
と
街
頭
に
立
っ

た
参
加
者
は
、
運
転
手
一
人
ひ
と
り
に

「
早
め
の
点
灯
お
願
い
し
ま
す
」
と
呼
び

か
け
な
が
ら
マ
ス
コ
ッ
ト
を
手
渡
し
て
い

ま
し
た
。
テ
ン
ト
ウ
虫
に
は
「
夕
方
早
め

の
点・

灯・

」
と
「
運
転
で
転・

倒・

し
な
い
よ
う

に
」
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

早めの点灯
テントウ

虫お願いしま～す　
～手作りマスコットで交通安全PR～

このコーナーは、まちの話題や活動な

どを紹介しています。情報がありました

ら、企画人事課広報広聴係（157─3111

内線213）へ、お気軽にお寄せください。

トピックス
TOPICS

第
２
回
大
地
の
芸
術
祭
に
向
け
た

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
発
信
の
ひ
と
つ
と

し
て
、
９
月
10
日
b
よ
り
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

第
１
回
の
と
き
も
公
式
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
作
成
し
ま
し
た
が
、
構
成
を

簡
素
化
し
、
よ
り
地
域
に
密
着
し
た

情
報
を
早
め
に
更
新
し
な
が
ら
提
供

し
ま
す
。
な
お
、
紹
介
は
日
本
語
と

英
語
の
両
方
で
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
内
容
は
、
今
も
見
ら
れ
る

作
品
の
紹
介
を
含
め
た
第
１
回
の
記

録
、
第
２
回
の
開
催
方
針
や
ス
テ
ー

ジ
整
備
に
つ
い
て
の
最
新
情
報
、
越

後
妻
有
ア
ー
ト
ネ
ッ
ク
レ
ス
整
備
事

業
に
つ
い
て
の
説
明
、
交
通
手
段
や

第
１
回
の
記
録
集
な
ど
の
紹
介
、
関

係
機
関
へ
の
リ
ン
ク
集
と
ト
ピ
ッ
ク

ス
（
新
着
情
報
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
で
は
、
第
２

回
の
作
品
づ
く
り
に
向
け
た
作
家
選

定
の
公
募
情
報
と
、
８
月
に
プ
レ
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
行
わ
れ
た
「
凧た
こ

作
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＆
凧
揚
げ
」
の
紹

介
を
し
て
い
ま
す
。

今
後
こ
ま
め
に
更
新
を
し
ま
す
の

で
、
時
々
、
閲
覧
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
自
宅
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
加

入
し
て
い
な
い
人
は
、
十
日
町
情
報

館
な
ど
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

大
地
の
芸
術
祭
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設

〜
第
２
回
開
催
概
要
や
作
家
公
募
情
報
も
掲
載
中
〜

26

ホームページアドレス

http://www.tiara.or.jp/̃t_kouiki

キャンプ地は住民一体のサポートを
～ 2002ワールドカップ講演会～

れ
て
い
な
い
と
い
う
指
摘
が
あ
り
ま

し
た
。
開
催
準
備
と
と
も
に
、
Ｗ
杯

そ
の
も
の
へ
の
理
解
を
広
め
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
話
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｗ
杯
や
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ

の
運
営
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

地
元
の
活
動
が
ど
う
し
て
も
不
可
欠

で
す
。
何
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
の
か

と
い
う
視
点
に
立
っ
て
、
行
政
と
住

民
が
一
体
と
な
っ
た
支
援
体
制
づ
く

り
が
必
要
だ
と
述
べ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
何
よ
り
も
、
Ｗ
杯
期
間
の

み
な
ら
ず
、
２
０
０
２
年
以
降
を
見

据
え
た
な
か
で
、
サ
ッ
カ
ー
や
地
域

の
振
興
を
考
え
て
ほ
し
い
と
う
っ
た

え
て
、
講
演
を
結
び
ま
し
た
。

９
月
30
日
a
、
柏
レ
イ
ソ
ル
前
監

督
の
西
野
朗
あ
き
ら

氏
を
迎
え
「
２
０
０
２

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
む
か
え
て
」
と

題
す
る
講
演
会
が
ク
ロ
ス
10
で
開
か

れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
男
女
を
問
わ

ず
、
幅
広
い
年
齢
層
の
市
民
、
約
１

５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

西
野
氏
は
、
サ
ッ
カ
ー
が
盛
ん
な

埼
玉
県
に
生
ま
れ
育
ち
、
日
本
代
表

や
ア
ト
ラ
ン
タ
五
輪
代
表
監
督
な
ど

の
輝
か
し
い
経
歴
を
お
持
ち
で
す
。

講
演
で
は
、
世
界
最
大
の
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
、
国
際
的
な
お

祭
り
で
も
あ
る
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

（
Ｗ
杯
）
に
つ
い
て
、
そ
の
「
価
値
」

が
、
日
本
で
は
ま
だ
十
分
に
理
解
さ

柏
レ
イ
ソ
ル
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

▲

▲サッカー９も大人気

コスモスまつり
秋晴れの９月29日G・30日A、当間高原リゾートでは恒例

の「コスモスまつり」が開催され、市内外から多くの人が訪

れました。来訪者は、さわやかな高原の秋を満喫していました。
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村 山 イ トさん
（為　永）

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
飲
酒
に

よ
っ
て
具
合
の
悪
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
起
こ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
お
酒

な
し
で
生
活
す
る
こ
と
が
難
し
く
な

る
病
気
で
す
。

未
成
年
の
こ
ろ
か
ら
飲
酒
を
す
る

人
ほ
ど
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
飲
酒

者
は
低
年
齢
化
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

飲
み
始
め
の
き
っ
か
け
は
、
親
に

勧
め
ら
れ
た
・
好
奇
心
・
カ
ッ
コ
イ

イ
か
ら
・
は
や
く
大
人
に
な
っ
て
み

た
い
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
の
中

で
も
「
親
か
ら
の
勧
め
」
が
多
く
、

家
庭
で
お
酒
を
覚
え
て
い
く
実
態
が

う
か
が
え
ま
す
。

お
酒
は
身
近
に
あ
り
、
心
身
へ
の

影
響
や
害
に
つ
い
て
考
え
ず
飲
む
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
未

成
年
の
飲
酒
は
つ
ぎ
の
こ
と
が
特
に

問
題
に
な
り
ま
す
。

・
ア
ル
コ
ー
ル
は
脳
の
働
き
を
抑
え

る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
勉
強
に
必
要

な
集
中
力
、
記
憶
力
を
低
下
さ
せ
ま

す
。

・
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
の
中
で
分
解
さ

れ
て
で
き
る
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は

強
い
毒
素
で
す
。
毒
素
の
作
用
で
成

長
期
の
細
胞
を
傷
つ
け
、
肝
臓
病
・

膵す
い

臓
病
・
心
臓
病
・
糖
尿
病
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
に
な
り
ま
す
。

・
ア
ル
コ
ー
ル
は
く
せ
に
な
る
と
自

分
の
力
で
止
め
ら
れ
な
い
性
質
が
あ

り
ま
す
。
「
少
し
な
ら
」
と
言
う
軽

い
気
持
ち
で
飲
む
と
深
み
に
は
ま
り

ま
す
。

大
人
が
「
お
酒
は
薬
物
」
と
い
う

認
識
を
持
ち
、
未
成
年
に
お
酒
を
勧

め
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
酎
ハ
イ

な
ど
最
近
の
お
酒
は
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が

鮮
や
か
な
た
め
、
子
ど
も
が
ジ
ュ
ー

ス
と
間
違
え
て
口
に
す
る
こ
と
が
な

い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

大
人
は
「
お
酒
を
勧
め
な
い
」
、

未
成
年
は
「
勧
め
ら
れ
た
ら
断
る
」

こ
と
の
大
切
さ
を
家
庭
の
中
か
ら
考

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス

‡十日町市観光情報
‡くらしのダイヤル

57－0500
025－285－7000

●問い合わせ
健康福祉課
健康増進係
157―3111
（内線143）

73

10/15～10/22

10/22～10/29

10/29～11/5

11/5～11/12

賃貸住宅を退去するときの注意点

ストレス社会とメンタルヘルス

消費生活相談事例

～住宅改修工事～

インターネットを利用した悪質商法
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大根菜の春巻き

作り方

簡単にできる２品をご紹介します。スパゲテ
ィーのきのこは、ほかのものでも応用できます。
春巻きには味付けしてありますので、わが家で
は、お弁当に重宝しています。

未
成
年
の

飲
酒
を
予
防
し
よ
う

下
条
の
二
子
で
８
人
兄
弟
の
４
女

と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

下
条
尋
常
高
等
小
学
校
を
卒
業

し
、
柏
崎
市
の
産
婆
学
校
に
進
学
し

ま
し
た
。
寄
宿
し
な
が
ら
の
勉
強
で

し
た
が
、
幸
い
１
年
後
に
検
定
試
験

に
合
格
、
16
歳
で
産
婆
の
免
許
を
取

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
学
校

の
紹
介
で
、
長
岡
市
に
あ
る
産
婦
人

科
医
院
に
看
護
婦
と
し
て
勤
務
し
て

い
ま
し
た
。
昭
和
８
年
に
結
婚
し
、

以
来
こ
の
地
に
住
ん
で
い
ま
す
。

結
婚
当
時
、
嫁
ぎ
先
は
機
や
を
営

ん
で
お
り
、
住
み
込
み
の
従
業
員
も

い
ま
し
た
。
工
場
も
２
棟
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
戦
争
が
始
ま
り
、
鉄

類
を
供
出
す
る
こ
と
に
な
り
工
場
は

閉
鎖
し
ま
し
た
。

夫
は
満
州
移
民
に
な
る
つ
も
り
で

満
州
に
渡
り
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
招

集
さ
れ
、戦
地
に
お
も
む
き
ま
し
た
。

戦
後
は
ソ
連
で
抑
留

よ
く
り
ゅ
う

生
活
を
送
り
、

24
年
に
復
員
し
ま
し
た
。
子
ど
も
は

２
人
授
か
り
、
夫
が
不
在
の
間
は
、

義
父
母
と
い
っ
し
ょ
に
農
業
を
し
て

夫
の
帰
り
を
待
ち
ま
し
た
。

夫
の
復
員
後
、
私
は
大
病
を
患
い

ま
し
た
。
療
養
期
間
が
長
か
っ
た
た

め
、
産
婆
の
仕
事
は
ご
く
近
隣
の
集

落
に
お
も
む
く
程
度
で
、
ほ
と
ん
ど

宝
の
持
ち
腐
れ
に
近
い
も
の
で
し
た
。

以
前
か
ら
、
新
聞
の
政
治
欄
を
読

む
こ
と
が
好
き
で
し
た
。
近
年
で
は

俳
句
を
詠
む
こ
と
も
趣
味
に
し
て
い

ま
す
。
年
１
回
地
区
公
民
館
が
発
行

す
る
「
公
民
館
誌
」
に
投
稿
す
る
こ

と
が
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

環
境
が
い
い
と
い
う
こ
と
で
、
都

会
か
ら
こ
の
地
に
移
り
住
ん
で
い
る

人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
ひ
と
こ
ろ

37
軒
あ
っ
た
集
落
が
、
道
路
事
情
が

よ
く
な
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
今

で
は
８
軒
と
い
う
の
は
寂
し
い
こ
と

で
す
。 <139
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中
魚
沼
郡
に
お
け
る
繭ま

ゆ

の
生
産

は
、
昭
和
二
十
年
で
は
約
二
百
七
十

ト
ン
で
、
戦
前
の
お
よ
そ
三
分
の
一

に
落
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。

二
十
三
年
九
月
、
十
日
町
蚕
業
技

術
指
導
所
が
発
足
し
て
、
技
術
指
導

の
部
門
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
農
業
短
期
生
産
計
画
で
は
、

二
十
三
年
を
百
と
し
て
、
二
十
六
年

に
は
桑
園
の
面
積
を
百
十
五
、
上
繭

収
量
を
百
五
十
二
に
増
産
す
る
計
画

で
し
た
。

郡
内
各
地
に
は
百
八
十
二
か
所
の

稚ち

蚕さ
ん

飼
育
所
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
一
・
二
齢
期
の
育
て
方
が
難
し

く
、
そ　

の
後
の
成
長
を
左
右
す
る
た

め
、
よ
い
環
境
で
飼
育
管
理
す
る
た

め
で
し
た
。

ま
た
、
養
蚕
は
婦
人
が
中
心
と
な

っ
て
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
新
し

い
養
蚕
技
術
を
も
っ
た
婦
人
を
養
成

す
る
た
め
、
蚕
業
講
習
会
も
開
催
さ

れ
ま
し
た
。こ
う
し
た
努
力
が
実
り
、

二
十
六
年
に
は
四
百
五
十
四
ト
ン
の

収
量
が
上
が
り
、
目
標
を
上
回
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

一
方
、
当
地
方
は
養
蚕
が
盛
ん
な

地
域
で
あ
っ
て
も
大
規
模
な
製
糸
工

場
が
な
く
、
他
県
・
他
郡
の
製
糸
家

の
草
刈
場
と
な
り
、
繭
取
引
が
混
乱

し
て
い
ま
し
た
。

二
十
一
年
二
月
に
は
、
十
日
町
製

糸
株
式
会
社
設
立
準
備
委
員
会
が
結

成
さ
れ
ま
し
た
。郡
内
に
は
戦
時
中
、

約
二
千
人
の
鉄
工
関
係
の
従
業
員
が

い
ま
し
た
が
、
終
戦
に
伴
っ
て
一
挙

に
失
職
し
た
状
態
で
し
た
。
そ
の
対

応
策
と
し
て
、製
糸
工
場
を
設
立
し
、

蚕
糸
業
を
復
興
し
よ
う
と
い
う
も
の

で
し
た
。

多
条
操
糸
機
百
五
十
台
の
認
可
も

得
て
、
翌
年
五
月
に
は
新
潟
県
農
業

会
十
日
町
製
糸
工
場
と
し
て
創
業
を

開
始
し
ま
し
た
。

（
通
史
編
５
　
近
・
現
代
二
）

繭 の 出 荷

十日町市史を読む 55

十日町情報館蚕糸業の復興

材　料

・春巻きの皮…4枚

・ゆでて絞った大根菜…150ｇ

・にんじん…50ｇ　　　 ・鶏ひき肉…100ｇ

・おろししょうが…少々 ・みそ…大さじ１

・ごま油…大さじ１

1大根菜は、柔らかめにゆでて絞り、みじん切りに
する。

2にんじんはゆで、みじん切りにする。
3フライパンにごま油を入れ熱し、鶏ひき肉としょ
うがを入れ、肉をほぐしながらよく炒める。

43に大根菜とにんじんを入れ、炒め合せる。さら
にみそを加え炒め合せる。

54の粗熱を取り、春巻きの皮で包み、きつね色に
なるまで揚げる。

きのこのスパゲティー

作り方

材　料

・スパゲティー…150ｇ

・しめじ、まいたけ…各100ｇ

・白ワイン…大さじ３　　・生クリーム…大さじ３

・塩、こしょう…少々

1きのこを深めの皿に入れ、塩・こしょうと白ワイ
ンをふる。

21の皿にラップをかけ、電子レンジで３分間温め
た後、生クリームを入れて混ぜ合わせる。

3ゆでたスパゲティーに3のソースをかける。

お
酒
は
20
歳
を
過
ぎ
て
か
ら

未
成
年
に
怖
い
お
酒

飲
酒
の
始
め
は
親
の
勧
め
か
ら

増
え
て
い
る
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
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手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
Ｉ
Ｔ
講
習

会
受
講
済
み
程
度
の
ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ

ｓ
の
知
識
が
あ
り
、
点
字
の
基
礎
知

識
を
少
し
覚
え
れ
ば
ど
な
た
で
も
で

き
ま
す
。
■
申
込
み
・
問
合
せ
＝
十

日
町
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
１
種
圧
力
容
器
の
取
扱
い
を
す

る
人
は
、
必
ず
受
講
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
就
業
資
格
取
得
の
た
め
の
講

習
で
す
。
（
ボ
イ
ラ
ー
技
士
免
許
所

有
者
は
受
講
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
）
▼
①
新
潟
地
区
■
期
日
＝
11
月

20
日
c
、
21
日
d
■
会
場
＝
新
潟
県

ト
ラ
ッ
ク
総
合
会
館
▼
②
長
岡
地
区

■
期
日
＝
12
月
６
日
e
、
７
日
f
■

会
場
＝
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟
▼

①
・
②
共
通
■
定
員
＝
先
着
50
人
■

受
講
料
＝
８
、
０
０
０
円
■
資
料
請

求
・
問
合
せ
＝
6
日
本
ボ
イ
ラ
協
会

新
潟
支
部
（
1
０
２
５
│
２
８
０
│

０
１
０
０
）

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
の
受
講
者
を
募
集

し
ま
す
。
■
日
時
＝
10
月
29
日
b
、

11
月
５
日
〜
３
月
４
日
ま
で
の
毎
月

第
１
・
３
月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

■
会
場
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
■
対

象
者
＝
30
歳
ま
で
の
勤
労
青
少
年
男

女
■
定
員
＝
30
人
■
会
費
＝
新
規
登

録
者
‥
３
、
０
０
０
円
（
利
用
者
協

議
会
費
１
、
０
０
０
円
、
教
材
費
な

ど
２
、
０
０
０
円
）
既
登
録
者
‥
２
、

０
０
０
円
■
講
師
＝
大
口
悦
子
先
生

■
そ
の
他
＝
花
道
・
茶
道
・
料
理
・

着
物
着
付
け
の
各
講
座
と
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
・
硬
式
テ
ニ
ス
の
各
ク
ラ
ブ
も

実
施
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
■
申
込

み
・
問
合
せ
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

（
1
57
│
８
９
１
８
）

■
職
種
・
採
用
月
日
＝
①
看
護
婦

（
士
）
※
准
看
護
婦（
士
）
含
む
・
12

月
１
日
付
②
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
・
14

年
４
月
１
日
付
■
採
用
人
員
＝
各
１

名
■
受
験
資
格
＝
昭
和
31
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
で
①
看
護
婦
（
士
）

ま
た
は
准
看
護
婦
（
士
）
の
資
格
を

有
す
る
者
②
介
護
福
祉
士
ま
た
は
ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
１
級
資
格
を
有
す
る

者（
来
春
資
格
取
得
見
込
者
を
含
む
）

00①
②
共
通
‥
自
動
車
運
転
免
許
証
を

有
し
、
広
域
６
市
町
村
在
住
で
通
勤

可
能
な
者
■
給
与
な
ど
＝
妻
有
福
祉

会
給
与
規
程
に
よ
る
■
採
用
試
験

日
＝
11
月
11
日
a
、
合
格
発
表
は
11

月
下
旬
■
試
験
内
容
＝
一
般
教
養
試

験
、
面
接
■
申
込
み
・
問
合
せ
＝
10

月
30
日
c

ま
で
（
当
日
消
印
有
効
）

に
申
込
み
書
類
（
申
込
み
先
に
あ
り

ま
す
）
を
養
護
老
人
ホ
ー
ム
妻
有
荘

（
〒
９
４
９-

８
５
２
５
幸
町
1
58-

２

０
５
０
）に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。受

付
は
、
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
で
す
。

前
回
の
大
会
に
は
本
町
１
丁
目
の

雪
像
制
作
チ
ー
ム
が
参
加
し
４
位
に

入
賞
し
て
い
ま
す
。
■
大
会
期
間
＝

14
年
１
月
10
日
e
〜
13
日
a
■
チ
ー

ム
編
成
＝
１
チ
ー
ム
４
人
以
内
■
競

技
方
法
＝
３
ｍ
四
方
の
雪
の
ブ
ロ
ッ

ク
を
手
作
業
で
彫
刻
す
る
。
雪
と
水

以
外
の
物
は
使
用
し
な
い
。
■
費

用
＝
参
加
者
の
旅
費
・
宿
泊
費
・
食

費
は
主
催
者
で
負
担
■
申
込
み
＝
10

月
31
日
d

ま
で
に
メ
ン
バ
ー
の
氏

名
、
住
所
、
年
齢
、
電
話
番
号
（
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
）
と
代
表
者
名
を
記
載
し

商
工
観
光
課
観
光
係
へ
提
出
■
そ
の

他
＝
申
込
み
複
数
の
場
合
は
雪
像
の

完
成
予
定
図
に
よ
る
書
類
審
査
で
決

定
し
ま
す
。
■
問
合
せ
＝
商
工
観
光

課
観
光
係
（
内
線
２
６
１
）

■
訓
練
期
間
＝
１
年
間
■
募
集
科
＝

①
織
布
科
②
③
染
色
科
■
応
募
資
格

＝
①
②
高
等
学
校
以
上
を
卒
業
し
た

者
（
来
春
卒
業
見
込
者
含
む
）
で
お

お
む
ね
35
歳
ま
で
の
求
職
者
③
中
学

校
以
上
を
卒
業
し
た
者
（
来
春
卒
業

見
込
者
含
む
）
の
求
職
者
■
定
員
＝

各
コ
ー
ス
10
人
■
願
書
受
付
期
間
＝

①
②
10
月
17
日
d
〜
10
月
31
日
d
、

③
14
年
２
月
５
日
c
〜
３
月
６
日
d

■
選
考
試
験
日
＝
①
②
11
月
14
日

d
、
③
14
年
３
月
12
日
c
■
募
集
要

項
請
求
・
問
合
せ
＝
十
日
町
テ
ク
ノ

ス
ク
ー
ル
（
〒
９
４
８
│
０
０
２
２

学
校
町
１
1
57
│
１
１
０
５
）
※
郵

送
の
場
合
は
２
０
０
円
切
手
を
同
封

厚
生
労
働
省
所
管
の
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
・
カ
レ
ッ
ジ
、信
濃
川
テ
ク
ノ
・
ア

カ
デ
ミ
ー（
全
日
制
）で
情
報
処
理
技

術
者
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。
■
募
集

定
員
（
履
修
期
間
）
＝
情
報
ビ
ジ
ネ

ス
コ
ー
ス
・
情
報
シ
ス
テ
ム
コ
ー

ス
・
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
コ
ー
ス
50
人

（
２
年
間
）、
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科
10
人

（
１
年
間
）
、
Ｏ
Ａ
秘
書
科
10
人
（
１

年
間
）、情
報
処
理
技
術
研
究
科
５
人

（
１
年
間
）■
入
学
選
考
日
＝
11
月
４

日
a
、
12
月
２
日
a
、
１
月
27
日
a
、

２
月
24
日
a
、
３
月
11
日
b
・
22
日

f
・
29
日
f
■
学
校
説
明
会
＝
随
時

■
そ
の
他
＝
Ｉ
Ｔ
時
代
を
担
う
知
識

と
技
術
を
身
に
つ
け
よ
う
と
す
る
社

会
人
の
た
め
に
、
「
教
育
訓
練
給
付

金
制
度
」
（
受
講
費
の
８
割
を
国
が

負
担
）
や
、
「
再
就
職
促
進
訓
練
」

（
受
講
料
無
料
、
基
本
手
当
・
受
講

手
当
・
通
所
手
当
支
給
）
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
■
資
料
請
求
・
問
合
せ
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「
ヘ
ン
テ
コ
お
ば
さ
ん
と
ほ
の
ぼ

の
オ
ジ
サ
ン
の
非
常
識
の
ハ
ー
モ
ニ

ー
」
と
題
し
、
ピ
ア
ノ
や
コ
ー
ラ
ス

の
音
色
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
個
性
的
に
活
躍
し
て
い
る
ご
夫

婦
の
対
談
を
う
か
が
い
ま
す
。
私
た

ち
の
中
に
あ
る
「
女
と
男
の
役
割
意

識
」
が
、
知
ら
ぬ
間
に
互
い
を
苦
し

め
て
い
ま
せ
ん
か
？
ご
家
族
や
お
友

だ
ち
な
ど
で
ど
う
ぞ
。
保
育
ル
ー
ム

（
利
用
料
５
０
０
円
）
も
あ
り
ま
す
。

■
日
時
＝
10
月
27
日
g
午
後
７
時
〜

９
時
30
分
■
会
場
＝
十
日
町
情
報
館

視
聴
覚
ホ
ー
ル
■
対
談
＝
黒
岩
秩ち
づ

子

さ
ん
、
黒
岩
卓
夫
さ
ん
（
大
和
町
）

■
入
場
料
＝
無
料
■
申
込
み
・
問
合

せ
＝
10
月
22
日
b
（
保
育
ル
ー
ム
は

16
日
c
）
ま
で
に
企
画
人
事
課
企
画

係
（
内
線
２
１
６
）

「
秋
の
ひ
と
と
き
の
ブ
ラ
ン
チ
」

（
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
か
ら
作
る
ラ
ザ
ニ

ア
ほ
か
）
を
作
り
ま
す
。
■
日
時
＝

10
月
25
日
e
午
後
６
時
〜
８
時
■
会

場
＝
東
北
電
力
㈱
十
日
町
営
業
所
■

定
員
＝
18
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽

選
）
■
参
加
費
＝
５
０
０
円
■
申
込

み
・
問
合
せ
＝
10
月
19
日
f

ま
で

に
、
東
北
電
力
㈱
十
日
町
営
業
所

（
1
52
│
３
１
０
７
）

■
日
時
＝
10
月
21
日
a
午
後
６
時
〜

（
開
場
‥
５
時
＝
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ

ー
ス
タ
ー
ト
）■
会
場
＝
ベ
ル
ナ
テ
ィ

オ
フ
ォ
ー
ラ
ム
セ
ン
タ
ー
■
出
演
者

＝
日
野
皓
正

て
る
ま
さ

（
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
）、
石

井
彰
（
ピ
ア
ノ
）、
金
澤
英
明
（
ベ
ー

ス
）、
井
上
功
一
（
ド
ラ
ム
ス
）
■
入

場
料
＝
５
、
０
０
０
円
■
定
員
＝
２

０
０
人
■
無
料
送
迎
バ
ス
＝
Ｊ
Ｒ
十

日
町
駅
発
‥
午
後
４
時
30
分
、
各
バ

ス
停
に
停
車
。
帰
り
は
終
演
後
会
場

よ
り
出
発
。
■
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
・
問

合
せ
＝
ジ
ャ
ズ
共
和
国
（
ハ
ロ
ー
ホ

リ
デ
ー
内
1
52
│
３
６
０
８
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
潟
放
送
局
で
は
小
出
郷

文
化
会
館
と
共
催
で
、
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

ど
自
慢
」
の
公
開
放
送
を
実
施
し
ま

す
。
■
日
時
＝
11
月
18
日
a
午
後
０

時
15
分
（
開
場：

午
前
11
時
）
〜
午

後
１
時
■
会
場
＝
小
出
郷
文
化
会
館

■
ゲ
ス
ト
＝
小
林
幸
子
、
山
川
豊
■

問
合
せ
＝
小
出
郷
文
化
会
館
（
1
０

２
５
７
９
│
２
│
８
８
１
１
）

官
製
往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面

に
、
①
住
所
②
名
前
③
年
齢
④
電
話

番
号
⑤
職
業
（
デ
ュ
エ
ッ
ト
な
ど
複

数
人
で
申
込
む
場
合
は
全
員
の
①
〜

⑤
）
⑥
歌
う
曲
名
と
歌
手
名
⑦
そ
の

歌
を
選
ん
だ
理
由
を
明
記
。
返
信
用

表
面
も
記
入
し
て
、
10
月
26
日
f

（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
出
場
の
応
募
は
１
人
（
１
組
）

１
通
に
限
り
ま
す
。
中
学
生
以
下
の

出
場
は
で
き
ま
せ
ん
。
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
で
２
５
０
組
に
予
選
会

出
場
の
通
知
を
し
ま
す
。
■
あ
て

先
＝
〒
９
５
１
│
８
５
０
８
　
新
潟

市
川
岸
町
１
│
49

Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
潟
放

送
局
「
の
ど
自
慢
・
出
場
」
係

入
場
無
料
。
官
製
往
復
は
が
き

（
１
枚
で
１
人
分
）
の
往
信
用
裏
面

と
返
信
用
表
面
に
、
①
郵
便
番
号
②

住
所
③
名
前
（
往
信
用
裏
面
に
は
電

話
番
号
も
）
を
明
記
し
て
、
10
月
31

日
d
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

の
う
え
入
場
整
理
券
を
お
送
り
し
ま

す
。
■
あ
て
先
＝
〒
９
４
６
│
０
０

２
３
　
北
魚
沼
郡
小
出
町
大
字
千
溝

１
８
４
８
│
１
　
小
出
郷
文
化
会
館

「
の
ど
自
慢
・
観
覧
」
係

■
日
時
＝
11
月
10
日
g
午
前
９
時
〜

■
会
場
＝
市
民
体
育
館
、
川
西
町
総

合
体
育
館
■
参
加
資
格
＝
Ｊ
Ａ
十
日

町
管
内
に
住
所
を
有
す
る
女
性
、
小

学
生
■
チ
ー
ム
編
成
＝
①
一
般
の
部

‥
大
人
４
人
制
②
家
族
の
部
‥
大
人

２
人
と
小
学
生
３
人
の
５
人
制
■
申

込
み
＝
10
月
16
日
c
ま
で
に
申
込
用

紙
を
最
寄
の
Ｊ
Ａ
十
日
町
各
支
店
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は

Ｊ
Ａ
十
日
町
各
支
店
、
総
合
体
育
館

に
あ
り
ま
す
。
■
問
合
せ
＝
Ｊ
Ａ
十

日
町
女
性
部
本
部
事
務
局
（
1
57
│

１
５
７
４
）

目
が
不
自
由
な
人（
全
盲
・
弱
視
）

の
た
め
の
無
料
パ
ソ
コ
ン
講
座
で

す
。
初
心
者
向
け
で
、
パ
ソ
コ
ン
の

起
動
や
終
了
の
仕
方
か
ら
学
び
ま

す
。
■
期
日
＝
10
月
14
日
・
21
日
、

11
月
11
日
・
25
日
、
12
月
２
日
の
各

日
曜
日
、
午
後
２
時
〜
４
時
■
会
場

＝
十
日
町
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
■
申
込
み
・
問
合
せ
＝
十
日
町

市
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
1

57
│
９
４
３
８
）

講
習
会
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
の
基
本
操
作

が
で
き
、
す
べ
て
の
回
に
参
加
で
き

そ
う
な
人
。
点
字
の
知
識
が
な
く
て

も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
参
加
者
の
送

迎
を
お
願
い
で
き
る
人
は
大
歓
迎
で

す
。
■
申
込
み
・
問
合
せ
＝
十
日
町

市
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

テ
キ
ス
ト
文
書
を
自
動
点
訳
し
、

点
字
プ
リ
ン
タ
で
印
刷
す
る
作
業
を
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ガイド
催し

Ｊ
Ａ
十
日
町

親
善
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

普
通
第
１
種
圧
力
容
器

取
扱
作
業
主
任
者
技
能
講
習
会

第3４回 市 展
十日町市美術展

８部門の力作の数々をぜひご鑑

賞ください。開場式・表彰式にも

お出かけください。

・日本画・洋画・版画・現代美術

・彫刻・工芸・書道・写真

■会　期：10月27日G～30日C

午前９時～午後８時

(30日は午後４時まで)

■開場式・表彰式

：27日　午前９時～　

■会　場：市民体育館

■問合せ：社会教育課

（157─5011）

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

体
験
料
理
教
室

第
48
回
ジ
ャ
ズ
共
和
国

国
会
ラ
イ
ブ

目
が
不
自
由
な
人
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
講
座

講
習
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

第
２
回
女ひ
と

・
男ひ
と

セ
ミ
ナ
ー

「
コ
ン
サ
ー
ト
＆

ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

青
少
年
ホ
ー
ム

受
講
生
募
集

十
日
町
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

平
成
14
年
度
生
募
集

N
H
K
の
ど
自
慢

出
場
申
込
み

観
覧
申
込
み

妻
有
福
祉
会
職
員
募
集

スポーツ

募集

「
第
７
回
ハ
ル
ビ
ン
国
際
雪

の
彫
刻
大
会
」参
加
者
募
集

信
濃
川
テ
ク
ノ
・

ア
カ
デ
ミ
ー
学
生
募
集

講座



れ
、か
け
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

も
し
も
契
約
切
れ
に
な
っ
て
い
る
場

合
は
、
損
害
保
険
会
社
や
代
理
店

（
バ
イ
ク
・
自
転
車
屋
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
）
、
農
協
な
ど
で

速
や
か
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

野
球
場
の
外
周
を
め
ぐ
る
１
周
約

７
０
０
ｍ
の
周
回
コ
ー
ス
が
完
成
し

ま
し
た
。
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
自
転
車
や
ロ
ー
ラ
ー
ス
キ

ー
な
ど
の
器
具
を
利
用
す
る
人
は
、

ほ
か
の
利
用
者
の
迷
惑
に
な
ら
な
い

よ
う
、
十
分
気
を
付
け
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
■
問
合
せ
＝
建
設
課
都
市

計
画
係
（
内
線
２
５
２
）

改
修
工
事
に
伴
い
、
つ
ぎ
の
施
設

が
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

サ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
野
球
場
＝
10

月
31
日
d
ま
で

十
日
町
市
陸
上
競
技
場
＝
シ
ー
ズ
ン

終
了
ま
で

■
問
合
せ
＝
体
育
課
（
1
52
│
４
３

７
７
）

総
務
省
統
計
局
（
新
潟
県
）
で
は
、

10
月
20
日
g
現
在
で
６
回
目
の
社
会

生
活
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
市

内
の
調
査
対
象
地
区
は
高
田
町
３
丁

目
西
と
上
新
田
第
２
で
す
。
調
査
員

が
調
査
票
を
お
届
け
し
ま
し
た
ら
、

記
入
の
仕
方
を
聞
き
、
早
め
に
ご
記

入
く
だ
さ
い
。
後
日
調
査
員
が
取
り

に
伺
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
■
問
合
せ
＝
新
潟
県
統
計
課

（
1
０
２
５
│
２
８
５
│
５
５
１
１

内
線
２
４
３
７
）

税
関
で
は
、
終
戦
後
の
混
乱
期
に

戦
地
か
ら
引
き
揚
げ
た
皆
さ
ん
が
、

当
時
国
内
に
持
ち
込
む
こ
と
が
で
き

ず
、
税
関
な
ど
に
預
け
た
通
貨
や
証

券
な
ど
を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。
心

当
た
り
の
人
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
手
続
き
は
本
人
だ
け

で
な
く
、
家
族
も
問
い
合
わ
せ
が
で

き
ま
す
。
※
実
際
に
預
け
た
か
ど
う

か
不
明
な
場
合
で
も
調
査
で
き
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
上
陸
港
が
新
潟
以

外
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
＝
新
潟
税
関
支
署
統
括
監

視
官
部
門
（
1
０
２
５
│
２
４
４
│

９
３
１
４
）
た
だ
し
土
曜
日
・
日
曜

日
を
除
く
。

毎
年
こ
の
時
期
熊
が
目
撃
さ
れ
て

い
ま
す
。
キ
ノ
コ
狩
り
な
ど
で
入
山

す
る
場
合
は
、
音
の
出
る
鈴
や
ラ
ジ

オ
を
携
帯
し
、
遠
く
か
ら
人
の
存
在

を
熊
に
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。
熊
に
遭

遇
し
た
場
合
は
、
大
声
な
ど
で
む
や

み
に
刺
激
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
熊
や
そ
の
足
跡
を
見
つ
け
た
場

合
は
警
察
署
ま
た
は
農
林
課
林
政
農

災
係
（
内
線
３
３
５
）
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

立
候
補
に
必
要
な
手
続
き
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。
立
候
補
予
定
者
ま

た
は
代
理
人
な
ど
の
関
係
者
は
、
出

席
し
て
く
だ
さ
い
。
■
日
時
＝
10
月

26
日
f
午
後
１
時
30
分
〜
■
会
場
＝

市
役
所
３
階
全
員
協
議
会
室
■
問
合

せ
＝
選
挙
管
理
委
員
会
（
内
線
５
１

１
）
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＝
信
濃
川
テ
ク
ノ
・
ア
カ
デ
ミ
ー

（
〒
９
４
７
│
０
０
２
６
小
千
谷
市

上
ノ
山
４
│
４
│
２
1
０
１
２
０
│

４
０
５
０
７
０
）

子
育
て
に
つ
い
て
の
教
室
で
す
。

栄
養
士
と
保
健
婦
が
相
談
も
お
受
け

し
ま
す
。
ま
た
離
乳
食
の
試
食
（
中

期
）
も
あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に
参
加

く
だ
さ
い
。
■
日
時
＝
10
月
30
日
c
、

11
月
30
日
f
、
12
月
21
日
f
、
１
月

25
日
f
、
２
月
22
日
f
、
３
月
22
日

f
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

■
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
■
対
象
者

＝
お
お
む
ね
生
後
５
か
月
〜
８
か
月

の
乳
児
の
保
護
者
■
申
込
み
・
問
合

せ
＝
前
日
ま
で
に
健
康
福
祉
課
健
康

増
進
係
（
内
線
１
４
３
）

白
血
病
な
ど
の
血
液
難
病
の
人
を

支
え
る
骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
登
録
の
際

10
'
の
採
血
が
必
要
で
す
。
希
望
者

は
事
前
に
電
話
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
六
日
町
保
健
所
で
は
毎

月
第
２
・
４
木
曜
日
に
ド
ナ
ー
登
録

を
し
て
い
ま
す
（
予
約
制
）
。
■
日

時
＝
10
月
28
日
a
午
前
９
時
〜
午
後

２
時
■
会
場
＝
六
日
町
保
健
所
■
定

員
＝
50
人
。
予
約
制
。
※
定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
当
日
受
付
可
■
ド
ナ

ー
登
録
で
き
る
人
＝
骨
髄
提
供
の
内

容
を
十
分
理
解
し
て
い
る
人
、
20
歳

〜
50
歳
の
健
康
な
人
、
体
重
が
男
性

45
o
以
上
・
女
性
40
o
以
上
の
人
、
骨

髄
提
供
に
つ
い
て
家
族
の
同
意
を
得

て
い
る
人
■
申
込
み
・
問
合
せ
＝
10

月
26
日
f
ま
で
に
、
六
日
町
保
健
所

（
1
０
２
５
７
│
72
│
２
４
５
７
）

「
ボ
ケ
は
防
げ
る
・
治
せ
る
」
と

題
し
て
講
演
会
を
行
い
ま
す
。
ボ
ケ

を
予
防
し
た
い
人
、
治
し
た
い
人
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
■
日
時
＝

10
月
16
日
c
午
後
７
時
〜
■
会
場
＝

ク
ロ
ス
10
■
講
師
＝
高
槻
忠
男
（
エ

イ
ジ
ン
グ
ラ
イ
フ
研
究
所
所
長
）
■

参
加
費
＝
無
料
■
問
合
せ
＝
介
護
保

険
課
高
齢
福
祉
係
（
内
線
１
３
６
）

健
康
づ
く
り
や
病
気
予
防
に
役
立

つ
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。
■
放
送
局
＝
Ｂ
Ｓ
Ｎ
ラ
ジ

オ
（
周
波
数
１
０
６
２
Ｋ
Ｈ
Ｚ
）
■

放
送
日
時
＝
毎
週
月
〜
金
曜
日
午
後

３
時
52
分
か
ら
５
分
間

厚
生
年
金
保
険
や
共
済
組
合
に
加

入
し
て
い
る
人
に
扶
養
さ
れ
て
い
る

年
収
１
３
０
万
円
未
満
の
配
偶
者

は
、
国
民
年
金
の
第
三
号
被
保
険
者

に
な
り
ま
す
。
図
の
よ
う
な
場
合
に

は
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
届
出

を
忘
れ
て
い
る
と
、
将
来
受
け
取
る

老
齢
基
礎
年
金
の
額
が
減
額
さ
れ
た

り
、
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
節
目
節
目
に
き

ち
ん
と
届
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
国
民
年
金

係
（
内
線
１
５
１
）

市
で
は
六
日
町
社
会
保
険
事
務
所

の
協
力
を
得
て「
国
民
年
金
相
談
所
」

を
開
設
し
ま
す
。
日
ご
ろ
国
民
年
金

に
つ
い
て
疑
問
の
あ
る
人
や
、
や
む

を
え
な
い
事
情
で
保
険
料
を
納
付
で

き
な
い
場
合
の
相
談
な
ど
も
受
け
付

け
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
■
日
時
＝
10
月
25
日
e
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
■
会
場
＝
ク
ロ
ス
10

■
相
談
料
＝
無
料
■
問
合
せ
＝
市
民

生
活
課
国
民
年
金
係（
内
線
１
５
１
）

本
格
的
な
キ
ノ
コ
シ
ー
ズ
ン
を
迎

え
ま
す
が
、
例
年
こ
の
時
期
毒
キ
ノ

コ
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
昨
年
は
中
魚
沼
で
毒
キ
ノ
コ
の

「
ド
ク
サ
サ
コ
」
が
大
量
発
生
し
、

「
ナ
ラ
タ
ケ
（
あ
ま
ん
だ
れ
）」
と
間

違
え
て
食
べ
た
こ
と
に
よ
り
市
内
で

も
食
中
毒
が
発
生
し
ま
し
た
。
つ
ぎ

の
こ
と
に
注
意
し
て
キ
ノ
コ
食
中
毒

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
①
食
用
と
判
断

で
き
な
い
キ
ノ
コ
は
絶
対
に
食
べ
な

い
②
信
頼
で
き
る
人
に
鑑
別
し
て
も

ら
う
③
キ
ノ
コ
に
ま
つ
わ
る
迷
信
を

信
じ
な
い
■
問
合
せ
＝
市
民
生
活
課

生
活
環
境
係
（
内
線
１
５
９
）

自
賠
責
保
険
（
共
済
）
は
、
万
一

の
交
通
事
故
の
際
の
基
本
的
な
対
人

賠
償
を
目
的
と
し
て
、
バ
イ
ク
・
原

付
自
転
車
を
含
む
す
べ
て
の
自
動
車

に
加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る
保

険
で
す
。
車
検
制
度
の
な
い
バ
イ

ク
・
原
付
自
転
車
は
、
特
に
期
限
切
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国
民
年
金
相
談
所
開
設

自
賠
責
保
険（
共
済
）の
期
限

は
切
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

熊
に
注
意
！

引
き
揚
げ
者
の
皆
さ
ん
へ

ラ
ジ
オ
健
康
番
組

「
健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
」

痴
ほ
う
予
防
講
演
会

■十日町地域福祉基金へ＝島田久

美子（本町５ 100,000円）

■交通遺児等援助基金へ＝上町俄

有志一同（25,100円）

■日本赤十字社事業へ＝生越信次

（為永100,000円）

■博物館へ＝太田モト（水野町）

生越　三（本町東１）池田田作

（田川町２）白川秀夫（四日町２）

■情報館へ＝酒井美雪（土市５）

蕪木信義（田中町本通り）庭野勇

吉（高田町３西）丸山克巳（南鐙

坂）高橋富治（稲荷町４）重野ハ

ル子（妻有町西１）阿部進（若宮

町）中林一史（千代田町）佐藤友

吉（田川町１）平野幸作（島）横

山君江（川西町）

寄付ありがとう
9月25日届出分まで（敬称略）

毒
キ
ノ
コ
に
注
意
！

サ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
野
球
場

十
日
町
市
陸
上
競
技
場

が
一
時
使
用
で
き
ま
せ
ん

保健
福祉

す
く
す
く
教
室

骨
髄
バ
ン
ク

ド
ナ
ー
登
録
説
明
会

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
配
偶
者
へ

こ
ん
な
と
き
届
出
が
必
要
で
す

その他

十
日
町
市
総
合
公
園

周
回
コ
ー
ス
開
園

10
月
20
日
は

社
会
生
活
基
本
調
査

年金

今年からクロス10の
冬期有料駐車場は受け付けません

十日町ステージ「越後妻有交流館（仮称）」

の建設に伴い、例年冬期間受け付けていた

クロス10の冬期有料駐車場の使用が、今年

からできなくなります。ご迷惑をお掛けし

ますがご協力をお願いします。

■問合せ＝クロス10（157－2323）

ゆずります……

ゆずってください……

品　　　名 規　格 希望価格

*消費者協会（市民生活課生活環境係内線158）へ

*ゆずります受付開始 10月17日d午前９時

ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください

電 子 ピ ア ノ ヤマハ（新品同様） 相談で

ベ ビ ー バ ス 相談で

介護用（紙おむつ） ３種類 相談で

オ カ リ ナ 　 ４ 台 相談で

カーナビゲーションシステム パナソニック 80,000円

座 卓 天板ガラス 5,000円

パソコンラックハイタイプ 天板木目棚付 5,000円

ラ ビ ッ ト ケ ー ジ 61×45b、高さ42b
すのこのみ新品 2,500円

筋肉トレーニングマシーン 7,000円

水稲育苗箱20 0枚 底が平ら 無　料

精 米 機 家庭用　新品 30,000円

柔　道　着　サイズ大 新品同様 5,000円

車タイヤホイール付 205-55-R16 ４本 10,000円

木製組み立てベット 相談で

電 動 型 自 転 車 ほとんど未使用 80,000円

灯 油 タ ン ク 400リットル入り
１年使用 8,000円

妊婦服・新生児女児用衣類 95cm以内 相談で

耕耘機のトレーラー 無　料

アルペン用スキー一式 板、靴、
ストック 無　料

バ　イ　ク　90㏄ ホンダ 相談で

運 搬 機 田んぼ用 3,000円

二 段 ベ ッ ト 子ども用 無　料

こたつ（家具調） 80㎝×80㎝
白黒 相談で

足 折 式 ち ゃ ぶ 台 相談で

バ イ ク ４サイクル
125cc 10,000円

窓 エ ア コ ン 相談で

日 中 、 中 日 辞 典 相談で

帯 ・ 浴 衣 無　料

端 切 れ 無　料

Ｂ Ｓ 付 ビ デ オ 相談で

自転車（変速希望） 10,000円

バ　イ　ク　50㏄ スクーター 相談で

電 動 ミ シ ン 相談で

石 臼 相談で

バイク25 0㏄以下 30,000円位

ベ ッ ト 何でも良い 5,000円位

バ イ ク 50㏄ 相談で

バ イ ク 50㏄ 相談で

バ イ ク ロードマン 相談で

バ イ ク 50㏄ 10,000～
15,000円
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配偶者が転職して
加入する年金制度
が変わったとき

配偶者が退職して
厚生年金や共済組合
の加入者でなく
なったとき

第三号被保険者
本人のパートなどの
収入が130万円を
超えたとき

11
月
18
日
投
票
市
長
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会
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じ
ょ
う
ず
に
描
け
た
ね
Z

■発行/十日町市役所
〒948-8501 新潟県十日町市千歳町3丁目3番地 TEL0257-57-3111 FAX52-4635
Email  info@city.tokamachi.niigata.jp URL http://www.city.tokamachi.niigata.jp

■編集/企画人事課広報広聴係

子 供
ギャラリー

山地のやや湿った崖や林の下に生える多年草で

す。茎は四角で高さ30～40bで、よく群生をつく

っています。

秋、長さ2.5～3.5bの黄色い唇型の花をつけます。

ちょうど、サルビアの花が黄色になった感じがしま

す。花だけでなく全体の感じも似ています。

花の中に棒などを入れ、下の退化した雄しべを押

すと、上部から雄しべ（葯
やく

…花粉がある場所）がと

び出てきます（写真右下）。これは、昆虫が蜜を食

べようと花の中に入って来たとき、昆虫の背中に花

粉をつけ、花粉をほかの花に運んでもらうための仕

組みです。植物のすばらしい知恵ですね。

蕪木陽
ひ

菜
な

多
た

ちゃん・阿部磨
ま

理
り

奈
な

ちゃん

平成10年２月13日生まれ
高田町４

平成11年１月24日生まれ
高田町３東

Baby
す
こ
や
か
ち
ゃ
ん

ま
ち
の
宝
67

9月末現在
（ ）は前月からの増減

■人　口　43,753人 （＋

男　21,449人 （－

女　22,304人 （＋

■世帯数　13,078世帯 （＋

6）

2）

8）

15）

176

とおかまちの自然

市 民 の 動 き

198

ひょうきん者の陽菜多ちゃんと面

倒見の良い磨理奈ちゃんは１歳違い

のいとこどうし。幼稚園が終わると

いつも仲良くおままごとなどをして

いっしょに遊んでいます。けんかを

してもすぐ仲直り。おやつはもちろ

んお店のフルーツです。

保育所のあさがおのまわりを赤や黄色の

トンボが飛んでいたよ。あさがおはみんな

で春に植えたんだ。花の色もトンボもうま

くかけたよ。最高けっさくなんだ。

庭 野 賢
けん

太
た

ちゃん

（６歳）

運動会のパン食い競争の練習をしまし

た。アンパンのかわりにおせんべいや自分

で作ったボール紙のパンがぶら下がってい

ます。運動会では１等賞をとりたいです。

水 落 萌
もえ

美
み

ちゃん

（５歳）

北
原
保
育
所

キバナアキギリ（シソ科）

葯
が
と
び
出
る
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と
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葯
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と
び
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葯
が
と
び
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葯
が
と
び
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葯
が
と
び
出
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葯
が
と
び
出
る

退
化
し
た
雄
し
べ
を
押
す

退
化
し
た
雄
し
べ
を
押
す

退
化
し
た
雄
し
べ
を
押
す

退
化
し
た
雄
し
べ
を
押
す

退
化
し
た
雄
し
べ
を
押
す

退
化
し
た
雄
し
べ
を
押
す

退
化
し
た
雄
し
べ
を
押
す

退
化
し
た
雄
し
べ
を
押
す

退
化
し
た
雄
し
べ
を
押
す

退
化
し
た
雄
し
べ
を
押
す

退
化
し
た
雄
し
べ
を
押
す

退
化
し
た
雄
し
べ
を
押
す

退
化
し
た
雄
し
べ
を
押
す

退
化
し
た
雄
し
べ
を
押
す

退
化
し
た
雄
し
べ
を
押
す

退
化
し
た
雄
し
べ
を
押
す

退
化
し
た
雄
し
べ
を
押
す


