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●
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
　
　
の
袋
が

出
て
い
る→

燃
や
す
ご
み
へ

●
ボ
ト
ル
缶
、
紙
ト
レ
ー
が
出
て
い

る→

ボ
ト
ル
缶
は
鉄
・
ア
ル
ミ
類
へ

紙
ト
レ
ー
は
燃
や
す
ご
み
へ

●
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
製
の
色
・
柄
付
　

き
の
ト
レ
ー
が
出
て
い
る

→

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
へ

●
ア
ル
ミ
製
の
食
品
容
器
（
鍋
焼
き

う
ど
ん
の
容
器
な
ど
）
が
出
て
い
る

→
埋
立
て
ご
み
へ

●
段
ボ
ー
ル
と
紙
箱
が
混
じ
っ
て
い

る→

再
生
処
理
過
程
が
違
う
た
め

必
ず
分
け
て
く
だ
さ
い

●
農
薬
や
洗
剤
の
箱
が
出
て
い
る

→

燃
や
す
ご
み
へ

●
金
箔
、
銀
箔
、
ビ
ニ
ー
ル
の
つ
い

た
紙
が
出
て
い
る

→

燃
や
す
ご
み
へ

ごみの排出量・資源物の
収集量をお知らせします

分別方法を元気に発表

今
年
７
月
か
ら
実
施
し
た
収
集
ご

み
の
有
料
化
に
伴
い
、
旧
指
定
袋
を

使
用
す
る
場
合
に
は
、
大
き
さ
に
応

じ
た
３
種
類
の
シ
ー
ル
を
は
っ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

使
用
期
限
に
つ
い
て
は
、
平
成
14

年
３
月
末
日
ま
で
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
使
用
状
況
な
ど
を
考
慮
し
た
結

果
、
使
用
期
限
を
１
年
延
長
し
15
年

大
切
な
環
境
の
は
な
し

旧
指
定
袋
・
シ
ー
ル
の

使
用
期
限
を
延
長
し
ま
す

３
月
末
日
ま
で
と
し
ま
す
。

な
お
、
14
年
４
月
か
ら
は
シ
ー
ル

の
販
売
場
所
を
限
定
す
る
予
定
で
す
。

■
問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
生
活
環
境

係（
1
57
│
３
１
１
１
内
線
１
５
９
）

ま
た
は
十
日
町
地
域
衛
生
施
設
組
合

（
1
52
│
３
９
２
４
）

び
ん
類
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
・
ト
レ
ー
・
カ
ッ
プ
麺

容
器
、
ア
ル
ミ
缶
、
ス
チ
ー
ル
缶
な

ど
は
、
容
器
の
中
に
残
留
物
が
あ
っ

た
り
、
泥
な
ど
で
汚
れ
て
い
た
り
す

る
と
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
き
れ
い
に
洗
っ
て
か
ら
出
し

ま
し
ょ
う
。

資
源
の
有
効
利
用
と
、
リ
サ
イ
ク

ル
の
拡
大
の
た
め
に
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
心
が
け
て
ほ
し
い
こ
と
を
品
目

別
に
紹
介
し
ま
す
。

飲
食
用
の
び
ん
が
対
象
で
す
。

●
曇
り
ガ
ラ
ス
び
ん
が
「
無
色
の
び

ん
」
に
出
て
い
る

→

そ
の
他
の
び
ん
へ

●
化
粧
品
の
び
ん
が
出
て
い
る
　

→

埋
立
て
ご
み
へ

各
家
庭
に
配
っ
た
保
存
版
に
記
載

し
て
あ
る
品
目
だ
け
が
対
象
で
す
。

●
乳
酸
飲
料
な
ど
の
ふ
た
の
銀
紙
が

つ
い
て
い
る

→

取
っ
て
燃
や
す
ご
み
へ

●
漂
白
剤
、
薬
品
、
パ
ー
マ
液
な
ど

の
収
集
し
な
い
容
器
が
出
て
い
る

→

燃
や
す
ご
み
へ

●
白
色
ト
レ
ー
が
出
て
い
る

→

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
ト
レ
ー
・
カ

ッ
プ
麺
容
器
へ

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
ト
レ

ー
・
カ
ッ
プ
麺
容
器

今年３月に策定した「十日町市環境基本計画」に基づ

いて、11月27日cに「エコプラン市民推進会議」が発

足しました。この推進会議は、環境保全活動に取り組む

団体や市が連携・協調を進め、情報交換などを通じて、

より一層効果的な活動が実施されることを目的としてい

ます。現在の構成団体は、つぎの14団体です。（順不同）

十日町ロータリークラブ、十日町青年会議所、十日町

住みよい郷土推進協会、新潟県消費者協会十日町支部、

環境NPOなかまたち、十日町「地球村」、あ・んの会、

つまり未来、アドベンチャースクール、十日町農業協同

組合、枯木又エコミュージアムの会、信濃川をよみがえ

らせる会、妻有ショッピングセンター同友店会、㈱当間

高原リゾート

団体・個人を問わず構成員になれます。趣旨に賛同さ

れる場合は、ぜひご参加ください。

■事務局＝市民生活課生活環境係（157-3111内線159）

４
月
に
資
源
物
の
収
集
品
目
を
拡
大
し
て
以
来
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、
お
お
む
ね
順
調
に
分
別
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
誤
っ
た
出
し
方
が
一
部
見
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
や
保
存
版
で
確
認
し
て
か
ら
出
す
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

４月から実施した分別収集品目の拡大および７月

から実施した有料化に伴う「収集量」の状況をお知

らせします。燃やすごみ・埋立てごみの両方が減り、

従来から収集している資源物は、いずれも量が増え

ています。これからも、ごみの減量と資源のリサイ

クルにご協力をお願いします。

エコプラン
市民推進会議が発足

ご
確
認
く
だ
さ
い
資
源
物
の
分
別
方
法

共
通
す
る
こ
と

紙
　
類

鉄
・
ア
ル
ミ
類

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

び
　
ん
　
類

わ
た
し
た
ち
の
リ
サ
イ
ク
ル

〜
西
小
学
校
に
み
る
環
境
学
習
へ
の
取
り
組
み
〜

リ
サ
イ
ク
ル
っ
て

何
回
や
っ
て
も
ご
み
は
減
ら
な
く

て
、
へ
と
へ
と
で
し
た
。
わ
た
し
は

あ
ま
り
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

つ
ぎ
に
、
ビ
ン
の
リ
サ
イ
ク
ル
工

場
に
も
行
き
ま
し
た
。
ビ
ン
は
何
色

か
に
分
け
る
そ
う
で
す
。
ビ
ン
の
中

が
よ
ご
れ
て
い
る
と
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
な
い
と
い
う
話
を
聞
い
て
、
注
意

し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

リ
サ
イ
ク
ル
に
出
さ
れ
た
ビ
ン
を

細
か
く
す
る
と
、
道
路
の
も
と
に
な

る
そ
う
で
す
。
ビ
ン
は
き
ち
ん
と
洗

っ
て
か
ら
出
そ
う
と
思
い
ま
し
た
。

最
初
の
ご
み
の
イ
メ
ー
ジ
は
「
き

た
な
い
・
く
さ
い
・
い
ら
な
い
」
と

思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、勉
強
を
し
て
、

使
え
る
物
は
使
っ
た
り
、
リ
サ
イ
ク

ル
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
の
仕
事
を
し
て
い
る

人
だ
け
で
は
な
く
て
、
み
ん
な
が
リ

サ
イ
ク
ル
を
し
よ
う
と
思
っ
て
く
れ

た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
わ
た
し
も
な
る
べ
く
、

ま
わ
り
の
人
に
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
大

切
さ
を
教
え
て
あ
げ
た
い
で
す
。

わ
た
し
は
、
ご
み
の
勉
強
を
す
る

ま
で
、
ご
み
は
「
き
た
な
い
・
く
さ

い
・
い
ら
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
学
校
で
ご
み
の
勉
強
を
す
る
と

聞
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
自
分

た
ち
の
家
か
ら
ト
レ
ー
な
ど
い
ら
な

い
物
を
持
っ
て
来
て
、
分
別
し
て
み

ま
し
た
。
ラ
ベ
ル
や
キ
ャ
ッ
プ
を
取

っ
て
出
す
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

リ
サ
イ
ク
ル
の
学
習
の
中
で
、
わ

た
し
た
ち
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
リ

サ
イ
ク
ル
工
場
に
見
学
に
行
き
ま
し

た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ト
レ
ー
な
ど

が
山
の
よ
う
に
積
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
一
日
分
の
量
だ
と
聞
い
て

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、

そ
の
ご
み
を
分
別
し
て
み
ま
し
た
。

西
小
学
校
４
年

柳
な
つ
み

地
球
環
境
に
目
を
向
け
、
解
決
方

法
を
み
ん
な
で
探
る
学
習
が
西
小
学

校
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
同
校
の
４

年
生
67
人
は
、
今
年
６
月
か
ら
半
年

間
「
総
合
的
な
学
習
」
で
リ
サ
イ
ク

ル
に
つ
い
て
学
ん
で
き
ま
し
た
。

生
ご
み
を
除
い
た
１
週
間
分
の
ご

み
を
家
か
ら
持
ち
寄
っ
て
分
別
し
た

り
、
施
設
見
学
や
燃
焼
実
験
を
行
っ

た
り
す
る
中
で
、
環
境
を
い
た
わ
る

心
を
は
ぐ
く
ん
で
き
た
の
で
す
。

秋
の
文
化
祭
「
馬
場
上
ま
つ
り
」

で
は
「
リ
サ
イ
ク
ル
大
作
戦
」
と
題

し
、
全
児
童
や
大
人
た
ち
の
前
で
、

学
習
成
果
を
堂
々
と
発
表
し
ま
し

た
。
物
を
大
切
に
し
、
環
境
を
い
た

わ
り
た
い
と
い
う
純
粋
な
願
い
は
、

世
代
を
超
え
て
大
き
な
共
感
を
呼
び

起
こ
し
て
い
ま
し
た
。

2

ごみ・資源物の収集状況　（13年４月～10月までの累計）

４月から始めた資源物の収集状況

品　目 量（t） 品　目 量（t）

品　目 量（t） 前年対比（t） 率（％）

燃やすごみ 8,335 ▲ 458 ▲ 5.2

埋立てごみ 2,178 ▲ 657 ▲　23.2

紙　　　　類
資
源
物

1,247 371 42.4

鉄・アルミ 334 77 30.0

ペットボトル 59 11 22.9

トレー・カップ麺 18 7 63.6

プラスチック類 93 茶色のびん 110

無色のびん 87 その他のびん 44

大
切
な
環
境
の
は
な
し



遠
田
　
徳
（
川
治
上
町
第
２
1
52
│

２
７
９
３
）
…
川
治
上
町
第
１
・
第

２
、
川
治
中
町

上
原
敏
男
（
川
治
下
町
第
１
1
57
│

５
９
３
９
）
…
川
治
下
町
第
１
・
第

２
・
第
３

村
山
節
子
（
妻
有
町
東
１
1
57
│
４

９
９
３
）
…
妻
有
町
東
１
・
西
１
・

２
、
河
内
町

関
谷
ア
キ
子
（
川
治
内
後
1
57
│
４

２
５
４
）
…
川
治
内
後
、
谷
内
丑
第

１
・
第
２

笠
原
ハ
ナ
ノ
（
北
新
田
第
３
1
57
│

８
２
５
７
）
…
北
新
田
第
１
・
第

２
・
第
３

雲
野
武
雄
（
城
之
古
第
２
1
57
│
３

０
０
４
）
…
城
之
古
第
１
・
第
２
・

第
３
・
東
町
、
塚
原
町

宮
内
孝
一
（
山
本
町
１
1
52
│
２
６

７
３
）
…
山
本
町
１
・
２
・
３
・

４
・
５

桾
澤
紀
子
（
寿
町
２
1
57
│
３
３
７

８
）
…
千
歳
町
、
寿
町
１
・
２
・
３

桑
原
光
江
（
錦
町
１
1
57
│
９
０
０

１
）
…
錦
町
１
・
２
、
美
雪
町
１
・

２
・
３
、
桜
木
町

小
海
茂
子
（
高
山
第
３
1
57
│
５
６

３
４
）
…
高
山
第
２
・
第
３
・
第
４

千
原
紀
子
（
春
日
町
３
1
52
│
３
９

３
９
）
…
春
日
町
１
・
２
・
３

桑
原
陽
一
（
高
田
町
５
1
57
│
５
６

５
４
）
…
高
田
町
４
・
５
・
６

羽
鳥
孫
一
（
浅
之
平
1
57
│
１
７
９

７
）
…
関
根
第
１
・
第
２
、
浅
之
平
、

笹
之
沢

齋
木
ち
い
子
（

1
57
│
５
２
９

２
）
…
落
之
水
、
池
之
平
、
孕
石
、

椌
木
、
長
里

柳
　
シ
ン
（
六
箇
山
谷
1
57
│
６
４

８
７
）
…
中
村
、
六
箇
山
谷
、
麻
畑

福
崎
義
一（
田
麦
1
57
│
１
５
４
０
）

…
田
麦
、
二
ツ
屋
、
船
坂
、
塩
之
又

児
玉
由
紀
子
（
稲
葉
1
57
│
９
３
５

４
）
…
稲
葉
、
吉
田
山
谷

佐
藤
輝
江
（
小
泉
第
２
1
57
│
５
３

９
４
）
…
小
泉
第
１
・
第
２
・
第
３

春
日
定
次
郎
（
樽
沢
1
57
│
６
６
１

９
）
…
樽
沢

齋
木
キ
イ
子
（
北
鐙
坂
第
１
1
57
│

６
８
６
０
）
…
北
鐙
坂
第
１
・
第

２
・
第
３

齋
木
喜
平
治
（
南
鐙
坂
1
57
│
６
９

１
５
）
…
南
鐙
坂

朝
日
芳
夫
（
高
島
第
１
1
57
│
２
９

７
２
）
…
高
島
第
１
・
第
２

尾
身
　
基
（
鉢
第
２
1
57
│
４
９
８

５
）
…
鉢
第
１
・
第
２
、
中
手

小
海
勝
英
（
名
ケ
山
1
57
│
０
８
７

３
）
…
中
平
、
名
ケ
山
、

金
澤
タ
ヅ
（
水
沢
第
３
1
58
│
２
３

３
３
）…
水
沢
第
１
・
第
２
・
第
３
、

珠
川

富
井
政
義
（
馬
場
第
３
1
58
│
２
６

３
４
）
…
馬
場
第
１
・
第
２
・
第

３
・
第
４

金
澤
誠
一
（
太
田
島
第
１
1
58
│
３

７
７
９
）
…
太
田
島
第
１
・
第
２
・

第
３

三
谷
　
尚
（
土
市
第
４
1
58
│
２
２

６
７
）
…
土
市
第
１
・
第
４
、

関
口
カ
ズ
子
（
土
市
第
２
1
58
│
３

３
０
２
）
…
土
市
第
２

高
野
恒
善
（
土
市
第
５
1
58
│
２
１

５
６
）
…
土
市
第
３
・
第
５

村
山
ミ
ネ
（
新
宮
第
２
1
58
│
２
２

２
８
）
…
新
宮
第
１
・
第
２
、
幸
町

根
津
満
男
（
伊
達
第
２
1
58
│
２
４

３
４
）
…
伊
達
第
１
・
第
２
・
第

３
・
第
４

宮
澤
康
之
（
大
黒
沢
第
３
1
58
│
３

２
１
６
）
…
大
黒
沢
第
１
・
第
２
・

第
３
・
東
、
小
黒
沢

古
澤
カ
ツ
エ
（
安
養
寺
1
58
│
３
０

８
０
）
…
姿
第
１
・
第
２
、
安
養
寺

（
中
在
家
1
58
│
２
６
５

２
）
…
水
沢
市
之
沢
、
中
在
家
、
大

石佐
藤
　
一（
当
間
1
58
│
３
７
１
２
）

…
当
間
、
漆
島
、
池
沢
、
野
中
、
鍬

柄
沢

岩
田
ハ
ル
エ
（
天
池
1
58
│
３
２
３

７
）
…
天
池
、
細
尾
、
池
之
尻
、
南

雲◆
十
日
町
地
区
　
小
島
壽
彦
（
高
田

町
３
西
1
57
│
５
８
１
６
）
柳
　
英

子
（
高
田
町
３
西
1
57
│
８
７
７
１
）

◆
中
条
地
区

・
下
条
地
区
　
堀
ゑ

つ
子
（
旭
ケ
丘
1
57
│
６
０
２
９
）

尾
身
マ
ツ
（
上
新
田
第
４
1
56
│
２

６
０
１
）

◆
川
治
・
六
箇
地
区
　
春
日
　
昇（
高

田
町
６
1
52
│
５
８
１
６
）

◆
吉
田
地
区
　
春
日
ふ
じ
子
（
樽
沢

1
57
│
０
５
７
７
）

◆
水
沢
地
区
　
村
山
　
眞
（
土
市
第

３
1
58
│
３
２
６
０
）
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※
担
当
者
名
（
町
名
1
）
…
担
当
地

区
（
敬
称
略
）

池
田
英
一
（
本
町
１
下
1
52
│
３
７

１
９
）
…
本
町
１
上
・
１
下
・
東

１
・
西
１
、
本
町
２

庭
野
正
夫
（
宮
下
町
東
1
57
│
２
５

３
３
）
…
宮
下
町
東
・
西
、
諏
訪
町
、

学
校
町
２

関
口
英
夫
（
本
町
４
1
57
│
３
８
２

８
）
…
本
町
３
・
４
・
５
、
稲
荷
町

１
・
２
・
３
東

根
津
正
信
（
本
町
６
│
１
1
52
│
３

４
０
５
）
…
本
町
６
│
１
・
６
│

２
・
６
│
３

田
口
ユ
キ
（
袋
町
東
1
57
│
３
５
０

２
）
…
袋
町
東
・
中
・
西
、
昭
和
町

１田
口
靜
枝
（
高
田
町
１
1
52
│
２
６

８
３
）
…
高
田
町
１
・
２
、
栄
町
、

寿
町
４

樋
口
　
靖
（
高
田
町
３
西
1
57
│
３

２
２
６
）
…
高
田
町
３
西
・
３
南

柳
フ
ミ
子
（
高
田
町
３
東
1
52
│
２

７
６
８
）
…
高
田
町
３
東
、
丸
山
町

中
林
辰
男
（
西
寺
町
1
57
│
４
４
２

８
）
…
昭
和
町
２
・
３
、
西
寺
町
、

七
軒
町
、
加
賀
糸
屋
町
、
関
口
樋
口

町
、
泉
町

庭
野
亮
一
（
西
浦
町
西
1
57
│
８
３

２
３
）
…
昭
和
町
４
、
駅
通
り
、
西

浦
町
東
・
西

金
子
芳
夫
（
稲
荷
町
３
本
通
り
1
57

│
４
８
３
３
）
…
稲
荷
町
３
本
通

り
・
３
南
・
３
北

今
井
洋
子
（
稲
荷
町
西
1
57
│
２
５

１
６
）
…
稲
荷
町
西
、
西
本
町
１
・

２田
村
功
一
（
下
川
原
町
1
57
│
１
８

１
８
）
…
西
本
町
３
、
八
幡
田
町
、

下
川
原
町

渡
辺
幸
麿
（
神
明
町
1
52
│
２
５
０

２
）
…
神
明
町
、
水
野
町
、
学
校
町

1
、
若
宮
町
、
田
中
町
東
・
西

庭
野
　
勇
（
田
中
町
本
通
り
1
52
│

２
５
５
７
）
…
田
中
町
本
通
り
、
川

原
町
、
上
川
町

櫻
井
弘
志
（
田
川
町
３
1
57
│
４
０

１
９
）
…
田
川
町
１
・
２
・
３

平
野
晶
子
（
島
1
57
│
６
３
３
７
）

…
千
代
田
町
、
稲
荷
町
４
、
島

根
津
昭
治（
江
道
1
57
│
５
０
２
０
）

…
江
道
、
猿
倉
、
津
池
、
菅
沼
、
大

池
、
赤
倉

保
坂
益
夫
（
新
座
第
２
1
57
│
１
２

３
４
）
…
新
座
第
１
・
第
２

大
溪
哲
夫
（
新
座
第
４
│
１
1
57
│

４
２
６
６
）
…
新
座
第
３
・
第
４
│

１
・
第
４
│
２

田
村
六
助
（
本
町
７
│
１
1
57
│
１

０
３
９
）…
本
町
７
│
１
・
７
│
２
、

三
和
町

小
堺
　
勝
（
南
新
田
町
３
1
57
│
３

８
０
４
）
…
南
新
田
町
１
・
２
・
３

小
宮
山
シ
ズ
（
四
日
町
新
田
第
１
1

57
│
３
３
０
５
）
…
四
日
町
新
田
第

１
・
第
２
・
第
３
・
第
４

瀧
澤
眞
矢
子
（
四
日
町
第
４
1
57
│

０
２
４
２
）
…
四
日
町
第
１
・
第

２
・
第
３
・
第
４

小
川
英
二（
尾
崎
1
57
│
８
０
１
６
）

…
四
日
町
中
原
、
五
軒
新
田
、
尾
崎

星
名
武
男
（
中
条
旭
町
1
57
│
０
１

９
３
）
…
太
子
堂
、
中
条
旭
町

大
熊
ミ
チ
子
（
上
原
1
57
│
９
０
３

５
）
…
塚
田
、
中
条
八
幡
、
上
原
、

上
原
新
町

尾
身
範
子
（
旭
ケ
丘
1
57
│
８
５
６

１
）
…
旭
ケ
丘
、
上
町

岡
田
ト
シ
エ
（
中
町
1
57
│
２
６
１

３
）
…
背
戸
、
中
町
、
下
町

佐
藤
　
榮
（
峠
1
57
│
４
５
９
０
）

…
中
条
島
、
峠

佐
藤
和
人（
北
原
1
57
│
８
１
７
７
）

…
梅
沢
、
中
条
新
田
、
北
原
、
市
之

沢藤
木
公
榮（
轟
木
1
59
│
２
２
９
４
）

…
嘉
勝
、
轟
木
、
池
谷
、
魚
之
田
川
、

蕨
平
、
三
ツ
山
、
上
田
原
、
焼
野

水
落
昭
夫
（
宇
田
ケ
沢
1
59
│
２
１

０
４
）
…
新
水
、
宇
田
ケ
沢
、
中
条

菅
沼
、
山
新
田
、
小
貫
、
東
枯
木
又
、

西
枯
木
又

大
渕
　
民
（
上
新
田
第
３
1
55
│
２

３
８
８
）
…
上
新
田
第
１
・
第
２
・

第
３
、
山
際
（
板
橋
）

樋
熊
忠
一
（
廿
日
城
1
55
│
２
０
１

１
）
…
上
新
田
第
４
、
廿
日
城
、
下

条
栄
町

大
嶋
隆
子
（
原
1
55
│
２
０
７
７
）

…
山
際(

板
橋
除
く
）、
原
、
岩
野

池
田
　
正（
桑
原
1
55
│
２
４
５
９
）

…
下
条
中
央
通
り
、
桑
原
、
蟹
沢
、

野
田

小
林
マ
リ
（
下
条
本
町
1
55
│
２
４

０
２
）
…
下
条
本
町
、
貝
ノ
川

藤
田
紀
代
子
（
新
保
1
55
│
２
０
５

４
）
…
新
保
、
水
口
、
下
山
、
新
光

寺山
口
弘
治（
山
根
1
56
│
２
２
８
３
）

…
為
永
、
山
根
、
仙
之
山
、
塩
野

水
落
郁
男（
二
子
1
56
│
２
３
３
５
）

…
平
、
漉
野
、
慶
地
、
二
子
、
願
入

4

〜
地
域
福
祉
の
お
悩
み
は
85
人
の
相
談
役
へ
〜

紹
介
し
ま
す
！
新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委
員
さ
ん

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
改
選
に
伴
い
、
12
月
１
日
付
で
市
内
で
は
民

生
委
員
78
人
・
主
任
児
童
委
員
７
人
、
計
85
人
の
皆
さ
ん
が
厚
生
労
働
省

か
ら
新
た
な
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。平
成
16
年
11
月
30
日
ま
で
の
任
期
中
、

地
域
福
祉
の
推
進
役
と
し
て
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
皆
さ
ん
を
厚
生
労
働
省
に
推
薦
す
る
に
あ
た
り
、
①
区
域
内
で

の
調
整
を
基
本
に
、
名
誉
職
的
な
考
え
を
一
切
持
た
ず
、
相
談
役
と
し
て

積
極
的
に
活
躍
す
る
人
②
多
様
化
す
る
福
祉
ニ
ー
ズ
へ
の
理
解
と
熱
意
を

持
ち
、
区
域
の
実
情
に
も
通
じ
た
人
、
な
ど
を
基
準
と
し
ま
し
た
。

十
日
町
地
区
　
21
人

川
治
・
六
箇
地
区
　
16
人

吉
田
地
区
　
８
人

主
任
児
童
委
員
　
７
人

水
沢
地
区
　
13
人

中
条
・
下
条
地
区
　
20
人

民生委員・児童委員の活動
民生委員・児童委員は国からの委嘱を受け、おもにつ

ぎのような活動を行います。プライバシーは固く守られ

ますので遠慮せずに声をかけてください。

●生活に困っている世帯に

生活保護を必要としている人がいる場合は、社会福祉

事務所に連絡するとともに、申請手続きについて仲立ち

をします。

●お年寄り・お年寄り世帯に

介護保険対象外のお年寄りのホームヘルパー派遣や生

きがいデイサービス、生活管理短期宿泊、自動消火器な

どの設置、緊急通報装置貸与、介護手当てなどさまざま

な事業を行うため、利用者と介護保険課とのパイプ役に

なります。

●障害者に

要援護世帯の相談相手となり、身体障害者手帳の申請、

更生医療の給付、補装具の交付、更生援護施設への入所

などについて社会福祉事務所と連絡をとり、自立への手

助けをします。

●母子・寡婦・父子世帯に

収入や住宅、教育、仕事、結婚などの問題について社

会福祉事務所と連絡をとり、その人にあった制度の紹介

などを行います。

●要援護世帯に

除排雪事業について、調査・取り次ぎなどを行います。

主任児童委員の活動
主任児童委員は、児童にかかわる心配事などについて、

担当区域の民生委員・児童委員といっしょになって家庭

や地域、学校などと連絡を取りながら問題解決のお手伝

いをします。
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昨
年
市
内
で
は
、
除
雪
作
業
中
の

事
故
が
４
件
発
生
し
て
い
ま
す
。
雪

お
ろ
し
作
業
は
安
全
を
第
一
に
考
え
、

足
も
と
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
落
雪
式
屋
根
の
軒
下
に
は
絶

対
立
ち
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

屋
根
雪
の
道
路
へ
の
投
げ
捨
て
は

禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
や
む
を
え
ず

道
路
に
投
げ
捨
て
た
と
き
は
、
速
や

か
に
片
付
け
て
く
だ
さ
い
。

火
災
な
ど
の
緊
急
時
に
備
え
、
建

物
の
非
常
口
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
防
火
水
槽
・
消
火
栓
の
除
雪

を
お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。

家
の
周
囲
で
の
雪
壁
崩
落
や
消
雪

池
・
流
雪
溝
へ
の
転
落
事
故
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
幼
児
や
高
齢

者
が
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

除
雪
作
業
中
は
大
変
危
険
で
す
。

必
ず
誘
導
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
除
雪
作
業
を
す
る
と

き
は
、
必
ず
誘
導
員
を
付
け
、
事
故

防
止
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

小
型
除
雪
機
の
事
故
が
毎
年
多
発

し
て
い
ま
す
。
回
転
羽
根
部
分
に
雪

が
詰
ま
っ
た
と
き
は
、
必
ず
エ
ン
ジ

ン
を
停
止
し
て
か
ら
取
り
除
く
な

ど
、事
故
防
止
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

除
雪
道
路
は
駐
車
禁
止
で
す
。
除

雪
作
業
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
運
転
者
は
水
は
ね
な

ど
で
歩
行
者
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
気
配
り
あ
る
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

①
作
業
中
は
流
雪
溝
の
ふ
た
が
開
い

て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
た
め
に
、

赤
い
旗
を
掲
示
し
て
く
だ
さ
い
。

作
業
終
了
後
は
速
や
か
に
ふ
た
を

閉
め
て
く
だ
さ
い
。

②
転
落
防
止
の
た
め
、
ふ
た
に
付
け

て
あ
る
十
字
枠
は
絶
対
に
外
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

③
道
路
の
中
央
に
設
置
し
て
あ
る
投

雪
口
を
利
用
す
る
と
き
は
、
誘
導

員
を
置
い
て
く
だ
さ
い
。

④
中
小
河
川
へ
の
多
量
の
投
雪
は
、

水
上
が
り
の
原
因
に
な
る
の
で
や

め
て
く
だ
さ
い
。

降
雪
・
積
雪
状
況
に
よ
り
、
交
通

規
制
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

雪処理に
ご注意・ご協力を
雪処理に
ご注意・ご協力を

問合せ

建設課克雪利雪対策室

（157-3111内線271・272）

または除雪センター

（下島157-2894）へ

雪
お
ろ
し
に
注
意

非
常
口
の
確
保
と
事
故
防
止

除
雪
機
械
に
近
寄
ら
な
い

小
型
除
雪
機
の
事
故
防
止

臨
時
交
通
規
制
に
協
力
を

流
雪
溝
の
正
し
い
使
い
方

み
ん
な
で
気
配
り
運
転

水道管・蛇口の
凍結防止は万全ですか

冷え込みがきびしくなると、屋外の水道管や蛇口

が凍って破裂することがあります。凍結事故による

修理費と水道料金は、使用者のご負担になります。

十分な防寒対策を行いましょう。

◆凍結防止対策…凍結しやすい箇所に保温材を巻く。

（発泡スチロールなど水を吸収しない素材が有効）

◆凍結したときは…タオルをかぶせ、その上からぬ

るま湯をゆっくりとかけてください。急に熱湯を

かけると破裂することがあります。

◆破裂したときは…メーターボックス内の止水栓を

閉じてから、指定工事店に修理をお願いしてくだ

さい。

■問合せ＝水道局（157-3111内線244･245）

NTT・東北電力から
お願いします

◆屋根の雪おろし作業をするときには、電線・電話

線の切断に注意してください。

◆ロータリー除雪車などで除雪作業をするときは、

雪を電線・電話線の方向に飛ばさないでください。

また、除雪車を電線などに接触させないよう注意

してください。

◆変圧器や電線に触れると感電する恐れがあります。

電線が切れて、路上などに落ちていたときは、絶

対にさわらないでください。見つけたときは、至

急東北電力までお知らせください。

■問合せ＝NTT－ME十日町サービスセンター

（150─1313）

東北電力㈱十日町営業所（152─3107）

年
末
の
交
通
事
故
防
止

な
ぜ
あ
の
と
き
…
。

す
べ
て
を
奪
う
交
通
事
故

交
通
事
故
を
な
く
す
た
め
に
、
12
月
11
日
C
か
ら
31
日

B
ま
で
の
21
日
間
、
年
末
の
交
通
事
故
防
止
運
動
を
実
施

し
ま
す
。

今
年
市
内
で
は
、
12
月
４
日
ま
で
に
、
交
通
事
故
に
よ

っ
て
４
人
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
あ
の
と

き
…
と
後
悔
を
す
る
前
に
、
地
域
や
職
場
・
家
庭
で
、
交

通
安
全
に
つ
い
て
も
う
一
度
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
地
域
・
職
場
で
は

◆
飲
酒
運
転
の
危
険
性
や
反
社
会

性
・
責
任
の
重
大
性
を
地
域
や
職

場
か
ら
強
く
訴
え
ま
し
ょ
う
。

◆
朝
礼
な
ど
で
「
飲
酒
の
と
き
は
運

転
し
な
い
」
な
ど
の
運
動
を
進
め

ま
し
ょ
う
。

●
家
庭
で
は

◆
車
で
の
来
訪
者
に
は
絶
対
酒
類
を

出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
酒
類
が
出
る
会
合
に
は
車
を
運
転

し
て
行
か
な
い
、
行
か
せ
な
い
こ

と
を
徹
底
し
、
家
族
ぐ
る
み
で
飲

酒
運
転
を
追
放
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
の
追
放

●
地
域
・
職
場
で
は

◆
自
治
会
・
町
内
会
な
ど
を
中
心

に
、
高
齢
者
を
交
通
事
故
か
ら
守

る
と
い
う
交
通
安
全
意
識
を
広
め

る
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◆
反
射
材
な
ど
の
効
果
を
周
知
し
、

普
及
・
活
用
の
促
進
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

●
家
庭
で
は

◆
高
齢
者
が
外
出
す
る
と
き
は
、
明

る
く
目
立
つ
服
装
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。
ま
た
。
靴
や
持
ち
物
に
反

射
材
を
付
け
、
運
転
者
か
ら
見
え

や
す
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆交通事故防止のポイント
その１　高齢歩行者を発見したら、横断やふらつきを予

測して運転しましょう。

その２　夕暮れ時は早めにライトを点灯し、速度を落と

して慎重に運転しましょう。

その３　「飲酒のときは運転しない」「運転するときは

飲酒をしない」という強い信念を持ちましょう。

◆交通事故発生状況
（市内での過去５年間）

（13年は12月２日現在の発生件数）

悲
惨
な
交
通
事
故

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
夕
暮
れ
が
一
段
と
早
ま
り
、
運
転
者
か

ら
歩
行
者
の
確
認
が
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
運
転
者
は
、
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯
や
、
速
度
を
落
と
し
慎
重
な
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
歩
行
者
は
、
明
る
い
服
装
や
反
射
材
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、こ
れ
か
ら
は
忘
年
会
な
ど
飲
酒
の
機
会
も
増
え
る
た
め
、

飲
酒
運
転
に
よ
る
重
大
事
故
の
発
生
が
心
配
さ
れ
ま
す
。「
自
分

だ
け
は
大
丈
夫
」
と
安
易
な
気
持
ち
に
よ
る
運
転
か
ら
、
悲
惨
な

事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

交
通
事
故
は
、
自
分
自
身
の
み
な
ら
ず
、
大
切
な
家
族
や
被
害

者
に
対
し
て
も
多
大
な
損
害
を
与
え
、
幸
せ
な
家
庭
の
す
べ
て
を

奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
も
う
一
度
、
み
ん
な
で
交
通
安
全
を
心
が

け
、
明
る
い
笑
顔
で
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

年 件　数 死者数 傷者数

8 ２５１ ６ ２９１

9 ２３１ ４ ２７０

10 ２４８ ３ ２８９

11 ２４９ １ ３２６

12 ２４９ ６ ２９３

13 １９８ ２３３４



コ
ン
テ
ス
ト
に
は
、
料
理
部
門
に

37
点
、菓
子
部
門
に
21
点
と
、プ
ロ
・

ア
マ
問
わ
ず
応
募
が
あ
り
、
地
域
の

食
材
を
生
か
し
た
作
品
が
多
数
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。一
次
審
査
の
結
果
、料

理
部
門
10
点
、
菓
子
部
門
10
点
が
こ

の
日
の
二
次
審
査
会
へ
進
み
ま
し
た
。

当
日
は
県
地
域
興お

こ

し
マ
イ
ス
タ
ー

の
堀
優
子
さ
ん
を
審
査
委
員
長
に
迎

え
、
地
元
の
審
査
員
を
含
め
た
11
人

で
審
査
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。審
査
結

果
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

堀
審
査
委
員
長
は
総
評
で
「
新
鮮

で
心
の
こ
も
っ
た
、
身
体
に
優
し
い

作
品
ば
か
り
で
商
品
化
が
期
待
さ
れ

ま
す
。
男
性
の
作
品
が
多
か
っ
た
の

が
驚
き
で
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。受

賞
者
に
は
、
シ

ン
ク
タ
ン
ク
が
開
発

依
頼
し
た
シ
ル
ク
１

０
０
％
の
「
平
面
繭

の
認
定
証
」
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。
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十
日
町
美う

ん

味め
ぇ

や
ん
づ
く
り
コ
ン
テ
ス
ト

十
日
町
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ク
タ
ン
ク
主
催
の
「
十
日
町
美
味
や
ん
づ
く
り
コ

ン
テ
ス
ト
」
が
11
月
20
日
C
、
公
民
館
本
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

料
理
部
門
で
は
、
ラ
ポ
ー
ト
十
日
町
（
井
口
守
さ
ん
）
の
「
そ
ば
と
そ
ば
の

実
お
か
き
・
ナ
マ
ス
ウ
リ
の
サ
ラ
ダ
」
が
、
菓
子
部
門
で
は
、
㈱
木
村
屋
（
関

口
純
夫
さ
ん
）
の
「
上
田
原
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
と
城
之
古
の
苺

フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
」
が
そ
れ
ぞ
れ
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

菓　子　部　門
▼最優秀賞：㈱木村屋（関口純夫）

「上田原のブルーベリーフィナンシ

ェと城之古の苺

フィナンシェ」

▼優秀賞：柳房枝「くりくり団子

（そば）」、山田幸子「黒米おやき」

▼アイデア賞：なごみの家「美味や

んクッキーしょうゆのみとにんにく

ごまみそ」、田村幸司（愚留米）「そ

ばシュー」

料　理　部　門
▼最優秀賞：ラポート十日町（井口

守）「そばとそばの実おかき・ナマ

スウリのサラダ」

▼優秀賞：猪狩聡（みよし飯店）

「パリパリごはんのきのこあんか

け」、前島幸雄（まえじま）「縄文お

こわ（秋と春）」

▼アイデア賞：宮嶋千恵子「油こご

めのしのだ巻き」、岩田梨沙・今井

千尋（総合高校）「そばゲッティー」

── 中心市街地に賑わいを！──

空
き
店
舗
活
用
事
業「
十
日
町
お
も
し
ろ
館
」

中心商店街は、大型店や駐車場問題、後継者対策、長

引く不況などにより転業や廃業が多く、全国的に空き店

舗が急増しています。十日町市も例外ではありません。

このような中心市街地が抱える問題を解決するため、

市では「十日町市中心市街地活性化基本計画」を策定し

ました。基本計画では、「安心・快適、暮らし続けたい

街」「人をひきつけ、活気にあふれる街」「世代間・地域

間の交流によるふれあいに満ちた街」を目指しています。

この基本計画の中でも「空き店舗対策」は重要であり、

早急に対策を講じる必要があることから、十日町市中心

市街地空き店舗対策事業「十日町おもしろ館」を本町２

丁目に開設しました。

市民の皆さんの積極的な活用をお願いします。

出　展　者　募　集

日ごろ仕事や趣味で制作している作品を広く市民か

ら知ってもらいたい、同好会やサークルなどの作品発

表の場所がほしい、中心商店街で開業したい…こんな

人はぜひ「十日町おもしろ館」でチャレンジしてくだ

さい。■問合せ：十日町商工会議所（157－5111）

お知らせ
12月15日Gから24
日Bまで「現代木版
画の鬼才たち展」、
14年１月18日Fか
ら20日Aまで「妻
有・焼き物・力作展」
を開催します。

■
受
講
資
格

20
歳
以
上
の
県
内
在
住
者
。
初
め
て
受
講
す
る
人
を
優
先

し
ま
す
が
、
す
で
に
受
講
し
た
人
も
申
込
み
で
き
ま
す
。

■
持
ち
物

筆
記
用
具
は
各
自
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
講
習
用
の
パ
ソ
コ

ン
と
講
習
テ
キ
ス
ト
は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。

■
テ
キ
ス
ト
代

税
込
各
１
、
０
０
０
円
（
予
定
）

Ｉ
Ｔ
お
よ
び
Ｉ
Ｔ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
コ
ー
ス
は
こ
れ
ま
で

と
同
じ
テ
キ
ス
ト
「
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
＆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
」
を
使
用
し
ま
す
。
※
す
で
に
お
持
ち
の
人
は
再
度
購

入
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
申
込
み
方
法
…
は
が
き
申
込
み
を
先
に
受
付
け
、
残
っ
た

定
員
枠
を
電
話
で
の
申
込
者
に
割
り
振
り
ま
す
。

は
が
き
申
込
み
│
│
往
復
は
が
き
１
枚
で
、
一
人
２
コ
ー
ス

ま
で
申
込
め
ま
す
。
▼
往
信
ハ
ガ
キ
裏
面
に
1
希
望
コ
ー

ス
名
お
よ
び
希
望
講
座
番
号
2
郵
便
番
号
・
住
所
3
氏
名

4
年
齢
5
電
話
番
号
▼
返
信
ハ
ガ
キ
の
あ
て
名
欄
に
、
受

講
者
の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記
入
し
、
12
月
17
日

b
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で
に
情
報
館
あ
て
に
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
19
日
d
ま
で
に
可
否
を
連
絡
し
ま
す
。
※
応

募
多
数
の
場
合
抽
選
（
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

電
話
申
込
み
│
│
12
月
20
日
e
午
前
９
時
30
分
よ
り
定
員
に

空
き
の
あ
る
講
習
に
つ
い
て
先
着
順
で
受
付
け
ま
す
。

ＩＴ追加講習会受講者を募集しますＩＴ追加講習会受講者を募集しますＩＴ追加講習会受講者を募集しますＩＴ追加講習会受講者を募集しますＩＴ追加講習会受講者を募集しますＩＴ追加講習会受講者を募集しますＩＴ追加講習会受講者を募集しますＩＴ追加講習会受講者を募集しますＩＴ追加講習会受講者を募集しますＩＴ追加講習会受講者を募集しますＩＴ追加講習会受講者を募集しますＩＴ追加講習会受講者を募集しますＩＴ追加講習会受講者を募集しますＩＴ追加講習会受講者を募集しますＩＴ追加講習会受講者を募集しますＩＴ追加講習会受講者を募集しますＩＴ追加講習会受講者を募集します
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
講
習
会
に
加
え
、
要
望
の
多
か
っ

た
実
用
的
ソ
フ
ト
の
入
門
技
能
を
プ
ラ
ス
し
た
講
習
会
を
12

月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
行
い
ま
す
。

夜間標準

土日速習

午前標準

土日速習

午前標準

夜間標準

平日速習

午後標準

夜間標準

夜間標準

平日速習

土日速習

午前標準

平日速習

土日速習

午前標準

午後標準

平日速習

午前標準

午後標準

午前標準

午後標準

午前標準

平日速習

夜間標準

午後標準

平日速習

午後標準

夜間標準

夜間標準

午後７時～９時30分

午前10時～午後４時

午前９時30分～正午

午前10時～午後４時

午前９時30分～正午

午後７時～９時30分

午前10時～午後４時

午後２時～４時30分

午後７時～９時30分

午後７時～９時30分

午前10時～午後４時

午前10時～午後４時

午前９時30分～正午

午前10時～午後４時

午前10時～午後４時

午前９時30分～正午

午後２時～４時30分

午前10時～午後４時

午前９時30分～正午

午後２時～４時30分

午前９時30分～正午

午後２時～４時30分

午前９時30分～正午

午前10時～午後４時

午後７時～９時30分

午後２時～４時30分

午前10時～午後４時

午後２時～４時30分

午後７時～９時30分

午後７時～９時30分

２月５日c～８日f

１月５日g・６日a

１月８日c～11日f

１月26日g・27日a

２月５日c～８日f

２月19日c～22日f

２月21日e・22日f

３月12日c～15日f

３月12日c～15日f

１月８日c～11日f

２月12日c・13日d

３月２日g・３日a

３月５日c～８日f

12月25日c・26日d

３月16日g・17日a

１月８日c～11日f

１月８日c～11日f

１月24日e・25日f

２月12日c～15日f

３月５日c～８日f

１月15日c～18日f

１月29日c～2月1日f

２月５日c～８日f

２月26日c・27日d

3月5日c・6日d，12日c・13日d

３月12日c～15日f

12月26日d・27日e

１月15日c～18日f

1月15日c・16日d，22日c・23日d

2月19日c・20日d，26日c・27日d

1

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

25

26

2

3

4

5

6

19

20

21

22

23

24

27

28

29

30

種　別開 催 時 間開　催　期　日講座番号

I T
（IT基本技能講習）
講習時間：10時間

ITインターネット
（IT基本技能講習＋インターネット重点講習）

講習時間：10時間

IT Word
（IT基本技能講習＋Word入門講習）

講習時間：10時間

IT Excel
（IT基本技能講習＋Excel入門講習）

講習時間：10時間

初めてパソコンに触れる人、インターネットを目的にパソコンを買ったけど、どう始めれば
いいのか分からない初心者、パソコンやインターネット、電子メールに興味はあるが、どんな
ものかわからない人、最初の一歩としてパソコンを体験できます。

さまざまなホームページを見るためにはどうすればいいか、インターネットエクスプローラ
を使って最新の情報を見る、手間をかけず友だちに電子メールを送るにはどうすればいいか、
アウトルックエクスプレスを使うなど、インターネットを活用できるようになれます。

Wordは、見栄えのする文書ができるワープロソフトです。講習で習得する機能と組み合わ
せれば、同窓会のお知らせや年賀状、手作りの名刺など、美しい文書を簡単に作ることができ
ます。

Excelは、機能的な表やグラフを作ることができる表計算ソフトです。例えば、住所録やお
小遣い帳、体重管理のグラフの作成、面倒な計算も簡単にできます。

－申込み・問合せ－
〒948-0072  西本町2
十 日 町 情 報 館

150－5100

開催会場 定員 コ　ー　ス　名

十日町

情報館

公民館

本　館

18

14

I T

IT インターネット

IT Word

IT Excel

I T

IT Word

IT Excel
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十
日
町
高
校
空
手
道
部
が
来
年
３
月
に

名
古
屋
市
で
行
わ
れ
る
第
21
回
全
国
高
等

学
校
空
手
道
選
抜
大
会
へ
の
男
女
団
体
全

種
目
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。
男
子
団
体

組
手
は
８
年
振
り
、
同
形
は
３
年
連
続
、

女
子
団
体
組
手
は
３
年
連
続
、
同
形
は
２

年
連
続
の
出
場
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
個

人
の
部
で
は
山
田
多ま
さ

広ひ
ろ

さ
ん
（
２
年
）
が

男
子
形
に
、
鈴
木
彩あ

や

加か

さ
ん
（
２
年
）
が

女
子
組
手
に
そ
れ
ぞ
れ
出
場
し
ま
す
。

佐
藤
智あ

き

仁ひ
と

男
子
部
主
将
と
涌
井
友
子
女

子
部
主
将
は
「
県
代
表
と
し
て
恥
ず
か
し

く
な
い
結
果
を
残
し
た
い
で
す
。
チ
ャ
レ

ン
ジ
ャ
ー
と
し
て
上
位
を
狙
い
ま
す
。
目

標
は
（
男
女
と
も
）
ベ
ス
ト
８
で
す
」
と

力
強
く
決
意
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

11
月
27
日
c
、
「
に
い
が
た
緑
の
百
年

物
語
」
十
日
町
地
域
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
が

ク
ロ
ス
10
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
緑
の
百

年
物
語
は
、
21
世
紀
の
百
年
を
か
け
て
緑

の
遺
産
を
残
そ
う
と
い
う
県
民
運
動
で
す
。

当
日
は
、
基
調
講
演
や
緑
を
育
て
る
活

動
の
事
例
発
表
、
当
地
域
で
募
集
さ
れ
た

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
式
、
緑
の
少
年

団
活
動
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

緑
の
少
年
団
活
動
発
表
で
は
、
野
中
緑

の
少
年
団
な
ど
郡
市
内
の
３
校
が
発
表
し

ま
し
た
。
野
中
小
６
年
の
佐
藤
健
太
君
は

「
身
の
ま
わ
り
は
も
ち
ろ
ん
、
世
界
中
の

緑
が
失
わ
れ
な
い
よ
う
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
」
と
ふ
る
さ
と
に
緑
を
は
ぐ

く
む
取
り
組
み
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

め ざ せ ベ ス ト ８
～十高空手部全国選抜大会出場～

緑 の 遺 産 を 22 世 紀 へ
～「にいがた緑の百年物語」十日町地域推進フォーラム～

連携、参画、そして開かれたPTAを
～十中PTAが文部科学大臣表彰受賞～

このコーナーは、まちの話題や活動な

どを紹介しています。情報がありました

ら、企画人事課広報広聴係（157─3111

内線213）へ、お気軽にお寄せください。

トピックス
TOPICS

す
べ
て
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
Ｓ
‐
Ｐ
Ｔ

Ａ
と
名
付
け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
フ
リ
ー
テ
ー
マ
・
校
外
環

境
・
教
養
・
広
報
の
各
委
員
会
と

１
・
２
・
３
学
年
の
７
つ
の
専
門
委

員
会
を
設
け
、
思
い
出
事
業
や
ハ
ー

ト
ア
ン
ブ
レ
ラ
運
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

武
道
館
や
給
食
施
設
の
実
現
に
向
け

て
は
、
署
名
活
動
な
ど
に
積
極
的
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

表
彰
を
受
け
た
高
橋
会
長
は
「
先

輩
方
の
活
動
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

ダ
ブ
ル
受
賞
は
大
変
う
れ
し
く
、
今

後
の
活
動
の
励
み
に
な
り
ま
す
」
と

受
賞
の
喜
び
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

日
ご
ろ
の
優
れ
た
活
動
が
認
め
ら

れ
、
十
日
町
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
（
高
橋

俊
之
会
長
）
が
平
成
13
年
度
優
良
Ｐ

Ｔ
Ａ
文
部
科
学
大
臣
表
彰
お
よ
び
社

団
法
人
日
本
Ｐ
Ｔ
Ａ
全
国
協
議
会
会

長
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

11
月
16
日
f
に
東
京
で
行
わ
れ
た

表
彰
式
に
は
、
高
橋
会
長
な
ど
３
人

が
出
席
し
ま
し
た
。

十
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
、
生
徒
の
た
め

の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
常
に
意
識
し
て
、

生
徒
（
Ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｅ
ｎ
ｔ
ｓ
）
・
保

護
者
（
Ｐ
ａ
ｒ
ｅ
ｎ
ｔ
ｓ
）
・
教
師

（
Ｔ
ｅ
ａ
ｃ
ｈ
ｅ
ｒ
）
の
三
者
が
一

体
と
な
っ
た
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
そ
し
て
、
平
成
11
年
度
か
ら

第
２
回
大
地
の
芸
術
祭
の
作
家
を

選
定
す
る
た
め
に
実
施
し
た
ア
イ
デ

ア
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
の
審
査
が
11

月
25
日
a
に
行
わ
れ
、
当
選
プ
ラ
ン

お
よ
び
入
選
が
決
定
し
ま
し
た
。

公
募
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
、
市
内
鉢

は
、
水
内
貴
英
さ
ん
（
武
蔵
野
美
術

大
）
の
「
Ｍ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
」
が
当
選
し

ま
し
た
。
ま
た
、
川
西
町
中
子
と
中

仙
田
、
中
里
村
重
地
、
松
代
町
犬
伏

も
プ
ラ
ン
が
決
定
し
ま
し
た
。
津
南

町
上
野
と
松
之
山
町
大
荒
戸
に
つ
い

て
は
当
選
プ
ラ
ン
が
な
か
っ
た
た

め
、
公
募
で
は
な
く
招
待
作
家
に
よ

っ
て
作
品
が
制
作
さ
れ
ま
す
。

圏
域
全
体
の
応
募
総
数
は
、
海
外

か
ら
の
応
募
19
点
を
含
め
５
２
５
点

に
の
ぼ
り
、
第
１
回
大
地
の
芸
術
祭

が
高
く
評
価
さ
れ
、
関
心
が
高
い
こ

と
を
伺
わ
せ
ま
し
た
。

審
査
員
は
、
第
２
回
大
地
の
芸
術

祭
の
国
際
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
あ
る
ロ

ー
ザ
・
マ
ル
テ
ィ
ネ
ス
さ
ん
（
ス
ペ

イ
ン
）
、
ト
ム
・
フ
ィ
ン
ケ
ル
パ
ー

ル
さ
ん
（
ア
メ
リ
カ
）
、
ホ
ウ
・
ハ

ン
ル
ゥ
さ
ん
（
中
国
）
、
中
原
佑
介

さ
ん
と
い
っ
た
美
術
界
で
国
際
的
に

活
躍
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
に
、
川
俣

正
さ
ん
（
芸
術
家
）
と
原
広
司
さ
ん

（
建
築
家
）
が
加
わ
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
特
別
審
査
員
と
し
て
杉
井

明
美
さ
ん
（
園
芸
家
）
が
中
子
と
重

地
、
中
村
錦
平
さ
ん
（
陶
芸
家
）
が

鉢
と
犬
伏
の
審
査
に
加
わ
り
ま
し

た
。
審
査
は
慎
重
か
つ
熱
心
に
行
わ

れ
、
当
選
プ
ラ
ン
５
作
品
（
入
選
29

作
品
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

入
選
者
お
よ
び
当
選
プ
ラ
ン
な
ど

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
開
し
て
い

ま
す
。h

ttp
://w

w
w
.tia
ra
.o
r.

jp
/̃
t_
k
o
u
ik
i/

公
募
の
入
選
作
決
定
！

鉢
は
水
内
貴
英
さ
ん
の
「
Ｍ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
」

28

キャンプ誘致は新しい展開に

強豪クロアチアが視察

残
念
!!

ス
ペ
イ
ン
・
ポ
ー
ラ
ン
ド
は
韓
国
へ

抽
選
と
い
う
運
命
の
い
た
ず
ら
に

よ
っ
て
ス
ぺ
イ
ン
・
ポ
ー
ラ
ン
ド
の

キ
ャ
ン
プ
誘
致
は
幻
に
消
え
ま
し

た
。
１
次
リ
ー
グ
を
日
本
で
戦
う
場

合
と
い
う
条
件
で
、
両
国
か
ら
仮
予

約
を
得
て
い
た
当
市
に
と
っ
て
、
結

果
は
あ
ま
り
に
も
残
念
な
も
の
と
な

り
ま
し
た
。
12
月
１
日
g
に
は
、
招

致
イ
ベ
ン
ト
が
十
日
町
情
報
館
で
行

わ
れ
、
市
民
１
５
０
人
が
ス
ク
リ
ー

ン
を
前
に
、
釜
山
で
の
抽
選
の
模
様

を
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、

抽
選
の
冒
頭
で
ス
ペ
イ
ン
の
可
能
性

が
消
え
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
は
欧
州
最
後

の
１
枠
で
韓
国
の
グ
ル
ー
プ
に
入
る

と
い
う
最
悪
の
結
末
。
そ
の
瞬
間
、

会
場
は
「
な
ぜ
だ
」
と
い
う
悲
痛
な

声
と
た
め
息
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

釜
山
に
乗
り
込
ん
で
い
た
本
田
誘

致
実
行
委
員
会
長
（
市
長
）
な
ど
は
、

抽
選
の
結
果
を
見
て
、
日
本
で
１
次

リ
ー
グ
を
戦
う
国
の
関
係
者
に
働
き

か
け
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
後
12
月
４
日
c
に
は
、
新
潟

が
試
合
会
場
と
な
る
ク
ロ
ア
チ
ア
の

マ
ル
コ
ビ
ッ
チ
サ
ッ
カ
ー
協
会
長
ほ

か
３
人
が
、
当
市
を
視
察
に
訪
れ
ま

し
た
。
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
ホ
テ
ル
ベ

ル
ナ
テ
ィ
オ
別
館
な
ど
の
説
明
を
受

け
た
一
行
は
「
ポ
ー
ラ
ン
ド
か
ら
薦

め
ら
れ
た
と
お
り
、
十
日
町
市
は
す

ば
ら
し
い
候
補
地
で
あ
る
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
」
と
高
い
評
価
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。
誘
致
活
動
は
、
新

た
な
展
開
を
迎
え
ま
す
。

最悪の抽選結果に呆然とする人々

視察に訪れたクロアチア関係者

鉢の当選プランと水内貴英さん
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末吉フジエさん
（丸山町）

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
な
ど
に
よ
り
、

骨
が
減
っ
て
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、
骨

折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。
高
齢

者
の
骨
折
は
、
寝
た
き
り
の
大
き
な

原
因
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

骨
は
20
代
ま
で
に
作
ら
れ
ま
す
。

成
長
期
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
た
っ
ぷ
り

貯
め
て
、骨
を
丈
夫
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
50
歳
こ
ろ
か
ら
年
を
と
る
ご

と
に
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
減
少
し
ま

す
。
こ
れ
を
で
き
る
だ
け
抑
え
る
こ

と
が
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。

①
カ
ル
シ
ウ
ム

牛
乳
や
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
、

魚
や
海
藻
類
な
ど
カ
ル
シ
ウ
ム
が
た

く
さ
ん
含
ま
れ
る
食
品
を
食
べ
ま
し

ょ
う
。

②
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

干
し
し
い
た
け
や
青
背
の
魚
に
多

く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
ま
す
。ま
た
、

紫
外
線
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
作
る
の
で
、

夏
は
木
陰
で
30
分
、
冬
は
１
時
間
程

度
の
日
光
浴
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

③
加
工
食
品
は
ほ
ど
ほ
ど
に

ハ
ム
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン

な
ど
に
含
ま
れ
る
リ
ン
は
、
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
を
妨
げ
ま
す
。
ほ
ど
ほ

ど
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
た
ば
こ
と
ア
ル
コ
ー
ル
は
控
え
る

た
ば
こ
の
ニ
コ
チ
ン
は
カ
ル
シ
ウ

ム
の
吸
収
を
妨
げ
ま
す
。
ま
た
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
飲
み
す
ぎ
は
骨
の
カ
ル

シ
ウ
ム
を
減
少
さ
せ
ま
す
。
た
ば
こ

と
ア
ル
コ
ー
ル
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

⑤
適
度
な
運
動

運
動
は
骨
に
刺
激
を
与
え
、
カ
ル

シ
ウ
ム
を
貯
め
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
適
度
に
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

以
上
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
、
成

長
期
に
は
し
っ
か
り
と
丈
夫
な
骨
を

作
り
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
以
降
は
骨
を

減
ら
さ
な
い
生
活
で
、
骨
粗
し
ょ
う

症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス

‡十日町市観光情報
‡くらしのダイヤル

57－0500
025－285－7000

●問い合わせ
健康福祉課
健康増進係
157―3111
（内線143）

75

12/10～12/17

12/17～12/25

12/25～1/7

1/7～1/15

導入される確定拠出年金401K

住宅ローンの上手な利用法

消費生活相談事例

～　内 職 商 法　～

生活習慣病予防のための食生活指針

93

ぜんまいの煮物

作り方

83歳になりますがとても健康で、歩くことが健康

の秘けつのひとつです。公民館の明石学級３つと１

つの講座に通っていますが、通う日は２万歩近く歩

いています。また、山菜採りや畑仕事も大好きです。

今回は、自分で採ったぜんまいやたけのこ、里芋な

どを使った煮物を紹介します。

だしは貝柱を水に入れ、そのまま煮込んでとりま

した。煮崩れを防ぐために、最初からしょうゆを少

し入れます。また、しゅうゆは味をみながら３回に

分けて入れます。材料の旨みをうまく引き出せます。

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
は

子
ど
も
の
と
き
か
ら

水
沢
で
８
人
兄
弟
の
３
女
と
し
て

生
ま
れ
ま
し
た
。

田
沢
尋
常
小
学
校
を
卒
業
後
、
十

日
町
の
機は

た

や
に
就
職
し
ま
し
た
。
昭

和
15
年
に
20
歳
で
結
婚
し
ま
し
た

が
、
13
年
後
に
夫
は
事
故
で
亡
く
な

り
ま
し
た
。
子
ど
も
も
い
な
か
っ
た

の
で
実
家
に
戻
り
ま
し
た
。

29
年
に
、
幼
い
子
ど
も
３
人
を
残

し
て
母
親
が
亡
く
な
っ
た
こ
の
家
に

嫁
ぎ
ま
し
た
。
下
の
子
は
２
歳
で
し

た
。
嫁
ぎ
先
は
、
機
や
を
営
ん
で
い

ま
し
た
が
、
44
年
に
夫
が
病
気
で
亡

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
一
時
は

途
方
に
く
れ
ま
し
た
が
、
出
機
に
切

り
替
え
、
自
分
も
機
を
織
っ
て
生
活

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
仕
事
も
順

調
で
、
子
育
て
も
楽
し
み
な
が
ら
で

き
ま
し
た
。

60
歳
で
機
の
仕
事
は
一
切
や
め
ま

し
た
が
、
直
後
に
バ
ブ
ル
が
は
じ
け

て
不
景
気
に
な
っ
た
こ
と
に
運
命
的

な
も
の
を
感
じ
ま
し
た
。
牛
乳
配
達

を
始
め
よ
う
と
思
い
、
車
の
少
な
い

早
朝
に
練
習
を
繰
り
返
し
、
１
週
間

か
け
て
自
転
車
に
乗
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
10
年
間
牛
乳
配
達
を
し

ま
し
た
が
、
近
く
で
交
通
事
故
が
起

き
た
り
し
た
の
で
や
め
ま
し
た
。

70
歳
の
と
き
、
友
だ
ち
の
誘
い
で

公
民
館
の
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
。

編
物
、
活
け
花
、
体
操
、
習
字
、
料

理
の
講
座
を
受
講
し
、
今
で
も
料
理

と
習
字
は
隔
週
に
１
回
ず
つ
受
講
し

て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加
で
き
、
友

だ
ち
も
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。
公

民
館
に
通
う
こ
と
が
大
き
な
生
き
が

い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
は
、
子
ど
も
も
そ
れ
ぞ
れ
独
立

し
、悠
々
自
適
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

公
民
館
活
動
に
参
加
し
な
が
ら
、
ば

ら
色
の
人
生
を
送
っ
て
い
ま
す
。
孫

が
よ
く
来
て
く
れ
る
こ
と
は
、
う
れ

し
く
、
楽
し
い
こ
と
で
す
。
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このコーナーでは、登場していただく人
を募集しています。問い合わせは企画人
事課広報広聴係157-3111内線213へ

佐藤ヨシノさん
（高田町１）81歳

終
戦
の
虚
脱
状
態
に
あ
っ
た
昭
和

二
十
年
、
十
月
三
日
か
ら
一
日
に
一

〇
〇
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
前
後
の
豪
雨
が

長
野
県
か
ら
新
潟
県
に
か
け
て
降
り

続
き
ま
し
た
。

信
濃
川
は
五
日
か
ら
十
日
に
か
け

て
洪
水
と
な
り
、
各
地
で
堤
防
の
決

壊
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
田
畑
の
被
害

は
三
二
四
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
も
お
よ

び
、
十
日
町
橋
の
木
橋
部
分
も
流
失

し
ま
し
た
。

翌
二
十
一
年
に
は
梅
雨
あ
け
の
出

水
が
あ
り
、
二
十
二
年
九
月
に
は
キ

ャ
ス
リ
ー
ン
台
風
、
二
十
三
年
九
月

に
は
ア
イ
オ
ン
台
風
、
二
十
四
年
八

月
に
は
キ
テ
ィ
台
風
が
襲
来
し
、
被

害
を
復
旧
す
る
間
も
な
く
、
新
た
な

被
害
が
拡
大
し
ま
し
た
。

こ
の
こ
ろ
、
国
の
直
轄
工
事
は
小

千
谷
市
か
ら
下
流
だ
け
で
し
た
。
中

魚
沼
郡
で
は
、
被
害
を
受
け
て
も
原

形
通
り
に
復
旧
す
る
災
害
復
旧
が
中

心
で
、
抜
本
的
な
改
修
工
事
は
行
わ

れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
惨
状
を
目
の
あ
た
り
に
し
た

中
山
龍
次
は
、
関
係
町
村
に
呼
び
か

け
て
、
二
十
一
年
八
月
に
信
濃
川
治

水
会
を
組
織
し
て
会
長
に
就
任
し
ま

し
た
。
そ
し
て
「
信
濃
川
水
害
史
」

を
ま
と
め
て
、
改
修
工
事
の
請
願
書

を
提
出
し
ま
し
た
。

中
魚
沼
郡
内
の
町
村
長
や
各
種
団

体
の
長
を
結
集
し
た
信
濃
川
改
修
期

成
同
盟
会
は
、
数
回
に
わ
た
っ
て
陳

情
・
請
願
を
行
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、運
動
の
成
果
が
み
の
り
、

二
十
三
年
八
月
に
は
貝
野
村
宮
中
か

ら
下
流
が
国
の
直
轄
工
事
で
改
修
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
、
盛
大
な
起
工
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

中
山
は
、
二
十
二
年
に
は
十
日
町

町
長
に
、
二
十
九
年
に
は
初
代
十
日

町
市
長
に
就
任
し
、
終
始
信
濃
川
改

修
実
現
に
努
め
ま
し
た
。

（
通
史
編
５
　
近
・
現
代
二
）

水害にあった稲を刈り取る（昭和20年高島）

十日町市史を読む 57

十日町情報館信濃川の改修

材　料（４人分）

・ぜんまい（水でもどしたもの）…700ｇ

・ごぼう…細いものを２本

・にんじん…小１本

・里芋（皮をむいたもの）…400ｇ

・たけのこ…500ｇ

・しめじなどのきのこ…300ｇ

・ちくわ…細いもの３本

・こんにゃく…150ｇ　　 ・厚揚…２枚

・乾燥した貝柱…５個分位　・しょうゆ

・酒…半カップ弱

1水を入れたなべに、貝柱をほぐして入れ、２時間

くらいそのままおく。

2材料はすべて食べやすい大きさの乱切りにし、ご

ぼうは水に入れてあくを抜く。

31のなべに、煮崩れを防ぐためにしょうゆ少々と、

調味料以外の材料を入れ、最初は強火で、煮立っ

たら弱火で煮る。

4材料が柔らかくなったら、しょうゆを少し入れし

ばらく煮る。

5さらにしょうゆを加え、煮る。

6酒と最後のしょうゆを入れ、味をととのえ、ひと

煮立ちさせる。

骨
を
作
り
、
守
る

骨
を
丈
夫
に
！

〜

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

〜

骨
粗
し
ょ
う
症
っ
て
な
あ
に
？

13 平成13年12月10日号



０
０
１
４
東
京
都
港
区
芝
４
│
７
│

６
尾
家
ビ
ル
1
・
F
Ａ
Ｘ
03
│
５
４

３
９
│
６
７
７
２
）

雪
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で
は
「
雪

上
カ
ー
ニ
バ
ル
」
で
披
露
す
る
ダ
ン

ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
「
天
神
囃ば
や

子し

雪

ま
つ
り
バ
ー
ジ
ョ
ン
（
予
定
）
」
の

出
演
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

〈
天
神
囃
子
雪
ま
つ
り
バ
ー
ジ
ョ
ン
〉

第
52
回
十
日
町
雪
ま
つ
り
「
雪
上

カ
ー
ニ
バ
ル
」
で
は
、
全
国
的
な
ブ

ー
ム
で
あ
る
Y
O
S
A
K
O
I
ソ
ー

ラ
ン
踊
り
を
参
考
に
、
ヒ
ッ
プ
ポ
ッ

プ
調
ダ
ン
ス
「
十
日
町
小
唄
」
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
今
回
は
「
天
神
囃
子

（
予
定
）」
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
ダ
ン
ス

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
す
。

■
出
演
日
時
＝
２
月
16
日
g
午
後
５

時
15
分
〜
７
時
30
分
■
募
集
人
数
＝

高
校
生
以
上
40
歳
以
下
、
50
人
■
練

習
＝
12
月
下
旬
〜
本
番
前
日
ま
で
10

回
程
度
■
申
込
み
・
問
合
せ
＝
12
月

25
日
c
ま
で
に
十
日
町
雪
ま
つ
り
実

行
委
員
会
（
1
57
│
３
３
４
５
）

県
立
十
日
町
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
で

は
パ
ソ
コ
ン
科
（
中
級
）
の
生
徒
を

募
集
し
ま
す
。
表
計
算
や
資
格
取
得

対
応
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
な
ど

を
学
び
ま
す
。
■
訓
練
期
間
＝
14
年

２
月
５
日
c
〜
３
月
28
日
e
土
・
日

曜
日
・
祝
日
を
除
き
午
前
中
に
４
時

限
■
応
募
資
格
＝
関
連
知
識
や
技
能

の
習
得
に
よ
り
就
業
を
望
ん
で
い
る

人
で
、
キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
と
文
書
作

成
が
あ
る
程
度
で
き
る
人
■
募
集
締

め
切
り
＝
14
年
１
月
８
日
c

■
定

員
＝
８
人
■
経
費
＝
テ
キ
ス
ト
代
と

し
て
１
５
、
０
０
０
円
程
度
※
授
業

料
は
無
料
■
書
類
請
求
・
問
合
せ
＝

十
日
町
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
（
1
57
│

１
１
０
５
）
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

十
日
町
（
1
57
│
２
４
０
７
）

14
年
４
月
１
日
付
け
採
用
の
職
員

を
募
集
し
ま
す
。
■
募
集
職
種
・
人

数
＝
看
護
婦
（
士
）
10
人
、
助
産
婦

３
人
■
受
験
資
格
＝
昭
和
42
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
、
看
護
婦

（
士
）
・
助
産
婦
の
資
格
を
有
す
る

人
（
資
格
取
得
見
込
者
を
含
む
）
■

採
用
試
験
＝
一
般
教
養
試
験
、
専
門

試
験
、
作
文
、
面
接
を
１
月
23
日
d

に
実
施
■
申
込
期
間
＝
１
月
11
日
f

午
後
５
時
ま
で
■
受
験
申
込
書
・
募

集
要
綱
＝
町
立
ゆ
き
ぐ
に
大
和
総
合

病
院
庶
務
課
（
南
魚
沼
郡
大
和
町
大

字
浦
佐
４
１
１
５
1
０
２
５
７
│
77

│
２
１
１
１
）
ま
た
は
、
大
和
町
役

場
総
務
課
（
〒
９
４
９
│
７
３
０
２

南
魚
沼
郡
大
和
町
大
字
浦
佐
１
１
８

８
│
２
1
０
２
５
７
│
77
│
３
１
１

１
）
に
配
置
■
申
込
み
・
問
合
せ
＝

大
和
町
役
場
総
務
課
職
員
係

ラ
ジ
オ
と
テ
レ
ビ
で
授
業
を
行
う

正
規
の
通
信
制
大
学
（
大
学
院
）
で

す
。
■
出
願
受
付
期
間
＝
12
月
15
日

g
〜
平
成
13
年
２
月
15
日
f
■
資
料

請
求
・
問
合
せ
＝
放
送
大
学
新
潟
学

習
セ
ン
タ
ー
（
1
０
２
５
│
２
２
８

│
２
６
５
１
）
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「
中
華
で
ブ
ラ
ン
チ
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
」
肉
ま
ん
・
あ
ん
ま
ん
、
変

わ
り
春
巻
き
、五
彩
菜
を
作
り
ま
す
。

■
日
時
＝
１
月
17
日
e
午
前
10
時
〜

正
午
■
会
場
＝
東
北
電
力
㈱
十
日
町

営
業
所
■
定
員
＝
18
人
（
申
込
多
数

の
場
合
抽
選
）
■
参
加
費
＝
５
０
０

円
■
申
込
み
・
問
合
せ
＝
１
月
11
日

f
ま
で
に
東
北
電
力
㈱
十
日
町
営
業

所
（
1
52
│
３
１
０
７
）

■
日
時
＝
12
月
21
日
f
〜
23
日
a
午

前
10
時
〜
午
後
６
時
※
日
曜
日
は
午

後
４
時
ま
で
■
会
場
＝
ク
ロ
ス
10
大

ホ
ー
ル
■
問
合
せ
＝
野
村
（
1
52
│

３
６
５
０
）

定
員
が
あ
り
ま
す
。予
約
の
う
え
、

室
内
運
動
靴
と
運
動
の
で
き
る
服
装

で
お
出
で
く
だ
さ
い
。
■
参
加
費
＝

無
料
■
所
要
時
間
＝
60
分
■
申
込

み
・
問
合
せ
＝
総
合
体
育
館
（
1
52

│
４
３
７
７
）

文
部
科
学
省
の
規
定
す
る
６
項
目

の
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。
自
分
の
体

力
レ
ベ
ル
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
■
対
象
＝
20
歳
以
上
■
日
時
＝

▼
14
年
１
月
11
日
f
午
前
10
時
〜
、

午
後
２
時
〜
、
７
時
〜
▼
12
日
g
午

前
11
時
〜
、
午
後
３
時
〜
、
８
時
〜

▼
13
日
a
午
前
９
時
30
分
〜
、
午
後

１
時
30
分
〜

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
、
年
代

や
性
別
に
応
じ
た
「
基
本
的
な
身
体

慣
ら
し
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
説
明
し
ま

す
。
終
了
後
、
会
員
登
録
証
を
発
行

し
ま
す
。
■
対
象
＝
中
学
生
以
上
■

日
時
＝
▼
14
年
１
月
11
日
f
午
前
11

時
〜
、
午
後
３
時
〜
、
８
時
〜
▼
12

日
g
午
前
10
時
〜
、
午
後
２
時
〜
、

７
時
〜
▼
13
日
a

午
前
10
時
30
分

〜
、
午
後
２
時
30
分
〜
▼
14
日
（
成

人
の
日
）
午
前
９
時
30
分
〜
、
10
時

30
分
〜
、
午
後
１
時
30
分
〜
、
２
時

30
分
〜
、
３
時
30
分
〜

吉
田
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
（
吉
田
中
学
校
隣
）
の
室
内
ゴ
ル

フ
練
習
場
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

■
期
日
＝
４
月
30
日
c
ま
で
■
営
業

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
８
時
※
火

曜
日
は
午
後
５
時
〜
８
時
■
料
金
＝

ボ
ー
ル
１
個
10
円
※
５
、
０
０
０

円
・
１
０
、
０
０
０
円
の
お
得
な
回

数
券
も
あ
り
ま
す
■
問
合
せ
＝
吉
田

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
1

52
│
０
６
７
０
）

初
心
者
を
対
象
に
、
郵
送
に
よ
る

添
削
で
点
字
を
学
び
ま
す
。
■
期
間

＝
14
年
１
月
15
日
〜
１
年
間
■
受
講

料
＝
１
２
、
８
０
０
円
■
申
込
み
＝

１
月
10
日
e
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
に
資

料
請
求
と
書
き
、
問
合
せ
先
に
送
付

（
F
Ａ
Ｘ
も
可
）
■
問
合
せ
＝
市
川

点
字
図
書
館
通
信
部
（
〒
１
０
８
│

14

暮らしのガイド*市役所157－3111 暮らしのガイド*市役所157－3111

日 月 火 水 木 金 土

総
　
合
　
体
　
育
　
館

ア
　
リ
　
ー
　
ナ

屋
内
グ
ラ
ウ
ン
ド

午
後
５
時
閉
館

午
後
５
時
閉
館

専

用

使

用

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
教
室

野
　
　
　
　
球

野
　
　
　
　
球

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

休
　
　
館
　
　
日

休
　
　
館
　
　
日

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

専

用

使

用

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ジ
ュ
ニ
ア

サ
ッ
カ
ー
教
室

専

用

使

用

専

用

使

用

専

用

使

用

専

用

使

用

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

教
　
室

専

用

使

用

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

専

用

使

用

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

ジ
ュ
ニ
ア

サ
ッ
カ
ー
教
室

サ
ッ
カ
ー

ジ
ュ
ニ
ア

テ
ニ
ス
教
室

硬
式
テ
ニ
ス

野
　
　
　
　
球

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

専

用

使

用

PM５：30

PM７：30
〜

PM７：30

PM９：30
〜

PM５：30

PM７：30
〜

PM７：30

PM９：30
〜

体
育
館
夜
間
利
用
一
覧
表

（
平
成
13
年
12
月
１
日
〜
14
年
３
月
31
日
）

■太枠が夜間開放種目です。

・個人券、施設年間券、トレーニングルーム利用券でど

なたでもご利用できます。

※都合により予定を変更することがあります。

■「専用使用」は個人や団体で専用に使用できます。た

だし「使用許可申請書」の提出が必要です

■　　　は、各種目協会が主催するスポーツ教室です。

参加希望の人はその時間帯においでください。

※入会手続きなどはそれぞれの協会で行います。

■総合体育館アリーナ水曜日のソフトバレーボールは、2月20日d～３月27日dの

間、ソフトバレーボール教室を行います。その間は個人で使用できません。

■問合せ＝総合体育館

（152－4377）

日 月 火 水 木 金 土

市
民
体
育
館

ア
　
リ
　
ー
　
ナ

午
後
５
時
閉
館

専

用

使

用

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

初
心
者
教
室

専

用

使

用

専

用

使

用

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

専

用

使

用

卓
　
　
　
球

専

用

使

用

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
教
室

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

PM５：30

PM７：30
〜

PM７：30

PM９：30
〜

日 月 火 水 木 金 土

武
　
　
　
道
　
　
　
館

相
撲
場

剣
道
場

空
手
場

柔
道
場

午
後
５
時
閉
館

相

撲

教

室

空
手
道
教
室

剣

道

教

室

相

撲

教

室

空
手
道
教
室

剣

道

教

室

相

撲

教

室

空
手
道
教
室

剣

道

教

室

柔

道

教

室

専

用

使

用

（
柔
道
教
室
は
南
中
学
校

武
道
館
で
行
い
ま
す
）

柔

道

教

室

休
　
　
館
　
　
日

専

用

使

用

専

用

使

用

専

用

使

用

専

用

使

用

専

用

使

用

専

用

使

用

専

用

使

用

専

用

使

用

PM７：30

PM９：30

〜

市の融資制度の一部改正（お知らせ）
不況が続き地場産業の景気が低迷していることから、市の融資制度の貸付利率を一部下表のと

おり引き下げました。

◎景気経済対策特別資金については融資対象者につぎの要件を加えます。

「旅行業を営む者」

「狂牛病の発生に伴うさまざまな影響により、経営状況が悪化している牛利用関係事業者」

◎「離職者支援資金」は、従来の「離職者生活安定資金」の名称を変更したものです。

◎12月３日bから適用しています。

融資制度名 貸 付 金 利 限度額 期　間 使　　途 取扱金融機関名 市役所問合せ先

景気経済対策

特別資金

（新規分）

1.90%→1.65%
2.40%→2.15%
上段…信用保証付
下段…信用保証無

1,000万円
７　年

（据置２年以内）
運転資金

離職者支援資金

（新規分）
５0万円

３　年

（据置１年以内）
生活資金

第 四 銀 行

北 越 銀 行

大 光 銀 行

新潟県信用組合
（十日町・下条）

十日町農協

商工観光課

157-3111

内線596
2.00%→1.75%

ガイド
催し

野
村
重
義
「
染
色
展
」

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

体
験
料
理
教
室

ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト

無
料
体
験
コ
ー
ス

室
内
ゴ
ル
フ
練
習
場

オ
ー
プ
ン

スポーツ

募集

や
っ
て
み
よ
う
デ
ー
！

点
字
通
信
講
座

町
立
ゆ
き
ぐ
に
大
和
総
合

病
院
職
員
募
集

放
送
大
学

第
53
回
十
日
町
雪
ま
つ
り

「
雪
上
カ
ー
ニ
バ
ル
」

出
演
者
募
集

十
日
町
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

生
徒
募
集

■十日町市地域福祉基金へ＝十日町農業協同組合

（6,000,000円）天台宗信越教区新潟支部（7,150円）

■社会福祉事業へ＝十日町地区統一メーデー実行委員会

（6,400円）日本労働組合総連合会新潟県連合会十日町地

域協議会（19,130円）

■平成園へ＝吉田貞夫（土市４　100,000円）

■情報館へ＝大島洋子（本町１下）川崎正男（川西町)

寄付ありがとう
11月25日届出分まで（敬称略）
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平
成
14
年
度
第
１
学
期
（
４
月
入

学
）
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
幅
広

い
分
野
の
約
３
０
０
科
目
か
ら
好
き

な
科
目
が
学
べ
ま
す
。
■
募
集
学
生

＝
①
全
科
履
修
生
（
卒
業
を
目
指
す

学
生
）
②
選
科
履
修
生
（
１
年
間
在

学
す
る
学
生
）
③
科
目
履
修
生
（
１

学
期
間
「
６
か
月
」
在
学
す
る
学
生
）

■
対
象
＝
①
18
歳
以
上
②
③
15
歳
以

上
■
入
学
金
＝
①
２
０
、
０
０
０
円

②
７
、
０
０
０
円
③
５
、
０
０
０
円

■
授
業
料
＝
１
科
目
（
２
単
位
）
に

つ
き
１
０
、
０
０
０
円

文
化
科
学
研
究
科
文
化
科
学
専
攻

の
修
士
科
目
生
（
修
了
を
目
的
と
せ

ず
１
学
期
間
在
学
し
、
興
味
の
あ
る

科
目
を
学
び
ま
す
）を
募
集
し
ま
す
。

18
歳
以
上
で
あ
れ
ば
だ
れ
で
も
入
学

で
き
ま
す
。
（
※
大
学
院
修
了
を
め

ざ
す
修
士
全
科
生
の
募
集
は
終
了
）

身
体
障
害
者
の
社
会
参
加
促
進
を

図
る
た
め
、
①
身
体
障
害
者
が
自
動

車
を
改
造
す
る
場
合
（
本
人
運
転
）

②
み
ず
か
ら
運
転
で
き
な
い
重
度
の

身
体
障
害
者
ま
た
は
介
護
者
が
改
造

さ
れ
た
自
動
車
を
購
入
す
る
場
合

（
介
護
者
運
転
）、
経
費
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。
■
問
合
せ
＝
健
康

福
祉
課
障
害
援
護
係（
内
線
１
３
４
）

◆
重
度
心
身
障
害
者
タ
ク
シ
ー
利
用

料
金
助
成
制
度

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
と
３
級

の
一
部
、
療
育
手
帳
Ａ
を
お
持
ち
の

人
に
タ
ク
シ
ー
利
用
券（
基
本
料
金
）

を
年
間
12
枚
交
付
し
て
い
ま
す
。
十

日
町
市
と
川
西
町
の
タ
ク
シ
ー
会
社

の
小
型
タ
ク
シ
ー
ま
た
は
福
祉
タ
ク

シ
ー
に
利
用
で
き
ま
す
。

◆
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
１
割
引
制
度

身
体
障
害
者
手
帳
お
よ
び
療
育
手

帳
を
提
示
す
る
と
運
賃
が
１
割
引
き

さ
れ
ま
す
。
十
日
町
市
の
場
合
は
手

帳
の
ほ
か
に
、
原
則
と
し
て
割
引
券

が
必
要
で
す
。
割
引
券
は
障
害
援
護

係
に
あ
り
ま
す
。

■
問
合
せ
＝
健
康
福
祉
課
障
害
援
護

係
（
内
線
１
３
４
）

住
宅
の
敷
地
に
使
っ
て
い
る
土
地

は
、
特
例
に
よ
り
、
事
務
所
や
店
舗

な
ど
住
宅
以
外
の
敷
地
に
使
っ
て
い

る
土
地
に
比
べ
固
定
資
産
税
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
住
宅
用
地
に
か

か
る
課
税
標
準
の
特
例
措
置
と
い
い

ま
す
。
平
成
13
年
中
に
つ
ぎ
の
よ
う

な
異
動
が
あ
っ
た
人
は
、
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

①
こ
れ
ま
で
住
宅
の
敷
地
で
な
か
っ

た
土
地
に
新
築
ま
た
は
増
築
し
た
人

②
事
務
所
や
店
舗
な
ど
を
住
宅
に
か

え
た
人
③
住
宅
を
取
り
壊
し
た
人
。

ま
た
は
事
務
所
や
店
舗
な
ど
住
宅
以

外
の
も
の
に
か
え
た
人

■
申
告
先
＝
印
鑑
を
持
参
し
、
14
年

１
月
18
日
f
ま
で
に
税
務
課
資
産
税

係
（
内
線
１
１
１
）

■
市
役
所
＝
12
月
29
日
g
〜
１
月
３

日
e
ま
で
業
務
を
休
み
ま
す
。
た
だ

し
、
市
民
生
活
課
、
健
康
福
祉
課
、

介
護
保
険
課
、
税
務
課
、
会
計
課
、

水
道
局
の
窓
口
は
29
日
g
午
前
８
時

30
分
〜
正
午
ま
で
業
務
を
行
い
ま
す
。

■
公
民
館
本
館
・
各
地
区
館
＝
28
日

f
と
１
月
４
日
f
は
午
後
５
時
で
閉

館
。
12
月
29
日
g
〜
１
月
３
日
e
ま

で
休
館
し
ま
す
。

■
博
物
館
＝
12
月
27
日
e
〜
１
月
４

日
f
ま
で
休
館
し
ま
す
。

■
総
合
体
育
館
＝
28
日
f
は
午
後
５

時
で
閉
館
。
12
月
29
日
g
〜
１
月
３

日
e
ま
で
休
館
し
ま
す
。

■
情
報
館
＝
28
日
f
は
午
後
５
時
で

閉
館
。
12
月
29
日
g
〜
１
月
３
日
e

ま
で
休
館
し
ま
す
。

■
ご
み
収
集
＝
12
月
30
日
a
〜
１
月

３
日
e
ま
で
の
間
、
ご
み
収
集
お
よ

び
高
城
沢
不
燃
物
中
継
地
は
休
み
ま

す
。
12
月
29
日
g
は
平
常
業
務
を
行

い
ま
す
。
な
お
、
年
末
は
焼
却
場

（
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
４
時
45
分
）

や
高
城
沢
不
燃
物
中
継
地
（
午
前
８

時
45
分
〜
午
後
４
時
30
分
）
へ
の
ご

み
の
自
己
搬
入
が
大
変
混
雑
し
ま
す

の
で
、
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

■
資
源
物
回
収
セ
ン
タ
ー
＝
12
月
29

日
g
・
30
日
a
は
平
常
受
付
け
業
務

（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
）
を

行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
事
業
系
か
ら

排
出
さ
れ
た
資
源
物
の
搬
入
は
受
付

け
ま
せ
ん
。

■
し
尿
汲
み
取
り
＝
12
月
29
日
g
〜

１
月
３
日
e
ま
で
の
間
、
し
尿
汲
み

取
り
は
休
み
ま
す
。

■
問
合
せ
＝
十
日
町
地
域
衛
生
施
設

組
合
（
1
52
│
３
９
２
４
）

情
報
館
と
分
室（
公
民
館
図
書
館
）

で
は
蔵
書
点
検
を
行
い
ま
す
。
期
間

中
、
分
室
を
含
む
す
べ
て
の
資
料
の

貸
出
し
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
情
報

館
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
音
声
映
像
資
料
コ
ー
ナ
ー
、

集
会
室
な
ど
の
利
用
も
で
き
ま
せ

ん
。
な
お
、
図
書
な
ど
の
返
却
は
、

情
報
館
入
口
脇
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
ま

た
は
公
民
館
図
書
館
で
受
付
け
ま

す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
■
蔵
書

点
検
の
た
め
の
休
館
日
＝
14
年
１
月

14
日
b
〜
24
日
e
■
問
合
せ
＝
情
報

館
（
1
50
│
５
１
０
０
）

■
休
館
日
＝
12
月
29
日
g
〜
１
月
１

日
c
※
12
月
28
日
f
は
正
午
閉
店
■

営
業
日
＝
１
月
２
日
d
・
３
日
e
は

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で
物
産
ホ

ー
ル
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
は
営
業
し
ま

す
。
食
堂
は
両
日
と
も
小
嶋
屋
の
み

午
前
11
時
〜
午
後
２
時
ま
で
営
業
し

ま
す
。
１
月
４
日
f
は
午
前
９
時
30

分
か
ら
営
業
■
問
合
せ
＝
ク
ロ
ス
10

（
1
57
│
２
３
２
３
）

本
格
的
な
冬
を
迎
え
、
暖
房
器
具

を
使
う
機
会
が
増
え
ま
す
。
灯
油
を

ポ
リ
タ
ン
ク
な
ど
に
移
す
と
き
、
う

っ
か
り
そ
の
場
を
離
れ
灯
油
が
あ
ふ

れ
て
し
ま
っ
た
な
ど
、
不
注
意
に
よ

る
流
出
事
故
が
毎
年
起
き
て
い
ま

す
。
灯
油
の
取
扱
い
に
は
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

ア
ー
ケ
ー
ド
を
犬
の
散
歩
道
に
利

用
し
て
い
る
人
は
、
ふ
ん
の
後
始
末

は
も
ち
ろ
ん
、
水
を
入
れ
た
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
を
持
参
し
て
、
犬
の
お

し
っ
こ
を
洗
い
流
す
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
た
び
重
な
る
お
し
っ
こ
の
放

置
は
、
悪
臭
や
鉄
柱
が
腐
食
す
る
原

因
に
な
り
ま
す
。
み
ん
な
で
住
み
よ

い
街
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

経
済
産
業
省
で
は
、
工
業
統
計
調

査
お
よ
び
石
油
等
消
費
構
造
統
計
調

査
を
12
月
31
日
b

現
在
で
行
い
ま

す
。
工
業
統
計
調
査
は
製
造
業
を
営

む
事
業
所
を
対
象
に
、
活
動
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

石
油
等
消
費
構
造
統
計
調
査
は
日
本

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
調
査

結
果
は
行
政
施
策
の
基
礎
資
料
と
し

て
活
用
さ
れ
る
ほ
か
、
研
究
資
料
や

教
材
な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
個
々

の
調
査
内
容
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。
12
月
20
日
e
過
ぎ
か
ら
調
査
員

が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
■
問
合
せ
＝
総
務
課
文

書
統
計
係
（
内
線
２
２
４
）

平
成
13
年
度
に
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス

緊
急
支
援
事
業
で
整
備
す
る
十
日
町

農
業
協
同
組
合
の
農
産
加
工
施
設
に

か
か
る
計
画
申
請
の
公
表
縦
覧
を
行

い
ま
す
。
■
期
日
＝
12
月
14
日
f
〜

20
日
e
※
た
だ
し
土
・
日
曜
日
を
除

く
■
会
場
＝
十
日
町
農
業
協
同
組
合

本
店
お
よ
び
農
林
課
農
業
振
興
係
■

問
合
せ
＝
十
日
町
農
業
協
同
組
合
総

合
企
画
室
（
1
57
│
１
５
７
１
）
ま

た
は
農
林
課
農
業
振
興
係
（
内
線
３

３
３
）

16

暮らしのガイド*市役所157－3111 暮らしのガイド*市役所157－3111

年
末
年
始
は

市
の
業
務
を
休
み
ま
す

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
・

し
尿
汲
み
取
り
の
休
止

学
生
募
集

大
学
院
修
士
科
目
生
募
集

保健
福祉

タ
ク
シ
ー
運
賃
の

割
引
制
度
の
ご
利
用
を

住
宅
用
地
の
異
動
は
申
告
を

蔵
書
点
検
で
情
報
館
を

休
館
し
ま
す

身
体
障
害
者
用
自
動
車

改
造
等
助
成
事
業

税その他

ク
ロ
ス
10
年
末
年
始
営
業

犬
の
お
し
っ
こ
は

洗
い
流
し
ま
し
ょ
う

工
業
統
計
調
査
な
ど
の

実
施
と
協
力
の
お
願
い

灯
油
の
流
出
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

農
産
加
工
施
設
計
画
申
請

の
公
表
縦
覧
に
つ
い
て

送迎バスを運行します
第２・第４土曜日と日曜祝祭日、小・中学生の冬・春休み期間中

は、ＪＲ十日町駅前より国道117経由で送迎バスがでます。ご利用く

ださい。

■十日町駅前発：午前８時30分、10時30分

■スキー場発：午後３時、５時

チャレンジお待ちしています
■小中学生ナイターカップ：２月23日g、３月2日g

■第17回十日町・当間カップＧＳ大会：３月21日（春分の日）

12月15日（土）
オープン予定

12月22日（土）
ナイター開始予定

2002シーズン上越国際当間スキー場2002シーズン上越国際当間スキー場2002シーズン上越国際当間スキー場2002シーズン上越国際当間スキー場2002シーズン上越国際当間スキー場2002シーズン上越国際当間スキー場2002シーズン上越国際当間スキー場2002シーズン上越国際当間スキー場2002シーズン上越国際当間スキー場2002シーズン上越国際当間スキー場2002シーズン上越国際当間スキー場2002シーズン上越国際当間スキー場2002シーズン上越国際当間スキー場2002シーズン上越国際当間スキー場2002シーズン上越国際当間スキー場2002シーズン上越国際当間スキー場2002シーズン上越国際当間スキー場

ゆずります……

ゆずってください……

品　　　名 規　格 希望価格

*消費者協会（市民生活課生活環境係内線158）へ

*ゆずります受付開始 12月17日b午前９時

ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください
ゆずります
ゆずってください

木製　もちのうす 少し大きめ
きね付き 相談で

ノルデックスキー一式 小学生低学年用 相談で

トイレのウォムレット 無　料

電 動 型 自 転 車 ほとんど未使用 80,000円

ル ー ム ラ ン ナ ー 自走式 無　料

板 金 機 械 一 式 相談で

紙 お む つ 無　料

ウッドカーペット
ライトブラウン色

3畳用
175×248b 4,000円

もちつき器2～3升 つばめ印
MＴ303型 相談で

石 油 ス ト ー ブ 相談で

電 気 ポ ッ ト 相談で

100o用台ばかり 相談で

石 う す 相談で

ニューグレーダー米選機 5,000円

パ ソ コ ン デスクトップ 相談で

学 習 机 　 2 台 木　製
小～中学生用 1,000円

均 耕 機 無　料

除 草 機 ２ 機 無　料

ハンドクリーナー 新　品 相談で

大 人 用 三 輪 車 無　料

空 気 清 浄 機 12畳式　新品 相談で

テ レ ビ 14インチ 無　料

ロ ッ ク ミ シ ン 中古でよい 20,000円

女 子 衣 類 サイズ
150と160b 相談で

原付バイク　50CC スクーター 相談で

下 駄 箱 幅90cm
引き戸 3,000円

植 木 鉢 大きさいろいろ 無　料

帯・浴衣・はぎれ 無　料

ミ シ ン 直線縫いが
出来ればよい 無　料

耕 耘 機 相談で

卓 球 台 相談で

タイヤ　スズキセルボモード用 ホイール付
Ｒ13 ４本

1本
2,000円位

子 ど も 用 自 転 車 幼稚園児用 相談で

全 自 動 洗 濯 機 4.5o 相談で

和裁用かまつき電気ごて 相談で
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■問合せ

上越国際当間スキー場

（158－3291）
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じ
ょ
う
ず
に
描
け
た
ね
Z

■発行/十日町市役所
〒948-8501 新潟県十日町市千歳町3丁目3番地 TEL0257-57-3111 FAX52-4635
Email  info@city.tokamachi.niigata.jp URL http://www.city.tokamachi.niigata.jp

■編集/企画人事課広報広聴係

子 供
ギャラリー

低い山の林の中、特に杉林の日だまりに見られる

シダです。秋に芽を出し、翌年の夏になると枯れま

す。ひとつはやわらかい普通の葉を、もうひとつは

高さ30bくらいの胞子葉（ヤスリ状の穂）を伸ば

します。

初雪の便りが遠くで聞かれるころ、胞子葉の先に

直径１aくらいのたくさんの袋（胞子のう）をつけ

ます（右下写真）。晴天の日に、風にのって中から

泡粒上のたくさんの胞子が飛び出していきます。

胞子のうをたくさんつけた様子が花のように見え

ることから「冬の花ワラビ」と呼ばれるようになっ

たそうです。妻有地方では、トコワラビとも呼ばれ、

鉢植えとして親しまれています。

高　橋　夏
　

海ちゃん
平成11年８月６日生まれ
本町６-１

Baby
す
こ
や
か
ち
ゃ
ん

ま
ち
の
宝
69

11月末現在
（ ）は前月からの増減

■人　口　43,742人 （－

男　21,440人 （－

女　22,302人 （－

■世帯数　13,120世帯 （＋

29）

23）

6）

17）

178

とおかまちの自然

市 民 の 動 き

200

元気いっぱいの夏海ちゃんはお歌

が大好き。保育園でいろいろな歌を

おぼえてきて、家では寝るまで歌っ

ています。

とっても活発で、いつもはしゃい

でいますが、おままごとやキティち

ゃんも大好きなんです。

ぼくがなわとびをしているところです。

今は30回くらいとべるけど、練習をして

100回とべるようになりたいな。秋のひろ

ばには、かまきりや赤とんぼもいたよ。

柳　恵
けい

汰
た

ちゃん

（６歳）

わ
た
し
、
フ
ラ
フ
ー
プ
が
と
く
い
な
の
。
い
つ

も
１
、
０
０
０
回
く
ら
い
ま
わ
せ
ち
ゃ
う
よ
。
よ

く
あ
き
地
で
れ
ん
し
ゅ
う
し
て
い
る
と
、
近
所
の

犬
が
お
う
え
ん
し
て
く
れ
る
ん
だ
よ
。

野上恭
やす

代
よ

ちゃん

（５歳）

鐙
島
保
育
所

フユノハナワラビ（ハナワラビ科）


